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Delliste (Engelsk)

PART NO PART NAME QTY

1 Handle frame 1
2 Console support frame 1
3 Left heart rate tube 1
4 Right heart rate tube 1
5 Left upright 1
6 Right upright 1
7 Base frame 1
8 Incline frame 1
9 Deck frame 1
10 Heart rate tube foam 2
11 Heart rate sensor 2
12 Safety key 2
13 Start/stop press board 1
14 Main press board 1
15 Display board 1
16 Plastic panel 1
17 Newspaper frame 1
18 Cockpit transparency cover 1
19 START/STOP outside plastic frame 1
20 START Gel key 1
21 STOP Gel key 1
22 Handlebar quick button 2
23 Handle foam 2
24 Handle cap 2
25 Up cover for Console display 1
26 Down cover for Console display 1
27 Spearker 2
28 Left cup 1
29 Right cup 1
30 Up cover for console main body 1
31 down cover console main body 1
32 Protect cover of left upright 1
33 Protect cover of right upright 2
34 Level frame of base frame 1
35 Damper 2




36 Move wheel frame 2
37 Move wheel of base frame 2
38 Rubber cushion of base frame 1
39 Motor belly pan 2
40 Left end cap 1
41 The cover for support wheel (Left) 1
42 Right end cap 1
43 The cover for support wheel (Right) 2
44 Support wheel of deck frame 2
45 Gel cushion 4
46 Rubber cushion for motor 2
47 Side rall 1
48 Fix cushion of running deck 2
49 Running deck 1
50 Running belt 1
51 Rear roller 1
52 Front roller 1
53 Motor cover 1
54 Motor belt 1
55 Motor 1
56 Incline frame 1
57 Incline motor 1
58 Magnet ring 1
59 Filter 1
60 Control board 1
61 Front cap for deck frame 2
62 The cap for motor adjust 1
63 Power switch cushion 1
64 Fuse 1
65 Power switch 1
66 Power wire 1
67 Connect wire of console top 1
68 Connect wire of console frame 1
69 Connect wire of upright 1
70 Connect wire of running platform 1
71 ST4.2*15 screw 30
72 M8*15 Allen head bolt 4
73 ST4.2*15 screw 12




74 M8*25 Allen head bolt 2
75 M8*20 Allen head bolt 4
76 M8*20 Allen head bolt 6
77 d8 Arc Washer 2
78 d8 Washer 15
79 M8*35 Allen head bolt 1
80 M8 Lock Nut 9
81 M8*45 Allen head bolt 1
82 M8*50 Allen head bolt 2
83 ST4.2*20 screw 2
84 M10*80 Allen head bolt 2
85 M8*30 Allen head bolt 2
86 Connect shaft sleeve of incline frame 2
87 Plastic washer 2
88 ST4.2*15 screw 6
89 M8*40 Allen head bolt 2
90 M8*65 Allen head bolt 4
91 Side rail cushion 8
92 M8*80 Allen head bolt 2
93 M8*50 Allen head bolt 1
94 ST4.8*15 screw 14
95 M8*20 Allen head bolt 4
96 P8 spring Washer 6
97 M8*12 bolt 2
98 M8*70 Allen head bolt 1
99 M10*50 Allen head bolt 1
100 13 plastic Washer 2
101 M10 Lock Nut 2
102 M10*60 Allen head bolt 1
103 ST4.2*12 screw 8




HARDWARE SAMMENLIGNINGSTABELL

For at gore det nemmere for dig har vi identificeret den hardware, der er brugt til samling af dette
produkt. Tabellen nedenfor er lavet for at hjeelpe dig med at identificere elementer, som du maske
ikke kender.

NR. Beskrivelse Antal
71 ST4.2*15 skrue 8
72 M8*15 Unbrakobolt 4
74 M8+*25 Unbrakobolt 2
75 M8*20 Unbrakobolt 4
76 M8*20 Unbrakobolt 6
77 d8 Bue spaendskive 2
78 d8 spaendskive 4
A Skruetraekker 1
B 5mm topnagle 1
C 6mm topnagle 1
D Smerremiddel 1
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SAMLEVE]JLEDNING:

ADVARSEL: Seet alle skruer, skiver og bolte pa, og speend dem derefter.
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TRIN 1:

Farstskal du tilslutte ledningen til
bundrammen og tilslutte ledningen
til opretstaende stativ.

Fastgar opretstaende stativ pa
bundrammen med M8*20
unbrakobolt 76, ®8 bueskive 77 og
P8 skive 78.

TRIN 2:

Forst skal konsollens ramme og
stolpens ledninger tilsluttes.

Fastger konsollen pa stolpen med
M8*25 unbrakobolt 74 og M8*20
unbrakobolt 75.



TRIN 3 A:

Fastggr konsoltoppen med
konsolrammen med en 72 M8*15
unbrakobolt.

TRIN 3 B: Tilslut
alle kabler.
Hovedtilslutningskabel

Kabel til haeldningsstyrsknap

Kabel til hastighedsstyrsknap

Pulskabel

Pulskabel

Sikkerhedsngglekabel

Cockpitkabel
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Fastger Press-transparentdeekslet pa
konsollen med 71 ST4.2*15 skrue.

TRIN 4:

Fastgar beskyttelsesdaekslet pa den

opretstaende baseramme med ST4.2

*15 skrue 71.
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lllustration af sammenfoldning:
Sadan foldes Igbebandet ud:

lllustration af sammenfoldning:

Sadan klappes lgbebandet ned:

Sla pa spjeeldet. Hold fast i de @verste
endedeeksler og traek langsomt lgbebandet
ned pa jorden.

Sadan foldes Igbebandet sammen:
Hold begge haender fast i de
nederste endedaeksler, og laft
labebandet op.
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COMPUTERBETJENING

Betjening

1 funktion:

a) Manuelt program

b) Kor direkte efter tryk pa start

c) b) Malprogram

d) Tryk pa malknappen for at indstille nedtallingen for at indstille maltid, distance,
kalorier og antal skridt.

e) c) Fast program (P01~P24)

f) Tryk pa PROGRAM for at vaelge programmet, brug op/ned-pilene til at rulle gennem
listen. 24 programmer kan bruges til at vaelge og indstille keretiden (standard 99
minutter),

g) fra 5 minutter til 99 minutter.

h) De 24 procedurer er som falger:
UKun 6 hastighedsskift 12

Ohastigheder og loft, alle
Oskift, kun 6 op- og nedskift

d) Brugertilstand
Brugertilstand U1~U4, manuel indtastning af tid, hastighed og loft

e) HRC

Der er 4 programmer (HRC1, HRC2, HRC3, HRC4). Med HRC kan du indstille tid, alder, vaegt
og vise den maksimale puls for det aktuelle program.

Den maksimale puls beregnes som 220-alder, og brugeren kan justere den med pilene op
og ned.

HRC1: 60% maks.

HRC2: 70% maks.

HRC3: 80% maks.

HRC4: 90% maks.

| HRC-tilstand registrerer lgbebandet kun pulsen via brystremmen. f) Kropsfedt

Maling af fedtprocent

2. Betjening
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Sorg for, at sikkerhedsngglen er korrekt isat, ellers viser konsollen "--".

a) Opstart

b) Nar sikkerhedsngglen er isat, teendes konsollen. Konsollen viser versionsnummeret
og den SAMLEDE veerdi. Derefter standby, standardprogram: manuel tilstand

c) Start 1,0 km/t - 0,0 left, brugeren kan frit @ndre hastighedenl/igftet,
standardmaksimaltiden er 99 minutter.

b) Start lab
Efter standby eller programindstilling, tryk pa <;Start>;, tel ned med 3-2-1 (3s), og start derefter
leb.

c) Stop lgb

Tryk pa <;stop/pause>; under drift, motoren og leftemotoren stopper.

Forste gang brugeren trykker pa stop/pause lgbebandet, holder vi det pa pause og holder det i 2 minutter,
derefter stopper det automatisk og stiger til 0,0.

Hvis du trykker pa stop/pause to gange, stopper Igbebandet, lafter til 0,0 og nulstiller dataene.

Nar sikkerhedsafbryderen frakobles, vender hastigheden tilbage til nul. Heldningen opretholdes.

Nar sikkerhedsafbryderen aktiveres igen, vender haldningen tilbage til nul.

d) Hastighedsindstilling

Nar du lgber, skal du trykke pa hastighed +/- for at age/sanke hastigheden med 0,1, hastighedsjustering
omrade 1 - maksimal hastighed, hastighedsgenvejstasterne <3>, <6>, <9>, <12>, <15> indstiller hastigheden
direkte.

e) Lofteindstilling
Nar du lgber, skal du trykke pa loft +/- for at ege/sanke loft 1, loftejusterings
omradet er 0-15, leftgenvejstasterne <3>, <6>, <9>, <12>, <15> indstiller laftet direkte.

f) Indstil malprogrammet

| standbytilstand, efter at du har trykket pa TARGET, viser dot matrix-vinduet som standard TIME. Tryk pa
MODE-knappen for at gennemga tid, distance, kalorier og skridt, og blinke det aktuelle vindue; brug
hastighedsknappen +- til at justere de blinkende vinduesparametre, og tryk pa ENTER for at bekrafte, nar
parameterjusteringen er fuldfert. Efter at have gemt indstillingerne, tryk pa START og ker derefter den
aktuelle vaerdi, der er bekraeftet med ENTER.

Maltid: standardveerdi 30:00; omrade 5:00-99:00; 1. gear = 1 minut

Malkalorier: standardvaerdi 50; omrade 10-990; niveau 1=10 kalorier

Maltrin: standard 4000; omrade 1000-9900; 1. gear=100 trin

Tryk pa <START> under indstillingsprocessen for at starte Ilgbet, nedtzllingen nar 0,0 og lebebandet stopper

g) Indstil et fast program
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| standbytilstand skal du trykke pa <PROGRAMS>;, vinduet [PULSE] blinker, programnummeret
vises, og programdiagrammet vises pa den store punktmatrix i midten. Tryk pa loft-plus-tasten
direkte for at ga til side P1-P24 (du kan ogsa trykke pa PROG-knappen for side P1-P24). Hvis du
har brug for at justere tiden, skal du trykke pa ENTER for at abne tidsindstillingsvinduet
(standardtiden er 30:00 minutter).

Intervallet er 5:00-99:00 minutter. Brug hastighed +- til at justere veaerdien. Hzeldning og
hastighed kan stadig justeres under kersel, og den oprindelige programveerdi gendannes i det
naeste segment efter justeringen.

h) HRC-indstilling

Tryk pa HRC i standby Hvis du vil vaelge programmerne H1-H4, skal du trykke pa Ascend Plus

eller Subtract for at bladre

til side H1-H4 (du kan ogsa trykke pa HRC-knappen for at bladre), og tryk pa ENTER.
knappen for at abne indstillingsgraensefladen.

* For at justere veerdien, tryk ENTER

Indstil tiden, standardvardien er 30 minutter, intervallet er 5~99 minutter - tryk derefter pa Enter.
Tryk pa ENTER for at indstille alderen, standardvardien er 40, intervallet er 16-65 - og tryk derefter pa
Enter.

Tryk pa ENTER>; indstil veegten, standardvardien er 68 kg, intervallet er 40-130 kg - tryk derefter.

tryk Enter

Det anbefalede mal vises i pulsvinduet, og brugeren kan bruge hastighedsknapperne plus og
minus til at 2ndre vaerdien - og derefter trykke pa Enter.

Tryk pa <START>, Igbebandet begynder at kore, standardhastigheden er 1 kmi/t, og
tidsvinduet viser standardvardien 30 eller den indstillede tid.

Nar nedtzllingen nar nul, stopper lebebandet.

HRC-programmet gaelder kun for brystbaeltet, og hastighed og loft justeres i

henhold til den aktuelle puls sammenlignet med malpulsen.

* Hastighedsandringsforhold

A: Skift frekvens, HRC registrerer puls hvert 30. sekund (pulsen vises altid). B: Hvis brugerens
puls er 30 slag/min lavere end malpulsen, vil hastigheden gges med 2,0 km/t.

C: Hvis brugerens puls er 6-29 slag/min under malpulsen, vil hastigheden gges med 1,0 km/t.
D: Hvis brugerens puls er 30 slag/min hgjere end malpulsen, vil hastigheden falde med 2,0
kml/t.

E: Hvis brugerens puls er 6-29 slag/min hgjere end malpulsen, vil hastigheden

falde med 1,0 km/t.

G: Brugerens puls er hgjere eller lavere end malpulsen pa 0-5 slag i minuttet, og
hastigheden forbliver den samme.

| folgende situationer skal du bremse ned til minimum, kere med laveste hastighed i

15 sekunder og derefter stoppe, og bippe én gang hvert sekund.

A: Pulsen males hvert 30. sekund, hvis den ikke males to gange i traek.
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B: Ved en hastighed pa 1 km/t er treeningspulsen hgjere end malpulsen, hvilket
resulterer i deceleration.

C: Nar pulsen overstiger (220 ar gammel).

Ved hastigheder over 1 km/t ma decelerationen ikke veere lavere end 1 km/t. For
eksempel er lsbebandets minimumshastighed 1 km/t, og nar man lgber med 1,6 km/t,
vil pulsen falde med 1,0 (2,0) km/t. Derefter falde den til 1 km/t.

Haeldningen styres ikke af pulsen og kan justeres manuelt. Starthastigheden er 1 km/t, og
pulsen bruges ikke i 1 minut for leb. Manuel justering af hastighed og haldning er ogsa
tilgeengelig. Justeringen vil vaere for de aktuelle 30 segmenter. Nar der gar videre til neste
trin, vil hastigheds-/haldningsvaerdien falge HRC-reglerne. Tryk pa tilstanden, og brugeren
kan stoppe HRC'en og Igbe i det manuelle program

i) BRUGERIndstilling

I standbytilstand skal du trykke pA BRUGER-knappen for at veelge U1-U4, og trykke pa ENTER for at
indstille tiden. Felgende er indstillingsmetoden for 30-segmentdata i BRUGER-programmet

Tryk pa ENTER for at abne tidsvinduet (vinduet skal blinke), juster tiden med
hastighed +-, tryk pa ENTER-knappen for at abne dot matrix-vinduets 30-segments
programmering (standardhastighed 1,0, standard haldning 0), juster
hastighedsvardien med hastighed plus og minus; brug haldning +- til at justere
haeldningsvardien, efter hver sektion af dot matrix-vinduet er indstillet, tryk pa ENTER
for at abne den naste indstillingssektion.

Det andet trin vil blinke og gentage alle 30 trin. Nar du har indstillet alle 30-
segmentprogrammerne, skal du trykke pa ENTER for at vende tilbage til det blinkende display.
BRUGERnNavnets status, hvilket angiver, at alle data er blevet registreret. Pa dette

tidspunkt kan du trykke pa ENTER for at indstille lebetiden. Du kan ogsa trykke direkte

pa START for at starte lobet direkte. Nedtzelling ved 0:00, Isbebandet stopper.

j) Kropsfedt Testtilstand

Tryk pA BODY FAT i standbytilstand for at gi ind i fedtméalingstilstanden.

Tidsvindue: ken, standardvzerdi: S-1, indstillingsomrade: 1-2. 1 = mand 2 = kvinde.
Energivindue: alder, standardvzerdi: 25 ar, indstillingsomrade: 10-99 ar. Hzeldningsvindue:
hejde, standardveerdi: 170 cm, indstillingsomride 100-220 cm.

Trinnummervindue: vagt, standardveerdi: 70 kg, indstillingsomrade 20-150 kg.

Tryk ENTER for at abne indstillingen, brug hastighedsknappen +- til at justere
ken, alder, hgjde og vaegt

Efter indstilling af parametrene skal du trykke pa ENTER, hvorefter matrixvinduet
viser 0,0. Placer nu dine hander pa pulsgrebet. Matrixvinduet viser

den malte kropsfedtvardi efter 8 sekunder.
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k) fixed program diagrams,
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m) Bluetooth-musik

Tand telefonens Bluetooth for at parre med maskinens sagte Bluetooth-enhed. Nar forbindelsen er oprettet, kan d

bruge telefonen til at afspille musik.
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MAINTENANCE
Proper maintenance is very important to ensure your treadmill is always in top working condition.
Improper maintenance could cause damage or shorten the life of your treadmill and exceed the
LIMITED WARRANTY coverage.
1. Important: Never use abrasives or solvents to clean the treadmill. To prevent damage to the
2. computer, keep liquids away and keep it out of direct sunlight.
3. 2. Inspect and tighten all parts of the treadmill regularly. Replace any worn parts immediately
CLEANING:
4. Routine cleaning of your treadmill will extend the product’s life.
5. 1. Warning: To prevent electrical shock, be sure the power to the treadmill is OFF and the power
cord ertaget ud af stikkontakten, far du udfgrer nogen form for rengering eller
vedligeholdelse.
2. Vigtigt: Brug aldrig slibemidler eller oplgsningsmidler til at rengere lgbebandet. For at forhindre
skader pd  computeren, hold vaesker vaek og hold den veek fra direkte sollys.

3. Efter hver traening: Taer konsollen og andre Igbebandsoverflader af med en ren, fugtig, bled
klud for at fierne overskydende sved.

4. Ugentligt: Det anbefales at bruge en Igbebandsmatte for at lette renggringen. Snavs fra dine
sko kommer i kontakt med bandet og ender til sidst under Igbebandet. Stgvsug undersiden af
lesbebandet en gang om ugen.

JUSTERING AF BALTE:

Bandjustering og -spaending udfarer to funktioner: justering af spaending og centrering.
Lgbebandet er justeret korrekt fra fabrikken. Transport, ujeevnt gulv eller andre uforudsete
arsager kan dog fa bandet til at forskyde sig ud af midten, hvilket resulterer i, at bandet gnider
mod plastsideskinnen eller endekapperne og muligvis forarsager skader. For at justere bandet
tilbage til sin korrekte position skal du fglge nedenstadende instruktioner:

1. Lebebaeltet er flyttet til venstre:

Tag ferst netledningen ud af overspaendingsbeskytteren. Brug den medfelgende
unbrakonggle til at dreje den venstre bagerste rulles justeringsbolt 1/4 omgang med uret. Saet
netledningen tilbage i overspaendingsbeskytteren, og kar Igbebandet med 4 km/t. Du bear se,
at bandet begynder at rette sig selv og bevaeger sig tilbage mod midten. Gentag ovenstaende
procedure, indtil lgbebandet er centreret. Det kan veere nadvendigt at justere Igbebandets
speending, nar du har gennemfgrt denne procedure, hvis bandet fgles som om, det glider,
mens du gar. Se instruktionerne "Glidning af Isbeband" nedenfor.
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Lgbebeeltet er flyttet til hgjre:

Tag farst netledningen ud af overspaendingsbeskytteren. Brug den medfglgende unbrakonggle til
at dreje den hgjre bagerste rulles justeringsbolt 1/4 omgang med uret. Saet netledningen tilbage i
overspeendingsbeskytteren, og kar Igbebandet med 4 km/t. Du bar se, at bandet begynder at
rette sig selv og bevaeger sig tilbage mod midten. Gentag ovenstaende procedure, indtil
labebandet er centreret. Det kan veere ngdvendigt at justere lgbebandets spaending, nar du har
gennemfart denne procedure, hvis bandet fgles som om, det glider, mens du gar. Se
instruktionerne "Labeband glider" nedenfor.

Lobebaeltet glider:

Tag farst netledningen ud af overspaendingsbeskytteren. Brug den medfalgende unbrakonggle til
at dreje bade venstre og hgjre bagerste rulles justeringsbolte samme afstand, normalt en 1/4
omgang med uret. Seet netledningen tilbage i overspaendingsbeskytteren, og kar labebandet
med 4 km/t. Du bar nu ga pa bandet for at afgere, om bandet stadig glider. Gentag ovenstaende
procedure, indtil Isbebandet ikke glider. Spaendingen skal vaere lige stram nok til ikke at glide.

ADVARSEL! Spand ikke rullerne for hardt! Dette vil forarsage for tidligt lejesvigt!
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Hajre og venstre unbrakobolte er placeret bag pa Igbebandet.

SMURING AF LUBEDZK:

Labebandet er blevet forsmurt fra fabrikken. Det anbefales dog, at labebraettet kontrolleres
regelmaessigt for smaring for at sikre optimal lsbebandsydelse. Lgft siderne af Igbebandet op hver 3.
maneds drift, og maerk den gverste overflade af Igbebraettet sa langt som muligt. Hvis du maerker
tegn pa silikone, er yderligere smgring ikke ngdvendig. Hvis det fales tgrt at rare ved, skal du falge
instruktionerne nedenfor. Brug Lube ‘N Walk.

SADAN PAF@RES SM@REMIDDEL PA L@BEBALET
1 Placer lgbebandet, sa ssmmen er placeret gverst og i midten af labebraettet. 2 Saet sprajtedysen
ind i sprajtehovedet pa smgremiddeldasen. 3 Laft siden af Igbebandet, og placer sprajtedysen
mellem Igbebandet og
breettet cirka 15 cm fra Igbebandets forside. Pafgr silikonesprayen pa labebraettet, og bevaeg det
fra Ilgbebandets forside til bagsiden. Gentag dette pa den anden side af bandet. Spray cirka 4
sekunder pa hver side.
4 Lad silikonen "tgrre" i 1 minut, far du bruger lgbebandet.
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Importato da:

@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - ltaly
www.toorx.it - info@toorx.it
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