W Instructions

Information notice: Knee pads, elbow pads and wrist guards for normal roller sport.
This product complies with EN14120:2003 + A1:2007 Level 1 for roller sports.

Choice of correct protection gear:

Firstly you must choose the correct size that fits you (e.g. XS, S, M, L etc).

Secondly please refer to the marking on the protection gear to find the recommended weight range the protection gear is suitable to.

Note that a weight range that is higher than your own weight is still suitable as long as the protection gear fits in size. E.g. if you weigh 45 kg,
you can still use Weight range C (Users of body mass above 50 kg) as long as the protection gear fits.

Range correspondence table:

Range User’s weight
A Users of body mass up to 25 kg
B Users of body mass between 25 kg and 50 kg
c Users of body mass above 50 kg

Main components of the protector: Nylon; Polyester; Cotton; Polyethylene

Advice for use

The protection gear will protect you in the event of a fall. It is therefore essential that you remember to use them every time you do roller
sports. Nevertheless total safety cannot be guaranteed even with the best protections. As most experienced skaters and skate scooter riders
know, all falls cannot be controlled. For the practice of any of these urban roller sports we advise you to wear, in addition to an approved
helmet, all the protections mentioned:

e Knee pads

e  Elbow pads

e Wrist guards

Note: Product pictures are for reference only, actual product may differ from that shown.

O Fitting knee or elbow pads:

1. The elbow and knee pads can be used on either the left or right elbow/knee respectively. Make sure the protections effectively
correspond to your size by checking that:
e The protection does not slip or turn.
e The knee or elbow is completely protected.

e Allknee / elbow movements can be carried out freely.

Open the self-adhesive straps.

Place the protection on the knee or elbow.

Roll the straps round the knee or elbow and tighten them in front of the protection.

The knee or elbow pad should be sufficiently tight to avoid slipping and offer maximum protection. Caution: Bo not tighten too firmly to
avoid blocking the blood circulation.
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Fitting wrist guards:

Make sure the protections effectively correspond to your size by checking that:

e The protection does not slip or turn.

e The wristis completely protected.

e All wrist movements can be carried out fregly.

Open the self-adhesive straps.

Slip the hand in the protection: the thumb sheuld gesthroughithe hole'so that the palm of the hand is on the domed plastic side.

The large self-adhesive strap should be rolled @found the wrists"articulation and well tightened.

The upper straps should be rolled around the hand and wrist respectively. The 2 wrist guards should be sufficiently tightened to avoid
slipping and offer maximum protection. Caution:'De not tighten too firmly to avoid blocking the blood circulation.
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Precautmns
After following these instructions, if the protection does not fit you, the size may not be appropriate. In that case, please choose
another one.

e After using the protections, check that all the elements are present and that no anomalies appear when the protections are touched.

e These protections were designed for roller sports (roller skates, skateboard and in-line skates). Their protective functions may not be
suitable for other sports.

e Replace the product immediately if any damage occurs (unglued foam, cracked or broken shell or even dirt).

o With each use (frequent knocks, washing, friction during use), the protection may shrink, compress or deteriorate. It is then in the

owner’s interest to replace it.

Avoid any contact with chemical products or exposure to extreme temperatures as this could reduce the protection capabilities.

If the self-adhesive straps lose their adhesive function, they must be replaced

No protector can offer full protection against injuries

No modification on protector should be made that can reduce the performance and protection

Maintenance and storage

e Avoid storing the protection in humid places.

e Storein adry and ventilated place to eliminate sweat.
e Surface wash only.

e Allow to dry at room temperature.

Manufacturer year: 2020

W Vejledning

Bemark: Kna-, albue- og handledsbeskyttere til almindelig skatesport.
Dette produkt er i overensstemmelse med EN14120:2003 + A1:2007, niveau 1, til skatesport.

Valg af det rigtige beskyttelsesudstyr:

Veelg forst den storrelse, der passer dig (f.eks. XS, S, M, L).

Se derefter meerkningen pa beskyttelsesudstyret for at finde den anbefalede vaegtgruppe for beskyttelsesudstyret.

Bemaerk, at selvom vaegtgruppen er hgjere end din egen vaegt, vil beskyttelsesudstyret stadig passe, sa leenge sterrelsen passer. Hvis du f.eks.
vejer 45 kg, kan du stadig bruge veegtgruppe C (til veegt over 50 kg), hvis udstyrets sterrelse passer til dig.

Vagtgruppetabel:
Interval Brugerens vaegt
A Brugere pa op til 25 kg
B Brugere pa 25-50 kg
c Brugere pa over 50 kg

Hovedbestanddele: Nylon, polyester, bomuld, polyetylen

Tips om brug

De’z)tte beskyttelsessaet beskytter dig, hvis du falder. Det'envigtighat duihusker at bruge beskyttelsesudstyret hver gang, du dyrker skatesport.
Men fuldsteendig sikkerhed kan ikke garanteres selv.med'de bedste,beskyttere. Som de fleste skatere og labehjulskerere ved, kan man ikke
kontrollere alle fald. Nar du dyrker en skatesport;anbefaleri, at du, iilleeg til en tilpasset hjelm, bruger disse beskyttere:

e Knabeskyttere

e Albuebeskyttere

e Handledsbeskyttere

Bemark: Produktbillederne er kun forreferénce. Det egentlige produkt kan afvige fra billederne.

Q Tilpasning ‘aftknz- Bller albuebeskyttere:

Begge albue- ogikneebeskyttere kan bruges pa enten venstre eller hgjre knae/albue. Sadan tiekker du, at beskyttelsesudstyret passer til din sterrelse:
* "), Beskytteren glider eller drejer ikke.

o “Kneeet eller albuen er helt beskyttet.

®  Du skal kunne bevaege knze og albue frit.

Abn de selvklaebende remme.

Seet beskyttelsesudstyret pa kneeet eller albuen.

Vikl remmene rundt om knaeet eller albuen, og stram dem foran pa beskyttelsesudstyret.

Knze- eller albuebeskytteren skal vaere tilpas stram for at undga, at den glider, og for at fa den maksimale beskyttelse. Forsigtig: Stram ikke sa meget,
at du blokerer blodcirkulationen.
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@ Tilpasning af handledsheskyttere:

1. Sadan tiekker du, at beskyttelsesudstyret passer til din starrelse:

e Beskytteren glider eller drejer ikke.

e Handleddet er helt beskyttet.

e Dukan bevaege handleddene frit.

Abn de selvklaebende remme.

Stik handen ind i handledsbeskytteren. Tommelfingeren skal ga gennem hullet, sa handfladen er oven pa det afrundede plaststykke.

Den store, selvkleebende rem skal rulles rundt om handleddet og strammes godt.

De gverste remme skal vikles rundt om handen og handleddet. De 2 handledsbeskyttere skal veere strammet tilpas meget for at undga, at de glider,
og for at fa den maksimale beskyttelse. Forsigtig: Stram ikke sa meget, at du blokerer blodcirkulationen.
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Forholdsregler
Hvis udstyret ikke passer, nar du har sat det pa i henhold til vejledningen, er starrelsen muligvis ikke den rigtige til dig. Hvis det er tilfeeldet, sa veelg en
anden starrelse.

e Efter brug af beskyttelsesudstyret tiekkes, om alle dele stadig er der, og om der er uregelmaessigheder, nar du rerer ved beskyttelsesudstyret.

e Beskytterne er fremstillet til skatesport (rulleskgjter, skateboards og inlinere). Det er ikke sikkert, at den beskyttende funktion er nok til andre sportsgrene.

e Skift produktet ud med det samme, hvis det bliver beskadiget (limninger gar op i skummet, skallen er revnet eller breekket, eller der er snavs i
materialet).

e Efterhanden som beskytterne bruges (jeevnlige slag, vask, friktion ved brug), kan de krympe, blive trykket sammen eller forringet. Da vil det veere i din

egen interesse at skifte udstyret ud.

Undga kontakt med kemiske produkter eller udszettelse for ekstreme temperaturer, da det kan reducere graden af beskyttelse.

Hvis de selvklaebende remme mister deres kleebeevne, skal de skiftes ud.

Ingen beskyttelsesudstyr kan garantere fuld beskyttelse mod skader.

Modificer ikke beskyttelsesudstyret sadan, at det kan ga udover beskyttelsesevnen.

Vedligeholdelse og opbevaring

e Undga at opbevare beskytterne fugtige steder.

e Opbevar beskytterne et tart og ventileret sted for at komme af med evt. sved.
e Vask kun pa overfladen.
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