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Tak, fordi du har valgt RENPHO massagepistolen! Laes venligst
denne brugermanual omhyggeligt, og brug kun apparatet som
anvist. RENPHO patager sig intet ansvar for skader forarsaget af
misbrug eller

uagtsomhed i forbindelse med at fglge de givne instruktioner. Gem
venligst dennemanual til fremtidig reference.

VIGTIGE
SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

LAES ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT FOR BRUG.

Nar du bruger denne enhed, skal du overholde falgende

grundleeggende forholdsregleraltid folges:

1. Apparatet er kun beregnet til husholdningsbrug og er ikke
beregnet tilTil medicinsk brug. Det bar ikke anvendes til
behandling eller lindring af sygdom eller unormal fysisk tilstand.

2. Denne enhed er ikke beregnet til brug af personer (herunder
bgrn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner,eller
mangel pa erfaring og viden, medmindre de har veeret under
opsyn eller instruktion vedrgrende brugen af enheden afen
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

3. Barn ber veere under opsyn for at sikre, at de ikke legermed
enheden.

FARE - For at mindske risikoen for elektrisk stod:

1. Forsag ikke at hente enheden op, hvis den falder i vand.

2. Ma ikke anvendes under badning eller brusebad.

3. Brug ikke apparatet med vade haender.

4. Placer eller opbevar ikke enheden pa steder, hvor den kan falde
eller blivetrukket ned i et badekar eller en vask. Ma ikke placeres
eller tabes i vand eller anden veeske.

ADVARSEL - For at mindske risikoen for brand, elektrisk stod

eller personskade:

1.Kontakt din lzege, for du bruger det, hvis du bruger

folgende personer:

1) Bern under 8 ar

2) Gravide kvinder
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3) Personer med blodstasis

4) Personer med knoglebrud

5) Personer med hjertesygdom, en pacemaker, defibrillator eller
metalindholdet i kroppen

6) Hvis du har gennemgaet en ledoperation inden for de sidste 90
dage, ma du ikke brugeenheden pa din krop inden for 7,5 cm fra
det kirurgiske sted.

Hvis du feler dig utilpas eller oplever uszedvanligt ubehag, skal

du straks stoppe med at bruge enheden.

2.Brug ikke massagepistolen pa

1) Sensitiv hud, haevede eller betaendte omrader, i omrader med
darlig blodcirkulation, hvor der er hududsleet eller i omrader med
uforklarlige mavesmerter

2) Hoved, ansigt, nakkehvirvler, kropsknogler, areknuder,
tumorsted, halsomrade, ethvert muligt brudsted, positioner teet
patil knogleomraderne: overarmsbenet, fodryggen, handryggen
0SV.

3) Kensorganer (Brug ikke denne enhed til seksuelle formal. Det er
en kraftig massageanordning og kan forarsage alvorlig
kropsskade.)

4) Bevidstlgse eller sovende personer

3. Ma ikke anvendes under et taeppe eller en pude. Overdreven
opvarmning kan forarsage brand, elektrisk stad eller
personskade.

4. Brug aldrig produktet pé en blad overflade, sdsom en seng eller
sofa, hvorluftdbningerne kan veere blokerede.

5. Nogje opsyn er ngdvendigt, nar denne enhed bruges af, paeller i
neerheden af bern, invalide og handicappede.

6. Brug kun denne enhed til dens tilsigtede anvendelse som
beskrevet i dennemanual. Brug ikke tilbeher, der ikke er
anbefalet af fabrikant.

7. Brug aldrig denne enhed, hvis den ikke fungerer korrekt, er
blevetbeskadiget eller tabt i vandet.

8. Tab eller indsaet aldrig genstande i nogen dbning.

9. Ma ikke anvendes i omrader, hvor aerosolprodukter
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(sprayprodukter) er til stede.der anvendes, eller hvor der

10

1

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

administreres ilt.

. Opbevar ikke enheden i neerheden af et magnetfelt eller i

omréader, hvor den kan blive pavirket af et magnetfelt, da det
kan forarsage afladelse af batterierne.

. Undga at bergre mellemrummet mellem massagehovedet og

kroppen med din finger eller dit har for at undgéa at klemme.
Hold enheden veek fra varme, og undga at bruge den pa steder,
hvor den omgivende temperatur er relativt hgj.

Tab ikke, brug ikke for meget kraft eller tung veegt paenheden
for at undga funktionsfejl og/eller skader.

Hvis der opstar hej temperatur eller darlig lugt under brug af
enheden,stop med at bruge enheden med det samme.

Brug ikke enheden i naerheden af langt har, lastsiddende tgj
eller smykker.

Undga at trykke for hardt pa massagehovedet, og undga at
massere det samme omrade kontinuerligt i en laengere periode.
forlaenget periode.

Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der ikke er
folsomme over for varme, skal veere forsigtige, nar de bruger
apparatet.

Massagehovederne er lavet af silikone. Brug med forsigtighed
ved allergi.

Om batteriet
1. Udseet ikke enheden eller batteriet for hgje temperaturer.

2.

3.

Vaer opmaerksom pa risikoen for terminaler p& den batteridrevne
enhedeller at batteriet kortsluttes af metalgenstande.

Denne enhed indeholder batterier, der ikke kan udskiftes. Nar
Hvis batteriet er ved at veere brugt op, skal enheden bortskaffes
korrekt.af.

. Batteriet ma ikke skilles ad, abnes eller rives i stykker.
. Udseet ikke celler eller batterier for mekaniske stad.
. Hvis en celle leekker, ma vaesken ikke komme ind.kontakt med

hud eller gjne. Hvis der har veeret kontakt, skylles det bergrte
omrade med rigeligt vand og seges laegehjeelp. legelig
radgivning.
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7. Sekundeere celler og batterier skal oplades fgr brug. Brug altid
den korrekte oplader, og se producentens instruktioner eller
produktmanualen for korrekt opladningsinstruktioner.

8. Lad ikke et batteri veere pa ladestand i leengere tid, nar det ikke
eribrug.

9. Efter lzengere tids opbevaring kan det veere ngdvendigt at
Oplad og aflade cellerne eller batterierne flere gange for at opna
maksimal ydeevne.

10. ADVARSEL - Batteriet, der bruges i denne enhed, kan udggre en

risiko for brand eller kemisk forbreending, hvis det behandles
forkert. Ma ikke genoplades. adskilles, opvarm til over 100 °C

(212 °F).
OM PRODUKTET
1. Hvad er der i 22sken 2. Produktparameter
1 X MINI TERMISKE Produktnavn: Massagepistol
4X Silikone Massage- Model: R-WMG10
hovedHus Indgang: 5V =2A
2X Silikone Handtagshus Batterispeending: DC 7,4V
1 x rejseetui Hastighed: 1800-3000 o/min

1 x USB-C-opladningskabel Amplitude: 6 mm
Batterikapacitet: 2500mAh 18,5Wh
Automatisk sluk-timer: 10 minutter
Opladningstid: cirka 3 timer
Driftstid: ca. 3 timer
Dimensioner: 148 x 106 x 46 mm
Vaegt: 356 g
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3.Produktoversigt

e

1.Hastighedsniveauindikator
2.Teend/sluk-knap

3.Stremindikator

4.0pladningsport

5. Ikke-aftageligt varmemassagehoved

DA - 05



FOR BRUG

1.0plad enheden
*For at sikre optimal ydeevne skal enheden oplades helt
inden forste brug.

a. Oplad venligst enheden med den medfglgende USB-C-oplad-
ningsenhed og en DC 5V 2A oplader (medfelger ikke), nar
stremindikatoren blinker rgdt.

b. Det tager cirka 3 timer at oplade enheden helt. Nar Nar
opladningsprocessen er feerdig, lyser stremindikatoren
grentog sluk derefter for at optimere energiforbruget.

Note:

-Af sikkerhedsmeessige arsager kan enheden ikke teendes under
opladning.

-Enheden kgrer pa en enkelt opladning i 3 timer (varierer afhaengigt
af hastighedsniveau og tryk, der anvendes under brug).
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2.Vezlg et passende hovedbeklaedning og fastger det.

Note: Installer eller udskift ikke massagehovedet, mens apparatet
er i bruger i drift.

Varmehoved (ikke aftageligt)

(]Dq: (Fjern hovedbeklaedningen, nar du bruger varme-
funktionen.)
For en mere effektiv massage

Konisk hovedhus

é For dybtgaende veev,

udlgspunkter og sma
muskelgrupper

Sfeaerisk hovedhus

Til quadriceps, glutes,
largemuskelgrupper, og
generelle omrader af
gmhed
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Kloformet
fi hovedhylster

Til folsomme muskler
omrader som rygsojle,
nakke og akillessene

Fladt hovedhus

() Til skulderbladeneog

IT-band eller for en
afslappende
helkropsmassage

BRUG AF PRODUKTET

1.Tryk og hold nedeTaend/sluk-knap-
peni 2 sekunder for at taende
enheden, hastighedsniveau 1 vil
blive aktiveret som standard.

2. Tryk pa teend/sluk-knappen for at
cykle gennem hastighedsniveauerne
blandtNiveau 1/2/3/4/0 (standbytil-
stand).
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Hastighedsniveau | Hastighed Status for hastighedsindikator

Niveau 1 1800 omdr./min. |1 indikator taendt

Niveau 2 2200 omdr./min. |2indikatorer pa

Niveau 3 2600 omdr./min. |3indikatorer pa

Niveau 4 3000 omdr./min.|3indikatorerne blinker i
reekkefolge

Niveau O / indikator slukket

3. For at slukke enheden skal du trykke pa teend/sluk-knappen og
holde den nede i 2 sekunder.

Automatisk sluk-timer: Enheden slukker automatisk efter 10
minutters drift. Det anbefales ikke at bruge enheden i mere end 30
minutter ad gangen.

Varmefunktion
en.Dobbelttryk pa teend/sluk-knappen for at aktivere varmefunk-
tionen. Strgmindikatoren lyser rgdt.
b.Dobbelttryk igen for at deaktivere varmefunktionen. Stremindika-
toren vil lyse grent igen. Opvarmningstemperatur: 115°F/46°C.

Tips:
en.Massér stive muskler i op til 2 minutter for at fremme afslap-
ning.
b.Det anbefales at starte med den laveste indstilling og gradvist
@ge hastigheden, efterhanden som du tilpasser dig intensiteten.
c. Undga at trykke for hardt pa enheden under behandlingen, da
den ellers vil ga i sta og forhindre skader eller bla maerker.
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UDSKIFTNING AF HUSET

1. Drej huset af i stedet for at bruge din negl til at fjerne det.

2. For at installere et kabinet skal det blot seettes pa og sikres, at
det passer perfektuden huller.

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

1. Placer enheden et koligt og tert sted, nar den ikke er i brug.

2. Sluk altid apparatet for rengering. Ter af med en bled klud. en
let fugtet klud med vand eller ikke-slibende rengaringsmidler.
Holdes veek fra alle oplgsningsmidler og skrappe rengering-
smidler.

3. Forseg ikke at skille enheden ad eller reparere den. Enhedenin-
deholder ikke dele, der kan serviceres af brugeren.
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FEJLFINDINGSVEJLEDNING

minutters drift.

Indbygget last
motorbeskyttelse: Nar
massagehovedet er
trykket med for stor
kraft, vil beskyttelsen-
blive udlgst, lukke
slukke enheden.

Problem Arsag Lasning

Enhedenkan Teend/sluk-knappen Tryk og hold nede

ikke teendes. | erpresset Teend/sluk-knap i 2

sekunder tilteend den.

Batteriet laber tor. Oplad enheden.

Enheden Automatisk sluk-timer: Genstart enheden

lukker Den enheden vil iendnu en session.

pludselig automatiskslukker

ned. automatisk efter 10

Indbygget overophed-
ning beskyttelse: Det vil
automatisk slukkeved
overophedning
forekommer.

Vent pa, at enheden-
kgle ned inden
teender den igen.

Hvis du steder pa andre problemer, er du velkommen til at
kontakte vores kundeservice.
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GARANTIPOLITLK

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begreenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

KUNDESERVICE

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer hurtig
respons og problemfri lgsninger pa ethvert problem, du matte
have inden for dbningstiden.

\g TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

< E-mail: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes
du kontakte osmed dit ordrenummer inden for den angivne
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan veere
nedvendige for inspektion/reparation.
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Kiitos, ettd valitsit RENPHO-hierontapistoolin! Lue tama kayttoohje
huolellisesti ja kayta laitetta ainoastaan ohjeiden mukaisesti.
RENPHO ei ota vastuuta vaarinkdytosta tai muista vahingoista.
laiminlydntia annettujen ohjeiden noudattamisessa. Sailyta
tdmakayttdohje mydhempaa tarvetta varten.

TARKEITA
TURVALLISUUSOHJEITA

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

Tata laitetta kdytettdessa on noudatettava seuraavia

perusvarotoimianoudatettava aina:

1. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttoon, eika sita ole
tarkoitettulddkinnélliseen kayttoon. Sitd ei tule kdyttaa sairauksien
tai epanormaalien fyysisten tilojen hoitoon tai lievittamiseen.

2. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien lapset),
joilla on alentuneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt,tai
kokemuksen ja tiedon puute, elleivat he ole laitteen kayttoa
valvotaan tai ohjeistetaanhenkild, joka on vastuussa heidan
turvallisuudestaan.

3. Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, etteivat he leikilaitteen
kanssa.

ACHTUNG - So verringern Sie das Risiko eines Stromschlags:

1. Al yrita nostaa laitetta, jos se putoaa veteen.

2. Ala kayta kylvyn tai suihkun aikana.

3. Ala kayta laitetta marilla kasilla.

4. Al3 aseta tai séilyts laitetta paikkoihin, joissa se voi pudota tai
ollavedetdan kylpyammeeseen tai lavuaariin. Al aseta tai pudota
veteen tai muuta nestetta.

VAROITUS - Tulipalon, sahkoiskun tai henkilévahinkojen

vahentamiseksi:

1) Alle 8-vuotiaat lapset
2) Raskaana olevat naiset

3) Veren staasia sairastavat henkil6t

4) Murtumia sairastavat henkilot

5) Sydansairauksia sairastavat henkilot, joilla on sydamentahdistin,
defibrillaattori tai metalliosatkehon sisalto

6) Jos sinulle on tehty nivelleikkaus viimeisten 90 paivan aikana, ala
kaytalaite kehollasi 3 tuuman sateella leikkauskohdasta.
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Jos tunnet olosi huonovointiseksi tai sinulla on epatavallista
epamukavuutta, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

2. Al4 kéyta hierontapistoolia

1) Herkka iho, turvonneet tai tulehtuneet alueet, alueet, joilla on huono
verenkierto, joilla on ihottumia tai selittamattéman vatsakivun
alueella

2) P33, kasvot, kaulanikamat, kehon luut, suonikohjut, kasvainkohta,
kurkun alue, mahdollinen murtumakohta, lahella olevat paikatluisiin
alueisiin: olkaluuhun, jalkateran takaosaan, kaden takaosaan jne.

3) Sukupuolielinten alue (Al kdyta taté laitetta seksuaalisiin
tarkoituksiin. Se on tehokas hierontalaite ja voi aiheuttaa vakavia

ruumiinvammoja.)

4) Tajuttomat tai nukkuvat henkilot

3. Al4 kéyts laitetta peiton tai tyynyn alla. Laite voi kuumentua liikaa ja
aiheuttaa tulipalon, sahkoiskun tai henkildvahinkoja.

4. Al3 koskaan kayta laitetta pehmeélld alustalla, kuten sangylla tai
sohvalla, jossailma-aukot voivat olla tukossa.

5. Laitetta on valvottava tarkasti, kun sita kayttaatai lasten, sairaiden ja
liikuntarajoitteisten henkildiden 1ahella.

6. Kayta tata laitetta ainoastaan sen aiottuun kayttotarkoitukseen,
kuten tassa on kuvattu.kayttoohje. Ala kayta lisalaitteita, joita
valmistaja ei ole suositellut. valmistaja.

7. Ala koskaan kayta tata laitetta, jos se ei toimi oikein, sita
onvaurioitunut tai pudonnut veteen.

8. Ald koskaan pudota tai tydnnd mitdan esineitd mihink&dan aukkoon.

9. Al4 kayté alueilla, joilla on aerosolituotteita (suihkeita).kdytdssa tai
tilanteissa, joissa annetaan happea.

10. Al4 sailyta laitetta magneettikentén 1&hell3 tai alueilla, joilla
magneettikenttd voi vaikuttaa siihen, koska se voi aiheuttaa
akkujen purkautumisen.

11. Valta koskettamasta hierontapaan ja vartalon valista rakoa sormella
tai hiuksilla, jotta valtat puristukset.

12. Pida laite poissa lammaosta ja valtd sen kayttoa paikoissa, joissa
ympariston lampatila on suhteellisen korkea.

13. Al pudota laitetta, kéyt4 likaa voimaa tai paina raskaita painoja
sen paalle.laitetta t0|m|ntaha|r|0|den ja/tai vaurioiden valttamiseksi.

14. Jos laitetta kaytettdessa iimenee korkeaa lampdtilaa tai
epamiellyttavaa hajua,lopeta laitteen kaytto valittomasti.

15. Al kayta laitetta pitkien hiusten, I10ysien vaatteiden tai korujen
1&hella.
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16. Valta hierontapaan liiallista painamista alaké hiero samaa aluetta
jatkuvasti. pidennetty ajanjakso.

17. Laitteessa on lammitetty pinta. Lammolle herkkien henkildiden on
oltava varovaisia laitetta kayttaessaan.

18. Hierontapaat on valmistettu silikonista. Kayta varoen, jos olet
allerginen.

Tietoja akusta

1. Al3 altista laitetta tai akkua liiallisille Iampétiloille.

2. Ole tietoinen paristokadyttdisen laitteen napoihin liittyvista
vaaroistatai akun oikosulku metalliesineiden vuoksi.

3. Tama laite sisaltaa paristoja, joita ei voi vaihtaa. Kun akun kayttoika

on lopussa, laite on havitettéva asianmukaisesti/.

. Ald pura, avaa tai silppua akkua.

. Al altista kennoja tai akkuja mekaanisille iskuille.

Jos kenno vuotaa, ala paasta nestetta sisaanJos ainetta joutuu iholle

tai silmiin, huuhtele kyseinen alue runsaalla vedella ja hakeudu

laakariin. 1adketieteellistéd neuvontaa.

7. Toissijaiset kennot ja akut on ladattava ennen kayttéa. Kayta aina
oikeaa laturia ja katso asianmukaiset latausohjeet valmistajan
ohjeista tai tuotteen kayttéoppaasta.

8. Ala jata akkua latautumaan pitkaksi aikaa, kun sita ei kayteta.

9. Pitkaaikaisen sailytyksen jalkeen voi olla tarpeen lataa ja pura
kennoja tai akkuja useita kertoja parhaan suorituskyvyn
saavuttamiseksi.

10. VAROITUS - Tassé laitteessa kaytetty akku voi aiheuttaa tulipalon

tai kemiallisen palovamman vaaran, jos sita kasitellaan vaarin. Ala
lataa uudelleen, pura, kuumenna yli 100 °C:een (212 °F).

oo~

SAILYTA NAMA
OHJEET
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TIETOA TUOTTEESTA

1. Mita laatikossa on

1 X MINI LAMPOPARI

4X silikonihierontapaa Kotelo
2X Silikonikahvan kotelo

1 x Matkakotelo

1 x USB-C-latauskaapeli

2.Tuoteparametri
Tuotteen nimi: Hierontapistooli
Malli: R-WMG10

Tulo: 5V =2A

Akun jannite: DC 7.4V
Nopeus: 1800-3000r/min
Amplitudi: 6 mm

Akun kapasiteetti: 2500mAh
18.5Wh Automaattinen
virrankatkaisu: 10 minuuttia
Latausaika: noin 3 tuntia
Kayttdaika: noin 3 tuntia
Mitat: 148 x 106 x 46 mm
Paino: 356 g
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3.Tuotteen yleiskatsaus

e

1. Nopeustason ilmaisin

2. Virtapainike

3. Virran merkkivalo

4. Latausportti

5. Irrotettava lammittava hierontapaa
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ENNEN KAYTTOA

1.Lataa laite

*Parhaan suorituskyvyn varmistamiseksi lataa laite tdyteen ennen
ensimmaista kayttokertaa.

a. Lataa laite mukana toimitetulla USB-C-latausjohdolla kaapeli
ja DC 5V 2A laturi (ei sisally toimitukseen), kun virran
merkkivalo vilkkuu punaisena.

b. Laitteen tayteen lataaminen kestaa noin 3 tuntia. Kun
latausprosessi on valmis, virran merkkivalo muuttuu vihreaksija
sammuta sitten energiankulutuksen optimoimiseksi.

Huomautus:

-Turvallisuussyista laitetta ei voi kytkea paalle latauksen aikana.
-Laite toimii yhdella latauksella 3 tuntia (vaihtelee nopeuden ja kdytdn
aikana kaytetyn paineen mukaan).
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2.Valitse sopiva paatykappale ja kiinnita se.

Huomautus: Al asenna tai vaihda hierontapdaté laitteen ollessaon
toiminnassa.

Lammityspaa (ei irrotettava)

(]Dq: (Kun kaytat lammitystoimintoa, irrota paan suojus.)
tehokkaampi hieronta varten

Kartiomainen paakotelo

é Syvien kudosten osalta

laukaisepisteet ja pienet
lihasryhmat

Pallomainen paikotelo

Reisilihaksille,
@ pakaralihaksille ja

suurille

lihaksillelihasryhmat ja

yleiset alueet
arkuus
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Kynnenmuotoinen
padkotelo

Herkaélle lihakselle
alueilla, kuten
selkdrangassa, niskassa
ja akillesjanteessa

Littedpaadinen kotelo

Lapaluilleja IT-taajuuksia
Q tai rentouttava
kokovartalohieronta

TUOTTEENKAYTTO

1. Paina ja pida pohjassavirtapainiketta 2
sekunnin ajan laitteen kaynnistamiseksi,
nopeustaso 1 aktivoituu oletuksena.

2. Kéynnistd/sammuta painamalla
virtapainiketta nopeustasojen valillaTaso
1/2/3/4/0 (valmiustila).
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Nopeustaso | Nopeus Nopeusmittarin tila

Taso 1 1800 rpm 1 merkkivalo paalla

Taso 2 2200 rpm 2 indikaattorit paalla

Taso 3 2600 rpm 3 indikaattorit paalla

Taso 4 3000 rpm 3 merkkivalot vilkkuvat
perakkain

Taso 0 / merkkivalo pois paalta

3. Laitteen sammuttamiseksi paina virtapainiketta ja pida sita
painettuna 2 sekunnin ajan.

Automaattinen virrankatkaisuajastin: Laite sammuu automaat-
tisesti 10 minuutin kuluttua minuuttia kayttéa. Laitetta ei
suositella kaytettavaksi yli 30 minuuttia kerrallaan.

Lammitystoiminto

a.Paina virtapainiketta kahdesti ottaaksesi lammitystoiminnon
kayttdoon. Virran merkkivalo muuttuu punaiseksi.

b.Kaksoispainallus uudelleen poistaaksesi lammitystoiminnon
kaytosta. Virran merkkivalo palaa takaisin vihreana. Lammitys-
l&mpédtila: 115 °F / 46 °C.

Vinkkeja:

a. Hiero jaykkia lihaksia jopa kahden minuutin ajan rentou-
tumisen edistamiseksi.

b. On suositeltavaa aloittaa pienimmalla asetuksella ja lisata
nopeutta vahitellen intensiteetin mukaan.

c. Ala paina laitetta likaa kayttokerran aikana, silld muuten laite
jumiutuu vammojen tai mustelmien valttamiseksi.
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KOTELON VAIHTAMINEN

1. Kierra kotelo irti kynnen kdyttamisen sijaan.

2. Asenna kotelo yksinkertaisesti asettamalla se paikalleen ja
varmistamalla saumaton istuvuusilman aukkoja.

PUHDISTUS JA HUOLTO

1. Séilyta laitetta viiledssa ja kuivassa paikassa, kun sita ei
kayteta.

2. Sammuta laite aina ennen puhdistamista. Pyyhi pehmealla
kevyesti vedelld tai hankaamattomilla puhdistusaineilla
kostutetulla liinalla. Pida poissa liuottimista ja voimakkaista
pesuaineista.

3. Al3 yritd purkaa tai korjata laitetta. Laiteei sisalla kayttdjan
huollettavia osia.
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VIANETSINTAOPAS

Ongelma

Aiheuttaa

Ratkaisu

Laiteei voida

kytked paalle.

Virtapainike onpainettu

Paina ja pida pohjassa
Virtapainiketta 2
sekunnin ajankytke se
paalle.

Akku tyhjenee.

Lataa laite.

Laite
sammuu
yhtakkia.

Automaattinen virrankat-
kaisuajastin:

laite toimii automaattis-
estiautomaattisesti 10
minuutin kayton jalkeen.

Sisaanrakennettu lukittu
moottorisuojaus: Kun
hierontapaa on
painetaan liian voimak-
kaasti, suojauslaukaista,
sulkeutua

laite pois paalta.

Kaynnista laite
uudelleentoinen
istunto.

Sisédanrakennettu
ylikuumenemissuoja
suojaus: Se tulee
sammuu automaattises-
tikun ylikuumenee
tapahtuu.

Odota, etta
laitejdahtya ennen
kytkemalla sen
uudelleen paalle.

Jos kohtaat muita ongelmia, ota rohkeasti yhteytta
asiakaspalveluumme.
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TAKUUKAYTANTO

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot I6ytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisteroisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.

ASIAKASPALVELU

Ota rohkeasti yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa tai
huolenaiheet. RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean
vastauksen ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmiisi
aukioloaikojen sisalla.

S PUH: +44(0)7434 666088 (VAIN ISO-BRITANNIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)
+1(844) 417 0149 ((USA ja Kanada)
Maanantai-perjantai klo 9.00-16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (AEST)

<) Sahképosti: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Australia)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydesséa ota meihin
yhteyttatilausnumerollasi maaritetyn takuuajan sisalla. ALA
havita mitaan tuotteen osia, koska niita saatetaan tarvita
tarkastus/korjaus.
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pakka pér fyrir ad velja nuddbyssuna frd RENPHO! Vinsamlegast lestu
pessa notendahandbok vandlega og notadu teekid eingéngu
samkveemt leidbeiningum. RENPHO ber enga abyrgd & meidslum sem
orsakast af misnotkun eda

vanraeksla vid ad fylgja leidbeiningunum sem gefnar eru. Vinsamlegast
geymid pettahandbok til sidari vidmidunar.

MIKILVZAGAR
ORYGGISLEIDBEININGAR

LESID ALLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA ADUR EN bAD ER

NOTKUN.

begar petta teeki er notad skal fylgja eftirfarandi

grunnradstofunumalltaf vera fylgt eftir:

1. Teekid er eingdngu aetlad til heimilisnota og ekki aetladTil laekninga.
pad eetti ekki ad nota til medferdar eda léttis & sjukdomum eda
6edlilegu likamlegu astandi.

2. betta teeki er ekki eetlad til notkunar af einstaklingum (par & medal
bdrn) med skerta likamlega, skynjunar- eda andlega getu,eda skorts
a reynslu og pekkingu, nema peir hafi verid undir eftirliti eda
leidbeiningum vardandi notkun teekisins afeinstaklingur sem ber
abyrgd & oryggi peirra.

3. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau leiki sér ekkimed
taekinu.

HATTA - Til ad draga ur heettu a raflosti:

1. Reynid ekki ad na teekinu upp ef pad dettur i vatn.

2. Ekki nota i badi eda sturtu.

3. Notid ekki teekid med blautum hondum.

4. Ekki setja eda geyma teekid par sem pad geeti dottid eda
veriddreginn ofan i badkar eda vask. Ekki setja i eda lata falla i vatn
eda annan vokva.

VIDVORUN - Til ad draga ur hzettu a eldsvoda, raflosti eda meidslum

a folki:

1.Vinsamlegast radfaerdu pig vid laekninn pinn adur en pu notar ef pu
ert notandi af eftirfarandi einstaklingar:

1) Born yngrien 8 éra

2) Oléttar konur

3) Einstaklingar med blédstédvun

4) Einstaklingar med beinbrot
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5) Einstaklingar med hjartasjukdém, gangrad, hjartastudtaeki eda
malminnihald i likamanum

6) Ef pu hefur gengist undir lidadgerd innan 90 daga skaltu ekki
notateekid & likamanum innan 7,5 cm fra skurdsveedinu.

Ef pér lidur illa eda finnur fyrir 6venjulegum 6pzegindum skaltu

haetta notkun taekisins tafarlaust.

2.Ekki nota nuddbyssuna a

1)Vidkvaem hid, bolgin eda bolgnud sveedi, & svaedum par sem
blédrasin er 1éleg, par sem hudutbrot eru til stadar eda & sveedum
med outskyrdum kvidverkjum.

2) Hofud, andlit, halshryggjarlidir, likamsbein, eedahnutar,
axlisstadsetning, halssveedi, hugsanlegur beinbrotsstadur,
stadsetningar ndleegttil beinsvaeda: upphandleggjarins, aftan 4 feeti,
aftan & handarbaki o.s.frv.

3)Kynfeerasvaedi (Ekki nota petta taeki i kynferdislegum tilgangi. betta
er 6flugt nuddteeki og getur valdid alvarlegum likamstjoni.)

4) Medvitundarlausir eda sofandi einstaklingar

3.Ekki nota undir teppi eda kodda. Of mikil hitun getur valdid eldsvoda,
raflosti eda meidslum & folki.

4. Notid aldrei & mjuku yfirbordi eins og rumi eda séfa par semLoftopin
geetu verid stiflud.

5. Naio eftirlit er naudsynlegt pegar petta teeki er notad af, deda
naleegt bornum, oryrkjum og fatludum einstaklingum.

6. Notid petta teeki eingdngu i peim tilgangi sem pad er etlad, eins og
lyst er i pessuhandbdk. Notid ekki fylgihluti sem ekki eru maeltir med
af framleidandi.

7. Notid aldrei petta teeki ef pad virkar ekki rétt, hefur veridskemmd
eda dottid i vatn.

8. Aldrei méa sleppa eda stinga neinum hlut i neina opnun.

9. EKki nota & sveedum par sem Udaefni eru { bodi.par sem verid er ad
nota eda par sem surefni er gefio.

10.Ekki geyma taekid ndleegt segulsvidi eda & svaedum par sem pad

getur ordid fyrir ahrifum af segulsvidi par sem pad getur valdid pvi
ad rafhlddur teemast.

11.Fordist ad snerta bilid & milli nuddhaussins og likamans med fingri

eda hari til ad fordast klemmu.

12.Haldid teekinu fré hita og fordist ad nota pad & stédum par sem

umhverfishitastigid er tiltdlulega hatt.

13. Ekki Iata falla, beita of miklum krafti eda pungri pyngd ateekid til ad

koma { veg fyrir bilun og/eda skemmdir.
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14. Ef har hiti eda olykt kemur upp vid notkun teekisins,haetta notkun
teekisins tafarlaust.

15.Ekki nota taekid naleegt 16ngu hari, lausum foétum eda skartgripum.

16.Fordist ad beita of miklum prystingi @ nuddhausinn og nuddié ekki
sama svaedid stédugt { sma stund. framlengt timabil.

17.Taekid hefur hitadan yfirbord. beir sem eru dnaemir fyrir hita verda
ad geeta varudar vid notkun teekisins.

18.Nuddhausar eru Ur silikoni. Notid med varud ef ofnaemi er fyrir
hendi.

Um rafhl6duna

1. EKKi lata teekid eda rafhloduna verda fyrir miklum hita.

2. Verid medvitud um heettuna sem fylgir skautum rafhléduknuinna

teekis.eda rafhladan verdur fyrir skammhlaupi vegna malmhluta.

3. betta taeki inniheldur rafhlédur sem ekki er haegt ad skipta Ut. begar
Ef rafhladan er ad verda dnyt skal farga teekinu 4 réttan hatt.af.

. Ekki taka rafhléduna { sundur, opna hana eda rifa hana i sundur.

. Ekki 1ata rafhlodur eda frumur verda fyrir vélreenum héggum.

. Ef leki kemur upp ur rafhlédunni, leyfid henni ekki ad komast
inn.Snerting vid hud eda augu. Ef efnid hefur komist i snertingu vid
hud eda augu, skolid viokomandi sveedi med miklu vatni og leitid
leeknisadstodar. leeknisradgjof.

7. Hlada parf auka rafhlédur og hledslurafhlédur fyrir notkun.  Notid

alltaf rétt hledsluteeki og visid til leidbeininga framleidanda eda
handbokar vorunnar til ad fa réttar hledsluleidbeiningar.

[N N

8. Ekki skilja rafhl6du eftir i langvarandi hledslu pegar hun er ekki |
notkun.

9. Eftir langvarandi geymslutima getur verid naudsynlegt ad Hlada og
teema frumurnar eda rafhlédurnar nokkrum sinnum til ad na sem
bestum drangri.

10.VARUD - Rafhladan sem notud er { pessu teeki getur valdid eldhaettu

eda efnabruna ef hun er ekki medhondlud & réttan hatt. Ekki
endurhlada, Takid i sundur, hitid yfir 100°C (212°F).

BJARGID PESSUM
LEIDBEININGAR
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UM VORUNA

1. Hvad er i kassanum

1 X MINI HITABLOD

4X silikon nuddhaus Hlif
2X Silikonhandfangshlif
1 x ferdataska

1 x USB-C hledslusnura

2.Vorubreyta

Voruheiti: Nuddbyssa

Gerd: R-WMGT10

Inntak: 5V =2A

Rafhlada spenna: DC 7.4V
Hradi: 1800-3000r/min
Svidslengd: 6 mm
Rafhldduafkastageta: 2500mAh 18,5Wh
Sjalfvirk slokkvun: 10 mindtur
Hledslutimi: um 3 kist.
Rekstrartimi: um 3 kist.
Steerd: 148 x 106 x 46 mm
byngd: 356 g
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3.Yfirlit yfir voru

€

1.Hradastigsvisir

2.Rafmagnshnappur

3.Rafmagnsvisir

4.Hledslutengi

5. Hitunarnuddhaus sem ekki er haegt ad fjarleegja
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ADUR EN NOTKUN
1.Hlada tzekid

*Til ad tryggja bestu mogulegu virkni skaltu hlada taekid ad fullu
adur en pad er notad i fyrsta skipti.

a. Vinsamlegast hladio taekid med medfylgjandi USB-C hledsluteeki.

snuru og DC 5V 2A hledsluteeki (ekki innifalid) pegar straumvisir-
inn blikkar rautt.

b. pad tekur um 3 klukkustundir ad hlada teekid ad fullu. begar
begar hledsluferlinu er lokid mun aflgjafavisirinn verda graennog
slékkva sidan a til ad hamarka orkunotkun.

Athugid:

-Af 6ryggisasteedum er ekki haegt ad kveikja & teekinu @ medan pad er |
hledslu.

-Teekid gengur { 3 klukkustundir & einni hledslu (mismunandi eftir hrada
og prystingi sem beitt er vid notkun).
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2.Veldu videigandi hofudhlif og festu hana.

Athugid: Ekki setja upp eda skipta um nuddhausinn & medan teekid er
i notkuner starfandi.

Hitahaus (ekki faeranlegur)

(]Dq: (Pegar hitunaradgerdin er notud skal fjarlaegja
hofudhlifina.)
Fyrir a ahrifarikara nudd

Keilulaga hofudhlif
Fyrir djupvef,

kveikjapunktar og smair
vodvahopar

Kululaga hofudhlif

Fyrir fjérvédva,
rassvédva og stéra
vodvavodvahodpar, og

almenn sveedi
eymsli
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Kldlaga hofudhlif

Fyrir viokveema vodva
svaedi eins og hryggur,
hals og Achilles sin

Flatt hofudhlif

Q Fyrir herdablédinog

upplysingateeknihljomsv
eitir eda fyrir
afslappandi nudd fyrir
allan likamann

NOTKUN VORUNNAR

1.Yttu og haltu inniA rofann i 2 sekundur til ad
kveikja & teekinu, hradastig 1 verdur virkjad
sjalfkrafa.

2. Yttu 4 aflrofann til ad skipta um stillingar |

gegnum hradastigin & milliStig 1/2/3/4/0
(bidstada).
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Hradastig |Hradi Stada hradameelisde vitesse
Stig 1 1800 snuningar/min. |1 visir kveikt

Stig 2 2200 snuningar/min. | 2 visar &

Stig 3 2600 snuningar/min. | 3 visar &

Stig 4 3000 snuningar/min. | 3visirinn blikkar { rodséquence
Stig 0 / visirinn slokktur

3.Til ad slokkva & teekinu skaltu halda inni aflrofanum i 2 sekundur.

Sjalfvirk slokkvunartimi:Teekid slokknar sjalfkrafa eftir 10
minudtna notkun. Ekki er maelt med pvi ad nota teekid i meira en 30
minutur i senn.

Hitunarvirkni

a.Yttu tvisvar & aflhnappinn til ad virkja hitunaradgerdina. Aflvisirinn
verdur raudur.

b.Yttu tvisvar aftur til ad sldkkva & hitunaradgerdinni. Aflgjafavisir-
inn mun skipta um greenan lit. Hitastig: 115°F/46°C.

Raé:

a.Nuddio stifa vodva i allt ad tveer minutur til ad studla ad slékun.

b.Meelt er med ad byrja a leegstu stillingu og auka hradann smam
saman eftir pvi sem dlagid er & sfinguna.

c. Ekki beita of miklum prystingi & teekid medan & medferd stendur,
annars mun teekid stodvast til ad koma i veg fyrir meidsli eda
marbletti.
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AD SKIPTA UM HUDINA

1. Snudu hlifinni af i stad pess ad nota neglina til ad fjarleegja hana.

2. Til ad setja upp hlifina, setjid hana einfaldlega a og tryggid ad
hun passi fullkomlegaan eydur.

PRIF OG VIDHALD

1. Setjid teekid & kdldum, purrum stad pegar pad er ekki i notkun.

2. Slokkvid alltaf & taekinu a6ur en pad er prifid. burrkid med
mjukum klut.  klut sem er o6rlitid rakur med vatni eda
hreinsiefnum sem ekki eru slipandi. Haldid fra éllum leysiefnum
og sterkum pvottaefnum.

3. Ekki reyna ad taka taekid i sundur eda gera vid pad.
Teekidlnniheldur ekki hluti sem notandi getur gert vid.
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URLEIDARLEIDBEININGAR

Vandamal Orsok Lausn

Teekidekki Aflhnappurinn erytt Yttu & og haltu inni

haegt ad Aflrofi i 2 sekdndur til

kveikja 4. adkveiktu & pvi.
Rafhladan klarast. Hladdu teekid.

Teekid Sjalfvirkur slokkvitimi: Endurraestu teekid

slekkur teekid mun fannarri lotu.

skyndilega sjalfvirkniveedaslokkva

4 sér. sjalfkrafa a sér eftir 10

minutna notkun.

Innbyggadur laestur
motorvernd: begar
nuddhausinn er

begar pryst er 4 med of
miklum krafti mun
vorninvera virkjadur,
lokast

slokkva a teekinu.

Innbyggdur ofhitnun
vernd: Pad mun
slokkva sjalfkrafa &
sérvid ofhitnun
kemur fyrir.

Biddu eftir ad teekidkee-
la sig nidur adur en
ad kveikja a pvi aftur.

Ef pu lendir i einhverjum 68rum vandamalum skaltu ekki hika
vid ad hafa samband vid pjonustuver okkar.
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ABYRGDARSTEFNA

Kaup pin @ RENPHO voru eru tryggd med tveggja dra
abyrgd.takmdorkud abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja
abyrgdina. Ef pu velur ad skra ekki voruna pina, mun pad ekki
draga Urdbyrgd a voru.

PJONUSTA VID VIDSKIPTAVINI

Hafdu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda
ahyggijur. bjonustuver RENPHO abyrgist skjot vidbrogd og
vandraedalausar lausnir @ 6llum malum sem pu kannt ad hafa
innan opnunartima.

S sime: +44(0)7434 666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00 til 17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149Bandarikin og Kanada)

Manudaga til féstudaga kl. 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00 til 18:00 (AEST)

<) Netfang: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Astralia)

*\Vegna galladra vara eda skila & vorum, vinsamlegast hafid
samband vid okkurmed pontunarnimerinu pinu innan tilgreinds
abyrgdartimabils. EKKI farga neinum voruhlutum par sem peir
kunna ad vera naudsynlegir fyrir skodun/vidgerd.
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Takk for at du valgte RENPHO massasjepistol! Les denne
brukerhandboken neye, og bruk apparatet kun som anvist.
RENPHO pétar seg intet ansvar for skader forarsaket av feil bruk
eller uaktsomhet ved & folge instruksjonene. Vennligst ta vare pa
dennehandboken for fremtidig referanse.

VIKTIGE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

LES ALLE INSTRUKSJONENE N@YE FOR BRUK.

Nar du bruker denne enheten, ber falgende grunnleggende

forholdsregler fglgesalltid fglges:

1. Apparatet er kun beregnet for husholdningsbruk og ikke
beregnettil medisinsk bruk. Det skal ikke brukes til behandling
eller lindring av sykdom eller unormal fysisk tilstand.

2. Denne enheten er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert
barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner,eller
mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de har veert gitt
tilsyn eller instruksjoner angdende bruk av enheten aven person
som er ansvarlig for deres sikkerhet.

3. Barn ber veere under oppsyn for a sikre at de ikke lekermed
enheten.

FARE - For a redusere risikoen for elektrisk stot:

1. Ikke forsgk & hente opp enheten hvis den faller i vann.

2. Ikke bruk under bading eller dusjing.

3. Ikke bruk enheten med vate hender.

4. Ikke plasser eller oppbevar enheten pa steder der den kan falle
eller blitrekkes ned i et badekar eller en vask. Ikke plasser eller
slipp ned i vann eller annen veeske.

ADVARSEL - For a redusere risikoen for brann, elektrisk stat eller
personskade:

1.Radfer deg med legen din fer bruk hvis du bruker

folgende personer:

1) Barn under 8 ar

2) Gravide kvinner

3) Personer med blodstase
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4) Personer med brudd

5) Personer med hjertesykdom, pacemaker, defibrillator eller
metallinnholdet i kroppen

6) Ikke bruk dette legemidlet hvis du har gjennomgatt en
leddoperasjon i lapet av de siste 90 dagene.enheten pa kroppen
din innenfor 7,5 cm fra operasjonsstedet.

Hvis du foler deg uvel eller opplever uvanlig ubehag, ma du

slutte a bruke enheten umiddelbart.

2.Ikke bruk massasjepistolen pa

1) Sensitiv hud, hovne eller betente omrader, i omrader med darlig
sirkulasjon, der det er hudutslett, eller i omréder med
uforklarlige magesmerter

2) Hode, ansikt, nakkevirvler, kroppsbein, areknuter, svulststed,
halsomrade, mulig bruddsted, posisjoner neertil de benete
omradene: overarmsbenet, baksiden av foten, baksiden av
handen osv.

3) Kjennsomradet (Ikke bruk denne enheten til seksuelle formal.
Det er en kraftig massasjeenhet og kan forarsake alvorlig
kroppsskade.)

4) Bevisstlgse eller sovende personer

3. Ikke bruk under et teppe eller en pute. Overdreven oppvarming
kan forarsake brann, elektrisk stot eller personskade.

4. Bruk aldri pa en myk overflate, som en seng eller sofa,
derluftdpningene kan veere blokkerte.

5. Ngye tilsyn er ngdvendig nér denne enheten brukes av, paeller i
neerheten av barn, funksjonshemmede og funksjonshemmede.

6. Bruk denne enheten kun til det tiltenkte bruken som beskrevet i
dennebruksanvisningen. Ikke bruk tilbehgr som ikke er anbefalt
av produsent.

7. Bruk aldri denne enheten hvis den ikke fungerer som den skal,
har blittskadet eller falt i vann.

8. Ikke slipp eller stikk gjenstander inn i noen apning.

9. Ikke bruk i omrader der aerosolprodukter (sprayprodukter) ersom
brukes eller der oksygen administreres.

10. Ikke oppbevar enheten i neerheten av et magnetfelt eller i
omréader der den kan bli pavirket av et magnetfelt, da det kan
fore til at batteriene lades ut.
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11. Unngé & bergre mellomrommet mellom massasjehodet og
kroppen med fingeren eller haret for & unngd klemming.

12. Hold enheten unna varme, og unnga & bruke den pa steder der
omgivelsestemperaturen er relativt hgy.

13. Ikke slipp, bruk for mye kraft eller tung vekt paenheten for &
unnga funksjonsfeil og/eller skade.

14. Hvis det oppstar hey temperatur eller vond lukt mens du bruker
enheten,slutt & bruke enheten umiddelbart.

15. Ikke bruk enheten i naerheten av langt har, lgse kleer eller
smykker.

16. Unnga & legge for mye trykk pa massasjehodet, og unnga a
massere det samme omradet kontinuerlig i en stund. lengre
periode.

17. Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er
ufelsomme for varme ma veere forsiktige nar de bruker
apparatet.

18. Massasjehodene er laget av silikon. Bruk med forsiktighet ved
allergi.

Om batteriet

1. Ikke utsett enheten eller batteriet for haye temperaturer.

2. Veer oppmerksom pa risikoen for terminaler pa den batteridrevne

enheteneller at batteriet kortsluttes av metallgjenstander.

3. Denne enheten inneholder batterier som ikke kan byttes ut. Nar
Hvis batteriet er ved slutten av levetiden, skal enheten kastes pa
riktig mate.av.

. Ikke demonter, apne eller makuler batteriet.

Ikke utsett celler eller batterier for mekaniske stat.

Hvis en celle lekker, m& du ikke la vaesken komme innkontakt

med hud eller gyne. Hvis det har vaert kontakt, skyll det bergrte

omradet med rikelig med vann og sek legehjelp. medisinske rad.

7. Sekundeerceller og batterier ma lades fer bruk.  Bruk alltid riktig

lader, og se produsentens instruksjoner eller produkthandboken

for riktige ladeinstruksjoner.

Ikke la et batteri lades over lengre tid nar det ikke er i bruk.

Etter lengre lagringsperioder kan det veere ngdvendig @ Lad og

utlad cellene eller batteriene flere ganger for & oppna maksimal

ytelse.

EESES

©
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10. FORSIKTIG — Batteriet som brukes i denne enheten kan utgjere
en risiko for brann eller kjemisk etsing hvis det behandles feil.
Ikke lad opp, demonter, varm opp til over 100 °C (212 °F).

REDD DISSE
INSTRUKSJONER

OM PRODUKTET

1. Hva eriesken

1 x minitermo

4X Silikonmassasjehode
Foringsrer

2X Silikonhandtaksdeksel
1 x reiseveske

1 x USB-C-ladekabel

2.Produktparameter
Produktnavn: Massasjepistol
Modell: R-WMG10

Inngang: 5V =2A
Batterispenning: DC 7.4V
Hastighet: 1800-3000 o/min
Amplitude: 6 mm
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Batterikapasitet: 2500 mAh 18,5 Wh Automatisk avstenging:
10 minutter

Ladetid: ca. 3 timer

Driftstid: ca. 3 timer

Dimensjon: 148 x 106 x 46 mm

Vekt: 356 g

3. Produktoversikt

1.Hastighetsnivaindikator
2.Av/pé-knapp

3.Stremindikator

4. Ladeport

5. Ikke-avtakbart varmemassasjehode
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FOR BRUK

1.Lad enheten

*For a sikre optimal ytelse, ma du lade enheten helt opp for
forste gangs bruk.

a. Vennligst lad enheten med den medfglgende USB-C-laderen
kabel og en DC 5V 2A-lader (ikke inkludert) nar stremindika-
toren blinker rgdt.

b. Det tar omtrent 3 timer & lade enheten helt opp. Nar Nar
ladeprosessen er fullfert, vil stremindikatoren lyse grentog sla
deretter av for 8 optimalisere energiforbruket.

Note:

-Av sikkerhetsmessige arsaker kan ikke enheten slas pa mens den
lader.

-Enheten kjgrer i 3 timer pa én lading (varierer avhengig av
hastighetsniva og trykk som brukes under bruk).
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2.Velg et passende hodedeksel og fest det.

Note: Ikke installer eller bytt ut massasjehodet mens apparatet er i
bruker i drift.

Varmehode (ikke avtakbart)

(]Dq: For en mer effektiv massasje

Konisk hodehus

é For dype vev,
utlgspunkter og sma

muskelgrupper

Sfeerisk hodedeksel

For quadriceps,
setemuskler, store
musklermuskelgrupper,

og generelle omrader
av sarhet
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Kloformet
hodeforingsror

For sensitiv

muskelmasse omrader
som ryggrad, nakke og Iy
akillessene

Flatt hodehus

Q For skulderbladeneog

IT-band eller for en
avslappende
helkroppsmassasje

BRUK AV PRODUKTET

1.Trykk og holdAv/péa-knappen i 2 sekunder
for & sla pa enheten, hastighetsniva 1 vil bli
aktivert som standard.

2. Trykk pé av/pa-knappen for a starte og
veksle gjennom hastighetsnivaene
blantNiva 1/2/3/4/0 (standbymodus).
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Hastighet- Fart Status for hastighetsindika-

niva tor

Niva 1 1.800 o/min 1 indikator pé

Niva 2 2.200 o/min 2 indikatorer pa

Niva 3 2.600 o/min 3 indikatorer pé

Niva 4 3.000 o/min 3 indikatorene blinker i
rekkefelge

Niva 0 / indicatore spento

3.For a sla av enheten, trykk og hold inne av/pa-knappen i 2
sekunder.

Automatisk avstengingstimer:Enheten slar seg av automatisk etter
10 minutters drift. Det anbefales ikke & bruke enheten i mer enn 30
minutter av gangen.

Oppvarmingsfunksjon

en. Dobbelttrykk pa av/pa-knappen for a aktivere varmefunksjonen.
Av/pé-indikatoren vil lyse radt.

b. Dobbelttrykk igjen for & deaktivere varmefunksjonen.

Stremindikatoren vil lyse grent igjen. Oppvarmingstemperatur:
46 °C.

Tips:

en. Masser stive muskler i opptil 2 minutter for & fremme avslapning.

b. Det anbefales a starte med den laveste innstillingen og gradvis
oke hastigheten etter hvert som du tilpasser deg intensiteten.

c. Ikke bruk for mye trykk pa enheten under gkten, ellers vil enheten
stoppe for & forhindre skade eller blamerker.
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BYTTING AV HUSET

1. Vri av dekselet i stedet for & bruke neglen til & fjerne det.

2. For & installere et deksel, sett det ganske enkelt pa og serg for
at det sitter sgmlgstuten hull.

RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

1.Plasser enheten pa et kjglig og tert sted nar den ikke er i bruk.

2. Sla alltid av enheten for rengjering. Terk av med en myk klut — en
klut lett fuktet med vann eller ikke-slipende rengjgringsmidler.
Holdes unna lgsemidler og sterke vaskemidler.

3. Ikke forsgk & demontere eller reparere enheten. Enheteninne-
holder ikke deler som kan repareres av brukeren.

NO - 46



FEILSOKINGSVEILEDNING

Problem

Forérsake

Lesning

Enhetenkan
ikke slas pa.

Av/pa-knappen
erpresset

Trykk og hold inne
Av/pa-knappen i 2
sekunder tilsla den pa.

Batteriet gar tomt.

Lad opp enheten.

Enheten slar
seg plutselig
av.

Automatisk av-timer: Den
enheten vil automa-
tisereslar seg av etter 10
minutters drift.

Innebygd last
motorbeskyttelse: Nar
massasjehodet er
presset med for stor
kraft, vil beskyttelsenbli
utlgst, stenge

enheten av.

Start enheten pa nytt
ien annen gkt.

Innebygd overoppheting
beskyttelse: Det vil
automatisk avved
overoppheting

oppstar.

Vent til enhetenkjal
deg ned for
slar den paigjen.

Hvis du stoter pa andre problemer, kan du gjerne kontakte
kundeservicen var.
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GARANTIPOLICY

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begreenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

KUNDESERVICE

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spgrsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer rask
respons og problemfrie I@sninger pa eventuelle problemer du
matte ha innen dpningstiden.

8§ TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00~17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (AEST)

<) E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt
ossmed bestillingsnummeret ditt innen den angitte
garantiperioden. IKKE kast noen produktdeler, da de kan veere
ngdvendige for inspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du valde RENPHO massagepistol! Las noggrant igenom
denna bruksanvisning och anvand endast apparaten enligt
anvisningarna. RENPHO tar inget ansvar for skador orsakade av
felaktig anvandning eller

férsummelse i att folja de angivna instruktionerna. Vanligen spara
dettamanual for framtida referens.

VIKTIGA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVANDNING.

Nar du anvander den har enheten bor féljande grundldggande

forsiktighetsatgarder vidtasalltid foljas:

1. Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk och inte avseddfor
medicinskt bruk. Det bor inte anvandas for behandling eller
lindring av sjukdom eller onormalt fysiskt tillstand.

2. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive
barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férméaga,eller brist
pa erfarenhet och kunskap, savida de inte har varit under
Overvakning eller instruktioner géllande anvandning av enheten
aven person som ansvarar for deras sakerhet.

3. Barn bor Overvakas for att sakerstélla att de inte lekermed
enheten.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar:

1. Forsok inte att ta upp enheten om den faller i vatten.

2. Anvand inte under bad eller dusch.

3. Anvand inte enheten med vata hander.

4. Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller blidras ner
i ett badkar eller handfat. Placera eller tappa inte i vatten eller
annan vatska.

VARNING - For att minska risken for brand, elstétar eller
personskador:
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1.Radfraga din ldkare innan du anvander om du anvander

foljande personer:

1) Barn under 8 ar

2) Gravida kvinnor

) Personer med blodstasis

) Personer med frakturer

) Personer med hjartsjukdom, pacemaker, defibrillator eller

metallinnehallet i kroppen

6) Om du har genomgatt en ledoperation inom 90 dagar, anvand
inteanordningen pa din kropp inom 7,5 cm fran
operationsomradet.

Om du kanner dig dalig eller har nagot ovanligt obehag, sluta

anvinda enheten omedelbart.

3
4
5

2.Anviand inte massagepistolen pa

1) Kanslig hud, svullna eller inflammerade omraden, i omraden med
dalig cirkulation, dar hudutslag forekommer eller i omraden med
oforklarlig buksmérta

2) Huvud, ansikte, halskotor, kroppsben, aderbrack, tumorstalle,
halsomrade, eventuella frakturstallen, naraliggande positionertill
benomrddena: dverarmsbenet, fotens baksida, handens baksida,
etc.

3) Genitalomradet (Anvand inte denna apparat for sexuella &ndamal.
Det ar en kraftfull massageapparat och kan orsaka allvarliga
kroppsskador.)

4) Medvetslosa eller sovande personer

3. Anvand inte under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan
orsaka brand, elektriska stotar eller personskador.

4. Anvand aldrig pa en mjuk yta som en sang eller soffa
darluftéppningarna kan vara blockerade.

5. Noggrann évervakning ar nédvandig nar denna enhet anvands av,
paeller néra barn, invalider och funktionshindrade personer.

6. Anvand endast den har enheten for dess avsedda anvandning
enligt beskrivningen i dennamanual. Anvand inte tilloehdr som inte
rekommenderas av tillverkare.

7. Anvand aldrig denna enhet om den inte fungerar korrekt, har
anvantsskadad eller tappad i vatten.

8. Tappa eller for aldrig in nagot foremal i nagon 6ppning.
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9. Anvand inte i omraden dar aerosolprodukter (sprayprodukter)

anvandsanvands eller dar syrgas administreras.

10. Forvara inte enheten néra ett magnetfélt eller i omraden dar den
kan paverkas av ett magnetfalt, eftersom det kan orsaka att
batterierna urladdas.

11. Undvik att vidréra mellanrummet mellan massagehuvudet och
kroppen med fingret eller haret for att undvika att klamma det.

12. Hall enheten borta fran varme och undvik att anvanda den pa
platser dar omgivningstemperaturen ar relativt hog.

13. Tappa inte, applicera inte for mycket kraft eller tung vikt
Overenheten for att undvika fel och/eller skador.

14. Om hog temperatur eller dalig lukt uppstar nar du anvander
enheten,sluta anvanda enheten omedelbart.

15. Anvénd inte enheten i narheten av langt har, 10st sittande klader
eller smycken.

16. Undvik att applicera for hart tryck pa massagehuvudet och avsta
fran att massera samma omrade kontinuerligt under en langre tid.
férlangd tidsperiod.

17. Apparaten har en uppvarmd yta. Personer som ar okansliga for
varme maste vara forsiktiga nar de anvander apparaten.

18. Massagehuvudena ér tillverkade av silikon. Anvand med
férsiktighet vid allergi.

Om batteriet

1. Utsatt inte enheten eller batteriet fér hdga temperaturer.

2. Var medveten om risken med poler pa den batteridrivna
enheteneller att batteriet kortsluts av metallféremal.

3. Den héar enheten innehaller batterier som inte kan bytas ut. Nar
Om batteriet ar forbrukat ska enheten kasseras pa ratt satt.av.

4. Batteriet far inte demonteras, 6ppnas eller rivas sonder.

5. Utsétt inte celler eller batterier for mekaniska stotar.

6. Om en cell lacker, se till att vatskan inte kommer in.kontakt med
hud eller gon. Om kontakt har uppstatt, skolj det drabbade
omradet med rikligt med vatten och sok lakarhjalp. medicinsk
radgivning.

7. Sekundarceller och batterier maste laddas fére anvandning.
Anvand alltid ratt laddare och se tillverkarens instruktioner eller
produktmanualen for korrekta laddningsinstruktioner.
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8. Lamna inte ett batteri pa laddning under l&ngre tid nar det inte
anvands.

9. Efter langre perioder av férvaring kan det vara nédvandigt att
Ladda och urladda cellerna eller batterierna flera ganger for att
uppna maximal prestanda.

10.VARNING — Batteriet som anvands i den har enheten kan utgéra

en risk for brand eller kemiska brannskador om det hanteras
felaktigt. Ladda inte om, demontera, varm 6ver 100 °C (212 °F).

SPARA DESSA
INSTRUKTIONER

OM PRODUKTEN

1. Vad finns i ladan

1 X MINI TERMISK

4X Silikonmassagehuvud holje
2X Silikonhandtagshdlje

1 x resefodral

1 x USB-C-laddningskabel

2. Produktparameter
Produktnamn: Massagepistol
Modell: R-WMG10

Ingang: 5V =2A
Batterispanning: DC 7.4V
Hastighet: 1800-3000 r/min
Amplitud: 6 mm
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Batterikapacitet: 2500mAh 18,5Wh Automatisk
avstangningstimer: 10 minuter

Laddningstid: cirka 3 timmar

Driftstid: cirka 3 timmar

Matt: 148 x 106 x 46 mm

Vikt: 356 g

3.Produktoversikt

1.Hastighetsnivaindikator
2.Strémbrytare

3.Strémindikator

4.Laddningsport

5. Ej avtagbart varmemassagehuvud
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FORE ANVANDNING

1.Ladda enheten

*FOr att sékerstalla optimal prestanda, ladda enheten helt innan
den anvands férsta gangen.

a. Ladda enheten med den medféljande USB-C-laddningskabeln
kabel och en DC 5V 2A laddare (ingar ej) nar stromindikatorn
blinkar rott.

b. Det tar ungefér 3 timmar att ladda enheten helt. Nar Nar
laddningsprocessen ar klar lyser stromindikatorn grontoch stang
sedan av for att optimera energiférbrukningen.

Notera:

-Av sdkerhetsskél kan enheten inte slas pa under laddning.

-Enheten fungerar pa en enda laddning i 3 timmar (varierar
beroende pa hastighetsniva och tryck som appliceras under
anvandning).
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2.Vilj ett lampligt huvudhdlje och fast det.

Notera: Montera eller byt inte ut massagehuvudet medan apparaten
ar i driftar i drift.

Varmehuvud (ej avtagbart)

(]Dq: (Ta bort huvudhéljet nar du anvander viarmefunk-
tionen.)
For en effektivare massage

Koniskt huvudholje

é For djupvavnad,
utlésapunkter och sma

muskelgrupper

Sfariskt huvudholje

For fyrhovdade muskler,
@ satesmuskler och stora
musklermuskelgrupper,

och allmanna omraden
av dmhet
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Kloformat huvudhdlje

For kénsliga muskler
omraden som ryggrad,
nacke och akillessena

Platt huvudhélje

Q For skulderbladenoch

IT-band eller fér en
avslappnande
helkroppsmassage

ANVANDNING AV PRODUKTEN

1.Tryck och hallstromknappen i 2 sekunder
for att sla pa enheten, hastighetsniva 1
kommer att aktiveras som standard.

2. Tryck pa strombrytaren for att vaxla

genom hastighetsnivaerna blandNiva
1/2/3/4/0 (standbylage).
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Has- Hastighet Hastighetsindikatorns

tighetsniva status

Niva 1 1800 varv/min 1 indikator pa

Niva 2 2200 varv/min 2indikatorer pa

Nivé 3 2600 varv/min 3indikatorer pa

Niva 4 3000 varv/min 3indikatorerna blinkar i
sekvens

Niva 0 / indikatorn av

3. For att stanga av enheten, tryck och hall ner strémknappen i 2
sekunder.

Automatisk avstangningstimer: Enheten sténgs av automatiskt
efter 10 minuters drift. Det rekommenderas inte att anvanda
enheten i mer an 30 minuter at gangen.

Uppvarmningsfunktion
en.Dubbeltryck pa stromknappen for att aktivera varmefunktionen.
Stromindikatorn lyser rott.
b. Dubbeltryck igen for att inaktivera varmefunktionen.
Stromindikatorn kommer att aterga till gront.
Uppvarmningstemperatur: 46 °C.

Tips:

en.Massera stela muskler i upp till 2 minuter for att framja
avslappning.

b.Det rekommenderas att borja med den lagsta installningen och
gradvis 6ka hastigheten allt eftersom du anpassar dig till
intensiteten.

c. Tryck inte for hart p& enheten under behandlingen, annars
kommer enheten att stanna for att férhindra skador eller
blamarken.
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BYTE AV HOLJET

1. Vrid av holjet istéllet for att anvanda nageln for att ta bort det.

2. For att installera ett holje, satt helt enkelt pa och se till att det
sitter sémldstutan mellanrum.

RENGORING OCH UNDERHALL

1. Placera enheten péa en sval och torr plats nar den inte anvands.

2. Sténg alltid av enheten fore rengoéring. Torka av med en mjuk trasa
en trasa latt fuktad med vatten eller icke-slipande rengdringsme-
del. Forvaras atskilt fran I6sningsmedel och starka rengéringsme-
del.

3. Forsok inte att ta isar eller reparera enheten. Enheteninnehaller
inte delar som kan repareras av anvandaren.
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FELSOKNINGSGUIDE

Problem Orsaka Lésning
Enhetenkan Stréomknappen Tryck och hallin
inte slas pa. arnedtryckt Strombrytare i 2

sekunder for attsla pa
den.

Batteriet tar slut.

Ladda enheten.

Enheten
stangs av
plotsligt.

Automatisk avstangning-
stimer: Den

enheten kommer att
automatiserasstangs av
efter 10 minuters drift.

Inbyggd last
motorskydd: Nar
massagehuvudet ar
trycks med Gverdriven
kraft, kommer skyddet
attutl@sas, sténgas av
enheten.

Starta om enheten
iytterligare en session.

Inbyggd 6verhettning
skydd: Det kommer att
stédngs av automatisktvid
Overhettning

intraffar.

Vanta tills enhetensval-
na innan
slar pa den igen.

Om du stéter pa nagra andra problem ar du vilkommen att
kontakta var kundtjanst.
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GARANTIPOLICY

Ditt kdp av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad
tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin.
Om du véljer att inte registrera din produkt kommer det inte att
minska produktgaranti.

KUNDSERVICE

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller
RENPHOs kundtjanstteam garanterar snabba svar och
problemfria I6sningar pa alla problem du kan ha inom kontorstid.

S\ TEL: +44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mé&ndag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA och Kanada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta
ossmed ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden.
Kassera INTE nagra produktdelar eftersom de kan behovas for
inspektion/reparation.
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