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KARE KUNDE

Det gleeder os, at du har valgt et TITAN LIFE produkt.
Dette er et kvalitetsprodukt, som er produceret med henblik pd brug i hjemmet. Produktet er testet efter den
europaiske norm EN 957.

Fer pabegyndelse af samling samt brug af produktet, vil vi bede dig om at la&ese denne manual grundigt
igennem.

Det anbefales at alle trin i monteringsvejledningen gennemgas grundigt, inden samlingen pabegyndes,
samt at det kontrolleres, at alle dele er til stede og intakte.

Gem altid al emballage, indtil produktet er samlet og testet.

Husk at gemme denne Manual / brugsvejledningen til eventuelt senere brug.

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma bortskaffes som almindeligt
husholdningsaffald. | stedet er det dit ansvar at videregive produktet til et relevant
indsamlingssted. Denne ordning hjaelper med at bevare naturlige ressourcer og forhindre
eventuelle negative konsekvenser for bade mennesker og milje.

KUNDESERVICE

For at vi kan yde den bedst mulige service ved eksempelvis mangler eller defekter pa produktet, beder vi dig
notere og gemme produktets serienummer samt kvittering. Serienummer finder du pa et markat pasat nederst
pa produktets ramme. Eftersom ikke alle oplysninger altid fremgar pd kvitteringen, anbefaler vi ogsa, at du
udfylder nedenstdende oplysninger om produktet. Disse informationer skal anvendes, hvis du pa et tidspunkt far
behov for at kontakte Livingsport vedragrende dit produkt. Vi anbefaler at nedenstdende oplysninger gemmes
sammen med kvitteringen — kvitteringen skal kunne fremvises i tilfeelde af reklamation.

Marke:

eks. TITAN LIFE

Produkt type:

eks. Treadmill

Modelnavn:

eks. ATHLETE T'11

Serienummer:

eks. re-12011/5212/45101-01

Kabssted:

eks. Expert sport Norge



SERVICE OG REPARATION

Vi gnsker at yde den hurtigste og bedst mulige service. Har du problemer med dit udstyr, eller gnsker du at
bestille reservedele, sa vil vi bede dig om at udfylde vores serviceskema, som du finder pa vores hjemmeside.

Ved bestilling af reservedele findes nummeret pa den pdgeldende del i enten styklisten eller oversigtstegningen
i denne manual

For at vi kan hjelpe dig pa den bedste og hurtigste made, er det meget vigtigt, at skemaet bliver udfyldt s
detaljeret som muligt — meget gerne med billeder og/eller video

Serviceskemaet pd hjemmesiden skal altid udfyldes ved reklamationer eller efterspargsel af reservedele -
serligt ved reklamationer er det vigtig at kvittering samt serienummer vedhzftes.

Yderligere info kan findes pa hjemmeside under Service.

DK: www.livingsport.dk
SE: www.livingsport.se
FI: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu


http://www.livingsport.dk/
http://www.livingsport.se/
http://www.livingsport.fi/
http://www.livingsport.eu/

GARANTIBESTEMMELSER

TITAN LIFE produkter er konstrueret og testet til hjemmebrug. Dette betyder, at reklamationsretten bortfalder
fuldstaendigt, hvis produktet anvendes til kommercielt brug, offentlig brug eller anden ikke-privat brug.

Dette produkt er fremstillet efter den europaiske norm EN 957.

Som importer af dit TITAN LIFE produkt yder LivingSport A/S 2 ars reklamationsret, i henhold til kebeloven, pa
omfattende fabrikations- og materialefejl, der konstateres ved varens normale anvendelse. Reklamationsretten
dekker ikke fejl, skader eller slitage, direkte eller indirekte opstaet som falge af forkert betjening, manglende
vedligeholdelse, vold eller uautoriserede indgreb.

LivingSport A/S kan ikke holdes ansvarlig for skader pafert pad andet indbo i forbindelse med anvendelse af
produktet.

Reklamation over fejl og mangler, som bgr opdages ved sadvanlig undersggelse af varen, skal meddeles til
LivingSport A/S indenfor rimelig tid.

Produktet kan ved fejl/mangler returneres for reparation. Dette SKAL aftales med LivingSport A/S inden
returnering. Efter vurdering af fejlens/manglens omfang, forseges denne udbedret ved reparation. Kan dette ikke
udfgres indenfor rimelig tid og uden stor gene for forbrugeren, vil produktet blive ombyttet eller en krediteret .

Reklamationsperioden padbegyndes pa dagen for levering. Gem derfor altid din kvittering for bade keb og
levering.

SIKKERHEDSINFORMATIONER

For pabegyndelse af dette eller andre traeningsprogrammer ber du kontakte din laege. Dette er isaer vigtigt for
personer, som ikke tidligere har traenet regelmaessigt eller for personer med nuvarende eller tidligere
helbredsproblemer.

Laes venligst denne manual grundigt igennem feor pabegyndelse af traening. Hverken producent eller szlger
patager sig ansvar for personlig skade eller indboskade forarsaget af eller ved brug af dette produkt. Laes alle
forholdsregler samt instruktioner grundigt fgr brug af produktet. Vi anbefaler, at denne manual gemmes til
fremtidig reference.

e Det er ejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af produktet er tilstraekkeligt informeret om alle
forholdsregler. Brug kun produktet, som beskrevet i denne manual.

e Brug kun produktet indendars pa en jeevn overflade med tilstrakkelig fri plads omkring produktet (min.
200cm).

e Placér ikke produktet udenfor, i garagen, carporten, udhuset eller i nerheden af vand.

e Produktet skal opbevares ved almindelig stuetemperatur — ikke under 15° grader C.

e Hold produktet vk fra fugt og stav.

e Hold ALTID barn under 12 ar og keeledyr vaek fra produktet.

e Placér eventuelt en matte under stabilisatorerne for at beskytte traegulv eller gulvtaeppe.

e Udskift eventuelle nedslidte dele med det samme.

e Beskadigede dele eller komponenter kan medfere en risiko for din sikkerhed eller forringelse af

produktets levetid. Udskift derfor straks beskadigede eller slidte dele, og brug ikke produktet, far denne
udskiftning er sket.



Reparationer ma kun udferes efter aftale med LivingSport A/S.

Vaer opmarksom pd, at INGEN vaesker kommer ind i maskinen eller i elektroniske dele, da dette kan
beskadige produktet.

Ifer dig passende tej, nar du treener, undga lest tej, som kan fanges i de bevagelige dele pa produktet.
Traen altid i sportssko.
Hvis du faler smerte eller svimmelhed under traningen, stop da med det samme!

Overtraning kan resultere i alvorlig skade eller ded. Hvis du faler dig utilpas, skal du holde op med at
trene med det samme.

Hvis dit produkt er udstyret med en hand-pulsmaler, skal du vaere opmaerksom pa, at pulsmaleren ikke
er et medicinsk redskab, og at der ma forventes en vis ungjagtighed ved en hdand-pulsmaler
sammenlignet med en pulsmaler, der maler tattere pd hjertet. Flere faktorer, bla. udeverens
bevaegelser, kan influere pracisionen af hand-pulsmaleren.

Produktet er klasse “H" (Hjemme) produkt, og er derfor kun beregnet til hjemmetraning. Det bar derfor
ikke anvendes under erhvervsmassige eller institutionsmassige forhold.

Produktet er ikke designet til medicinske og rehabiliterende formal.

Dette produkt er lavet efter den europziske Norm EN 957 og er IKKE beregnet til terapeutisk eller
helbredende traning.

For maksimal brugervaegt se BRUGSVEJLEDNING.



VIGTIG INFO

Produktet kraever 220-240 Volt og minimum 13 Ampere og skal tilsluttes til en stikkontakt med jordforbindelse.
Der ma ikke anvendes forlaengerledning eller tilsluttes andre stremforbrugere til samme stikkontakt. Er en
forlaengerledning nedvendig, eller er du i tvivl om, hvordan produktet skal tilsluttes, bar du kontakte en

autoriseret elektriker — Begynd aldrig selv at modificere ledninger eller adapter.

Stremledningen ma ikke vaere i kontakt med lgbebandet. Den ma f.eks. ikke ligge under hverken lebebandet, den
bagerste eller den forreste rulle. Anvend ikke lgbebandet hvis stremledningen er defekt.

Under vedligeholdelse af labebadndet, sluk da for stremmen og tag stremledningen ud af stikkontakten.

Veer sikker pa at lgbebdndet er 100% intakt, og at alt er spaendt, fer du anvender lgbebandet.

Sta ikke pa selve lgbebaeltet ved opstart, da dette kan fere til unegdvendigt slid og overbelastning af motor. Se
illustration pa naeste side.

Std med

fedderne pa de
2 sidepaneler,
nar du starter
lebebadndet op.

Nar bandet
karer 2km/t
kan du traede
ned pa lgbe-
bandet og
begynde at
gd/labe.




VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at lebebdndet vedligeholdes for at undgd fejl, og for at lebebdndet karer problemlgst. Ved
manglende vedligeholdelse kan levetiden mindskes, og garantien kan bortfalde.

Produktet skal inden enhver anvendelse efterspaendes og efterses for eventuelle opstaede fejl, sler, mislyde
samt manglende dele. Er du i tvivl om, hvorvidt produktet har en fejl, stop da enhver anvendelse og kontakt
LivingSport A/S serviceafdeling.

Du skal vaere sarligt opmarksom pa skruer og bolte, der fastholder bevaegelige dele, uanset om de er synlige
eller skjulte. | tilfeelde af opstaet fejl pga. ukorrekt anvendelse, manglende efterspaending eller vedligeholdelse,
vil garantien til enhver tid bortfalde. LivingSport A/S patager sig ej heller ansvar pa fejl, der evt. opstar pa 2. og 3.
part.

Pa de efterfglgende sider informeres der om den mest almindelige vedligeholdelse samt rengaring.

Yderligere information kan findes pa hjemmeside under Service

JUSTERING AF L@®BEBANDET / BELTE

Du er muligvis nadt til at justere lgbebdndet/baeltet efter de farste par ugers brug, da lgbebaltet kan have
udvidet sig en smule. Hvis det fales som om, lebebdndet slipper eller “star stille”, ndr du lander med den forreste
fod, skal labebdndet/baeltet strammes.

SADAN STRAMMES L@BEBALTET

1. Anvend en 8mm nggle pa den venstre bolt. Drej den med uret en % omgang.

2. Gentag STEP 1 med den hgjre bolt. Du skal sikre dig, at du drejer hver bolt lige meget. Sker dette ikke, vil
bzltet begynde at lgbe skavt, og dette kan resultere i at baltet gdelaegges.

3. Gentag STEP 1 og STEP 2, indtil bandet stopper med at slippe / "sta stille".

4, Vaer opmarksom pa, at du ikke kommer til at overstramme lgbebzaltet, da det kan skade kuglelejerne i
den forreste og bagerste rulle. Sker dette, vil der komme en metallisk stgj fra rullen.

For at mindske belastningen pa rullerne skal bandet lgsnes, drej da bade hgjre og venstre bolt det samme antal
gange mod uret.

CENTRERING AF LOBEBANDET / BELTET

Nar man lgber, er det helt normalt, at man traeder hardere med den ene fod end med den anden. Dette kan over
tid medfare, at lgbebaeltet traekkes skavt. Oftest vil lebebaeltet blive centreret igen ved blot at lade beeltet kere
uden belastning pa — altsa at der ikke star nogle pa beeltet, imens det karer. Lgser dette ikke problemet, skal det i
stedet justeres manuelt.

e Start lobebdndet / beeltet, lad det kare 10 km/t. uden at der er nogen belastning pa bandet. Observér, om
beeltet traekker mod hgjre eller venstre side.

e Traekker det til venstre s& drej pa den venstre justeringsbolt med neglen. Drej venstre bolt % omgang
med uret.

e Traekker det mod hgjre, drej da pa den hgjre justerings bolt med neglen. Drej den hgjre bolt % omgang
med uret.

e (Gentag ovenstdende indtil lobebaltet igen er centreret.



Efter at lobebeeltet er centreret, seet da farten op til ca. 12-15 km/t. Leeg maerke til om lebebdndet leber normalt
og uden nogen unormale lyde.

Er ovenstdende procedure ikke nok til at f& bandet centreret, skal du muligvis stramme lgbebandet op, som
tidligere omtalt.

Se illustrationen herunder.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running bel
tension

SM@RRING

Inden farste anvendelse af lebebadndet skal du tjekke om lgbebadndet er smurt tilstraekkeligt fra fabrikkens side:
Loft beeltet og fol pa lebebaeltets underside. Findes der spor af silikone behgves der ikke ny smarelse.

Er fladen ter, skal du folge nedenstdende instruktioner for "Smaring af lebebandet”.

Lobebandet ber smares regelmassigt. Smaer det med en maneds mellem eller efter ca. 40 traeningstimer.
Anvend kun en autoriseret silikone spray, eller den flaske som falger med lgbebdndet. @nsker du at kebe mere
end der medfglger, kontakt da Livingsport A/S via hjemmeside for henvisning til naermeste forhandler.

SM@RING AF LGBEBANDET

TRIN 1:
Loft lobebeaeltet op i siden og smer med den medfelgende flaske ned péa traepladen i et s-formet manster. Du skal
bruge ca. halvdelen af flasken.

TRIN 2:
Start pa hastighed 5-6km/t uden at std eller ga pa bandet i ca. 5 minutter sa olien kan arbejdet sig ind i bandet.
Skru derefter hastigheden op pa hagjeste hastighed, og tjek at baltet karer lige.

RENG@RING

Regelmaessig rengering giver dit lebeband en laengere levetid.

ADVARSEL: Lebebandet ma ikke vaere tilsluttet en stremkilde under renggringen.
Stremstikket skal veere taget ud af stikkontakten, bade nar det star ubergrt, ved vedligeholdelse og under
rengering.

OBS: Anvend ikke nogen form for sabe og rengeringsmidler. For at undgd skader pa computeren, hold alle
former for vaeske vak.

Ter computeren og alle andre overflader af med en ter klud efter hver traening.

Computeren ma ikke sta i direkte sollys.

Afmontér motorcover ca. hver 6. maned og stevsug motorrummet for stev. HUSK at sla strammen fra.

Det er vigtigt at lebebdndet star i et rum, hvor der ikke er stevet. Husk ogsa at gare rent under og rundt om
lebebandet. For at gare rengeringen nemmere, bgr man anvende en matte under lebebandet.

Renger matten mindst én gang om ugen.



BRUGSVEJLEDNING

Maximum brugervagt 150kgs.
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LISTE OVER DELE

NR. BESKRIVELSE BEMARK | ANTAL NR. BESKRIVELSE BEMARK | ANTAL
1 BARENDE RAMME 1 26 SKRUE M4*15 4
2 BASERAMME 1 27 YDRE ST@TTER@R 1
3 |HALDNINGSKONSOL 1 28 SKRUE M4*25 4

VENSTRE/HBJRE
4V/H STOTTESTANG 2 29 HANDTAGSPULS 2
TOPD/KSEL TIL
5 MOTORKONSOL 1 30 FORRESTE HANDTAG 1
BUNDDAKSEL TIL
6 FORRESTE RULLE 1 31 FORRESTE HANDTAG 1
7 BAGERSTE RULLE 1 32V FRONTDAKSEL V 1
8 | COMPUTERBESLAG 1 33H FRONTDAKSEL H 1
COMPUTER
9 TOPD/EKSEL 1 34 DISPLAYETIKET 1
10 SIDESKINNER 2 35 KNAPPANELETIKET 1
11 IPAD-HOLDER 1 36 CYLINDER F=35 KG 1
COMPUTER
12 BUNDD/EKSEL 1 37 JUSTERINGSHJUL 2
13 TOUCHSKARM 1 38 HYNDEPUDE 8
14 |MOTORBUNDDAKSE 1 39 |FASTG@RELSESPLADE TIL 1
L STROMLEDNING
15 MOTORBALTE 1 40 TRANSPORTHJUL 2
16 HANDLISTE SKUM 2 41 FLAD HYNDEPUDE 6
COMPUTER NEDRE .
17 LEDNING 1 42 FIRKANTET INDRE STIK | 20%30*T1.5| 4
COMPUTER @VRE
18 |MOTOR TOPDAKSEL 1 43 L EDNING 1
COMPUTER MELLEMSTE
19 | COMPUTERPANEL 2 1 44 LEDNING 1
20 OLIE 1 45 STROMAFBRYDER 1
OVERBELASTNINGSBESK

21 L@BEFLADE 1 46 VTTELSE 1
22 L@BEBAND 1 47 STROMLEDNING 1
23 | SIKKERHEDSNQGLE 1 48 L-ENDESTIK 1

PUDEBALTE TIL .
24 SIDESKINNER 2 49 BOLT ST4*15 43
25V/H ENDEHATTE 2 50 KNAPPANEL 1
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NR. | BESKRIVELSE BEMARK | ANTAL NR. | BESKRIVELSE | BEMAERK | ANTAL
51 | ENKELT LEDNING 3 75 | KABELKLEMMER 6
52 MOTOR 1 76 BOLT M8*25 1
53 | MELDNINGSMOT 1 77 BOLT M8*40 1
54 | MOTORPUDE 2 78 BOLT M8*35 2
55 BOLT M10+45 1 79 BOLT M6+*60 2
56 | STYREENHED 1 80 |FLAD SPAENDESKIVE| M6 2
57 BOLT M8*125 1 81 BOLT M6*40 8
58 | MAGNETRING 1 82 BOLT M6+*10 2
59 BOLT M8*125 1 83 BOLT M6*45 1
60 BOLT M8*35 2 84 | SKRUETREKKER 1
61 BOLT M8*30 4 85 | UNBRACON@GLE S6 1
62 BOLT M10+30 2 86 | UNBRACON@GLE S5 1
63 BOLT M5*10 7 87 BOLT M10*45 1
6a | PIEDERSP/ENDE M8 6 88 BOLT M5 8
65 | NYLONM@TRIK M10 5 80 | SP/ENDESKIVE 8
66 | Sp/ENDESKIVE 9*916*1,6 14

67 SP/EEIII_)AE%KIVE $11+$20*12 18

68 BOLT ST4,2*15 16

69 H@JTTALER 2

70 BOLT M5*30 8

71 BOLT M10%20 6

72 BOLT M8*60 2

73 BOLT M10*80 4

74 | NYLONM@TRIK M8 6
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MONTERINGSVEJLEDNING

NAR DU ABNER KASSEN, VIL DU FINDE NEDENSTAENDE LOSE DELE.
LISTE OVER RESERVEDELE.

4VIH

A
(@
S

NR. BESKR. BEMARK | ANTAL | | NR. | BESKR BEMARK | ANTAL
1 BARENDE RAMME 1 71 | BOLT M10*20 |6
4VIH | STOTTESTANG VH 2 73 | BOLT M10*60 | 4
9 COMPUTER 1 84 | SKRUETREKKER 1
23 SIKKERHEDSN@GLE 1 86 | UNBRACONOGLE | S6 1
26 SKRUE M4*16 4 87 | UNBRACONOGLE | S5 1
33L/33R | FRONTDAKSEL V/IH 2 95 | SKRUENOGLE 1
47 STROMLEDNING 1 96 | MP3 LEDNING 1
67 SPZANDESKIVE $11%$20*t2 | 6

VARKTOJ TIL FASTGORELSE

5# UNBRAKONOGLE 1 stk. 6# UNBRAKONOGLE 1 stk.
SKRUETRZKKER 1stk. GAFFELNQGLE 1 stk.
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TRIN 1 Abn kassen og lag den BARENDE RAMME (1) pa gulvet. Slut COMPUTER NEDRE
LEDNING (17) og COMPUTER MELLEMSTE LEDNING (44), las STOTTESTANGEN (4V/H) i
pilens retning pd den BERENDE RAMME (1). ANVEND M10¥20 BOLT (71), ¢ 11*¢ 20*t2.0
SPANDESKIVE (67) til at lase STOTTESTANGEN (4V/H). (stram ikke for hardt). Anvend
M10*60 BOLT (73) til at 1ase stottestangen (4V/H).

TRIN 2 Anvend M10*20 BOLT (71) og $11*$20*t2.0 SPENDESKIVE (67) til at fastgere
COMPUTER (9) pa STOTTESTANG (4V/H). (Stram alle boltene hardt.)
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TRIN 3 Anvend M4*16 bolt (26) til at 1dse frontdaekslet (33L/33R) stramt pa stettestangen (4L/R).
Saet SIKKERHEDSNOGLEN (23) i.

VIGTIGT
Bekraft den komplette montering, som pakravet herover, og 1as alle bolte.
Udfer folgende handling efter at have kontrolleret, at alt er OK.

Laes venligst anvisningen omhyggeligt, inden du bruger lebebéandet.
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VEJLEDNING TIL SAMMENFOLDNING

Loft maskinen, og tving den til at treekke op,
indtil du herer det "klik", der laves, nar
sikkerhedsbekledningen sxttes fast pa den
pneumatiske cylinder.

VEJLEDNING TIL UDFOLDNING

17

Giv sikkerhedsmuffen et let spark med
foden, og treek samtidigt maskinen ned
ifolge pileretningen. S& falder maskinen let

ned.



HALDNINGSANVISNINGER

HZALDNINGSANVISNINGER

[INCLINE+/-] er knappen til plus og minus haldning.

For at justere haeldningen, nér lebebandet er i gang, er justeringen 1 niveau ad gangen.
Tryk pé knappen i mere end 2 sekunder for at f& op eller ned automatisk.

Der er ogsé genvejstasterne 4, 8, 12.

BILLEDE I viser haldningen “0”.

BILLEDE II viser heldningen “22”.
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METODER TIL JORDFORBINDELSE

Dette produkt skal jordforbindes. Hvis det fungerer darligt eller bliver eodelagt, forer
jordforbindelsen streommen vak, hvorved risikoen for elektrisk stod reduceres. Dette produkt er
forsynet med en ledning, der udger en leder mellem udstyret og jordforbindelsen samt et stik med
jordforbindelse. Stikket skal veere sat i en passende stikkontakt, som er korrekt installeret og

jordforbundet i henhold til alle lokale regler og bestemmelser.

FARE — Forkert tilslutning af udstyrets jordleder kan resultere i en risiko for elektrisk stod. Lad en
kvalificeret elektriker eller tekniker tjekke, hvis du er i tvivl om, hvorvidt produktet er
jordforbundet pé korrekt vis. Foretag ikke endringer af stikket, der er vedlagt produktet — hvis det
ikke passer ind i stikkontakten, skal der installeres en egnet stikkontakt af en kvalificeret elektriker.

Dette produkt skal bruges pa et nominelt 220 V kredsleb og har et jordstik, som ligner det stik, der
vises pd tegning A 1 folgende figur. Serg for, at produktet er tilsluttet til en kontakt, der har samme

konfiguration som stikket. Der ma ikke bruges nogen adapter sammen med dette produkt.
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BETJENINGSVEJLEDNING

1. VINDUESSKARM

z
o

IKON

FUNKTIONSBESKRIVELSE

usB

USB-GRZANSEFLADE: Afspil sang eller film eller installer apk

MP3: Afspil MP3 MUSIK.

“Incline : 4, 8, 12” Hurtigtast for haeldning: Kan indstille heldning hurtigt.

“SPEED : 4, 8, 12” Hurtigtast for hastighed: Kan indstille hastighed hurtigt.

Tasten Incline +/-: Heldningsinterval: 0-22 niveauer
Justeringsintervallet er 1 NIVEAU/gang. Nar du trykker i over 0,5 sekunder, kan
du veelge automatisk Plus eller Minus kontinuerligt.

Tasten “Start”: Tryk pa denne knap for at starte.

Home: Direkte tilbage til hovedgransefladen.

Tasten Back: Tilbage til sidste greenseflade.

STOP

geelE | fRE
S | [6]  [e

Tasten “Stop”: Tryk pa denne knap for at stoppe.

® ® © | Q0 © 6 66 & |

®
@

Tasten Speed +/-: Hastighedsinterval: 1,0~22 km/t
Justeringsintervallet er 0,1 km/gang. Nér du trykker i over 0,5 sekunder, kan du
vaelge automatisk Plus eller Minus kontinuerligt.
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2. Tag sikkerhedsneglen pa, efter den er teendt, og startskeermen vises som herunder:

RUNNING

€ HURTIG START :

1.

2.
3.
4

Taend for stromafbryderen, st den magnetiske sikkerhedstast korrekt 1 bunden af computeren
pa pladsen til sikkerhedsneglen.

Tryk pa tasten “START”, og start systemet.

Efter start viser skaermen hovedgransefladen.

Tryk pa tasten “Start”. Der startes ved den laveste hastighed og den laveste haldning, ndr du
begynder at lgbe. Alt efter behov kan du trykke pa “INCLINE +/-” eller “SPEED +/-” for at
@ndre hzldningen eller hastigheden.

€ Siden Home.

Hovedgransefladen har 8 funktionsmoduler: Local Media (Lokalt medie), Internet, Program Fitness
(Program-fitness), Real View Sport (Rigtig sportsvisning), Pace Sport (Temposport), User Center
(Brugercenter) og System Manage (Systemadministration).

3 Local Media CPIRLRE , e
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€ Betjening med bevzegelser:

P Skub til Tryk pa skermen med én finger og betjen ved at skubbe til venstre og hejre.
(\@ venstre og Betjeningen kan @ndres, og der kan browses i 8 funktionsmoduler pa
hejre hovedgransefladen.
Skub 00 0 Tryk pa skermen med én finger og betjen ved at skubbe op og ned. Nar
f Q{'\ ne dp g grensefladen har en menuliste, kan der browses i indhold ved at skubbe op
0g ned.
Tryk pa skermen med én finger og betjen med et hurtigt enkelt klik.
é;?'v) Klik Nar der laves et enkelt klik pa et ikon, skifter skarmen til
funktionsgraenseflade.

€ Detaljerede oplysninger om hovedgrzaenseflade:

WIFl-internetforbindelse eller €j.

Ikon Funktionsbeskrivelse Ikon Funktionsbeskrivelse
Brugerbillede og -navn: Brugeren Lydstyrke-knap: Kan justere lydstyrken
kan selv modificere sit brugernavn og og bruges hovedsagligt i grensefladen til
-billede. musik- og videoafspilning.
. i e . HJEM-knap: Ga tilbage til
Tllbage knap: Ga _tilbage til den hovedgrensefladen fra hvilken som helst
sidste brugergrenseflade (bortset fra
hovedgraensefladen.) brugergranseflade (bortset fra
’ hovedgrensefladen.)
WIFI-ikon: Bruges til at kontrollere,
‘?' om systemet har 00:03 Tidsvisning: Praktisk til at se tiden.

FitShow-app:

Scan koden 0g
FitShow-appen.

2. Klik 8~10 gange kontinuerligt, og
man kan abne
softwareindstillingsgraenseflade,  se
P5.

download

Start-knap:

Klik pé ikonet nar som helst. Efter
systemet har vist “3.2.1.GO”, begynder
lebebéandet at kore.

Lokalt medie

Bruges til at handtere videofilen i
systemhukommelsen og den eksterne
USB.

Internet
Indbygget musik-app og video-app fra
tredjepart, internet, sociale netveerk,
nyheder.

Program-fitness

Indbygning af 7 slags
bevagelsesmonstre og opdelt i to
hovedkategorier. Disse er tilstand for
nedtelling af tid, tilstand for
nedtelling af distance, tilstand for

nedtelling af kalorier, fitnesslab,
fedtforbrendingsleb, bakkelab,
landevejsleb.

Rigtig sportsvisning

Indbygget slugt, graesmark, kyst, i alt 3
rigtige sportsvisninger. (Det kan variere
ved forskellige produkter.)
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Tempobevagelse

Indbygget maratontempo,
halvmaratontempo, 3 km lgb, 5 km
lob, 10 km leb, 15 km leb, i alt 6
tempotilstande.

Brugercenter
Brugerinformation,
bevagelsesdata.

administration

af

Systemadministration
Indbygget lysjustering, WIFI-styring,

H fabrikstilstand, ryd cache,
administrering af lebebidnd og andre

W/ | funktioner.

3. Funktion

3.1 Lokalt medie

Bruges til at hindtere videofilen i systemhukommelsen og den eksterne USB-fil.

€ Lokale mediefiler behover ikke netvarksforbindelse. Klik direkte pa
dem for at afspille dem.

€ Du kan passende lytte til noget let musik, mens du lgber, for at gere
det mindre monotont, nar du beveager dig.

€ Understotter afspilning af MP3, MP4, WMA, 3gp, APE, OGG, WAV,
AVI og andre almindelige lyd- og videoformatfiler.

€ Undlad at browse i webindhold og at se videofiler, mens du leber. Du
kan let blive distraheret og komme til skade. Du kan afslutte det efter
indstilling af indholdet og derefter starte lobebandet.

Klik pa ikonet Lokalt medie, &bn graensefladen for lokalt medie:
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Local Media CPDIRL IR,

3.2 Musikgraenseflade

a. Klik pa i greensefladen Lokalt medie for at skifte til musikgraensefladen.

[
b. A{‘\ Du kan browse og valge en sang ved at skubbe op og ned.

C. é?") Klik pa sangfil og start afspilningen.

OSA %
song 1

8.36MB

song 2
16.18MB

song 3
10.56MB

song 4
8.90MB
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Bibliotek

Gren betyder navnet og sterrelsen pa den
sang, der afspilles.

Hvid betyder navnet og sterrelsen péd den
sang, der skal veelges.

” Start musikafspilning

m Saet musikafspilning pa pause

m Afspil sidste musik
m Afspil naeste musik

3.3 Videogranseflade

Afspil i rekkefolge

Vilkérlig afspilning

Loop-afspilning

Beveg den runde prik for at
@ndre, hvor langt henne, der skal
afspilles.

o [lxX|]

vy

—ic
A. Klik pa U 1 greensefladen Lokalt medie for at skifte til videogranseflade.
[
B. ‘gﬁ\

Du kan browse videonavnet ved at skubbe op og ned.

C. g‘in) Klik pa videofil, begynd at afspille.

operationbook C D) " ﬁo;iz

Road OOSAZ

25:00m:s &)

-.
W S
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Bibliotek

m Afspil sidste video

Klik pé den video, der sidst
blev afspillet, for at skifte

til fuld skrem. Klik igen
for at afslutte fuld skaerm.

m Afspil naste video

0 Start videoafspilning

Vis videominiaturen,
videonavnet 0g
m Saet videoafspilning pa pause videosterrelsen.

. Beveeg den runde prik for at endre,
hvor langt henne, der skal afspilles.

3.4 Internet

Indbygget musik-app og video-app fra tredjepart, internet, sociale netvaerk, nyheder osv.

€ Alle apps pa internettet skal veere sluttet til
WIFI-netverket for at kunne bruges.

€ Understetter afspilning af WAV, MP3, MP4, RMVB,
MOV, AVI og nogle almindelige lyd- og videoformatfiler.

€ Undlad at browse i webindhold og at se videofiler, mens
du lgber. Du kan let blive distraheret og komme til skade.
Du kan afslutte det efter indstilling af indholdet og
derefter starte lobebéandet.

4 Du kan passende lytte til noget let musik, mens du lgber,
for at gere det mindre monotont, nar du beveager dig.

Klik pa E Internet-ikonet, og abn internetgransefladen:
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Internet 49 ” ﬁofw

Internet P S A

= f (&

Facebook QQBrowser

> o 9

Twitter YouTube QQMusie Chrome

3.5 Program-fitness

Indbygning af 8 slags bevagelsesmonstre og opdelt i to hovedkategorier. Disse er tilstand for nedtelling af tid, tilstand
for nedtelling af distance, tilstand for nedtelling af kalorier, fitnesslab, fedtforbreendingsleb, bakkeleb, landevejsleb,
lob med pulskontrol.
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€ Sorg for at kontrollere, at sikkerhedsneglen virker, inden
traening. Treek sikkerhedsneglen af, og lebebandet stopper
hurtigt med at kere.

€  Var meget opmerksom pa din pulsvardi nir som helst
under beveegelsen. En hgj pulsverdi er 120-150 i minuttet.
Hvis brugeren er lidt &ldre, ber verdien reduceres en smule.

L 4 Du ber trazne 30~60 minutter efter et maltid, nar det drejer
sig om hard treening.

P

Klik pa ikonet == Program-fitness, og gé ind i greensefladen for program-fitness:

L DIRL R o

€ Skub til venstre og hgjre for at &ndre browsning af hver tilstand, og klik pa “@”eller “” for at justere
sportsmalverdien.

Bibliotek
3 sportstilstande med nedtzlling | 5 tilstande for program-fitness

o el bl | avia | G A l/
J @ ©OwWwWwe oo

Tilstand . .
for T|Istanq for T|Istanq for . Fedtforbree Landevej | Pulskontro
. nedtelling af | nedtaelling af | Fitnesslob . Bakkelob
nedtzlling distance Kalorier ndingsleb sleb llob
af tid
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4.1 Eksempel pa leb med nedtzelling: (Tilstand for nedtalling af distance)

Bibliotek

Cirkeldiagram: Viser brugerens maldistance og den procentdel, brugeren har gennemfort indtil
videre.

Koordinatdiagram: Et horisontalt koordinat betyder den aktuelle bevagelsestid, og et
ordinat-koordinat betyder den aktuelle lobehastighed.

Heldning: Viser den aktuelle heeldningsveerdi, intervallet henviser til (tastaturbeskrivelsen).

Puls: Viser brugerens aktuelle pulsverdi. Nér der holdes i pulshéndtaget, kan systemet
registrere pulsfrekvensen automatisk og vise den. Pulsvardiens interval viser: 50-200
gange/min. (Disse data er kun informative og kan ikke bruges som medicinske data).

Tid: Viser den aktuelle bevagelsestid.

Distance: Viser den aktuelle bevagelsesdistance.

Kalorier: Viser den aktuelle kalorieforbraendingsveerdi.

Hastighed: Viser den aktuelle hastighedsveerdi. intervallet henviser til (tastaturbeskrivelsen).

AN EAm

Time QL ” ﬁorﬁn

Speed(km/h)
16
14

Complete: 12

0.7%

8
Target:30min Z
2

. Time
8 9 10 (min)

€ Start nedtzellingstilstand:

A

B.

C.

Skub til venstre og hgjre pa graensefladen for at valge en af de 3 nedtzllingstilstande. Juster det enskede
bevagelsesmal. Tryk pa Start-knappen, og lebebandet viser “3,2,1 GO” og gar i gang.

Juster hastighed og heldning med vinduesknapperne i det flydende vindue samt hastigheds- og
heldningsknapperne i vinduet, nar du er i bevagelse.

Tryk pa Stop-knappen, og labebéndet senker farten, sa du kan stoppe med at labe.

€ Justering af lebebindsparameter:

A

Klik pa hvilket som helst omrade af skermen, og knapperne til betjening af lgbebandets flydende vindue
vises.

Klik pa knappen = “eller ” pa det flydende vindue for at justere haldningsverdien og
hastighedsvaerdien.

Klik pé knappen ” pa det flydende vindue, og lebebandet senker farten, s& du kan stoppe med at
lobe.
Det flydende vindue lukkes automatisk ned, nér der ikke er nogen betjening i 3 sekunder.
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4 PROGRAMTRAENINGSSKEMA

1
0

Incline

3 4
7 8

2
6

Time

Treadmill Adjust

L DI | Y

Speed

2 4

10 12

6
14

8

16

Niveau | 1 | 2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10[11]12]13|14|15]16

Fitness-leb | Hastighed | 3 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 9 |8 | 8|9 |10|9 |8 |7 |6]|3
Heldning | 0 | 2 | 2 | 4|4 4|2 |22 |3 |3 |4|a|3]2]1

ot Niveau | 1 | 2 | 3|4 |5|6|7|8|9|10[11]12[13|14|15]16

forbraendings) |\ iohed | 6 | 7 | 9 | 9 |11 8|8 |10|10|8 10|86 |5]|4]3
tiistand Heldning | 3 | 5 |4 | 4|3 |5|5|3|3|5|3|5|5/|3]|3]|3

Niveau | 1 | 2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10|11]12]13|14|15]16

B?';'ge' Hastighed | 3 | 4 | 6 | 5|3 |5 |6|4|5|6|7|6|8|6|5]3

Heldning | 6 | 8 |10 |12 |14 |12 |10 |14 |12|10| 8 |10 | 6 | 4 | 3 | 2

Hastighed | 3 | 6 | 7 | 7 |8 |9 |9 |10]|10[10|9| 9|8 ]|6]|4]3

Heldning | 1 | 1 |2 |2 |33 |3 |2|2|2|3|3|2|2]1]1
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4.2 Eksempel pa program-fitness: (Landevejslob)

r, Road ‘9 ” ﬁoo%s

M Speed(km/h) Incline%

Complete:

1.2%

Target:25min

segments

00:18 0.01 0.9

Cirkeldiagram: Viser brugerens maéldistance og den procentdel, brugeren har
gennemfort indtil videre.

Kolonnediagrammet for hastighed og heeldning:

Det horisontale koordinat betyder heeldningsniveauer, og hvert program er delt op i 16
m sektioner. Hver bevegelsestid = indstillet tid/16.

Vertikal horisontal betyder hver sektion af lgbehastighed og heldning, F% betyder
hastighed I betyder haldning.

€ Start program-fitness:
A.  Velg det tilsvarende program, justér det enskede bevagelsesmal, og tryk pa Start-knappen for at starte.

B. Nar der skiftes til det naeste programsegment, @ndres hastigheden og haldningen alt efter programsegmentets
@ndringer. Nar et program er gennemfort, seenker lobebdndet langsomt hastigheden og stopper med at kare.

C. Systemet beregner automatisk resultatet af bevagelsen og viser den relaterede greenseflade for rapportkortet.
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L DI B |

Incline%

Complete:
Guest

2 : 8 O/o O 00:42 m:s

Target:25min P 0.03 km
@ 2.4 kcal

@ 4 2.8 km/h

ks 20:53 m:s

00:42 003 24

Heart Rate Control ) ﬁ ﬁm?sg

Age

Target Heart
Rate

The Max
Adjust Speed

4 Start pulskontrollgb:

1

Klik pa pulskontrolikonet for at skifte til den ovenstdende graenseflade til valg af bevagelsesparameter, og
justér det eanskede bevagelsesmal. Den maksimale hastighed af intervallet for justering af pulskontrollen: 3,0
(metrisk) / 2,0 (tommer) - den maksimale hastighed, standarden 10,0 (metrisk) / 6,0 (tommer), start ved at
trykke pa start-tasten;

Efter opstart er haeldningen 0, hastigheden er minimal, og det forrige 1 minut er opvarmningstreening. Du kan
manuelt justere hastigheden og haldningen. Efter opvarmningstraeningen @ndres lobebandets hastighed og
heldning, efterhanden som pulsverdien @ndres. Efter mal-tiden er néet, stopper lobebandet langsomt med at
kere.

Systemet beregner automatisk praestationen af denne treening og viser den relevante udskriftsgraenseflade.
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_DIRLBE R

Complete: Guest
O 3 0/ ™ 00:05m:s
. o F¥ 0.00 km

Target:25min & 0.0 keal

£ 0.4 km/h _ Time

2 00:00 m:s 5 7 8 9 10 (min)
Qo

5. Tempobevagelse

Indbygget tilstand med 6 tempobeveaegelser: maratonlgb, halvmaratonlgb, 3 km lgb, 5 km lgb, 10 km
lab, 15 km lgb.

€ Huvis det under hurtigt Ieb er ngdvendigt at indstille
hastigheden eller haeldningen, kan du prgve at bruge
hurtigtasterne til hastighed og heeldning pa computerpanelet
for at forhindre, at fingrene trykker pa noget forkert, hvilket
forarsager personskade.

@ Forskellig forudindstillet Igbetilstand. Den tilsvarende
treeningsintensitet er ikke den samme. Brugere bgr sgrge for,
at den aktuelle kropstilstand kan klare belastningen eller
traeningen, sa der ikke sker fysisk skade pga. for meget
traening eller utilstreekkelig styrke pa lgbebandet.

€ Nar du begynder at lgbe, ber du stad midt pa lgbebandet. Sta
ikke for teet eller for langt tilbage. Det er ikke sikkert at sta for
langt tilbage, nar du lgber.

Klik pa ikonet . Tempobevaegelse, og skift til greensefladen for tempobevagelse:
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L DI |

06:00 m:

€ Skub til venstre og hgjre for at eendre og browse hver tilstand. Klik pa @ eller for at justere

bevaegelsesmalvaerdien.

Tilstand med 6 tempobevagelser

@

“w”’

‘ L&I‘ K l\"

42 km 21 km
halvmaratonte | 3 km tempo 5 km tempo 10 km tempo
maratontempo mpo

15 km tempo

5.1 Eksempel pa tempobevagelsesigb: (Maratontempo)

r

Marathon Pace

Target Pace
6!0"

Complete:
B Current Pace

0.0%

Target:42.2km

Average Pace

0.00 0.1
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Bibliotek

. Cirkeldiagram: Viser brugerens maldistance og den procentdel, brugeren har
gennemfgrt indtil videre.

Cirkeldiagram over tempobevaegelse:
B Lysered Viser maltempobevaegelse Gul Viser den aktuelle

tempobevaegelse MBI Viser den gennemsnitlige tempobevaegelse

€ Greensefladen viser alle slags parametre i realtid for bevaegelse, bortset fra datakolonnen, forskellige
farver af cirkeldiagram viser i realtid brugertempo, bevaegelsesdistancedata osv.

r Marathon Pace ‘D 6 ﬁofw

Complete:

0.20/0 ™ 01:54 m:s

Target:42.2km F 0.10 km
# 6.9 kcal
£ 3.1 km/h
k2 19:17 m:s
01:54  0.10 6.9

Tryk pa Stop-knappen. Lebebandet saenker hastigheden og holder op med at kgre. Systemet beregner
automatisk resultatet af bevaegelsen og viser den relaterede graenseflade for rapportkort.

6. Rigtig sportsvisning

~

Indbygget slugt, graesmark, kyst, i alt 3 rigtige sportsvisninger (forskellige lgsbeband har forskellige valg

€ Brugeren kan indstille rigtig sportsvisning efter sine egne
preeferencer, sa bevaegelsen ikke bliver kedelig, og det fales
som om, brugeren er pa stedet.

€ Man bar ikke udfgre hard treening i fastende tilstand.

€ Man kan lytte til noget let musik under Igb, sa det ikke bliver for
kedeligt under treeningen.

€ Traeningen ber ikke ske for sent, og man bgr kunne slappe af
efter at have beveaeget sig.

€ Under lgb bevaeger man hele kroppen, og man ber indtage
vand.

€ Traeningen bar ikke vare laengere end 60 minutter.

)

Klik pa ikonet ~ Rigtig sportsvisning og skift til graensefladen for rigtig sportsvisning.
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Real View Sport

Canyon Grassland Seaside

3 slags rigtig sportsvisning

Canyon (Slugt) Grassland (Greesmark) Seaside (Kyst)

6.1 Rigtig sportsvisning:
6.1.1 | greensefladen for rigtig sportsvisning skal du klikke for at fa adgang til greensefladen
Seaside (Kyst):

’i
o

6.1.2. Nederst pa graensefladen Seaside (Kyst) vises bevaegelsesparameteret under

bevaegelse. Klik pa ikonet N der skjuler beveegelsesparameterlinjen nederst.

6.1.3. Klik pa ~ ™ for at vise bevaegelsesparameterlinjen.
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0:00:16 0.01 0.6

7. Brugercenter

Kan administrere brugerinformation og beveegelsesdata.

€ Tryk let pa “Start’-knappen nederst til hajre, kan fierne
den til et andet sted (Denne betjening gaelder for hvilken
som helst side. ).

€ Hvis man pa tidspunktet for registreringen ikke kan skrive
pa kinesisk, bedes du vaelge det i hovedgreensefladen -
Systemindstillinger - Fabrikstilstand - Originale
indstillinger - Sprog og input, for at skifte til engelsk og
kinesisk.

€ Foresla brugerregistrering pa mobil; Scan QR-kode for at
downloade “FitShow”-app.

Klik i hovedgraensefladen pa ikonet E Brugercenter, og ga ind pa siden til login og
registrering:
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« g% superman

L DI |

Personal Information

Statistics

@ History records

£ Ranking

€ | dette funktionsmodul kan brugeren indstille f.eks. navn, kaldenavn, kgn, hgjde samt nogle

brugeroplysninger.

€ Kan vise dagens bevaegelsesdata, og systemet registrerer automatisk antallet af kalorier forbreendt af

brugeren, tiden, antallet af trin og distancen samt nogle historiske beveegelsesdata.

€& Efter Igbebandet har oprettet forbindelse til netvaerket, indsamler systemet statistik og uploader
brugerens personlige bevaegelsesdata for at beregne placeringen i systemet og angiver placeringen
(denne funktion laekker ikke brugerens personlige oplysninger, men bruger dem kun til intern

placeringsreference.)

7.1 Brugerregistrering:

Foreslar brugerregistrering pa mobilen.

1. Klik averst til venstre i kolonnen “Guest”
(Geest), som vist herunder.

2. Klik pa “Register” (Registrer) pa den fglgende
side, og udfyld registreringsoplysningerne.

L DI B e

User Center

Scan the QR code to login

‘a ﬁ ﬁl?ﬂ&

Register

3. Klik pa tastaturknappen “v™.

4. Klik pa knappen “register user” (registrer
bruger), efter du har kontrolleret adgangskoden.

7 Register

© YA

123@hotmail com

Supeman

©Y Ao

Register

123@hotmail.com

superman
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7.2 Bruger-login :

Log direkte ind, hvis du er en registreret bruger.

1. Klik pad hovedikonet gverst til venstre pa
graensefladen.

2. Klik pa kolonnen “Guest” (Geest).

L DI B s

User Center

Scan the QR code to login

3. Indtast kontonummer og -adgangskoden.

4. Klik pa “Login user” (Login bruger).

=
. Register

‘3 ﬁ ﬁ 17:26

Login

‘B ﬁ ﬁlT:Zg

L Register LOgi n

SUPETMan

5. Vellykket login, abning af den personlige
hjemmeside.

i
¥ ;" superman

Personal Information
Statistics
0 History records

3 Ranking

7.3 Personlig praestation:

Klik pa

” i den personlige hjemmeside for at abne siden for personlig praestation.
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%
o

* superman Statistics ‘D ” ﬁ 0;59

#3 7.93km X 111533 N 552 keal

Day Week Month

E

j‘ﬁ Distance: det samlede kilometertal for brugerbeveaegelse
_A_ Tidslaengde: brugerbevaegelsens samlede tidslaengde
As

....

Kalorier: brugerbevaegelsens samlede forbreendte kalorier

. Rad Beveegelsesdata: De historiske beveegelsesdata, klik her for at vise
detaljerede historiske registreringer

. Bla Bevaegelsesdata: De aktuelle bevaegelsesdata, klik her for at vise detaljerede
daglige registreringer

€ KIlik pa “Sportsdetaljer . Bla eller . Rad ” for at fa vist hver detaljerede historieregistrering.

. =
k.3 superman History records ‘» s ﬁ 02:58
2016-06 70 7.93km 1533

e +

0630 09:48:49 1.030 01:43 72 0

¥

0&-18 09:03:31 0.397 03:04 27 0

1

0618 09:00:40 0292 0218 20 0

06-17 15:32:07 0846 0435 59 o

o ‘

D6-171522:44 0.867 0638 L 0

) ~ - -

0617 15:09:36 1.882 12:41 132 off
) - |
PR P G S A X
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7.4 Placeringsliste:

Klik pa “ ==
placerlngsllsten

? superman Ranking

All Rank Month Rank Week Rank
3 Shaolong Dal =
@ XiShen Zhang
'_ Liu L a
i 6 Y Kie 5
9 YangSheng Rao 6
e Yujfie T

| . GaoMing Hu

‘}’ Ledende bruger: 7/ vinder: Nr. 1
2263,41 km | Samlet kilometertal eller Igb. "/ Andenpladsen: Nr. 2
6,8 kmit Kilometertallet for det sidste Iab. | Tredjeplads: Nr. 3

€ Du kan ogsa klikke pa Month Rank (Manedsplacering) og Week Rank (Ugeplacering) for at se den
historiske placering.

‘?’ superman i ‘)) ﬁ ﬂ 02"?:58

All Rank Month Rank Week Rank
3 ShaoLong Dal =7
4l km B
@ Xishen Zhang
43.59 kn
' Livl 4
@ YuQi Xie 5
407.33 ki 80 ke
g Yangsheng Ran 6
73274 kv 78 km/n
@ Y s
234 %km 2.0 kmvh s

A GaoMing Hu

8. Systemadministration
Indbygget lysjustering, Wi-Fi-styring, fabrikstilstand, ryd cache, administrer Ilgbeband og i alt 5 funktioner.
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€ Den fgrste adgangskode for fabrikstilstanden
er "zhong06yang10”.

€ Installér ikke en app for meget, da lebebandets
system i sa fald kan bryde sammen.

¢ Systemet forbyder brugere at aflaste betjeninger for
den indbyggede app.

€ Ryd app-data og cache regelmaessigt.

€@ Hvis der ikke kan oprettes netvaerksforbindelse i
systemadministration - Wifi-styring, kan der oprettes
netveerksforbindelse fra Systemadministration -
Fabrikstilstand - Original indstilling - WLAN.

P

Klik pa ikonet & Systemadministration for at abne siden for systemindstillinger:

SystemManage ) © M 7.

Bright Adjust Wi-Fi Manage Factory Mode

L

Clean Cache  Treadmill Manage Language Date & time

8.1 Lysstyrkejustering:

a b .
Klik pa “ w ” i greensefladen Systemadministration for at justere lysstyrken:
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Bright Adjust ‘9 " ﬁo::ézs

8.2 WIFI-styring:

Klik pa “ W ” i greensefladen med systemindstillinger for at skifte til
greensefladen WIFI-styring:

rr Wiiest C P ""ﬂ‘ BakD

WIRELESS & NETWORKS TP-LIN }_.\-‘,\8095[’
Cenneciad -
¢ Wik

Bluetooth =

Data usage w

More...

-
& Home

€4 Sound

© Display

=) ScreenshotSetting

2 Storage

W Battery

€ Opret forbindelse til WIFI

Bemeerk: Hvis der ikke kan oprettes netveerksforbindelse i systemadministration - WIFI-styring, kan der
oprettes netveerksforbindelse fra Systemadministration - Fabrikstilstand - Original indstilling - WLAN.
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1. Klik pa den ngdvendige greenseflade for at | 2. Der vises et felt med information om
tilslutte WIFI-navn. WIFI-forbindelse.

3. Indtast adgangskoden og klik pa “Connect”
(Tilslut).

8.3 Fabrikstilstand:

Klik pa “ ” i greensefladen med systemindstillinger for at skifte til greensefladen Fabrikstilstand:

Inden der skiftes til fabrikstilstand, vises feltet til indtastning af brugeradgangskode. Den indledende
adgangskode til systemet er “zhong06yang10”. Indtast adgangskode, klik pa “Submit” (Indsend), og abn

siden til indstilling af systemtilladelser:
Factory Mode L IR, B o

€ Veazlg indstillingsindholdet i henhold til anmodningen.
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Factory Mode

Apk Install

Explorer

1» ” ﬁ14?57

Native Setting

8.3.1 APK installér enhed:
Klik pa “ U ” i greensefladen til systemindstillinger for at ga ind pa siden il
APK-installation. Knapperne APK install (installér), Manage (administrer) og exit (afslut)
vises.

®|Installér

1. Klik pa knappen Install (Installér), og abn
graensefladen for APK-installation.

2. Brugeren kan indsatte en U-disk, installere
APK, og det rette sted viser lokal disk, U-disk har
APK eller €j.

r Lo

®Administrer

1. Klik p& knappen Manage (Administrer) for at
skifte til graensefladen til administration af APK,
og detaljerne for den installerede APK (navn,
version 0sv.) vises.

2. Klik pa den farste kolonne (tag f.eks. WeChat).
Den viser nogle betjeningstyper i WeChat APK og
forbyder brugeren at udfere APK-afinstallation.

r
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8.3.2 Original indstilling:

Klik pa “ @ ” for at abne APK-installationsgraensefladen. Den viser knapperne APK Install (installér),

Manage (Administrer) og Exit (Afslut).

€ WIFI-forbindelse
kan der oprettes WIFI dette sted.

Bemaerk: Hvis WIFIl-administration ikke kan oprette WIFI-forbindelse,

1. Klik pa knappen Open (Abn) pa siden af
WIFI. Den rette side viser listen over
WIFI-navne.

2. Klk pa WIFl-navnet, indtast
adgangskoden i kolonnen til adgangskode,
og klik pa “Connect” (Opret forbindelse).

@®Ryd cache

1. Klik pa den venstre side af appsene. Det
kan ses, at dette system er blevet installeret
pa den hgjre side af APK'en. Klik pa WeChat
APK (tag f.eks. WeChat).

2. Pa greensefladen kan WeChat APK i
relateret information og betjening af
systemet ogsa bruges til at fierne data og
rydde cache.

@ Input-indstilling

€Tid og dato

Find Language and input (Sprog og input) pa
greensefladen, og klik pa dit sprog.

Bemaerk: Hvis tidsvisningen er forkert, i
henhold til denne greenseflademulighed,
skal du klikke pa “select time zone” (veelg
tidszone) for at indstille tid.
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8.4 Ryd cache:

Klik pa “ 6 ” i greensefladen med systemindstillinger for at skifte til greensefladen for rydning af cache:

K Clean Cache 19 ‘5 ﬁo;zz

@ QQMusic 0.00 KB
& 7Y-Treadmill 0.00 KB
{£8 0.00 KB

8 WeChat 12.00 KB

E Today's Headline 0.00 KB
QQBrowser 0.00 KB

Clean Cache

Pa den hgjre side af cache-graensefladen skal du veelge at rydde cachen i app-afkrydsningsfeltet. Klik pa den
nederste knap for at rydde cachen, sa rydningen bliver afsluttet.

8.5 Administration af Iesbeband

Klik pa “ g ” i greensefladen til systemindstillinger og abn graensefladen til administration af lsbeband.
Denne greenseflade viser akkumulerede kilometertal og distancen af vedligeholdelsesperiode.

rﬁ ~ Treadmill Manage OO A

Sum distance: 0.000km
From the next maintenance distance: 300.000km
Maintenance period: 300km

ID Time Distance Calorie Usetime Step
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9 Fejlkode

Nar maskinen arbejder forkert, viser skeermen en forskellig fejlkode for at paminde dig.

Fejlkodetabel

1. Kommunikationsfejl

2. Stallebeskyttelse

Bf () B i AR =0

SEE (km/h)

communication error

O A

 Btidl
9 10 (min)

B (B B TR =S

SEE (km/h)

stall protection

[RE I i methoo:
ens 1 wire

0.79

B#5:305

change driver

00:12 0.00

L DIR B et

 edidl
9 10 (min)

0.2 1.0

B[] R0

i & (km/h)

no speed sign

B

ensure spead wire connection
0 7 O e
5 /

B47:30%)

ge speed v
change driver

TR,

 oiél
9 10 (min)

B ] (B iR

A (km/h)

incline learn fail

0.79

B#5:3093

O A

 #id
9 10 (min)

e B B At

iE & (km/h)

overflow protection

B

decrease loading

[8]  check running apart, add oi
Jl  chengemotor
- change driver

B47:30%)

QO S K

 oiél
9 10 (min)

Bt (B THETL

1% (km/h)

motor break

0.00

.

 Hia
9 100 (min)

B B £ AR

12 E (ke /h)

storage wrong

B
h C02
o

0.79

B#5:3057

0.00

QO S K

, i
9 10" (min)

1.0

B (E B THE T

1% (km/h)

location wrong
[SEADR 11 metho
tread stand up

0.79

H45:30%

0.00

QS A

 Hia
8 9 107 (min)

9. Jjeblikkelig overstrgm

10. Overspaending
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AEETES @) O Ao

1% (km/h)

moment current over

 #ia]
9 10 (min)

HaEitEst @) & Mo,

i [E(km/h)

voltage over

S IR o metnoo

0.7788

B#5:30%

Big)
8 9 10 (min)

0.00

Stop use, check external line

_ Time
9 10 (min)

00:13 0.00
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product MOTORISED TREADMILL
Model T1150
Itemnumber 270-200057/ 350-D TFT

Producer Itemnumber DT350D TFT

Manufacturer HANGZHOU FOREVER FITNESS CO., LIMITED

Address 169, KANSHAN ROAD, KANSHAN TOWN, XIAOSHAN,
HANGZHOU, CHINA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

*‘r— 8

e,

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Directives: Standards:

RoHS 2011/65/EU

LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2012+A11:2014
EMC 2014/30/EU EN 55014-1:2006+A1+A2

EN 55014-2:2015
EN 61000-3-2:2014
EN 61000-3-3:2013

GPSD 2001/95/EC EN ISO 20957-1:2013
EN957-6:2010+A1:2014
MD 2006/42/EC EN ISO 20957-1:2013

EN957-6:2010+A1:2014

Signed for and on behalf of : HANGZHOU FOREVER FITNESS CO.,LIMITED

Place of issue: HANGZHOU

Date of issue: 2020/4/21
Name : ZHANG GUOMING _ |
iy 9 | "o
Position: MANAGER L b ja )
Signature VL & (&
"B %z ‘:";%&;

The technical documentation for equipment is available from the above address.
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