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Tak for dit keb af RENPHO benmassageapparat med varme. Dette massageapparat er
designet til at Massér hele benet inklusive dine fedder, laegge og Iar. For at sikre sikkerheden
og undga evt. utilsigtet skade eller personskade, lees venligst denne manual omhyggeligt og
brug kun produktet somangivet. Manglende overholdelse kan fordrsage alvorlige kvaestelser,
ded og/eller alvorlig materielle skader skade.

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Nar du bruger apparatet, skal du altid felge grundleeggende forholdsregler, herunderfglge:
LAS ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT F@R BRUG.

1. Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (inklusive barn) med nedsat synsevne-
fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel pa erfaring og viden, medmindre
dehar veeret under opsyn eller instruktion i brugen af apparatet af en person ansvarlige
for deres sikkerhed.

2. Bern skal vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

3. Rengaring og vedligeholdelse mé ikke udferes af barn.

4. Apparatet er kun beregnet til husholdningsbrug og ikke til medicinsk brug. Det berma ikke
anvendes til behandling eller lindring af sygdom eller unormal fysisk tilstand.

FARE - For at mindske risikoen for elektrisk sted og brand:

1. Brug aldrig néle eller andre metalliske fastgerelseselementer med dette apparat.

2. Serg for, at kredslabets elektriske spaending og frekvens svarer til deangivet pa adap
eren.

3. Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nér det er i drift.

4. Tag altid stremadapteren ud af stikkontakten efter hver brug.

5. Tilslut eller tag ikke stremforsyningen eller luftslangen ud med vade haender.

6. Hold ledningen og apparatet veek fra varme overflader.

7. Apparatet har en varmefunktion. Personer, der er ufalsomme/overfalsomme over for
varme, ber slukke fortemperaturen under brug.

ADVARSEL - For at mindske risikoen for brand, elektrisk stad eller personskade, felg venligst

anvisningerneinstruktioner nedenfor:

1. If you fall into any of the following user groups, please consult a doctor before use:

1. Hvis du tilhgrer en af fglgende brugergrupper, bedes du kontakte en leege for brug:

- Gravide eller liggende kvinder

- Baern

- /ldre (over 65 ar)

- Personer med hudinfektioner, falsomhed, redme, sar og/eller forbraendinger p& huden

- Personer, der bruger en pacemaker eller andet implanterbart medicinsk udstyr

- Personer med hjertesygdomme, ondartede tumorer eller andre alvorlige helbredsproble-
mer

- Personer, der modtager medicinsk behandling eller fgler ubehag under massage

- Personer, der lider af osteoporose, diabetes eller trombose

- Personer med hgijt eller unormalt blodtryk

- Personer med en sensorisk funktionsnedsaettelse, der reducerer folelsen af smerte eller
varme (f.eks.stofskifteforstyrrelse)

- Personer med feber over 38,4 °C
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. Stop brugen, hvis du fgler dig unormal eller utilpas efter brug, og kontakt en laege.
. Brug IKKE reservedele, der ikke er godkendt af RENPHO.
. Ikke-professionelt reparationspersonale ber ikke skille apparatet ad eller udskifte det

udenproducentens tilladelse.

. Brug IKKE apparatet, hvis indpakningsoverfladerne eller netledningen er beskadiget.
. Brug eller opbevar IKKE apparatet pé et sted med fugtighed, sdsom et badevaerelse eller

andre stedermed hgj temperatur.

. Beer IKKE apparatet i netledningen eller den héndholdte betjeningsenhed.
. MA IKKE anvendes under sgvn, betjening af maskiner eller efter indtagelse af alkohol.
. Sta eller ga IKKE, mens du bruger apparatet.

. Udsaet IKKE den handholdte controller, indpakningen eller stremadapteren for vand,
dadenne kan resultere i funktionsfejl eller elektrisk sted.

. Du ma IKKE ridse, bgje, traekke eller vride stramforsyningens ledning.

Placer IKKE tunge genstande pa eller indsaet fremmedlegemer i spraekken (dette kan

forarsagebrand og elektrisk sted).

Brug IKKE skarpe veerktgjer til at ridse eller punktere indpakningen, da dette kan

forérsageapparatet péd grund af en luftleekage.

Brug IKKE wraps direkte pd haevede, betaendte omrader, falsom hud eller hududsleet.

Brug IKKE apparatet i mere end 20 minutter ad gangen. Omfattende brug kan fare til

overophedning af apparatet og forkorte dets levetid.

MA IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overdreven opvarmning kan forekomme

og forarsage brand.elektrisk stad eller personskade.

Brug IKKE apparatet pa kaeledyr eller dyr.

Brug opvarmede overflader forsigtigt. Kan forarsage alvorlige forbraendinger. Uovervéget

brug af varme afbern eller handicappede personer kan veere farlige.

Temperaturer, der er tilstreekkeligt heje til at forérsage forbraendinger, kan forekomme

uanset kontrolmekanismen. indstilling. Ma ikke anvendes pa spaedbern, handicappede

eller sovende eller bevidstlgse personer.Brug den pa ufglsom hud eller pé en person med

dérlig blodcirkulation. Tjek huden i Undgé hyppig kontakt med apparatets varme omrade

for at mindske risikoen for blaerer.

20. Brug kun dette apparat til det tilsigtede formal som beskrevet i denne manual. Brug

21

ikketilbehear, der ikke anbefales af producenten.
. Tab eller indsaet aldrig genstande i nogen abning.

22. Apparatet mé kun bruges med den stremforsyning, der falger med apparatet.

Om RENPHO benmassager med varme

1.
1x
1x
1x

GEM DISSE INSTRUKTIONER

Pakkens indhold
Venstre larindpakning

Hajre larindpakning

Venstre lzeg- og fodindpakning

1 x Hejre laeg- og fodstatte
1 x handholdt controller

X

Stremadapter

1 x Brugermanual

X

Opbevaringspose
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2. Produktintroduktion

---- H&ndholdt controller

Larindpakninger

Stremadapter " Slan

3. Specifikationer

Produktnavn: Benmassager med
varmeModel: RP-ALMO79H
Produkt: Indgang: 12V ===2A
Nominel effekt: 24W
Adapter: Indgang: 100-240VAC 50/60Hz
Udgang: 12V== 2A
Automatisk sluk-timer: 20 minutter

Brug af benmassager med varme

1. Fer brug
1.1 Nér du har viklene pa, skal du serge for at have det tilsvarende vikle pdpassende ben:
Venstre og hajre

“L"for venstre ben “R” for hojre ben
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1. 2 Find mzerket pé larstropperne, du kan se hvilken side der er opad.

LA

1. 3 Nar du skal bruge larbindet, skal du serge for, at 1ar- og leegbindene er forbundet. af
luftslangen. Luftslangen skal vaere fastgjort sikkert. Se billedet nedenfor.

1. 4 Serg for, at slangen er fastgjort forsvarligt ved at sigte mod snap-fit-samlingen pacon-
trolleren som vist nedenfor.

1. 5 Hvis du synes, massagen er lidt for kraftig eller foretreekker den mindre intens, bedes du
felgedisse anbefalinger:

- Veelg den laveste intensitet
- Lasn velcrostroppen pa den tilsvarende del.

- Det anbefales at efterlade nok plads til 4 fingre mellem massageapparatet ogkalv. Se
venligst billedet nedenfor.
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2. Brugsanvisning

Indikatorlys for varmeniveau
Varmeknap

Knap til kombiner
massagetilstand

Indikatorlampe for kombinationstilstand
Indikatorlampe for separat tilstand

Separat massage

Tilstandsknap

Intensitetsindikatorlys

Intensitet - Intensitet +

Teaend/sluk-knap

1. @ Tryk for at teende/slukke massageapparatet. Standardtilstanden er at kombinere tilstand 1
med intensitet 2."og hejt varmeniveau (indikatorlampen lyser konstant grgnt).

2. Q " Tryk pa denne knap for at veelge lav varme (L), hgj varme (H) eller ingen varme. Varmeom-
réde: leegge og fadder.

3.“(®) " Tryk pa denne knap for at veelge felgende tilstande:
C1: Massér dine fedder, leegge og Iar.
C2: Massér dine fedder og leegge sammen. Luftslangen til Iarbindene kan frakobles idenne
tilstand.
C3: Massér dine fadder, laegge og lar cyklisk.
Den slukkes, nér du trykker pa denne knap igen.

4. 9 " Tryk for at massere dine Iar, laegge og fedder separat.'T: Massage kun Iar.
T: Massage kun Iar
C: Massage kun laeegge
F: Massage kun fedder
Den slukkes, nar du trykker pa denne knap igen.

5.“ & " Tryk for at @ge Iuftintensitetsniveauet.
“ a " Tryk for at mindske luftintensitetsniveauet.

Der er 4 intensitetsniveauer at vaelge imellem. Intensitetsknappen fungerer ikke, hvis du slukker

forkombineret tilstand eller separat tilstand.
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Note:

1) Massageapparatet slukker automatisk hvert 20. minut. Tryk p& teend/sluk-knappen igen
for atFortsaet med at bruge massageapparatet.

2) Massageapparatet er programmeret med en hukommelsesfunktion og vil automatisk
fungere pa den sidste indstilling for tilstand, varme og intensitet, da produktet blev
teendt. N&r du skifter tilstand, aendres varme- og intensitetsniveauet ikke. Hukommelses-
funktionen fungerer ikke, hvis du afbryder strammen til produktet.

3) Larstropperne kan tages af. Veelg ikke Kombiner-tilstand 1, tilstand 3 eller T-tilstand.den
adskilte nar larstropperne tages af.

4) Massageapparatet gar i standbytilstand, og den grenne stregmindikator blinker, hvis du
slukker det.varme og tilstand samtidigt og undlad at betjene controlleren i 10 sekunder.

Sikkerhed og vedligeholdelse

1. Rengeringsmetode

- Ma ikke vaskes i maskine. Ma ikke nedszenkes i veeske for at
rengere. Ma ikkerenger den med slibende rengeringsmidler, berster,
benzin, petroleum, glas polish eller fortynder. Det anbefales at tarre
massageapparatet afmed.

2. Pakkemetode
Undga at folde tilslutningsslangen under pakning; ellers kan det forarsageinflationssvigt.
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Fejlfinding

PROBLEM

ARSAG

LOSNING

Produktet
gerikke arbejde

1. Stremmen er ikke tilslutte-
teller stikket er Igst.

2. Brug af forskellige
specifikationer for adapteren
(stremforsyningen
indikatorlampen virker ikke)

1. Seet streamkablet ikorrekt
2. Brug den medfelgende
adapterkun i pakken

Teend/sluk-knappen er ikke
teendt ellerautomatisk
slukningstimer teender den
slukket (Stremindikatoren-
blinker grgnt)

Teend for stremafbryderen

Faler mig for
magtfuld,ubehagelig,
eller stram
narmasserer

Stroperne er for
stramme

Intensiteten er indstillet
for hajt

1. Veelg den laveste
intensitet

2. Lesn velcrostropperne af
den tilsvarende del

3. Tryk pa taend/sluk-knap-
pen for atsluk

4. Frakobl luftslangen fra
styreenheden, airbaggen-
vil hurtigt punktere

Ingen varme pludselig

Overtemperatur
beskyttelse pa grund af
langtidsforbrug

Genstart massageappara-
tetefter det er kolet af

Controllerenbliver
varm

Produktet har sandsyn-
ligvis veeret i brug for
leenge

Det anbefales at bruge
dettemassageapparat for kun
20-30 minutter pr. session
for at undgdOVERBRUG.

Lad massageapparatet kole
af efter slukning for brug
igen

Massagen
intensiteten af hvert
ben fgles anderledes
ved samtidig brug

Nar man baerer

massager, det hul du
efterlad nar du strammervel-
crostropper kan veaere
forskelligt for hvert ben

Prov at efterlade det
samme mellemrumnar man
strammer massageapparat.

Der er en luftleekage

Luftslangerne har
ikkeblevet installeret
korrekt

Installer venligst forsigtigt-
luftslangen ved at sikre, at
slangen er fastgjort korrekt
vedhaeftet.

Hvis disse l@sninger ikke kan lgse dit problem, eller du steder pa andre problemer.
Du er velkommen til at kontakte: support-eu@renpho.com
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Garantipolitik

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset producentgaranti pa to ar fra
leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien. Hvis du veelger ikke at registrere
dit produkt, vil det ikke forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal eller bekymringer. RENPHO Kunde
Serviceteamet garanterer hurtig respons og problemfri lasninger pa ethvert problem, du
matte havehave inden for abningstiden.

Q TIf.: +44(0)7434-666088 (KUN i Storbritannien)
Mandag - fredag 9:00 - 17:00 (GMT)

M E-mail: support-eu@renpho.com (Storbritannien og EU)

*Vedrerende defekte produkter eller returnering af varer, bedes du kontakte os med dit ordrenum-
mer inden for den angivne garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan vaere nedvendige
forinspektion/reparation.
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Kiitos, etta ostit RENPHO-lampdhierontalaitteen jalkaan. Tama hierontalaite on suunniteltu
hiero koko jalkaa, jalkapohjia, pohkeita ja reisida mukaan lukien. Turvallisuuden varmistamisek-
si ja mahdollisten vaurioiden valttamiseksi

vahingossa tapahtuneen vahingon tai vamman sattuessa, lue tama kayttoohje huolellisesti ja
kayta tuotetta ainoastaanilmoitettu. Noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa vakavia
vammoja, kuoleman ja/tai vakavaa omaisuutta.

vahingoittaa.

Tarkeita turvallisuusohjeita

Laitetta kaytettaessa on aina noudatettava perusvarotoimia, mukaan lukienjalkeen:
LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

1. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien lapset) kayttoon, joilla on
rajoitteita tai rajoitteita. fyysisten, aistillisten tai henkisten kykyjen puutteesta tai kokemuk-
sen ja tiedon puutteesta karsivilla henkil6illg, elleivat heovat saaneet laitteen kaytosta
valvontaa tai ohjeita henkildlta, vastuussa heidan turvallisuudestaan.

2. Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, etteivat he leiki laitteella.

3. Lapset eivat saa puhdistaa laitetta tai tehda kayttajalle kuuluvia huoltotoimenpiteita.

4. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon eika ladketieteelliseen kayttoon. Sen tulisiei
saa kayttaa sairauden tai epanormaalin fyysisen tilan hoitoon tai lievittamiseen.

VAARA - Sahkoiskun ja tulipalon vaaran vahentamiseksi:

1. Al koskaan kayta tdman laitteen kanssa tappeja tai muita metallisia kiinnittimia.

2. Varmista, etta piirin sahkojannite ja taajuus vastaavat niita, jotka onilmoitettu sovittimessa.

3. Al3 jata laitetta valvomatta sen ollessa kaynnissa.

4. Irrota virtaldhde aina pistorasiasta jokaisen kayttokerran jalkeen.

5. Ala kytke tai irrota virtaldhdetta tai ilmaletkua marilld kasilla.

6. Pida johto ja laite poissa kuumilta pinnoilta.

7. Laitteessa on lammitystoiminto. Lammolle herkkien/ei-herkkien henkildiden tulisi
sammuttaa laite.lampdtila kdytdn aikana.

VAROITUS - Vahentaaksesi tulipalon, sahkdiskun tai henkilévahinkojen vaaraa,

noudataohjeet alla:

1. Jos kuulut johonkin seuraavista kayttajaryhmista, ota yhteytta ladkariin ennen kayttoa:

- Raskaana olevat tai yokyopelissa olevat naiset

- Lapset

- lakkaat (yli 65-vuotiaat)

- Henkil6t, joilla on ihotulehduksia, herkkyytta, punoitusta, haavoja ja/tai palovammoja iholla

- Henkilo6t, jotka kayttavat sydamentahdistinta tai muuta implantoitavaa laakinnallista laitetta

- Henkil6t, joilla on sydansairaus, pahanlaatuisia kasvaimia tai muita vakavia
terveysongelmia

- Henkilot, jotka saavat |aaketieteellista hoitoa tai tuntevat epadmukavuutta hieronnan aikana

- Osteoporoosia, diabetesta tai tromboosia sairastavat henkilot

- Henkil6t, joilla on korkea tai epanormaali verenpaine

- Henkil6t, joilla on aistivamma, joka vahentaa kivun tai lammaon tunnetta
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(esim.aineenvaihduntahairio)

- YIi100,4 °F:n kuumeesta karsivat

2. Lopeta kayttd, jos tunnet olosi epanormaaliksi tai huonovointiseksi kayton jalkeen ja ota
yhteytta laakariin.

3. ALA kéyta varaosia, jotka eivat ole RENPHO:n hyvaksymia.

4. Ei-ammattimainen korjaushenkildsto ei saa purkaa tai vaihtaa laitetta ilmanvalmistajan
lupaa.

5. ALA kéyti laitetta, jos kadrepinnat tai virtajohto on vaurioitunut.

6. avissa paikoissakorkean ldmpoétilan kanssa.

7. ALA kanna laitetta virtajohdosta tai kddessa pidettdvasta ohjaimesta.

8. ALA kayta nukkuessasi, koneita kayttdessési tai alkoholin nauttimisen jélkeen.

9. ALA seiso tai kavele laitetta kdyttdessasi.

10.

1.
12.

13.

14.

15.

16

17.
18.

19.

20.

21.
22.

ALA altista kadessa pidettdvas ohjainta, kaareits tai virtaldhdettd vedelle, sillatama voi
aiheuttaa toimintahairion tai sahkoiskun.

ALA naarmuta, taivuta, veda tai kierra virtaldhteen johtoa liikaa.

ALA aseta raskaita esineits rakoon 3ldka tyénni siihen vieraita esineits (tima voi
aiheuttaatulipalo ja sahkoisku).

ALA kayta teravia tyokaluja kasreiden naarmuuntamiseen tai puhkaisemiseen, silla se voi
aiheuttaalaite ilmavuotoon.

ALA kayta kaareitd suoraan turvonneilla, tulehtuneilla alueilla, herklla iholla tai
ihottumilla.

ALA kayta laitetta yli 20 minuuttia kerrallaan. Liian pitkdaikainen kayttd voi johtaa laitteen
liialliseen kuumenemiseen ja lyhentaa sen kayttoikaa.

. ALA kayti laitetta peiton tai tyynyn alla. Liiallinen kuumeneminen voi aiheuttaa

tulipalon,séhkoiskun tai henkildvahinkojen vaaran.

ALA kayta laitetta lemmikkieldimiin tai eldimiin.

Kayta kuumia pintoja varoen. Voi aiheuttaa vakavia palovammoja. Lammon valvomaton
kayttolapset tai toimintakyvyttomat henkilot voivat olla vaarallisia.

Lampdatilat voivat nousta niin korkeiksi, etta ne aiheuttavat palovammoja, riippumatta
ohjausyksikdista. asetus. Ald kayta vauvoille, sairaille tai nukkuville tai tajuttomille
henkildille.kayta sita herkalle iholle tai henkildlle, jolla on huono verenkierto. Tarkista iho
kosketa laitteen lammitettya aluetta usein rakkuloiden muodostumisriskin
vahentamiseksi.

Kayta tata laitetta ainoastaan tissa kayttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Ald
kaytalisalaitteita, joita valmistaja ei suosittele.

Al koskaan pudota tai tydnnéd mitdan esineitd mihinkaan aukkoon.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan laitteen mukana toimitetun virtalahteen kanssa.

SAILYTA NAMA OHJEET
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Tietoja RENPHO-lampohierontalaitteesta

1. Pakkauksen sisalto

1x Vasen reisikaare 1x Virtalahde
1x Oikea reisikaare 1 kayttoohje

1x Vasen pohje- ja jalkateran tuki 1x Sailytyspussi
1 x Oikean saaren ja jalkateran tuki

1 x Kéadessa pidettava ohjain

2. Tuotteen esittely

.

) " T Letku
Virtasovitin

3. Tekniset tiedot

Tuotteen nimi: Lammitettava

Sovitin: Tulo: 100-240VAC 50/60Hz
jalkahierontalaiteMalli: RP-ALMO79H Lahto: 12V =2A
Tuote: Tulo: 12V =2A Automaattinen virrankatkaisuajastin: 20 minuuttia
Nimellisteho: 24 W

Jalkojen hierontalaitteen kaytto lammolla

1. Ennen kayttoa

1. 1 Kun kaytat kaareita, varmista, etta kaytat vastaavaa kaarettasopiva jalka: Vasen ja oikea

Lvasemmalle jalalle “R" oikealle jalalle
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1. 2 Etsi reisitukien merkki, josta naet kumpi puoli on yléspain.

LA

1. 3 Kun sinun on kaytettava reisitukea, varmista, etta reisi- ja pohjetuet ovat kiinni toisissaan.
ilmaletkun avulla. limaletkun tulee olla kiinnitetty tukevasti. Katso alla olevaa kuvaa.

1. 4 Varmista, etta letku on kiinnitetty kunnolla tahtaamalla napsautusliitokseenohjain, kuten
alla on esitetty.

1. 5 Jos hieronta tuntuu hieman liian voimakkaalta tai haluat sen olevan miedompi,
noudatanama suositukset:

- Valitse pienin intensiteetti

- Loysaa vastaavan osan tarranauhaa.

- On suositeltavaa jattaa hierontalaitteen ja rungon valiin riittavasti tilaa neljalle
sormelle.vasikka. Katso alla olevaa kuvaa.

FI-12



2. Kayttoohjeet

Lampd&tason merkkivalo
Lampd&painike

Yhdista hierontatilapainike Yhdistamistilan merkkivalo

Erillinen hieronta
Tilapainike

Erillisen tilan merkkivalo

Intensiteetin merkkivalo

Intensiteetti - Intensiteetti +

Virtapainike

1. @ " Kytke hierontalaite paalle/pois painamalla tata. Oletustila on yhdistetty tila 1 ja intensiteetti
2.ja korkea lampdtila (vihreat merkkivalot palavat tasaisesti).

2. e " Paina tata painiketta valitaksesi matalan lammon (L), korkean Iammon (H) tai ei lampoa.
Lammitysalue: pohkeet ja jalat.

3. G " Paina tata painiketta valitaksesi seuraavat tilat:C1: Hiero jalkojasi, pohkeitasi ja reisiasi.
C2: Hiero jalkojasi ja pohkeitasi yhdessa. Reisitukien ilmaletku voidaan irrottaatassa tilassa.
C3: Hiero jalkojasi, pohkeitasi ja reisiasi syklisesti.

Se sammuu, kun painat tata painiketta uudelleen.

4. 9 " Paina hieroaksesi reisia, pohkeita ja jalkateria erikseen.
T: Hiero vain reisia
C: Hiero vain pohkeita F: Hiero vain jalkoja
Se sammuu, kun painat tata painiketta uudelleen.

5. 0 " Lisa& ilman voimakkuutta painamalla .
“ e Vahenna iiman voimakkuutta painamalla .
Valittavana on nelja intensiteettitasoa. Intensiteettipainike ei toimi, jos sammutat laitteen.yh-
distamistila tai erillistila.
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Huomautus:

1) Hierontalaite sammuu automaattisesti 20 minuutin vélein. Paina virtapainiketta
uudelleenjatka hierontalaitteen kayttoa.

2) Hierontalaitteessa on muistitoiminto, ja se toimii automaattisesti viimeisin tila-, lampo- ja
tehoasetus virran kytkemisen yhteydessa. Kun vaihdat tilaa, lamp0- ja tehotaso eivat
muutu. Muistitoiminto ei toimi, jos katkaiset tuotteen virran.

3) Reisisiteet voidaan irrottaa. Al3 valitse Yhdisté-tilaa 1, tilaa 3 tai T-tilaairtoavat, kun
reisisiteet irrotetaan.

4) Hierontalaite siirtyy valmiustilaan ja vihrea virran merkkivalo vilkkuu, jos katkaiset
virran.lampda ja tilaa samanaikaisesti alaka kayta ohjainta 10 sekuntiin.

Turvallisuus ja huolto

1. PUHDISTUSMENETELMA

- Ei saa pesta koneessa. Ald upota mihinkddn nesteeseen puhdistaak-
sesi. Aldpuhdista se hankaavilla puhdistusaineilla, harjoilla, bensiinilla,
kerosiinilla, lasinpuhdistusaineella kiillotusainetta tai maalinohennetta.
On suositeltavaa pyyhkia

2. PAKKAUSMENETELMA
Valta liitosletkun taittamista pakatessasi, silla se voi aiheuttaainflaation epdonnistuminen.

ONGELMA AIHEUTTAA RATKAISU
1. Virtaa ei ole kytkettytai pistoke 1. Kytke virtajohto pistora-
on loysalla. siaanoikein
2. Kayttamalla erityyppista 2. Kayta mukana toimitettua
Tuote eiei toimi sovitinta (virtalahde merkkivalo sovitintavain paketissa
ei toimi)
Virtakytkin ei ole paalla Kytke virta paslle
taiautomaattinen sammutusajastin kytkimesta
kytkee sen paalle pois paalta (Virran
merkkivalovilkkuu vihredna)
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ONGELMA

AIHEUTTAA

RATKAISU

Tuntuu liian
voimakkaal-
ta,epamukava,
tai tiukka,
kunhieronta

Kaareet ovat liian tiukat

Intensiteetti on asetettu liian
korkealle

1.Valitse pienin intensiteetti

2. Loysaa tarranauhahihnoja
vastaavasta osasta

3. Paina virtapainikettasam-
muta

4. Irrota ilmaletku ohjaimes-
ta turvatyynytyhjenee
nopeasti

Ei yhtakkia
lampoa

Ylilampatila suoja pitkan kayttoian
ansiostaajankaytto

Kaynnista hierontalaite uudel-
leensen jalkeen kun se jaahtyy

Ohjainkuumenee

Tuotteella on todenndkoisesti
ollut kaytdssa liian kauan

On suositeltavaa kayttaa
t&tahierontalaite vain 20-30
minuuttia istuntoa kohden
vélttaaksesiYLIKAYTTO.
Anna hierontalaitteen jaahtya
sammuttamisen jalkeen
ennen kuin kaytat uudelleen

Hieronta kunkin
jalan intensiteetti
tuntuu erilaiselta,
kun sita kaytetaan
samanaikaisesti

Kun kaytat

hierontalaite, rako sina

jata kiristaessasitarranauhat voivat
olla erilainen jokaiselle jalalle

Yrita jattaa sama
rakokiristettaessa
hierontalaite.

liImavuoto on
olemassa

limaletkut eivat oleasennettu
oikein

Asenna uudelleen huolellis-
estiilmaletku varmistamalla,
etta letku on tukevasti kiinni

Jos ndma ratkaisut eivat ratkaise ongelmaasi tai kohtaat muita ongelmia.
Ota rohkeasti yhteytta: support-eu@renpho.com
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Takuukaytanto

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu valmistajan takuu
toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot I6ytyvat osoitteesta: .
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisteroisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.

Asiakaspalvelu

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa tai huolenaiheita. RENPHO-asiakaspal-
velu.

Asiakaspalvelutiimi takaa nopean reagoinnin ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmii-
sion aukioloaikojen sisalla.

& Puh: +44(0)7434-666088 (VAIN ISO-BRITANNIASSA)
Maanantai - perjantai klo 9.00 - 17.00 (GMT)

™ Sahkoposti: support-eu@renpho.com (Iso-Britannia ja EU)

* Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin yhteytta ja anna tilausnu-

merosi kaupanpaallisin puolin. maaritelty takuuaika. ALA havita mitaan tuotteen osia,
koska niita saatetaan tarvitatarkastus/korjaus.
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Takk fyrir ad kaupa RENPHO fétanuddtaekid med hita. betta nuddteeki er hannad til ad
Nuddid allan fétinn, par & medal feetur, kélfa og leeri. Til ad tryggja 6ryggi og fordast

Ef um slys eda meidsli er ad reeda, vinsamlegast lesid pessa handbdk vandlega og notid
voruna eingdngu eins og hun & vid.tilgreint. Brot & leidbeiningum getur valdid alvarlegum
meidslum, dauda og/eda alvarlegum eignatjoni tjon.

Mikilveegar oryggisleidbeiningar

begar teeki® er notad skal alltaf fylgja grunnradstéfunum, par & medaleftirfarandi:
LESID ALLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA ADUR EN PAD ER NOTKUN.

1. betta teeki er ekki aetlad til notkunar af einstaklingum (par med talid bérnum) med skerta
getu. likamlega, skynjunar- eda andlega getu, eda skort & reynslu og pekkingu, nema
peirhafa fengid eftirlit eda leidbeiningar vardandi notkun teekisins af einstaklingi abyrgir
fyrir 6ryggi peirra.

2. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau leiki sér ekki med taekid.

3. Bérn mega ekki sja um prif og vidhald.

4. Teekid er eingdngu eetlad til heimilisnota og ekki til leekninga. bad aetti adEkki ma nota til
medferdar eda léttis 8 sjukddmum eda dedlilegu likamlegu astandi.

HATTA - Til ad draga ur haettu 4 raflosti og eldsvoda:

1. Notid aldrei nalar eda adrar festingar ur malmi med pessu teeki.

2. Gakktu ur skugga um ad rafmagnsspenna og tidni rafrasarinnar samsvari peim sem eru i
gildi.sem tilgreint er & millistykkinu.

3. EkKi skilja teekid eftir an eftirlits pegar pad er i gangi.

. Takid alltaf rafmagnsmillistykkid ur sambandi eftir hverja notkun.

5. Ekki stinga i samband vi6 eda taka ur sambandi rafmagnsmillistykkid eda loftsionguna med
blautum héndum.

6. Haldid snurunni og teekinu fra heitum fleti.

7. Teekid er med hitunarvirkni. Peir sem eru dnaemir/vidkvaemir fyrir hita eettu ad slokkva a
pvi.hitastigi® medan & notkun stendur.

N

VIDVORUN - il ad draga Ur haettu & eldsvoda, raflosti eda meidslum & félki, vinsamlegast

fylgdu leidbeiningunumleidbeiningar hér ad nedan:

1. Ef pu tilheyrir einhverjum af eftirfarandi notendahdpum skaltu radfaera pig vid laekni adur en
pu notar paé:

- bungadar konur eda konur sem liggja inni

- Born

- Aldradir (yfir 65 ara)

- Einstaklingar med hudsykingar, vidkvaemni, roda, sar og/eda bruna & hudinni

- Einstaklingar sem nota gangrad eda annad igreett laekningataeki

- Einstaklingar med hjartasjukddma, illkynja eexli eda énnur alvarleg heilsufarsvandamal

- Einstaklingar sem fa laeknismed&ferd eda finna fyrir 6paegindum medan & nuddmedferd
stendur

- Einstaklingar sem pjast af beinpynningu, sykursyki eda blédtappa

- Einstaklingar med haan eda 6edlilegan blodprysting
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- Einstaklingar sem pjast af skynjunarskerdingu sem dregur Ur sarsauka eda hitatilfinningu
(t.d.efnaskiptatruflanir)
- Einstaklingar med hita yfir 38,4°C

2. Heettu notkun ef pér lidur 6edlilega eda illa eftir notkun og radfaerdu pig vid leekni.

3. EKKI nota varahluti sem RENPHO hefur ekki sampykkt.

4. Ofaglaerdir vidgerdarmenn aettu ekki ad taka taekid i sundur eda skipta pvi Ut 4n pess

adleyfi framleidanda.

. EKKI nota tzekid ef umbudirnar eda rafmagnssnudruna eru skemmd.

. EKKI nota eda geyma teekid & rakarikum stédum eins og badherbergi eda 6drum

stédummed haum hita.

7. EKKI bera taekid i rafmagnssnurunni eda handstyringunni.

8. EKKI nota 4 medan pu sefur, notar vélar eda eftir afengisneyslu.
9. EKKI standa eda ganga & medan tzekid er notad.

10. EKKI lata handstyringuna, umbudirnar eda straumbreytinn komast i snertingu vid vatn par
sempetta getur valdid bilun eda raflosti.

11. EKKl rispa, beygja of mikid, toga eda snua vir rafmagnsmillistykkisins.

12. EKKI setja punga hluti ofan & raufina eda setja neina adskotahluti inn i hana (petta getur
valdideldur og rafstud).

13. EKKI nota hvassa verkfzeri til ad rispa eda stinga gat & umbudirnar, par sem pad getur
valdid pvi adteekid vegna loftleka.

14. EKKI nota vefi beint & bdlgna, bdlgna hud, viskveema hud eda utbrot.

15. EKKI nota taekid i meira en 20 mindtur i senn. Mikil notkun getur leitt til dhoflegrar hitunar
taekisins og styttri liftima pess.

16. EKKI nota undir teppi eda kodda. Of mikil hiti getur valdid eldsvoda.raflosti eda meidslum a
folki.

17. EKKI nota tzekid & geeludyr eda dyr.

18. Notid heita fleti varlega. Getur valdid alvarlegum brunasarum. Notkun hita an eftirlits af
halfuBorn eda dévinnufeerir einstaklingar geta verid heettulegir.

19. Hitastig sem er nogu hatt til ad valda bruna getur komid fram 6had stjérnun. stilling. Notid
ekki & ungborn eda fatlada eda sofandi eda medvitundarlausa einstaklinga.Notid pad a
Ovidkvaema hud eda & einstakling med Iélega blddras. Athugid hudina i Snertid heita
sveedid & teekinu oft til ad draga Ur haettu & blédrumyndun.

20. Notid petta teeki eingdngu i peim tilgangi sem pad er aetlad, eins og lyst er i pessari
handbok. Notid ekkifylgihlutir sem framleidandi meaelir ekki med.

21. Aldrei ma sleppa eda stinga neinum hlut i neina opnun.

22. Teeki® ma adeins nota med aflgjafanum sem fylgir pvi.

o O

GEYMID PESSAR LEIDBEININGAR
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Um RENPHO fotanuddtaekid med hita

1. Pakkningarinnihald

1x Vefja um vinstri leeri 1 x handstyring

1x Haegra leeri umbudir 1x Rafmagns millistykki
1x Vinstri kalfa- og fétavafningur 1 x notendahandbdk

1 x Heegri kélfa- og fétavodvi 1x Geymslupoki

2. Kynning a voru

Leervafningar

Rafmagns millistykki - Slén

3. Upplysingar

Voruheiti: Fétanuddari med
hitaGerd : RP-ALMO079H
Vara: Inntak : 12 V=2 A
Afl: 24 W
Millistykki: Inntak : 100-240 V AC, 50/60 Hz
Uttak : 12 V=2 A
Sjalfvirkur slokkvitimi : 20 mindtur

Ad nota fotanuddara med hita

1. Fyrir notkun

1. 1 begar pu ert med vefjana skaltu geeta pess ad vera med samsvarandi vefja avideigandi
fétur: Vinstri og heegri

#L“fyrir vinstri fot #R" fyrir haegri fot
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1. 2 Finndu merkid & leerisvofédunum, pu getur séd hvor hlidin snyr upp.

LA

1. 3 begar pu parft ad nota leerisvofduna skaltu ganga ur skugga um ad leerisvofdurnar og

kalfavofdurnar séu tengdar saman. vid loftslonguna. Loftslongan zetti ad vera vel fest. Sja
myndina hér ad nedan.

1. 4 Gangid ur skugga um ad slangan sé vel fest med pvi ad mida & smellutenginguna
vidstjérnandi eins og synt er hér ad nedan.

1. 5 Ef pér finnst nuddid vera adeins of kroftugt eda vilt frekar ad pad sé minna kroftugt,
vinsamlegast fylgdupessar radleggingar:
- Veldu leegsta styrkleika
- Losadu um velcro-dlina & vidkomandi hluta.
- Meelt er med ad skilja eftir naegilegt plass fyrir fjora fingur & milli nuddteekisins ogkalfur.
Vinsamlegast visié til myndarinnar hér ad nedan.
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2. Leiobeiningar um notkun

Hitahnappur Ljos fyrir hitastig
Sameina Visirljos fyrir sameiningarstillingu
nuddstillingarhnap

Adskilid nudd Visirljés fyrir adskilda stillingu

Stillingarhnappur » ) . -
Ljos fyrir styrkleikavisi
Styrkur - Styrkur +

Rafmagnshnappur

1. @ " Yttu til ad KVEIKJA/SLOKKA & nuddtaekinu. Sjélfgefin stilling er ad sameina stillingu 1 vio
styrkleika 2."og hatt hitastig (Greent ljos logar).

2. @ "Yttu & pennan hnapp til ad velja ldgan hita (L), mikinn hita (H) eda engan hita. Hitasveedi:
kalfar og feetur.”

3. G " Yttu @ pennan hnapp til ad velja eftirfarandi stillingar :
C1: Nuddid feetur, kalfa og leeri.

C2 : Nuddid feetur og kalfa saman. Loftslonguna & leervofdunum er haegt ad aftengja ipennan ham.
C3: Nuddio feetur, kalfa og leeri lotubundid.
pad slokknar & pvi pegar pu ytir aftur & pennan hnapp.

4. e "Yttu til ad nudda leeri, kalfa og feetur sérstaklega.”
T : Nuddid adeins leerin
C : Nuddid adeins kalfa
F : Nuddid adeins faetur
bad slokknar & pvi pegar pu ytir aftur & pennan hnapp.

5. 1+ R Yttu & til ad auka loftstyrkinn.
" Yttu & til ad minnka loftstyrkinn.”

bad eru fidgur styrkleikastig til ad velja ur. Styrkleikahnappurinn virkar ekki ef pu slekkur dsamein-
ada stillingu eda adskilda stillingu.
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Athugid:

1) Nuddteekid slekkur sjalfkrafa & sér @ 20 minutna fresti. Yttu aftur 4 rofann til adhaltu afram
ad nota nuddteekid.

2) Nuddteekid er forritad med minnisvirkni og mun sjalfkrafa virka & sidasta stillingu a
stillingu, hita og styrkleika pegar kveikt var & teekinu. begar pu skiptir um stillingu breytist
hiti og styrkleikastig ekki. Minnisvirknin virkar ekki ef pu slokkvir & taekinu.

3) Haegt er ad losa leerisvefina. Ekki velja samsetta stillingu 1, stillingu 3 eda T stillingu.adskil-
ja pegar laervofdarnir eru losadir.

4) Nuddteekid fer i bidstdédu og greent ljos blikkar ef pu slékkvir @ pvi.hitann og stillinguna
samtimis og ekki nota stjorntaekid i 10 sekundur.

Oryggi og vidhald

1. PRIFADFERD

- Ma ekki pvo i pvottavél. Ma ekki setja i neinn vokva til ad prifa.prifié
pad med slipiefnum, burstum, bensini, steinoliu, gleri faegiefni eda
malningarpynningarefni. Meaelt er med ad purrka nuddtaekid afmed

mjukum, 6rlitid rokum klat i stadinn.

2. POKKUNARADFERD
Fordist ad brjéta tengislonguna saman vid pokkun; annars getur pad valdidverdbdlguhrun.
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Urrzedaleit

VANDAMAL

ORSAK

LAUSN

Varan gerirekki vinna

1. Rafmagnid er ekki tengteda
kléinn er laus.

2. Notkun mismunandi forskriftar
millistykkis (Aflgjafinn visiljosid
virkar ekki)

1. Stingdu rafmagnssnurunni i
sambandrétt

2. Notid millistykkid sem
fylgiradeins i pakkanum

Rafmagnsrofinn er ekki kveiktur
edasjalfvirkur slokkvitimi kveikir &
pvi slokkt (Aflljosidblikkar greent)

Kveiktu & rofanum

Finnst of mattu-

gur,0pagilegt,
eda pétt pegarnudd

Vefirnir eru of préngir

Styrkleiki er stilltur of har

1. Veldu legsta styrkleika

2. Losadu Velcro-dlarnar af
samsvarandi hluta

3. Yttu 4 rofann til adslokkva

4. Aftengdu loftslénguna fra
stjérnanda, oftptidanum-
mun fljétt teemast

Enginn hiti skyndilega

Ofhitnun
vernd vegna langrartimanotkun

Endurraestu nuddteekideftir
ad pad kolnar

Stjérnandinnverdur
heitt

Varan hefur liklega verid i notkun
of lengi

Meelt er med ad nota
pettanuddteaeki fyrir adeins
20-30 minutur & hverja lotu til
ad fordastOFNOTKUN.

Eftir ad slokkt er &
nuddtaekinu skal leyfa pvi ad
kolna adur en pad er notad
aftur

Nuddié

styrkleiki hvers fétar
lidur 66ruvisi pegar
pad er notad
samtimis

begar pu ert med

nuddari, bilid sem pu

fara pegar hert erVelcro-dlar geta
veri® mismunandi fyrir hvern fot

Reyndu ad skilja eftir sama
bilidpegar hert er a
nuddari.

bad er loftleki

Loftsldngurnar hafa ekkiverid rétt
sett upp

Vinsamlegast settu pad
vandlega aftur upploftslon-
guna med pvi ad tryggja ad
slangan sé vel fest
medfylgjandi.

Ef pessar lausnir geta ekki leyst vandamalid pitt eda pu lendir i 66rum vandamalum.
Vinsamlegast hafid samband vid: support-eu@renpho.com
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Abyrgoarstefna

Kaup pin 8 RENPHO voru eru tryggd med tveggja ara dbyrgd.takmdrkud abyrgd
framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir dbyrgdarskilmala, vinsamlegast faréu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja abyrgdina.
Ef pu velur ad skra ekki voruna pina, mun pad ekki draga urabyrgd a voru.

Pjonusta viod vidskiptavini

Hafdu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda ahyggjur. Vidskiptavinur
RENPHO Pjonustuteymid tryggir skjot vidbrégd og vandraedalausar lausnir a 6llum
vandamalum sem pu kannt ad hafa.hafa innan opnunartima.

& Simi: +44(0)7434-666088 (ADEINS i BRETLANDI)
Manudagur - fostudagur 9:00 - 17:00 (GMT)

™ Netfang: support-eu@renpho.com (Bretland og ESB)

*Vegna galladra vara eda skila & vérum, vinsamlegast hafid samband vié okkur med
pontunarnimerinu ykkar innan tilgreindur abyrgdartimi. EKKI farga neinum voéruhlutum
par sem peir kunna ad vera naudsynlegir fyrirskodun/vidgera.
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Takk for at du kjspte RENPHO-leggmassasjeapparatet med varme. Dette massasjeapparatet er
utviklet for 8 Masser hele beinet, inkludert fatter, legger og Iar. For & sikre sikkerheten og unngé
evt. utilsiktet skade eller personskade, vennligst les denne handboken naye og bruk produktet
kun somangitt. Manglende overholdelse kan forarsake alvorlige skader, ded og/eller alvorlig
materiell skade

skader.

Viktige sikkerhetsinstruksjoner

N&r du bruker apparatet, bar grunnleggende forholdsregler alltid falges, inkludertfalgende:
LES ALLE INSTRUKSJONENE N@YE F@R BRUK.

1. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert barn) med reduserte
fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel pé erfaring og kunnskap, med mindre
dehar fatt tilsyn eller instruksjoner angdende bruk av apparatet av en person ansvarlige for
deres sikkerhet.

2. Barn ber holdes under oppsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.

3. Rengjering og vedlikehold skal ikke utfgres av barn.

4. Apparatet er kun beregnet for bruk i hjemmet og ikke for medisinsk bruk. Det barikke
brukes til behandling eller lindring av sykdom eller unormal fysisk tilstand.

FARE - For a redusere risikoen for elektrisk stgt og brann:

1. Bruk aldri néler eller andre metallfester med dette apparatet.

2. Serg for at den elektriske spenningen og frekvensen til kretsen samsvarer med deangitt pa
adapteren.

3. Ikke la apparatet veere uten tilsyn nar det er i drift.

4. Trekk alltid stromadapteren ut av stikkontakten etter hver bruk.

5. Ikke koble til eller fra stremadapteren eller luftslangen med vate hender.

6. Hold ledningen og apparatet unna varme overflater.

7. Apparatet har en varmefunksjon. Personer som er ufalsomme/falsomme for varme ber sla
avtemperaturen under bruk.

ADVARSEL - For & redusere risikoen for brann, elektrisk stat eller personskade, folg instruks-

joneneinstruksjonene nedenfor:

1. Hvis du tilherer noen av falgende brukergrupper, ber du rédfere deg med lege fer bruk:

- Gravide eller liggende kvinner

- Barn

- Eldre (over 65 ar)

- Personer med hudinfeksjoner, felsomhet, redhet, sar og/eller brannskader pa huden

- Personer som bruker pacemaker eller annet implanterbart medisinsk utstyr

- Personer med hjertesykdom, ondartede svulster eller andre alvorlige helsetilstander

- Personer som mottar medisinsk behandling eller faler ubehag under massasje

- Personer som lider av osteoporose, diabetes eller trombose

- Personer med hgyt eller unormalt blodtrykk

- Personer som lider av en sensorisk svekkelse som reduserer fglelsen av smerte eller varme
(f.eks.metabolsk forstyrrelse)

- Personer med feber over 38,5 °C

2. Slutt & bruke produktet hvis du faler deg unormal eller uvel etter bruk, og kontakt lege.

3. IKKE bruk reservedeler som ikke er godkjent av RENPHO.

4. |kke-profesjonelt reparasjonspersonell skal ikke demontere eller bytte ut apparatet utenpro-
dusentens tillatelse.
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5. IKKE bruk apparatet hvis innpakningsflatene eller stremledningen er skadet.

6. IKKE bruk eller oppbevar apparatet pé et sted med fuktighet, som for eksempel et bad eller
andre stedermed hgy temperatur.

7. IKKE baer apparatet etter stremledningen eller den handholdte kontrollen.

8. IKKE bruk mens du sover, bruker maskiner eller etter alkoholinntak.

9. IKKE sta eller g mens du bruker apparatet.

10. IKKE utsett den handholdte kontrolleren, innpakningen eller stremadapteren for vann,
dadette kan fore til funksjonsfeil eller elektrisk stot.

11. IKKE rip, boy, dra eller vri ledningen til stremadapteren for mye.

12. IKKE plasser tunge gjenstander pé eller sett fremmedlegemer inn i dpningen (dette kan
forérsakebrann og elektrisk stat).

13. IKKE bruk skarpe verktgy til & ripe eller punktere innpakningene, da dette kan fore tilappara-
tet til en luftlekkasje.

14. IKKE bruk bind direkte pa hovne, betente omréder, sensitiv hud eller hudutslett.

15. IKKE bruk apparatet i mer enn 20 minutter av gangen. Langvarig bruk kan fgre til overopphet-
ing og kortere levetid pa apparatet.

16. IKKE bruk under et teppe eller en pute. Overdreven oppvarming kan oppsté og forérsake
brann.elektrisk stet eller personskade.

17. IKKE bruk apparatet pa kjeeledyr eller dyr.

18. Bruk varme overflater forsiktig. Kan forérsake alvorlige brannskader. Uovervaket bruk av
varme avbarn eller ufere personer kan veere farlige.

19. Temperaturer som er haye nok til & fordrsake brannskader kan oppsté uavhengig av
kontrollen. innstilling. Ikke bruk pa spedbarn eller ufer eller pd sovende eller bevisstlase
personer.Bruk den pa ufglsom hud eller p& en person med dérlig blodsirkulasjon. Sjekk
huden i Kontakt det varme omradet p& apparatet ofte for & redusere risikoen for blemmer.

20. Bruk dette apparatet kun til det tiltenkte formalet som beskrevet i denne handboken. Ikke
bruktilbehgr som ikke anbefales av produsenten.

21. Ikke slipp eller stikk noen gjenstand inn i noen dpning.

22. Apparatet skal kun brukes med stremforsyningen som felger med apparatet.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE

Om RENPHO leggmassasjeapparat med varme

1. Pakkens innhold

1x Venstre laromslag

1x Heyre laromslag

1x Venstre legg- og fotinnlegg
1 x Hoyre legg- og fotinnlegg
1 x handholdt kontroller

1x Stremadapter

1 x brukerhandbok

1x Oppbevaringspose
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2. Produktinnfering

H&ndholdt kontroller

Larinnlegg

... Slan
Stremadapter

> Legg- og fotinnlegg

3. Spesifikasjoner

Produktnavn: Benmassasje med
varmeModell: RP-ALMO79H
Produkt: Inngang: 12V == 2A
Nominell effekt: 24 W
Adapter: Inngang: 100-240VAC 50/60Hz
Utgang: 12V == 2A
Automatisk avstenging: 20 minutter

Bruk av benmassasjeapparat med varme

1. For bruk

1.1 Nar du bruker bindene, ma du serge for at du bruker det tilsvarende bindet papassende
ben: Venstre og hayre

«L»for venstre ben «R» for hoyre ben
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1. 2 Finn merket pa larstropperne, du kan se hvilken side som er opp.

LA

. 3 Nar du trenger & bruke larstroppen, mé du serge for at lar- og leggstroppene er koblet
sammen. av luftslangen. Luftslangen skal veere godt festet. Se bildet nedenfor.

. 4 Forsikre deg om at slangen er festet ordentlig ved & sikte mot hurtigkoblingen tilkontrol-
leren som vist nedenfor.

. 5 Hvis du synes massasjen er litt for kraftig eller foretrekker at den skal vaere mindre
intens, vennligst folgdisse anbefalingene:
Velg den laveste intensiteten
Lasne borreldsstroppen pa den tilharende delen.

Det anbefales a la det vaere nok plass til at fire fingre far plass mellom massasjeapparatet
ogkalv. Se bildet nedenfor.

1.3 1.4 1.5
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2. Bruksanvisning

Indikatorlampe for varmenivé

Varmeknapp

Kombiner massasjemodus Indikatorlampe for kombinert modus

-knapp

Separat massasje
Modusknapp

Indikatorlampe for separat modus

Intensitetsindikatorlys
Intensitet +

Intensitet -

Av/pa-knapp

1. «@ Trykk for & sl& massasjeapparatet PA/AV. Standardmodusen er & kombinere modus 1 med
intensitet 2.0g hayt varmeniva (indikatorlyset lyser grent).

2. «QTrykk pé denne knappen for & velge lav varme (L), hgy varme (H) eller ingen varme. Oppvarm-
ingsomréde: legger og fatter.

3. <<G Trykk pa denne knappen for 8 velge falgende moduser:
C1: Masser fattene, leggene og larene.
C2: Masser fattene og leggene sammen. Luftslangen til Idrbindene kan kobles fra idenne modusen.
C3: Masser fattene, leggene og larene syklisk. Den vil sl&s av ndr du trykker pa denne knappen
igjen.

4. « 9 Trykk for & massere I&r, legger og fatter separat.T: Masser kun larene
T: Masser kun larene
C: Masser kun leggene
F: Masser kun fattene
Den vil slds av nar du trykker pa denne knappen igjen.

5.« 0 Trykk for & eke luftintensitetsnivaet.
« Q Trykk for & redusere luftintensitetsnivaet.
Det er fire intensitetsnivaer & velge mellom. Intensitetsknappen vil ikke fungere hvis du slér
avkombinert modus eller separat modus.
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Note:

1) Massasjeapparatet slar seg av automatisk hvert 20. minutt. Trykk p& av/pa-knappen igjen
for &Fortsett & bruke massasjeapparatet.

2) Massasjeapparatet er programmert med en minnefunksjon og vil automatisk fungere pa
siste modus-, varme- og intensitetsinnstilling da produktet ble slatt pa. Nar du bytter
modus, vil ikke varme- og intensitetsnivaet endres. Minnefunksjonen vil ikke fungere hvis
du slar av stremmen til produktet.

3) Larinnpakningene kan tas av. Ikke velg Kombinermodus 1, modus 3 eller T-modus.de
separate nar larinnleggene l@snes.

4) Massasjeapparatet vil ga inn i standby-modus med en blinkende grenn stremindikator hvis
du slar det av.varmen og modusen samtidig og ikke bruk kontrolleren i 10 sekunder.

Sikkerhet og vedlikehold

1. RENGJORINGSMETODE

- lkke vask i maskin. Ikke legg i veeske for rengjering. Ikkerengjer den
med slipende rengjeringsmidler, berster, bensin, parafin, glass

polish eller malingstynner. Det anbefales & terke av massasjeappara-
tetmed en myk, lett fuktet klut i stedet.

2. PAKKEMETODE
Unnga & brette tilkoblingsslangen nar du pakker; ellers kan dette forarsakeinflasjonss-
vikt.
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Feilseking

detikke jobbe

indikatorlampen virker ikke)

PROBLEM FORARSAKE LASNING
1. Streammen er ikke tilkobleteller . l;oealﬁkttiilgstromlednin-
pluggen er lgs.
2. Bruk av forskjellige spesifikasjoner 2. Bguk;jen rln(edf.(algiide
Produktet gjor for adapteren (stremforsyningen adaptereniun 1 pakken

Strembryteren er ikke pa,
ellerautomatisk avstengningstimer
slar den av av (Strgmindikatoren-
blinker grent)

SIa pa strembryteren

1. Velg den laveste intensiteten
. 2. Lesne borreldsstroppene av
Foler meg for Slipene er for stramme den tilsvarende delen
mektig,ubehagelig, 3. Trykk p& av/pa-knappen for
eller stramt 3sld av
narmasserer 4. Koble fra luftslangen fra
kontrolleren, airbagenvil
Intensiteten er satt for hoyt raskt temmes
Ingen varme Overtemperatur beskyttelse pa Start massasjeapparatet pa
plutselig grunn av langtidsbruk nyttetter at det er avkjolt

Kontrollerenblir
varm

Produktet har sannsynligvis
veert i bruk for lenge

Det anbefales & bruke
dettemassasjeapparat for
kun 20-30 minutter per okt
for & unngdOVERBRUK.
Etter at du har slétt av, la
massasjeapparatet avkjoles
for bruk igjen

Massasjen
intensiteten pa hvert
ben foles annerledes
nar den brukes
samtidig

Nar du bruker massasjeapparat,
gapet du la det vaere nér du
strammerborreldsstropper kan
veere forskjellig for hvert ben

Prov & la det samme gapet
liggenér du strammer
massasjeapparat.

Det er en
luftlekkasje

Luftslangene har ikkeblitt
installert riktig

Vennligst installer forsiktig
pé nyttluftslangen ved &
sogrge for at slangen er godt
festet vedlagt.

Hvis disse l@sningene ikke lgser problemet ditt, eller du stgter pa andre problemer.
Ta gjerne kontakt med: support-eu@renpho.com
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Garantipolicy

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besgg venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pékraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spersmal eller bekymringer. RENPHO-kunde
Serviceteamet garanterer rask respons og problemfrie l@asninger pa ethvert problem du
matte ha.ha innen apningstiden.

Q. TIf: +44(0)7434-666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00-17:00 (GMT)

M E-post: support-eu@renpho.com (Storbritannia og EU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt oss med ordrenummeret
ditt innen spesifisert garantiperiode. IKKE kast noen produktdeler, da de kan veere
nedvendige forinspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du kopte RENPHO benmassageapparat med varme. Denna massageapparat ar
utformad for att Massera hela benet inklusive fotter, vader och Iar. For att garantera saker-
heten och undvika oavsiktlig skada eller personskada, I&s denna manual noggrant och
anvand produkten endast enligtanges. Underlatenhet att félja instruktionerna kan orsaka
allvarliga skador, dodsfall och/eller allvarliga egendomsskador.

skada.

Viktiga sakerhetsinstruktioner

N&r du anvander apparaten bor grundldggande forsiktighetsatgarder alltid féljas, inklusivef
jande:
LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVANDNING.

1. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med nedsatt
synférméaga.fysiska, sensoriska eller mentala férméagor, eller brist pa erfarenhet och kunskap,
sdvida de intehar fatt handledning eller instruktioner om anvandningen av apparaten av en
person ansvariga for deras sakerhet.

2. Barn bor dvervakas for att sakerstélla att de inte leker med apparaten.

3. Rengoring och underhdll far inte utféras av barn.

4. Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk och inte fér medicinskt bruk. Den borfar inte
anvandas fér behandling eller lindring av sjukdom eller onormalt fysiskt tillstdnd.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar och brand:

1. Anvand aldrig nélar eller andra metalliska fastelement med den har apparaten.

2. Se till att kretsens elektriska spdnning och frekvens 6verensstammer med desom anges pa
adaptern.

3. Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den &r i drift.

4. Dra alltid ur natadaptern ur eluttaget efter varje anvandning.

5. Anslut eller dra inte ur nitadaptern eller luftslangen med véata hander.

6. Hall sladden och apparaten borta frédn varma ytor.

7. Apparaten har en varmefunktion. Personer som ar okansliga/kansliga for varme bor stanga av
dentemperaturen under anvandning.

VARNING - For att minska risken for brand, elstotar eller personskador, folj anvisningarnainstruk-

tioner nedan:

. Om du tillhér ndgon av féljande anvandargrupper, vanligen radfraga en lakare fére anvandning:

- Gravida eller liggande kvinnor

- Barn

- Aldre (Sver 65 ar)

- Personer med hudinfektioner, kdnslighet, rodnad, sar och/eller brannskador pa huden

- Personer som anvander pacemaker eller annan implanterbar medicinsk anordning

- Personer med hjartsjukdomar, maligna tumérer eller andra allvarliga halsotillstand

- Personer som far medicinsk behandling eller kanner obehag under massage

- Personer som lider av osteoporos, diabetes eller trombos

- Personer med hogt eller onormalt blodtryck

- Personer som lider av en sensorisk funktionsnedsattning som minskar kanslan av smarta eller
varme (t.ex.amnesomsattningsstorning)

- Personer som lider av feber 6ver 38,4 °C

2. Sluta anvdnda om du k&nner dig onormal eller délig efter anvandning och kontakta en lakare.

3. ANVAND INTE reservdelar som inte &r godkdnda av RENPHO.

—_
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4. Icke-professionell reparationspersonal bor inte demontera eller byta ut apparaten utan

atttillverkarens tillstand.

. ANVAND INTE apparaten om férpackningsytorna eller nitsladden ar skadade.

. ANVAND eller férvara INTE apparaten p& en plats med hdg luftfuktighet, sdsom ett badrum

eller andra platsermed hog temperatur.

. Bar INTE apparaten i natsladden eller den handhalina kontrollenheten.

. ANVAND INTE under sémn, anvindning av maskiner eller efter alkoholkonsumtion.

. Sta eller ga INTE nar du anvander apparaten.

0. Utsétt INTE handkontrollen, héljena eller natadaptern for vatten eftersomdetta kan resultera i

funktionsfel eller elektriska stotar.

11. REPA, boj, dra eller vrid INTE natadapterns kabel.

12. Placera INTE tunga féremél pa eller for in ndgra frammande foremal i springan (detta kan
orsakabrand och elektriska stotar).

13. ANVAND INTE vassa verktyg for att repa eller punktera lindningarna, eftersom det kan
orsakaapparaten till en luftlacka.

14. ANVAND INTE omslag direkt pd svullna, inflammerade omraden, kanslig hud eller hudutslag.

15. ANVAND INTE apparaten i mer &n 20 minuter &t gdngen. Omfattande anvandning kan leda till
att apparaten blir 6verhettad och férkortar livslangden.

16. Anvand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppsté och orsaka
brand.elektriska stotar eller personskador.

17. ANVAND INTE apparaten pa husdjur eller andra djur.

18. Anvand uppvarmda ytor forsiktigt. Kan orsaka allvarliga brannskador. Odvervakad anvand-
ning av varme avbarn eller oférmdgna personer kan vara farliga.

19. Temperaturer som &r tillréckligt hoga for att orsaka brédnnskador kan uppsté oavsett
kontrollinstruktioner. instalining. Anvédnd inte pa spadbarn, funktionshindrade eller sovande
eller medvetsldsa personer.Anvand den pé okanslig hud eller p& en person med délig
blodcirkulation. Kontrollera huden i Kontakta apparatens uppvarmda omrade ofta for att
minska risken for bldsor.

20. Anvand endast denna apparat for dess avsedda anvandning enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning. Anvand intetillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.

21. Tappa eller for aldrig in ndgot féremal i ndgon &ppning.

22. Apparaten far endast anvidndas med den nitadapter som medféljer apparaten.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER

© 0o N [ONE)]

—_

Om RENPHO benmassageapparat med varme

1. Paketets innehall

1x Vanster I&rlinda 1 x handhallen kontrollenhet
1x Hoger l&rlinda 1x N&tadapter

1x Vanster vad- och fotlinda 1 x Anvandarmanual

1 x Hoger vad- och fotlinda 1x Férvaringsvaska
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2.Produktintroduktion

|| --__ Handhallen

Larlindor kontrollenhet

T Slan

Stromadapter

3. Specifikationer

Produktnamn: Benmassageapparat med

varmeModell: RP-ALMO79H

Produkt: Ingang: 12 V== 2 A

Nominell effekt: 24 W

Adapter: Ingang: 100 - 240 V CD 50/60 Hz
Utgadng: 12 V=2 A

Automatisk avstangningstimer: 20 minuter

Anvanda benmassagern med varme

1. Fore anvandning
1.1 Né&r du bar sjalarna, se till att du bar motsvarande sjal palampligt ben: Vanster och héger

"L"fér véinster ben “R" for héger ben
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1.2 Hitta market pa |arlinorna, du kan se vilken sida som ar uppat.

L

1. 3 N&r du behdver anvanda larbandaget, se till att lar- och vadbandaget &r sammankop-
plade av luftslangen. Luftslangen ska vara ordentligt fastsatt. Se bilden nedan.

1. 4 Se till att slangen &r ordentligt fastsatt genom att sikta mot sndppkopplingen pastyren-
heten som visas nedan.

1. 5 Om du tycker att massagen ar lite for kraftfull eller foredrar att den ska vara mindre
intensiv, foljdessa rekommendationer:
- Valj den lagsta intensiteten
- Lossa kardborrebandet pa motsvarande del.
- Det rekommenderas att ldmna tillrackligt med utrymme for fyra fingrar mellan massageap-
paraten ochkalv. Se bilden nedan.
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2. Bruksanvisning

.. Varmenivéindikatorlampa
Varmeknapp

Kombinera

Indikatorlampa for kombinerat lage
massageldgeskna

Indikatorlampa for separat lage
Separat massage

Lagesknapp Intensitetsindikatorlampa
Intensitet - Intensitet +
Strombrytare

1.“ @ Tryck for att sla PA/AV massageapparaten. Standardliget &r att kombinera lige 1 med
intensitet 2och hég varmeniva (indikatorn lyser med fast gront sken).

2. Q " Tryck pé den har knappen for att vélja Iag varme (L), hdg varme (H) eller ingen varme.
Varmeomrade: vader och fotter.

3. @ " Tryck pé den hir knappen for att valja foljande lagen:
C1: Massera dina fotter, vader och Iar.
C2: Massera fotterna och vaderna tillsammans. Luftslangen till [arbandagen kan kopplas bort idetta
lage.
C3: Massera dina fotter, vader och lar cykliskt.
Den stangs av nar du trycker pa den har knappen igen.

4. @ " Tryck for att massera Iar, vader och fétter separat.”
T: Massera endast laren
C: Massage endast vader
F: Massage endast fotter
Den stangs av nar du trycker pa den har knappen igen.

5. o " Tryck for att 6ka luftintensitetsnivan.
" ° " Tryck for att minska luftintensitetsnivan.
Det finns fyra intensitetsnivéer att vélja mellan. Intensitetsknappen fungerar inte om du stanger
avkombinerat lage eller separat lage.
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Notera:

1) Massageapparaten stidngs av automatiskt var 20:e minut. Tryck pa strémknappen igen for
attfortsatt anvanda massageapparaten.

2) Massageapparaten ar programmerad med en minnesfunktion och kommer automatiskt att
arbeta péd senaste lage, vdrme och intensitetsinstalining vid paslagning. Nar du byter ldge
andras inte varme- och intensitetsnivan. Minnesfunktionen fungerar inte om du stanger av
strémmen till produkten.

3) Larlindorna kan tas av. Vélj inte Kombinera lage 1, Idge 3 eller T-l4ge.de separata nar
l&rlindorna lossnas.

4) Massageapparaten gér in i standbylége och den gréna strémindikatorn blinkar om du
stanger av den.varme och lage samtidigt och inte anvanda kontrollenheten i 10 sekunder.

Sakerhet och underhall

1. RENGORINGSMETOD

- Maskintvitta inte. Doppa inte i ndgon vétska for rengéring.rengor
den med slipande rengdringsmedel, borstar, bensin, fotogen, glas
polish eller fargfortunning. Det rekommenderas att torka av massage-
apparatenmed en mjuk, latt fuktad trasa istéllet.

2. FORPACKNINGSMETOD
Undvik att vika anslutningsslangen vid packning; annars kan det orsakainflationsmissly-

ckande.
Felsokning
PROBLEM ORSAKA LOSNING
Produkten gor 1. Strémmen &r inte ansluteneller sa &r 1. Anslut natsladdenkor-
detinte fungera kontakten 10s. rekt.
2. Anvandning av olika specifikationer 2. Anvand den medfol-
fér adaptern (strommen indikatorla- jande adapternendast i
mpan fungerar inte) paketet.
Strémbrytaren &r inte paslagen ) Sla pé strémbrytaren
ellerautomatisk avstangningstimer slar
pa den av (Stromindikatornblinkar
gront)
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PROBLEM

ORSAKA

LOSNING

Kanner mig for
maktig,obekvam,
eller tatt narmas-
sera

Slingorna ar for tajta

Intensiteten ar for hogt installd

1.Valj den lagsta
intensiteten

2. Lossa kardborreban-
den av motsvarande
del .

3. Tryck pa strombrytar-
en for attstdnga av

4. Koppla bort luftslan-
ck;en fran styrenheten,

rockkuddenkommer

snabbt att tdmmas

Ingen varme
plotsligt

Overtemperatur
skydd pé grund av l&ngtidsan-
vandning

Starta om massageap-
paratenefter att det
svalnat

Kontrollantenblir
varm

Produkten har sannolikt variti
bruk for Iange

Det rekommenderas att
anvanda
dettamassageapparat
for endast 20-30
minuter per session for
att undvikaOVERAN-
VANDNING.

Lat massageapparaten
svalna efter att du har
stangt av den

innan de anvands igen

Massagen
intensiteten for varje
ben kanns annorlun-
da nar man anvander
det samtidigt

Nar man bar

massageapparat, gapet du

|&mna nar du drar atkardborreband
kan vara olika for varje ben

Forsok att lamna
samma mellanrumnar
man drar 4t massage-
apparat.

Det finns ett
luftlackage

Luftslangarna har inteinstallerats
korrekt

Vanligen installera om
forsiktigtluftslangen
genom att sakerstalla
att slangen sitter
ordentligt

bunden.

Om dessa I6sningar inte kan I6sa ditt problem eller om du stéter pd andra problem.
Kontakta gérna: support-eu@renpho.com
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Garantipolicy

Ditt kdp av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad tillverkargaranti frén
leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin.
Om du valjer att inte registrera din produkt kommer det inte att minska produktgaranti.

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller funderingar. RENPHO-kund

Serviceteamet garanterar snabba svar och problemfria Idsningar pa alla problem du kan
tdnkas ha.ha inom kontorstid.

Q& Tel: +44(0)7434-666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mé&ndag - fredag 9:00 - 17:00 (GMT)

W E-post: support-eu@renpho.com (Storbritannien och EU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta oss med ditt ordernummer

inom angivna garantiperioden. Kassera INTE ndgra produktdelar eftersom de kan
behovas forinspektion/reparation.
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RcNPHO

Made in China




