Each gide of every Hilltop is
unique and varieg in steep-
negs and difticulty

W

GONGE

Momentous Little Moments®

A4 4 'g

IT ALL
BEGINS
WITH...

HILLTOPS

This activity book contains a description
of how to use Hilltops. You will have
access to our online compendium of
160 videos containing ideas for specific
training activities that boost children’s
sensory integration. Have fun!



Obwohl GONGE sich auf einem ganzen Spektrum profunder neuropéddagogischer, sensorisch-motorischer

und padagogischer Prinzipien basiert, werden die Vorteile der Verwendung unserer Produkte einfach und oft
unbewusst erlebt. Wahrend sich Kinder auf das Spielen konzentrieren, egal ob sie Anweisungen befolgen oder ihre
eigenen Spiele erfinden, helfen unsere Kreationen dabei, bedeutsame kleine Momente zu schaffen, die zu ihrer
motorischen Entwicklung beitragen. Und wie viel Freude es uns bei GONGE bereitet, uns vorzustellen, welchen
langfristigen Nutzen dies den Kindern bringt.

Bien que GONGE s’appuie sur un large spectre de principes neurologiques, pédagogiques, sensoriels, moteurs et
éducatifs, les avantages de nos produits sont pergus de fagon tres simple et souvent inconsciente. Tandis que les
enfants se concentrent sur le jeu, en suivant des instructions ou en inventant leur propre jeu, nos créations aident
a créer de précieux petits moments a enfants sur le long terme. Nous sommes aussi parents. Nous voulons que les
enfants gardent leur insouciance pour devenir des adultes heureux. Nous faisons un métier merveilleux.

Aunque GONGE esté fundado en un completo espectro de profundos principios neuro-pedagdgicos, sensorial-
motores y educacionales, los beneficios de usar nuestros productos se experimentan como simples y a menudo
subconscientemente. Los nifios concentrandose al jugar, ya sea siguiendo instrucciones o inventando sus propios
juegos, nuestras creaciones ayudan a crear importantes momentos pequefios que contribuyen a su desarrollo
motor. Y cuanto placer nos da donde GONGE imaginar qué diferencia a largo plazo esto va a hacer para los nifios.

Selvom GONGE er funderet pa en vifte af dybdegdende neurologiske, sansemotoriske og peedagogiske-
principper, er fordelene ved at anvende vore produkter basale og ofte ubevidste oplevelser. Nar barn koncentreret
er opslugt i leg, uanset om de folger instruktioner eller finder deres egne lege, hjeelper vores produkter med at
skabe betydningsfulde sma gjeblikke, som statter berns motoriske udvikling. Og hvilken gleede det giver os hos
GONGE at vide, hvilken livslang forskel dette ger for bern.
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GONGE.COM

WE HELP CREATE

MOMENTOUS
LITTLE MOMENTS®

Although GONGE is founded on a whole
spectrum of profound neuro-pedagogical,
sensory-motorial and educational principles,
the benefits of using our products are
experienced simply and often subconsciously.
As children concentrate on playing, whether
following instruction or making up their own
games, we help create momentous little
moments that contribute to their motor
development. And how much pleasure it gives
us at GONGE imagining what a long-term
difference this will make for children.




HILLTOPS

Small children have a natural urge to put energy into working against gravity, climbing and balancing. Hilltops are
stable and secure on the floor. They ensure that the child can test his/her motor skills without the Hilltops tumbling
or sliding on the underlay.

Hilltops are available in three different heights. The youngest children (the under twos) will choose to climb on
the lowest Hilltops. As the child grows stronger and has a better sense of balance, the child will put their skills to
the test, daring to move from one top to the next. By the age of three, the child will be able to climb up using their
hands to balance standing on the highest Hilltop.

The youngest children will usually climb Hilltops as if they were stairs. The child will move from low to higher and
repeatedly jump down from the highest Hilltop. Later, the child will place Hilltops in random order and practise
walking up and down without using their hands to help. This exercise requires good balance, coordination and
regulation of force.

Older children will usually mount the highest Hilltop and jump down onto a lower one and finally challenge
themselves to jump up and down from one Hilltop to the next.

Play with Hilltops stimulates and strengthens the vestibular and proprioceptive senses.

HILLTOPS

Kleine Kinder haben den inneren Drang, gegen die Gewichtskraft anzukampfen und das Gleichgewicht zu halten.
Die Hilltops stehen stabil und sicher auf dem Boden und sorgen dafiir, dass das Kind mit seinen Fahigkeiten
experimentieren kann, ohne dass die Hilltops umkippen oder auf der Unterlage verrutschen.

Die Hilltops haben 3 verschiedene Hohen. Kleinkinder unter zwei Jahren versuchen in der Regel, auf die

niedrigen Hilltops zu klettern. Mit zunehmender Kraft und besserem Gleichgewicht stellt sich das Kind neuen
Herausforderungen und wechselt zur nédchsten Hohe. Im Alter von 3 Jahren erklimmt das Kind mit Hilfe seiner
H&ande den héchsten Hilltop und hélt auf ihm das Gleichgewicht.

Das junge Kind versucht in der Regel, die Hilltops in Form einer Treppe von niedrig zu hoch zu erklimmen und vom
hochsten hinab zu springen. Spater ordnet das Kind die Hilltops in zufélliger Reihenfolge an und probiert ohne
Zuhilfenahme der Hande, liber sie hinweg zu balancieren. Das erfordert ein gutes Gleichgewicht, Koordination und
Kraftregulierung.

Die éalteren Kinder erklimmen in der Regel die hochste Stufe und beginnen, von dort auf eine niedrigere Stufe hinab
zu springen, um schlief3lich sich selbst herauszufordern und auf und ab von Hilltop zu Hilltop zu springen.

Diese Art von Spiel stimuliert und starkt den vestibularen und propriozeptiven Sinn.
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Each Hilltop hag an anti-lip rubber
f rim that prevents it from glipping

and protect the floor




HILLTOPS

Les jeunes enfants ont naturellement tendance a utiliser leurs forces pour lutter contre la gravité et garder
Uéquilibre. Les Hilltops sont posés bien a plat sur le sol et permettent a U'enfant de s'exercer sans risquer de
trébucher ou de glisser sur le sol.

Hilltops présente trois hauteurs différentes. Les enfants les plus jeunes, de moins de 2 ans, privilégierons la
hauteur la plus faible. En développant ses forces, son équilibre et son expérience, Uenfant finira par oser passer
d’une hauteur a lautre. A lage de trois ans, l'enfant parvient généralement a trouver Uéquilibre en se tenant au
sommet des Hilltops les plus hauts, avec laide de ses mains au besoin.

Les enfants plus jeunes auront tendance a utiliser les Hilltops comme des escaliers pour monter au sommet,

puis a s'exercer a sauter pour revenir au niveau du sol. Par la suite, lenfant peut disposer les Hilltops au hasard et
s'exercer a garder équilibre en montant et descendant sans s'aider de ses mains. Cela demande de l'équilibre, de
la coordination et la maitrise de sa force.

Les enfants plus grands jouent souvent a monter sur le Hilltop le plus haut pour sauter sur un autre moins haut. Ils
finissent généralement par sauter d'un Hilltop a un autre de hauteur différente.

Le jeu avec les Hilltops stimule le systéme vestibulaire et la proprioception.

HILLTOPS

Los nifios pequerios tienen una necesidad de usar fuerzas para trabajar contra el peso y subir hacia arriba y
mantener el equilibrio. Hilltops esta seguro y estable en el suelo, lo cual asegurara que el nifilo puede experimentar
con su capacidad sin que Hilltops se derrumbe o se deslize en la base.

Hilltops tiene 3 diferentes alturas. El nifio bajo 2 afios elegiré forzar los bajos. A medida que el nifio adquiera més
fuerza y mejor equilibrio, va a desafiar su capacidad y se atreveré a subir mas arriba. A la edad de 3 afios subira por
si s6lo con ayuda de las manos y encontraré el equilibrio estando parado en el Hilltop mas alto.

Lo maés tipico es que los niflos méas pequefios van a forzar Hilltops como una escalera, que va desde el bajo y hacia
arriba, y practicaran saltando desde el més alto. Después el nifio pondra los Hilltops en un orden imprevisto y
practicard subiendo y bajando de manera controlada sin la ayuda de manos. Esto requiere un buen equilibrio,
coordinacién y regulacién de fuerza.

Tipicamente, los niflos méas grandes subiradn al méas alto y saltaran hacia uno mas bajo, y al final van a desafiarse a si
mismos saltando hacia arriba y hacia abajo de un Hilltop a otro.

Eljuego en los Hilltops estimula y fortalece el sentido vestibular y la propriocepcion.



HILLTOPS

Sma bern har en indre trang til at bruge kraefter pa at arbejde mod tyngden og komme op og holde balance.
Hilltops star stabilt og sikkert pa gulvet og vil sikre at barnet kan eksperimentere med sin kunnen, uden at Hilltops
veelter eller glider pa underlaget.

Hilltops har 3 forskellige hojder. Det mindste barn under 2 ar vil veelge at forcere de lave. | takt med at barnet far
mere kraft og bedre balance, vil barnet udfordre sin kunnen og turde ga fra en hgjde til den naeste. | 3-arsalderen
vil barnet med haendernes hjeelp selv komme op og finde balancen staende pa den hgjeste Hilltop.

De mindste bearn vil typisk forcere Hilltops som en trappe, der gar fra lav til hgjere og eve hop ned fra den hgjeste.
Senere vil barnet stille Hilltops i tilfaeldig orden og bade ave at ga kontrolleret op og ned, uden haenders hjelp. Det
kraever god balance, koordination og kraftregulering

De starste barn vil typisk ga op pa den hgjeste og starte med at hoppe ned pa en lavere, for til sidst at udfordre sig
selv og bade hoppe bade op og ned fra Hilltop til Hilltop.

Leg pa Hilltops stimulerer og styrker den vestibuleere og den proprioceptive sans.
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GINS WITH...

HILLTOPS
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IDEEN ZUM SPIEL

Anleitung: 1) Legen Sie jeweils vor und hinter einen hohen Hilltop zwei niedrige. 2) Lassen Sie das Kind ein Bein auf
den hohen Hilltop setzen, wahrend das andere Bein auf dem niedrigen Hilltop bleibt. 3) Durch Dehnen und Beugen
des Beins auf dem hohen Hilltop 6st das Kind das andere Bein vom niedrigen Hilltop und setzt es wieder ab. 4)
Beine wechseln. Lernerfolge: 1) Das Kind hat die Beinkraft zum kontrollierten Aufstehen und Hinsetzen.

IDEES DE JUEX AVEC

Instruction: 1) Placez deux galets de chaque c6té d’un Hilltop. 2) Lenfant pose un pied sur le hilltop et lautre sur
un galet. 3) Lenfant souleve son pied du galet en tendant et en pliant la jambe sur le Hilltop. 4) Il ou elle change de
jambe. Acquisition: 1) Lenfant a assez de force pour se lever et s'accroupir

IDEAS PARA EL JUEGO

Instruccidn: 1) Ubique dos Hilltops bajos a cada lado de un Hilltop alto. 2) El nifio pone una pierna en el Hilltop
alto y uno en el Hilltop bajo. 3) Estirando y doblando la pierna en el Hilltop alto, el nifio levanta la otra pierna para
arriba y para abajo en el Hilltop bajo. 4) Alterne las piernas. Maestria: 1) El nifio tiene fuerzas en las piernas para
levantarse y sentarse de una manera controlada.

IDEER TIL AKTIVITETER

Introduktion: 1) Placer to lave Hilltops pa hver side af den hgje Hilltop. 2) Barnet seetter et ben pa den hgje Hilltop
og et pa den lave River Stone. 3) Ved at straekke og bgje benet pa Hilltops lefter barnet det andet ben til og fra
River Stones. 4) Skift ben. Berherskelse: 1) Barnet har styrken til at komme op og ned pa en kontrolleret made.
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Scan and watch the video

Scannen und sehen Sie das Video

Scannez et regardez la vidéo learning.gonge.com/video/375
Escaneay mira el video Hilltops 2.c

Scan og se videoen

IDEAS FOR PLAY - INSTRUCTION

¢ Place two small hilltops on each side of a tall Hilltop
¢ The child puts one leg on the tall Hilltop and one on the lower hilltops

¢ By stretching and bending the leg on the Hilltop, the child lifts the other
leg on and off the lower Hilltops.

e Switch legs

MASTERY

e The child has the strength to get up and down in a controlled manner

Jump between

- high and low

Senses

e Proprioceptive

Vestibular
Tactile

Visual

Age 5-6years

IDEAS
FOR
PLAY



UBUNGSKOMPENDIUM

Stolz prasentieren wir Ihnen eine Sammlung anregender Ubungen, die Sie unter Verwendung unserer Produkte

mit Kindern durchfiihren kénnen. Das GONGE-Ubungskompendium enthalt eine Bibliothek mit tiber 160 kurzen
Ubungsvideos, die auf www.learning.gonge.com frei zuganglich sind. Wir haben festgestellt, dass sich unsere
Leidenschaft, Kindern zu korperlicher Aktivitat zu verhelfen, mit Videoaufnahmen am besten vermitteln lésst. Sie
kdnnen das gedruckte Kompendium zum Leben erwecken, indem Sie die enthaltenen QR-Codes scannen, durch die
Sie zu den Videos auf der Website gelangen.

ACTIVITY COMPENDIUM

Nous avons le plaisir de lancer une série d’exemples d’activités que vous pouvez réaliser avec les enfants a Uaide de
nos produits. GONGE Activity Compendium regroupe un ensemble de 160 courtes vidéos d'activité en libre acces
sur www.learning.gonge.com. Nous sommes arrivés a la conclusion que les vidéos sont le meilleur moyen de trans-
mettre notre passion d’aider les enfants a mener une activité physique. Vous pouvez donner vie a la version papier
du recueil en scannant les QR codes contenant des liens vers les vidéos du site.

COMPENDIO DE ACTIVIDAD

Estamos orgullosos de introducir una coleccién de actividades de inspiracion que puede hacer con los nifios usando
nuestros productos. Compendio de actividad GONGE contiene una biblioteca de mas de 160 videos de corta acti-
vidad, los cuales tienen acceso libre en www.learning.gone.com. Hemos descubierto que las grabaciones de video
son la mejor manera de mostrar nuestra pasién por ayudar a los nifios a ser activos fisicamente. Puede dar vida al
compendio imprimido escaneando cédigos QR, conectdndole al video en la pagina web.

AKTIVITETS KOMPENDIUM

Vi er stolte af at introducere en samling af inspirerende aktiviteter, som du kan lave med beorn.

GONGEs Aktivitets Kompendie indeholder et bibliotek med over 160 korte aktivitetsvideoer, som er frit tilgeengelige
pa www.learning.gonge.com. Videooptagelser er den bedste made at formidle vores lidenskab for at hjeelpe barn
med at veere fysisk aktive. Du kan gere det trykte kompendium levende ved at scanne QR-koden.
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@ ACTIVITY COMPENDIUM

We are proud to introduce a collection of inspirational activities 1éq !ru )
that you can do with children using our products. ( activity videog

Gonge Activity Compendium contains a library of over
160 short activity videos which are freely accessible on
www.gonge.com/catalogue.

We have found video recordings the best way to convey our
passion for helping children to be physically active. You can make
the printed compendium come alive by scanning QR codes,
linking you to the videos on the website.

Download compendium

Kompendium herunterladen

Télécharger le compendium

Descargar compendio

Download Kompendium
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GONGE gibt vierteljahrlich den Newsletter GONGE Insights heraus, der von einem Kinderphysiotherapeuten
verfasst wird. Jeder Newsletter enthalt eine kurze Einfiihrung in eine bestimmte sensorische oder motorische
Fahigkeit sowie eine Prasentation eines GONGE-Produkts, mit der sich diese Fahigkeit trainieren lasst. Der
theoretischen Einfuhrung folgt ein Fall, der veranschaulicht, wie der Physiotherapeut daran gearbeitet hat, diese
Fahigkeit mit einem Kind in einem Praxisumfeld zu trainieren. Sehen Sie sich alle friiheren Ausgaben von GONGE
Insights an oder abonnieren Sie zukinftige Ausgaben.

GONGE publie une newsletter trimestrielle, GONGE Insights, rédigée par une kinésithérapeute pédiatrique.
Chaque numéro comporte une courte introduction portant sur une aptitude sensorielle ou motrice, ainsi que la
présentation d’'un produit GONGE adapté au travail de Uaptitude en question. Lintroduction théorique est suivie
d'une étude de cas illustrant la maniére dont la kinésithérapeute a fait travailler cette aptitude a un enfant dans un
cadre clinique. Voir les anciens numéros de GONGE Insights, ou s'abonner pour les prochains numéros.

GONGE publica un boletin informativo cada trimestre, GONGE Insights, redactado por un psicoterapeuta de nifios.
Cada boletin incluye una breve introduccién a una habilidad sensorial o capacidad motor especifica, junto a una
presentaciéon de un producto GONGE relevante para entrenar esta habilidad. La introduccién tedrica es seguida
por un caso ilustrando como el psicoterapeuta ha trabajado entrenando la habilidad con un nifio en un marco
clinico. Vea todos los boletines informativos anteriores de GONGE Insights o suscribase a boletines por venir.

GONGE udsender kvartalsvis nyhedsbrevet, GONGE Insights, skrevet af en bornefysioterapeut. Hvert nyhedsbrev
inkluderer en kort introduktion til en bestemt sans eller motorisk faerdighed sammen med en praesentation af et
GONGE-produkt, der er relevant for at treene denne evne. Den teoretiske introduktion efterfelges af et tilfeelde, der
illustrerer, hvordan fysioterapeuten har arbejdet med at treene denne evne med et barn i en klinisk ramme. Se alle
tidligere udgaver af GONGE Insights, eller abonner pa fremtidige udgaver
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GONGE INSIGHTS

Gain insight into the world of motor skills and sensory
integration through our exciting case studies.

Gonge issues quarterly newsletter, Gonge Insights, edited

by a child physiotherapist. Each newsletter includes a short
introduction to a specific sensory ability or motor skill, together
with a presentation of a Gonge product relevant for training
this ability. The theoretical introduction is followed by a case
illustrating how the physiotherapist has worked on training this
ability with a child in a clinical setting.

See all previous issues of Gonge Insights, or subscribe for future
issues here: www.gonge.com/insights

%M Access
E% Insights cases

Cage study by

[- child phygictherapist






