
 

Magnesium kørestol fra actiumplus a/s 

Model M303D. Varenr ac340 + ac341 

Vægt kun 9,6kg (uden fodstøtter) 

Brugsanvisning 
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VIGTIG: Læs indholdet af brugsanvisningen før brug 

Sikkerhedsretningslinjer 

ADVARSEL! Kørestolen skal som hovedregel samles af en autoriseret leverandør eller kvalificeret tekniker. 
Vedkommende skal gennemgå alle procedure i denne manual. 

Symbolerne nedenfor bruges gennem brugsanvisningen og på kørestolen til at identificere advarsler og vigtig 

information. Det er vigtigt at du læser dem godt igennem. 

ADVARSEL! Indikerer en potentiel farlig tilstand/situation. Overholdes de anviste producerer ikke, kan det medføre personskade, 

skade på komponenter eller funktionsfejl. Advarsels symbolet vises som en gul trekant med sort kant og et sort udråbstegn indvendig. 

PÅBUD! Disse handlinger skal udføres som anført. Overholdes de påbudte handlinger ikke, kan det medføre personskade 

og/eller materiale skade. Symbolet for påbudte handlinger vises som en blå cirkel med en hvid kant og en hvid firkant indvendig. 

FORBUDT! Disse handlinger er forbudte. Disse handlinger bør under ingen omstændigheder udføres. Udføres en forbudt 

handling, kan det medføre personskade og/eller materiel skade. Symbolet for denne handling er en rød cirkel med en sort streg 

igennem. 

Henvendelse ved information 

Forhandler:____________________________________________________________________ 

Addresse:______________________________________________________________________ 

Telefonnummer:__________________________________________________________________ 

Købsdato:_______________________________________________________________________ 

BEMÆRK: Brugsanvisningen er udført af de senest tilgængelig specifikationer og 

produktinformationer på udgivelses tidspunktet. Vi forbeholder os retten til at udføre ændringer, hvis 

det findes nødvendigt. Ændringer i produktet kan give en smule variation mellem illustrationerne og 

forklaringerne i manualen og det produkt du har købt. 

 

Rev A/Maj 2015 

Indholdsfortegnelse 

Indhold 
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I. Introduktion 

SIKKERHED 

VELKOMMEN til din nye magnesium kørestol fra actiumplus a/s. Kørestolen du har købt, kombinerer 

avancerede komponenter med sikkerhed, komfort og design. Vi er overbevist om, at disse funktioner vil give 

dig den komfort du forventer gennem dine daglige aktiviteter. Når du har sat dig ind i, hvordan du sikkert 

bruger og vedligeholder din kørestol, vil den kunne bruges problemfrit i mange år. 

Læs og forstå alle instruktioner, advarsler og bemærkninger i denne brugsanvisning, før du anvender din 

kørestol for første gang. Husk også at læse alle instruktioner, advarsler og bemærkninger som måtte være i 

enhver ekstra brochure som medfølger til kørestolen før brug. Din sikkerhed afhænger af at du selv, såvel din 

forhandler, opsynsmand eller professionelt plejepersonale udviser ordentlig dømmekraft. 

Hvis der er informationer i brugsanvisningen som du ikke forstår, eller hvis du har brug for ekstra hjælp til 

opsætning og brug, bedes du venligst kontakte din autoriserede forhandler. Overholdes instruktionerne fra 

manualen og selve kørestolen ikke, kan det medføre personskade og/eller skader på kørestolen, således 

garantien frafalder. 

FORHANDLERAFTALE 
Ved modtagelse af dette produkt, lover du, at du ikke vil ændre på produktet, eller fjerne, uanvendeliggøre 

og uforsvarliggøre nogen former for afskærmninger, skærme og andre funktioner på produktet; at du ikke vil 

afslå eller forsømme, at montere eftermonteringsgrej fra tid til anden fra producenten, for at forbedre eller 

bevare sikkerheden ved brug af dette produkt. 

FORSENDELSE OG LEVERING 

Før du tager kørestolen i brug, skal du sikre dig, at din levering er fuldendt, da nogle komponenter kan være 

pakket individuelt. Kontakt straks din forhandler, hvis du ikke har modtaget hele din levering. Hvis der er 

opstået skader på emballage eller indhold under transport, skal du kontakte det ansvarlige leveringsfirma. 

BEMÆRK: Hvis du på noget tidspunkt mister dit produktregistrerings kort eller din kopi af denne 

brugsanvisning, kan du blot kontakte os og vi sender en ny med det samme. 



 

II. Sikkerhed 

PRODUKTETS SIKKERHEDSSYMBOLER 

Symbolerne nedenfor er brugt på kørestolen til at identificere advarsler, påbudte handlinger 

og forbudte handlinger. Det er meget vigtigt, at du læser og forstår dem fuldstændig. 

Læs og følg informationen i 

brugsanvisningen Maksimal 

brugervægt. 

Hold hænderne væk fra hjulene under brug. Vær opmærksom på, at løst tøj kan sætte sig 

fast i hjulene under brug. 

Undgå at udsætte kørestolen for regn, sne, is, salt eller vandpytter, når det er muligt. Vedligehold 

og opbevar i rene og tørre omgivelser. 

Bortskaffelse og genanvendelse – kontakt din autoriserede forhandler for information om korrekt 

bortskaffelse og genanvendelse af dit produkt og dets emballage. 

GENERELLE RETNINGSLINJER 

 PÅBUD! Brug ikke kørestolen for første gang før du har læst og forstået brugsanvisningen grundigt. 

Din kørestol er den nyeste livs-videreudvikling anordning designet til at forbedre mobilitet. 

Producenten tilbyder en omfattende række af produkter for at tilpasse sig bedst muligt til de 

individuelle behov fra kørestolsbrugere. Vær opmærksom på, at det endelige valg og 

købsbeslutning om hvilken type kørestol som skal bruges, skal træffes af den 

ansvarshavende kørestolsbruger, som er i stand til at tage sådan en beslutning, og 

vedkommendes sundhedspersonale (fx læge, fysioterapeut). 



 

Indholdet af denne brugsanvisning er udformet med forventningen om, at en kørestolsekspert 

har tilpasset kørestolen korrekt til brugeren, og har hjulpet det ordinerede sundhedspersonale 

og/eller den autoriserede forhandler i instruktionsprocessen af dette produkt. 

Der er visse situationer, herunder nogle medicinske tilstande, hvor kørestolsbrugeren er nødt 

til at øve sig i at bruge kørestolen med tilstedeværelse af en faglært ledsager. En faglært 

ledsager kan være et familiemedlem eller sundhedspersonale, som er specielt uddannet til at 

hjælpe en kørestolsbruger med forskellige daglige aktiviteter. 

Når du begynder at bruge din kørestol til dine daglige aktiviteter, vil du sikkert støde på situationer, 

hvori du vil have brug for øvelse. Tag den tid det kræver, og du vil snart være i fuld kontrol, når du 

manøvrer gennem døråbninger, ind og ud af elevatorer, op og ned af ramper og over moderat terræn. 

Nedenfor er nogle sikkerhedsforanstaltninger, tips og andre sikkerhedsovervejelser, som vil hjælpe 

dig med at blive vant til at bruge din kørestol sikkert. 

Ændringer 

Producenten har designet og konstrueret din kørestol til at yde maksimal mobilitet og anvendelighed. 

Et bredt udvalg af tilbehør er tilgængeligt hos din autoriserede forhandler, for at tilpasse din kørestol 

bedre til dine behov og/eller præferencer. Du bør under ingen omstændigheder ændre, tilføje, fjerne 

eller deaktivere nogle detaljer, dele eller funktioner af din kørestol. 

ADVARSEL! Du må ikke ændre din kørestol på nogen måde som ikke er godkendt af producenten. 

Brug ikke tilbehør hvis det ikke er testet og godkendt til produktet. 

Før-brugs sikkerhedstjek 

Lær at kende din kørestol og dens evner. Producenten anbefaler, at du udfører et sikkerhedstjek før 

hvert brug, for at sikre, at din kørestol fungerer fejlfrit og sikkert. Du bør før brug blive trænet i at 

bruge kørestolen sikkert af din autoriserede forhandler. 

Udfør følgende eftersyn før brug af kørestolen: 

■ Kontroller bremserne. Se afsnit V. “Vedligeholdelse.” 

BEMÆRK: Hvis du opdager et problem skal du kontakte din autoriserede forhandler for 

hjælp. 

Vægt begrænsninger 

Din kørestol har en maksimal vægtkapacitet. Gå til specifikations tabellen for at se denne grænse. 

Vær opmærksom på at vægtkapaciteten er den samlede vægt af bruger og alt tilbehør monteret på 

kørestolen. 

PÅBUD! Overhold vægtgrænserne på din kørestol. Overstiges vægtgrænserne frafalder din garanti. 

Producenten vil ikke blive holdt ansvarlig for skader og/eller ejendomsskade som følge af 

overskridelse af vægtgrænsen. 



 

ADVARSEL! Medbring ikke passagerer på din kørestol. Passagerer kan påvirke tyngdepunktet og få kørestolen til tippe eller 

vælte. 

 ADVARSEL! Bagside lommen er til småting såsom mobiltelefon, nøgler og papir. Der er ikke andre opbevaringsområder 

på din kørestol. 

ADVARSEL! Medbring ikke baggage som vejer mere end 4,5 kg. bag på kørestolen. Medbragt baggage bag på 

kørestolen som overstiger 4,5 kg. kan påvirke tyngdepunktet og få kørestolen til at tippe eller vælte. 

Rampe information 

Flere og flere bygninger har ramper med specialdesignede hældninger for nem og sikker adgang. 

Nogle ramper kan have 180 grader sving, som kræver at du har gode svingningsevner på din 

kørestol. 

■ Fortsæt med stor forsigtighed når du nærmer dig en nedadgående rampe eller andre hældninger. 

■ Tag brede sving med din kørestols forhjul omkring alle skarpe hjørner. Hvis du gør det vil 

kørestolens hovedhjul følge med i en bred bue uden at komme for tæt på hjørnet, køre ind i 

det eller komme til at sidde fast i nogle rækværks kanter. 

■ Kør langsomt ned ad en rampe så du opnår en sikker og 

kontrolleret nedstigning. ■ Undgå pludselige start og stop. 

Ved opkørsel af en hældning skal det forsøges gjort uden stop. Hvis det er nødvendigt at 

stoppe, skal du starte langsomt op og derefter forsigtigt øge farten. Ved nedadkørsel på en 

hældning skal der køres forsigtigt og kun i fremadgående retning. Hvis din kørestol begynder at 

kører hurtigere ned af hældningen end forudset eller ønsket, skal du stoppe den helt ved brug af 

begge hænder, og derefter fortsætte roligt nedad for at garantere en sikker og kontrolleret 

nedgang. 

ADVARSEL! Når du er på en hældning, må du aldrig lade kørestolen rulle ukontrolleret og 

frit nedad, mens du sidder i den eller står ved siden af den. 

ADVARSEL! Ved opadgående hældning må du ikke køre zigzag eller køre vippe kørestolen I en 

vinkel mod hældningen. Kør din kørestol lige op ad hældningen. Dette reducere risikoen for at tippe eller vælte. Udvis 

altid ekstrem forsigtighed når du  navigerer på en hældning. 
ADVARSEL! Du bør ikke kører op eller ned af en potential farlig hældning (fx områder dækket af sne, 

is, afslået græs eller våde blade). 

ADVARSEL! Kør aldrig baglæns ned ad en hældning. Dette kan få kørestolen til at vælte. Udvis altid ekstrem 
forsigtighed når du passere en hældning. 

ADVARSEL! Hvis din kørestol er udstyret med en taske monteret til ryglænet, må denne ikke overbelastes 

eller overstige den maksimale vægtgrænse for tasken. Dette kan skabe ustabilitet på din kørestol, når du 

navigerer på hældninger og få den til at vælte. 

ADVARSEL! Selvom din kørestol er i stand til at køre på hældninger bedre end i illustration 1, 

må du under ingen omstændigheder overskride retningslinjerne eller andre specifikationer som er 

beskrevet i denne manual. Overholdes dette ikke, vil det kunne gøre din kørestol ustabil. 

Producenten anbefaler at den maksimale hældningsprocent på en skråning ikke overstiger 8,7 % for 

at du sikkert kan benytte den med din kørestol. Se figur 1. 



 

 

Figur 1. Maksimal sikker skråning (Opadgående og nedadgående) 

Bremse information 

For at stoppe kørestolen skal du holde fast i begge drivringe indtil kørestolen stopper helt. 

Manual parkeringsbremse / håndbremse 

Din kørestol er udstyret med to manuelle parkeringsbremser; én monteret på hvert hjul. De manuelle 

parkeringsbremser hjælper med at forebygge, at din kørestol bevæger, sig når den er parkeret. Når 

din kørestol er bragt til fuld stop, skal du slå begge bremser til. Kontakt din autoriserede forhandler 

hvis du har spørgsmål til hvordan de manuelle parkeringsbremser anvendes. 

BEMÆRK: Producenten anbefaler at du ikke parkerer på en hældning i længere tid af gangen, da 

din kørestol risikerer at trille, eller at bremserne bliver løse efter omfattende brug. 

 ADVARSEL! Forsøg ikke på at bruge parkeringsbremserne til at standse din kørestol med. 

Når du svinger: 

Selvom din kørestol er udstyret med forhjul, kan overdrevet høj fart i et sving stadig få din kørestol 

til at vælte. Faktorer som påvirker risikoen for at vælte inkluderer, men er ikke begrænset til: 

svingningshastighed, styringsvinkel (hvor skarpt du svinger), ujævn vejoverflade, skrående 

vejoverflader, kørsel i et område med lav friktion til et område med høj friktion (fx kørsel fra et 

græsområde til et asfalteret område – især i høj fart mens du drejer) og pludselige retningsændringer. 

Høj fart i sving anbefales ikke. Hvis du føler, at du er ved at vælte i et sving, skal du sænke farten og 

ændre din styringsvinkel (fx nedsætte skarpheden af svinget) for at forebygge din kørestol vælter. 

ADVARSEL! Når du svinger skarpt, skal du sænke farten og opretholde tyngdepunktet. Dette reducerer risikoen 

for at vælte eller falde af. 

Offentlige veje og kørebaner 

ADVARSEL! Du bør ikke bruge din kørestol på offentlige veje og kørebaner. Vær opmærksom på at det kan være 

svært for trafikken at se dig, når du sidder i din kørestol. Følg trafikreglerne for fodgængere. Vent til vejen er fri for 

trafik og fortsæt derefter med stor forsigtighed. 

Udendørs køreoverflader 

Din kørestol er designet til at yde optimal stabilitet ved normale køreforhold – tørre overflader af 

beton, asfaltbeton eller asfalt. Producenten er dog klar over, at der vil være tidspunkter, hvor du vil 

støde på andre slags overflader. Derfor er din kørestol designet til at præstere beundringsværdigt på 

fast jord, græs og grus. Du kan bruge din kørestol sikkert på plæner og i parker. 

■ Undgå at køre på ujævnt terræn og/eller bløde overflader. 

ADVARSEL! Enhvert fors ø g p å at k ø re p å en skr å ning stejlere end 7 8 , % kan bringe din k ø restol i en ustabil 
position, og f å den til at v æ lte 



 

■ Undgå højt græs som kan vikle sig ind egerne. 

■ Undgå løst grus og sand. 

■ Undgå ujævne overflader. 

■ Brug ikke din kørestol i fersk- eller saltvand. 

■ Brug ikke din kørestol ved kanten af et vandløb, sø eller havet. 

■ Hvis du er usikker på en køre overflade, skal du undgå overfladen. 

Barsk vejr sikkerhedsforanstaltninger 

Det bør undgås at udsætte din kørestol for barske vejrforhold når det er muligt. Hvis du pludselige 

bliver fanget i regn, sne, hård kulde eller varme mens du køre i din kørestol, skal du hurtigst muligt 

finde læ. Tør din kørestol grundigt før opbevaring eller brug. 

FORBUD! Kørsel i regn, sne, salt, dug og på is/glatte overflader kan have en uønsket effekt på din kørestol. Opbevar 

din kørestol tørt og rent. 

ADVARSEL! Langvarig udsættelse for varme eller kolde forhold kan påvirke temperaturen på polstrede og ikke-

polstrede dele på kørestolen, hvilket kan medfører hudirritation. Udvis forsigtighed når du bruger kørestolen i 

ekstremt kolde eller varme forhold, eller når du udsætter din kørestol for direkte sollys i længere tid ad gangen. 

Forhindringer (Trin, kantsten, mm.) 

Fortsæt med ekstrem forsigtighed når du kører i nærheden af hævede overflader, ubeskyttede 

afsatser og/eller lodrette nedadgange (trin, verandaer, trapper mm). Sørg for at din kørestol kører 

vinkelret på kantstenen, hvis du bliver nødsaget til at køre ned ad en. Se figur 2. 
ADVARSEL! Forsøg ikke på at køre op ad en forhindring, som er højere end 5 cm, medmindre du har hjælp fra 

en ledsager. 

ADVARSEL! Forsøg ikke på at køre baglæns ned trin, trappetrin, kantsten eller andre forhindringer. 
Dette kan få kørestolen til at vælte 

 
 Figur 2. Korrekt fremgangsmåde på trin Figur 3. Forkert fremgangsmåde på trin 

Trapper og rulletrapper 

Kørestole er ikke produceret til at køre op eller ned af trapper eller rulletrapper. Brug altid en 

elevator. 

 ADVARSEL! Brug aldrig din kørestol på trapper eller rulletrapper. 



 

Døre 

■ Undersøg om døren åbner mod dig eller væk fra dig. 

■ Kør din kørestol forsigtigt og langsomt fremad for at skubbe døren op. Eller kør din kørestol 

forsigtigt og langsomt baglæns for at trække døren op. 

Elevatorer 

Moderne elevatorer har en dørkantssikkerhedsmekanisme, der når den skubbes til, genåbner elevator 

døren(e) 

■ Hvis du er i en døråbning af en elevator og døren(e) begynder at lukke, skal du skubbe til 

dørkanten eller lade dørkanten komme i kontakt med kørestolen, for så vil døren åbne igen. 

■ Vær påpasselig med at håndtasker, rygsække eller kørestolstilbehør ikke bliver fanget i 

elevatordøren. 

Liftsystemer / Elevationsprodukter 

Hvis du skal have din kørestol med på tur, kan det være nødvendigt at anvende et 

køretøjsmonteret liftsystem eller et elevationsprodukt til hjælp under transport. Producenten 

anbefaler at du nøje gennemlæser instruktioner, specifikationer og sikkerhedsinformationerne 

fremsat af liftens producent, før du tager produktet i brug. 

ADVARSEL! Ikke alle liftsystemer/elevationsprodukter er klassificeret til brug med en besat mobilitetsenhed. 

Producenten anbefaler at du ikke  sidder i din kørestol mens den bliver brugt i forbindelse med nogen 

former for liftsystemer/elevationsprodukter medmindre: 
■ Produktet er beregnet til personbesat brug af producenten. 

■ Du er i stand til at gøre det i nøje overensstemmelse med advarslerne, instruktionerne, specifikationerne og 

sikkerhedsanvisningerne 
fremsat af producenten. 

Køretøjstransport 

Producenten anbefaler, at du ikke bliver siddende i din kørestol under transport i et motorkøretøj. 

Kørestolen er designet til at kunne foldes sammen og opbevares et sikkert sted, såsom i 

baggagerummet af en bil, under transport. Derudover bør alle kørestolsdelene, inklusiv armlæn og 

frontbøjler, fjernes og/eller sikres nøje under kørsel. 

 ADVARSEL! Sid ikke i din kørestol mens den er i et bevægende køretøj. 

Bevægelser i stolen 

Du bør aldrig række ud, læne dig fremover eller bukke dig ned mens du kører i din kørestol. Hvis 

det er absolut nødvendigt, at du rækker ud, læner dig forover eller bukker dig ned, er det vigtigt at 

du opretholder tyngdepunktet så din kørestol ikke vælter. Producenten anbefaler at 

kørestolsbrugeren finder ud af hans/hendes personlige begrænsninger og øver i at bukke sig og 

række ud efter ting med tilstedeværelse af professionelt kvalificeret sundhedspersonale. 

ADVARSEL! Hvis du skal nå genstande på gulvet, bør det ikke gøres ved at bøje dig, læne dig forover eller række 

ned mellem dine knæ, eller række over ryglænet. Sådanne bevægelser kan ændre dit tyngdepunkt og 

vægtfordeling af kørestolen. Dette kan få kørestolen til at vælte. 

ADVARSEL! Hold hænderne væk fra hjulene under kørsel. Vær opmærksom på at løstsiddende tøj 

kan blive fanget i hjulene. 



 

Receptpligtig medicin/ fysiske begrænsninger 

Brugere skal udvise omtanke og sund fornuft ved anvendelse af en kørestol. Dette omfatter 

bevidsthed om sikkerhedsspørgsmål, når der anvendes receptpligtig- eller håndkøbsmedicin, eller 

når brugeren har særlige fysiske begrænsninger. 

ADVARSEL! Konsulter din læge hvis du anvender ordinerede- eller håndkøbsmedikamenter, eller hvis du har 

særlige fysiske begrænsninger. Nogle medikamenter og begrænsninger kan forringe din evne til at håndtere din 

kørestol på en sikker måde. 

Alkohol/rygning 

Kørestolsbrugeren skal udvise omtanke og sund fornuft ved anvendelse af hans/hendes kørestol. 

Dette omfatter bevidsthed om sikkerhedsspørgsmål, mens de er under påvirkning af alkohol eller 

under rygning. 

ADVARSEL! Anvend ikke din kørestol mens du er under påvirkning af alkohol, da dette kan forringe din evne 

til at bruge din kørestol på en sikker måde. 

ADVARSEL! Producenten anbefaler stærkt, at du ikke ryger cigaretter mens du sidder i din kørestol, selvom 

kørestolen har bestået de nødvendige testkrav der er for rygning af cigaretter. Du skal overholde de følgende 

sikkerhedsanvisninger, hvis du vælger at ryge cigaretter, mens du sidder i din kørestol. 

- Efterlad ikke tændte cigaretter uden opsyn. 
- Hold askebægre i en sikker afstand fra sædepuden. 
- Sørg altid for at cigaretten er fuldstændig slukket før bortskaffelse. 

 Opmærksomhed 

Opmærksomhed på sikkerhed 
■ Læn dig ikke fremad under kørsel, specielt på trapper og ujævn vej. 

■ Hold fødderne på fodstøtterne. 

■ Når du skal op ad trapper, skal personen der skubber kørestolen træde på bom for tiltning, som er 

monteret bag på kørestolen, holde i håndtagene og presse nedad, for derefter at skubbe kørestolen 

fremad. 



 

 

■ Kør lige når du passere trinene. Vær forsigtig ikke at køre forhjulet fast mellem trinene, det er 

farligt. 

■ Kør retvinklet når du krydser riller og vær opmærksom på, at hjulet ikke sætter sig fast i rillerne. 

■ Ingen pludselig opbremsning, for at undgå at falde ned. 

■ Vær forsigtig når du kører og parkerer på rampen. 

■ Vær opmærksom på biler og fodgængere når du kører om aftenen og på dage med regnvejr. 

III. Kørestolen 

HM303 

Vores kørestol er til indendørsbrug i følge kørestolsstandarder. 

HM303 er en baghjuls drevet kørestol, designet til brug både indenfor og udenfor på 

jævne overflader. 



 

 

At folde sædet ud 

Løs bremsen, stå i fronten eller bagenden af kørestolen, 

tag fat i begge armlæn og træk hårdt. For at presse sædet 

ned, skal du have en hånd på armlænet og den anden 

bruges til at presse sædet ned. Se figur 5 og figur 6. 

 ADVARSEL! Pas på hænderne. 

Sammenfoldning af sædet 

Fold først fodstøtterne. Hold så begge ender i sædet, løft 

sædet op fra midten. Pres begge sider af armlænet mod midten. Se figur 7.

 Figur 5. 

Figur 4. Kørestolen 

 ø 



 

 
Figur 6. 

Figur 7. 

Montering og fjernelse af benstøtte 

Løft grebet opad, som indikeret af den gule pil, og drej det 

udad. Benstøtten kan nu fjernes. Gør dette omvendt for at 

samle benstøtten igen. Se figur 8. 

Figur 8. 

Åbning af ryglæn 

Hold håndtaget og løft op. Se figur 9. 

 

Sammenfoldning af ryglæn. 

Hold i håntaget med den ene hånd, og brug den anden hånd til at trykke foldningsknappen nede 

med. Se figur 10. 

ADVARSEL! Pas p å h æ nderne. 

. Hold h å ndtagene og bev æ g op og fremad, 
bekr æ ft at rygl æ net er foldet korrekt 

. 
Pas p å h æ nderne 

Opm æ rksomhed 



 

 
 Figur 9. Figur 10. 

Ændring af hovedhjuls højde: 

1. Fjern hovedhjulet. Tryk på den sorte frigørelses knap, som er placeret i midten af 

kørehjulet, og træk hjulet af kørestolen. Se figur 11. 

Figur 11. Afmontering af hovedhjul 

 

IV. Anvendelse 

Kørsel: 

Kørsel alene: Bøj hænderne let og begynd nu at rulle med drivringen. 

Kørsel med ledsager: hold i begge håndtag og skub kørestolen fremad. 

For at slå parkeringsbremsen til: 

Hold parkeringsbremsen med begge hænder, mens du sidder i kørestolen. Træk bremsehåndtaget 

tilbage mod hjulet. For at løsne bremsen, skal bremsen trækkes let den anden vej til ulåst position. 

Hvis du har en ledsager med, skal vedkommende bremse ved at klemme bremserne i håndtagene 

sammen, og derefter lette bremsen langsomt den anden vej. Se figur 12. 



 

Bremsning med håndbremse 

Stop kørestolen ved at klemme håndbremserne sammen, og løsn kørestolen igen når du slipper 

håndbremserne. Se figur 13. 

 

Figur 12. Figur 13 

Fodstøtter 

 
Måder at komme ind og ud af kørestolen 

1、 Slå parkeringsbremsen til når du sidder i kørestolen, eller skal bevæge dig fra 

kørestol til seng. 

2、 Sæt dig korrekt i kørestolen, når du skal ind og ud af den. 

3、 Stå ikke på fodstøtterne når du skal ind eller ud af kørestolen. 

Måder at køre alene på. 

■ Rul med drivringene og kør på fortovet. 



 

■ Forsøg at undgå ujævnhederne i vejen, når du kører på en ujævn vej. 

■ Stop foran trinet når du skal køre op ad et trin. Sørg for 

at forhjulet holder i en ret-vinkel til trinet, læn dig forover 

og rul hjulet hårdt. Kør ikke over/op ad trin alene, hvis 

trinet er for højt. 

■ Læn dig forover når du kører opad. Når du kører nedad, 

skal du også læne dig forover, mens du ruller hjulet 

baglæns. Kør ikke opad eller nedad alene, hvis rampen er 

stejl og lang. 

■ Kør retvinklet fremad hvis du skal passere riller i vejen. Kør ikke 

over rillerne alene, hvis de er for brede. 

■ Kør skråt i stedet for at køre ligeud, når du støder på en vej med 

pigtrådnet. 

Kørsel med ledsager 

■ Ledsageren skal blot holde i håndtagene og skubbe kørestolen på fortovet. 



 

■ Undgå at hælde kørestolen til den ene side, når der 

køres på ujævnt fortov. Forsøg at undgå ujævnheder i 

vejen. 

■ Når du skal op ad et trin, skal du stoppe foran trinet, holde 

i begge håndtag og presse håndtagene ned, mens du træder 

på pedalen monteret bag på kørestolen. 

■ Ved kørsel opad skal personen som skubber kørestolen 

læne sig forover, og holde samme position til at gå baglæns, 

når kørestolen skal køre nedad igen. 

■ Kryds rillerne i en ret vinkel. 

■ Hvis du støder på en vej med pigtrådnet, skal du køre 

skråt frem i stedet for ligefrem. 

V. Behandling og vedligeholdelse 
Din HM303 kørestol kræver rutinemæssige vedligeholdelses 

kontroller. Du kan selv udføre nogle af kontrollerne mens 

andre kræver assistance fra din autoriserede forhandler. 

Forbyggende vedligeholdelse er meget vigtigt. Hvis du 

følger vedligeholdelses kontrollerne i dette afsnit 

regelmæssigt, kan du hjælpe med at sikre, at din kørestol 

giver dig år med problemfri betjening. Hvis du har nogen 

betænkelighed vedrørende din kørestols behandling eller 

betjening bedes du kontakte din autoriserede forhandler. 

 ADVARSEL! Efterse ikke kørestolen, hvis sædet er i brug. 



 

Din kørestol er modtagelig for skader på komponenterne; undgå derfor alle former for fugtige 

områder. 

ADVARSEL! Direkte eller vedvarende eksponering for vand eller damp kan give hjul og stol mekaniske 

funktionsfejl. Efterse periodisk stolen for tegn på rustangreb forårsaget af eksponering af vand eller 

kropsvæsker. Vand kan medføre rust på stolens ramme. Kørestolen burde være inkontinens sikker. 

Beskadigede komponenter bør udskiftes eller behandles omgående. 

Skulle din kørestol komme i kontakt med vand: 

1.Tør din kørestol så grundig som muligt med et håndklæde. 

2. Lad din kørestol stå et varmt, tørt sted i 12 timer, for at få usynlig vand til at fordampe. 

3. Hvis du opdager uoverensstemmelser, skal du henvende dig til din autoriserede forhandler med 

kørestolen. Kørestole som ofte er udsat for forskellige væsker, såsom inkontinens, skal oftere 

efterses for rustangreb. 

Temperaturer 

Nogle af din kørestols komponenter er følsomme overfor voldsomme temperaturændringer. Hold 

altid kørestolen på temperature mellem -8° C og 50° C. 

Generelle retningslinjer 

■ Undgå at udsætte kørestolen for vedvarende eksponering af voldsomme forhold såsom varme, 

kulde eller fugt. 

■ Alle hjullejer er for smurt og forseglet. De kræver ingen efterfølgende smøring. 

Daglige eftersyn 

■ Tjek for løse eller manglende skruer, møtrikker og bolte. Udskift eller spænd dem som 

nødvendigt. 

■ Tjek hjulene. Se efter ujævn slid, huller eller dæk/fælg adskillelse. Hvis de ser overdrevet slidt ud 

skal de skiftes. 

■ Tjek efter afslidte områder på massive hjul. Afslidte områder kan påvirke stabiliteten. 

■ Sørg for at drivringen er sikkert fæstnet til hjulene. 

■ Sørg for at den manuelle parkeringsbremse virker korrekt. 

ADVARSEL! De manuelle parkeringsbremser er designet til at holde din kørestol stillestående, mens den er parkeret. 

De er ikke beregnet til at stoppe din kørestol under kørsel. Brug ikke nogle af parkeringsbremserne til at stoppe 

kørestolen med under kørsel. Dette kan gøre din kørestol ustabil og få den til at vælte. 

Månedlige eftersyn 

 Tjek efter hjul slid. Kontakt din autoriserede forhandler for reparation. 

 Tjek drejeforhjulene for slid. Udskift dem om nødvendigt. 

 Tjek forhjulsgaflerne for skader eller rysten, som indikerer, at de kan have behov for justering eller 

at lejerne skal udskiftes. Kontakt din autoriserede forhandler for reparation. 

 Hold din kørestol ren og fri af fremmedmaterialer såsom mudder, skidt, hår, mad, drikkelse mm. 

Årlig eftersyn 

Kontakt din autoriserede forhandler for årlig vedligeholdelse, især hvis du bruger din kørestol på 

daglig basis. Dette hjælper til at sikre, at din kørestol virker korrekt og hjælper til at forebygge 

fremtidige komplikationer. 



 

Opbevaring 

Din kørestol bør opbevares et tørt sted uden voldsomme temperaturer. 

 ADVARSEL! Hvis du ikke opbevarer den korrekt, kan rammen ruste. 

Ved længerevarende opbevaring kan du med fordel placere adskillelige brædder under rammen af 

din kørestol for at løfte den fra gulvet. Dette fjerner vægten fra hjulene og mindsker risikoen for 

flade steder på de områder af hjulene som har kontakt til gulvet. 

Bortskaffelse af kørestolen 

Din kørestol skal bortskaffes efter gældende regler. Kontakt din lokale genbrugsstation eller din 

autoriserede forhandler for information om korrekt bortskaffelse af kørestol, emballage, ramme 

komponenter, plastik komponenter, neopren, silikone og polyuretan materialer. 

Rengøring og desinficering 

Anvend en fugtig klud og et mildt, ikke-slibende rengøringsmiddel til at rengøre plastik- og 

metaldele af kørestolen. Undgå at anvende produkter som kan ridse overfladen af kørestolen. 

Hvis det er nødvendigt, kan du rengøre kørestolen med et godkendt desinficeringsmiddel. Sørg 

for at desinficeringsmidlet ikke skader kørestolen før du anvender det. 

 ADVARSEL! Følg alle sikkerhedsinstruktioner for korrekt brug af desinficering og/eller rengøringsmiddel før du 

påfører det på produktet. Overholdes dette ikke kan det medføre hudirritation eller for tidlig forringelse af betræk 

og/eller kørestolens polering. 

ADVARSEL! Du må aldrig spule eller anbringe din kørestol i direkte kontakt med vand. Din kørestol har en lakeret 

overflade, som nemt tørres af med en fugtig klud. 

ADVARSEL! Brug aldrig nogen former for kemikalier til at rengøre et vinylsæde, da det kan forårsage at sædet bliver 

glat, eller bliver 
tørt og revner. Brug sæbevand og tør sædet grundigt. 

Hjuludskiftning 

Hvis din kørestol er udstyret med et massivt dækindlæg er du nødt til at udskifte hele hjulsamlingen. 

 ADVARSEL! Hjulene på din kørestol bør kun blive efterset eller skiftet af en autoriseret forhandler eller en kvalificeret 

tekniker. 

VI. Garanti 
Producenten garanterer at dette produkt er fri for fejl i materiale og udførelse i 2 år efter 

køb, når det anvendes af køberen under normale forhold, og så længe det er det samme 

som fremstillet og ikke er ændret på. 

Garantien gælder ikke såfremt fejlen skyldes: 



 

• Ulykker, forsømmelse, misbrug, ukorrekt transport arrangeret af køberen eller købers 

fagkyndige, eller anden brug end almindelig brug i strid med brugsanvisningen. 

• Hvis en anden person end fabrikantens autoriserede personale skal ændre, justere 

eller reparere produktet, eller udføre nogen form for service på det. 

• Der er foretaget uautoriserede ændringer og modifikationer af kørestolen. 

Det underforstås, at køberen påtager sig det fulde ansvar for den totale sikkerhedsbrug i det 

miljø, som produktet er beregnet til brug i. 

Garanti undtagelser 

■ ABS plastik skærm og fodstøttens remme er brugsgenstande og ikke dækket af garantien. 

■ Dæk 

■ Polstring og sæde 

■ Reparationer og/eller ændringer foretaget ved enhver del, uden specifik forudgående 

skriftligt samtykke fra producenten. 

■ Forhold der rækker ud over producentens kontrol 

■ Arbejde, kundeservice kontakt, forsendelse og andre takster pådraget ved reparation af 

produktet, medmindre det er særligt autoriseret af producenten. 

Skader forårsaget af: 

■ Misbrug, forkert brug, uheld, eller forsømmelighed 

■ Forkert brug, vedligeholdelse eller opbevaring 

■ Erhvervsmæssig brug eller brug ud over normalen  



 

B I L A G – S P E C I F I K A T I O N E R 

HM303D SPECIFIKATIONER 

Samlet længde: 1137mm 

Samlet bredde: 680mm 

Samlet højde: 930mm 

Samlet bredde sammenfoldet: 350mm 

Sæde bredde: 445mm 

Sæde dybde: 410mm 

Ryglæn højde: 410mm 

Gulv til sæde højde: 455mm 

Forhjul diameter (tommer): 6” 

Hovedhjul diameter (tommer): 22” 

Maksimal sikker stigningsprocent 8.7% 

Drejnings radius: 95.76cm 

Testet vægt: 100 kg 

Max brugervægt: 100 kg 

Front udstyr: Svingbare fodstøtter, justerbare benstøtter 

Bremser: Skub for at låse, træk for at låse op / parkeringsbremse 

eller håndbremser 

Komponent vægt: 9,6kg uden fodstøtter. Med fodstøtter 10,65kg 

Tilbehør: Anti-tip hjul 

Stillestående stabilitet forover (låste hjul) 15° 

Stillestående stabilitet bagtil (låste hjul) 20° 

Parkeringshjuls kraft ’Force2’ Venstre: 6,11 kg Højre: 6,11 kg 

1 På grund af fabrikations tolerance og vedvarende produktforbedringer kan disse 

specifikationer være underlagt af en afvigelse på (+ eller -) 3%. 

BEMÆRK: Dette produkt tilpasser sig ISO 7176 serie EN12183 standarder. Alle 

specifikationer kan ændres uden varsel 
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