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INTRODUKTION
Mange tak fordi du har valgt et produkt fra &me. Dermed har du 
erhvervet et kvalitetsprodukt som opfylder alle gældende krav til 
præstation og sikkerhedsstandarder i EU. For at sikre en korrekt 
behandling og en lang levetid anbefaler vi, at du overholder 
nedenstående anvisninger.
Du bedes læse vejledningen og især sikkerheds anvisningerne 
omhyggeligt igennem, inden du tager produktet i brug. Opbevar 
denne betjeningsvejledning, og overlad altid kun produktet til andre 
sammen med betjeningsvejledningen.

GENERELLE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER
• Forkert brug af produktet kan medføre personskade og 

beskadige produktet.
• Anvend kun produktet til det, det er beregnet til. Producenten er 

ikke ansvarlig for skader, der opstår som følge af forkert brug eller 
håndtering. 

• Anbring altid produktet på et tørt, plant og stabilt underlag på 
god afstand af bordkant eller lignende.

• Produktet er udelukkende beregnet til husholdningsbrug. 
Produktet må ikke anvendes til erhvervsbrug.

• Produktets motordel/elektronik, ledning og stikket må ikke 
nedsænkes i vand, og der må ikke trænge vand i motordel/
elektronik.

• Rør aldrig ved produktet, ledningen eller stikkontakten med våde 
eller fugtige hænder.

• Udsæt ikke produktet for direkte sollys, høje temperaturer, fugt, 
støv eller ætsende stoffer. 

• Forlad aldrig produktet, når det er tændt.
• Når produktet er i brug, bør det holdes under konstant opsyn.
• Når produktet bruges skal børn der opholder sig i nærheden af 

den altid holdes under opsyn.

DK
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• Børn må ikke lege med produktet.
• Produktet kan indeholde skarpe dele og bør derfor opbevares 

utilgængeligt for børn. 
• Brug kun tilbehør, der følger med produktet eller er anbefalet af 

producenten. 
• Produktet må ikke bruges af personer med nedsat følsomhed, 

fysiske eller mentale handicap, eller personer, som ikke er i stand 
til at betjene produktet, medmindre de overvåges eller instrueres 
i brugen af en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed.

LEDNING OG STIK 
• Lad ikke ledningen hænge ud over bordkanten.
• Hold ledningen og produktet væk fra varmekilder, varme 

genstande og åben ild.
• Tag stikket ud af stikkontakten før rengøring, og hvis produktet ikke 

er i brug. Undlad at trække i ledningen, når du tager stikket ud af 
stikkontakten, men tag fat om selve stikket.

• Sørg for, at ledningen er rullet helt ud.
• Kontrollér jævnligt, om ledningen eller stikket er beskadiget, og 

brug ikke produktet, hvis dette er tilfældet, eller hvis det har været 
tabt på gulvet, tabt i vand eller er blevet beskadiget på en anden 
måde.

• Hvis produktet, ledningen eller stikket er beskadiget, skal 
produktet efterses og om nødvendigt repareres af en autoriseret 
reparatør. Forsøg aldrig at reparere produktet selv. Kontakt 
købsstedet, hvis der er tale om en reparation, der falder ind under 
reklamationsretten. Hvis der foretages uautoriserede indgreb i 
produktet, bortfalder reklamationsretten.

REKLAMATIONSRETTEN GÆLDER IKKE:  
• Hvis ovennævnte ikke iagttages.
• Hvis der har været foretaget uautoriserede indgreb i produktet.
• Hvis produktet har været misligholdt, udsat for en voldsom 

behandling eller lidt anden form for overlast.
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BORTSKAFFELSE AF PRODUKTET
Brugte produkter må ikke smides i husholdningsaffaldet. Iht. 
lovforskrifterne skal det udtjente produkt bortskaffes på ordentlig 
vis. Derved genanvendes de brugbare materialer, og miljøet 
skånes. Nærmere informationer fås hos den ansvarlige kommunale 
myndighed eller det lokale bortskaffelsesfirma. Produktet er forsynet 
med følgende logo:
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VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER:
Sikkerhedsanvisningerne og brugervejledningen skal læses og forstås, før du bruger 
apparatet, og følges, når du bruger apparatet.

ADVARSLER:
1. Pensionister og/eller førstegangsbrugere bør begrænse brugen til fem minutter ad 

gangen. Du kan gradvist forøge varigheden af brugen med fem minutter, efterhånden 
som din krop vænner sig til apparatet.

2. Brug aldrig apparatet i badeværelser eller våde omgivelser.
3. Opbevar kaffekværnen et køligt, tørt sted.
4. Undgå at holde apparatet i ledningen for at undgå fejlfunktioner.
5. Sid ikke på puden for at undgå at beskadige den.
6. Vent mindst en time efter et måltid, før du bruger apparatet.
7. Børn og personer med fysiske handicap bør kun bruge apparatet under opsyn af en 

voksen.
8. Forsøg ikke selv at reparere apparatet, og bed ikke uautoriserede personer og agenter 

om at gøre det.

BESKRIVELSE AF DELE KONTROLENHED

KontrolenhedVelcrodesign

A. Type-C-opladningsport 
B. Kontrollampe
C. Funktionsknap
D. Knap til varme
E. Knap til justering af intensitet
F. Tænd/sluk-knap

BRUG
1. Vikl apparatet rundt om din læg eller arm, og fastgør det med velcrostropperne, der 

kan justeres, så apparatet sidder, som du ønsker det.
2. Brug kontrolenheden til at vælge det ønskede intensitetstrin eller funktion.

D E

F
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BETJENING AF KONTROLENHED
Apparatet strømforsynes af et batteri på 3,7 V/2600 mAh.

OPLADNINGSVEJLEDNING:
• Batterikontrollamperne tænder én efter én under opladningen og lyser konstant blåt.
• Alle kontrollamper lyser konstant blåt, når apparatet er fuldt opladet.

KNAPFUNKTION
Tænd/sluk-knap
• Tænd apparat: Langt tryk i to sekunder. Apparatet starter som standard i funktion 1 og 

på intensitetstrin 1. De relevante kontrollamper lyser.
• Sluk apparat: Langt tryk igen i to sekunder.

FUNKTIONSKNAP
• Kort tryk for at bladre gennem funktionerne:
• Funktion 1 → Funktion 2 → Funktion 3 → Luftmassageapparat slået fra → tilbage til 

Funktion 1.

KNAP TIL LUFTINTENSITET
• Justerer luftintensiteten i tre trin:
• L1 (lav): 1 kontrollampe lyser.
• L2 (middel): 2 kontrollamper lyser.
• L3 (høj): 3 kontrollamper lyser.
• Der bladres gennem intensitetstrinnene som følger: L1 → L2 → L3 → L1.

KNAP TIL VARME
• Der kan vælges mellem tre varmetrin:
• 50 °C: 1. tryk.
• 55 °C: 2. tryk.
• 60 °C: 3. tryk.
• Sluk: 4. tryk.
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TEKNISKE DATA
Artikelnr. 10958212
Litiumbatteri: 2600 mAh 
Indgangsspænding: 
Jævnstrøm på 5V, 2A

PRODUCENT
Epiq ApS 
Krøyer Kielbergs Vej 3, 3. th 
8660 Skanderborg, Danmark
www.epiq.dk

Vi tager forbehold for trykfejl.

• Der bladres gennem varmetrinnene som følger: 50 °C → 55 °C → 60 °C → Slået fra.
 BEMÆRK: Når luftfunktionen er i standby, kn varmefunktionen aktiveres særskilt.

RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengøring

ADVARSEL:
• Sluk altid apparatet før rengøring.
• Rengør kun apparatet med en let fugtig klud.
• Undgå, at der kommer væske ind i apparatet og tilbehøret.
• Lad apparatet tørre helt før næste brug.
• Rengør ikke apparatet i en opvaskemaskine.
• Brug ikke slibende rengøringsprodukter eller hårde børster.

PLEJE
• Opbevar apparatet et køligt, tørt sted og helst anbragt i den oprindelige emballage, 

når det ikke bruges.
• Undgå at placere tunge genstande oven på apparatet. Det kan medføre skader.

BORTSKAFFELSE
VIGTIGT:
• Batterier må ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald.
• Batterier kan indeholde farlige tungmetaller og skal bortskaffes på en speciel måde.
• Følge de lokale bestemmelser for bortskaffelse eller genbrug af batterier.
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INTRODUCTION
Thank you for choosing a product from &me. You have acquired a 
quality product which meets all applicable performance and safety 
standards in the EU. In order to ensure proper treatment and a long 
product life, we recommend that you comply with the instructions 
below.  
Please read the manual and especially the safety instructions 
carefully before using the product. Keep this manual and provide it 
for referral along with the product when others are using it.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
• Improper use of the product can cause personal injury and 

damage.  
• Only use the product for what it is intended. The manufacturer is 

not liable for damages arising from improper use or handling. 
• Always place the product on a dry, flat and stable surface well 

away from table edge or similar.
• The product is intended for household use only. The product is 

not for professional use. 
• The product engine/electronics, cord or plug cannot be 

submerged in water, and no water may get in contact with the 
engine/electronics. 

• Never touch the product, cord or plug with wet or damp hands.
• Do not expose the product to direct sunlight, high temperatures, 

humidity, dust or corrosive substances. 
• Never leave the product when it is turned on.
• When the product is in use, it should be kept under constant 

supervision. Children should always be supervised when using 
the product to ensure that they do not play with the product. The 
product is not a toy.

• The product may have sharp parts and must, therefore, be kept 
out of reach of children. 

EN
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• Only use the accessories that come with the product or that are 
recommended by the manufacturer. 

• The product must not be used by people with reduced sensitivity, 
physical or mental disability, or people who are not able to 
operate the product unless they are supervised or instructed by a 
person responsible for their safety.

CORD AND PLUG 
• Do not let the cord hang over the edge.
• Keep the cord and the product away from heat sources, hot 

objects and open flames.
• Unplug the power cord before cleaning and if the product is not 

in use. Do not pull the cord when removing the plug from the 
socket, rather grasp the plug itself.

• Make sure that the cord is fully extended.
• Check regularly that the cord and the plug are not damaged 

and do not use the product if this is the case, or if it has been 
dropped on the floor, dropped in water or damaged in another 
way.

• If the product or plug is damaged, the product must be 
inspected and, if necessary, repaired by an authorised repairer. 
Never try to repair the product yourself. Please, contact the store 
to see if there is a repair that falls under warranty. Tampering of 
the product will void the warranty.

RULES OF COMPLAINTS THE WARRANTY DOES NOT APPLY:  
• If the above is not observed.  
• If there has been unauthorised intervention of the product.
• If the product has been mishandled, subjected to rough 

treatment or some other form of damage.

PRODUCT DISPOSAL
Used product should not be disposed as household waste. 
According to legislation, the product should be disposed of 
properly so that the materials can be recycled in an environmentally 
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friendly manner. Further information is available from the 
responsible local authority or local disposal company. The product 
is equipped with the following logo:  
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:
All safety and operating instructions must be read, understood, and followed before 
operating the unit.

CAUTIONS:
1. Seniors and/or first-time users should limit usage to 5 minutes per session. Gradually 

increase the session duration by 5 minutes as your body becomes accustomed to the 
device.

2. Never use the product in bathrooms or wet environments.
3. Store the product in a cool, dry place.
4. Avoid holding the product by its wire to prevent malfunction.
5. Do not sit on the cushion to avoid damage.
6. Wait at least one hour after meals before using the device.
7. Children or individuals with physical disabilities should only use the device under adult 

supervision.
8. Do not attempt to repair the device yourself or seek repairs from unauthorized persons 

or agents.

DESCRIPTION OF EACH PART  CONTROLLER

ControllerVelcro Design

A. Type-C Charging Port 
B. Indicator Light
C. Mode Button
D. Heating Button
E. Intensity Adjustment Button
F. Power Button

USAGE
1. Wrap the product around your calf or arm and secure it using the Velcro straps, adju-

sting them to your preferred fit.
2. Use the controller to select your desired intensity level or mode.

D E

F

C
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CONTROLLER OPERATION
The product operates with a 3.7V/2600mAh battery.

CHARGING INSTRUCTIONS:
• During charging, the battery indicator lights will illuminate solid blue one by one.
• Once fully charged, all indicator lights will remain solid blue.

BUTTON FUNCTIONS
Power Button
• To turn on: Long press for 2 seconds. The product defaults to Mode 1 and Intensity 1, 

with corresponding indicator lights illuminated.
• To turn off: Long press for 2 seconds again.

MODE BUTTON
• Short press to cycle through modes:
• Mode 1 → Mode 2 → Mode 3 → Air Massage Off → back to Mode 1.

AIR INTENSITY BUTTON
• Adjusts the air intensity in three levels:
• L1 (Low): 1 indicator light on.
• L2 (Medium): 2 indicator lights on.
• L3 (High): 3 indicator lights on.
• Intensity cycles as: L1 → L2 → L3 → L1.

HEATING BUTTON
• Three heating levels to choose from:
• 50°C: 1st press.
• 55°C: 2nd press.
• 60°C: 3rd press.
• Off: 4th press.
• Heating cycles as: 50°C → 55°C → 60°C → Off.
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TECHNICAL DATA
Article No. 10958212
Lithium Battery: 2600mAh 
Input: DC5V, 2A

PRODUCER
Epiq ApS 
Krøyer Kielbergs Vej 3, 3. th 
8660 Skanderborg, Denmark
www.epiq.dk

We cannot be held responsible for any printing 
errors.

NOTE: When the air mode is in standby, the heating function can be activated separately.

CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

WARNING:
• Always switch off the device before cleaning.
• Use only a slightly damp cloth to clean the device.
• Ensure that no liquid enters the device or its accessories.
• Allow the device to dry completely before using it again.
• Do not clean the device in a dishwasher.
• Avoid using abrasive cleaning products or hard brushes.

CARE
• When not in use, store the product in a cool, dry place, preferably in its original packa-

ging.
• Avoid placing heavy items on top of the product, as this may cause damage.

DISPOSAL
IMPORTANT:
• Do not dispose of batteries in household waste.
• Batteries may contain hazardous heavy metals and require special disposal methods.
• Please follow your local regulations for battery disposal or recycling.


