Nzeringsindhold/Nutrition facts:

Indhold/Contents: Pr./Per Pr./Per
100g 60 g
Energi/Energy (kJ) 1548 kJ 929 kJ*
Energi/Energy (Kcal) 369 keal 221 keal*
Fedt/Fat 11,29 6,79
- Meettede fedtsyrer/Mattade fettsyror/
Saturated fatty acids 45¢ 279
Linolsyre/Linoleic acid 2640 15¢0
Kulhydrat/Karbohydrat/Carbohydrates 4069 244q
Sukkerarter/Sugars 190¢ 11,49
Kostfiber/Fiber 7449 444
Protein 25,74 15,4 ¢
Salt 1,224 0,73g

Vitaminer/Vitamins: Pr./Per Pr./Per %RI Pr./Per
100 g 60g portion

Vitamin A 351 ug 210 ug 26
Vitamin D 2,5 g 1,5 g 30
Vitamin E 5mg 3mg 25
Vitamin C 22,6 mg 13,5 mg 17
Thiamine (vit. B1) 0,55 mg 0,33 mg 30
Riboflavin (vit. B2) 080mg 0,48 mg 34
Niacin (vit. B3) 9,0 mg 5,4 mg 34
Vitamin B6 0,75 mg 0,45 mg 32
Folinsyre/-syra/Folic acid  100,4 ug 60,2 ug 30
Vitamin B12 0,70 ug 0,42 ug 17
Biotin 25,1 g 15,0 ug 30
Pantotensyre/-syra/

Pantothenic acid 1,50mg 0,90 mg 15

Mineraler/Minerals: Pr./Per Pr./Per %Rl Pr./Per
100 g 60g portion

Kalsium/Calcium 359 mg 215mg 27
Fosfor/Phosphorus 556 mg 333 mg 47
Kalium/Potassium 844 mg 506 mg 25
Jern/Jarm/Iron 9,0 mg 5,4 mg 38
Zink/Zinc 5,0 mg 3,0mg 30
Kobber/Copper 0,7/0mg 0,42 mg 42
Jod/lodine 65,3 pg 39,1 g 26
Selenium/Selene 27,65 pg 16,6 g 30
Sodium 488 mg 293 mg

Magnesium 939mg 56,4 mg 15
Manganese 0,81mg 0,48 mg 24

*Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).
*Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal).

(DK/SE) Varebetegnelse: Méltidserstatning til vaegtkontrol. Indeholder sgdestoffer. Husk altid at
drikke rigeligt. Mindst 2-3 liter vand pr. dag. Produktet har kun den gnskede virkning som led i en energifattig
kost, hvor andre levnedsmidler/naeringsmidler indgar.

(DK) Ingrediensliste: Glukosesirup, yoghurtovertreek 16,7% (sukker, kakaosmgr, pulver af skummet
yoghurt (indeholder meelk), laktose (fra meelk), emulgator soyalecithin), aromastoffer, syretilsaetning
(citronsyre)), sojaprotein, fugtighedsbevarende middel (glycerol), oligofruktose, soyachips
(soyaprotein, tapiokastivelse, salt), maelkeprotein, gelatinehydrolysat, soyagranulater, rischips



(rismel, hvedegluten, sukker, hvedemalt, glukose, salt), mineraler (dikaliumphosphat,
tricalciumphosphat, trinatriumcitrat,magnesiumoxid, zinkoxid, kobbersulfat, mangansulfat, kaliumiodid,
natriumselenit), solsikkeolie, pulver fra skummet yoghurt (indeholder meelk), kandiseret appelsinskal
1,8% (appelsinskal, glukose-fruktosesirup, sukker, syretilseetning (citronsyre)), kandiseret citronskal
1,5% (sukker, citronskal,aromastoffer, modificeret stivelse (E1412), surhedsregulerende middel
(citronsyre)), syretilseetning (citronsyre), aromastoffer (indeholder meelk), salt, vitaminer (C-vitamin
(ascorbinsyre), nicotinamid, E-vitamin (tocopherylacetat), calcium-pantothenat, B2-vitamin (riboflavin),
B6-vitamin (pyridoxinhydrochlorid), B1-vitamin (thiaminhydrochlorid), A-vitamin (retinylacetat), folsyre,
biotin, D-vitamin (cholecalciferol), B12-vitamin (cyanocobalamin)), sademiddel (sukralose), farvestof
(beta-caroten). Med sukker og sgdemidler

LCD maltidserstatning. Indeholder sukker og sa@destoffer.
Allergi information:

Indeholder: Soja, Meelk, Hvede

Kan indeholde spor af: ngdder

Opbevares tart og ikke for varmt
Produced in the EU for Nupo ApS www.nupo.com



