S.A.S. SEB SELONGEY CEDEX e RC. DIJON B 302 412 226
Réf.1505087677 « 06/2012
JPM & Associés e marketing-design-communication



Tefal )

ActiFry 2in1 .

FI

NO

www.groupeseb.com












Tefal
Nutritious & Delicious produktlinjen

Revolutionerende for dit helbred.

Ernaering drejer sig naturligvis om at spise varieret og afbalanceret, men det er ogsé meget andet. Den
made, vi tilbereder vores mad, spiller en central rolle for smagen, kvaliteten og naeringsvaerdien. Da der
er forskel p& apparater, har TeFal udviklet en saerlig produktlinje for ERNARING, DER GIVER EKSTRA
GLADE: raffineret kokkenudstyr, der er designet til at sikre neeringsveerdien, samtidig med at
ingrediensernes virkelige smag bevares.

At kombinere glaeden ved god mad og naeringsvaerdi: det er det Nutritious & Delicious produktlinjen
drejer sig om.

For Tefal, er opfindelsen af ActiFry 2in 1 et spergsmal om at vaere banebrydende med et alsidigt
apparat, der kan bruges til praktisk spisning, sa alle far noget at vaelge imellem hver eneste dag.

Vi giver dig unikke lgsninger.

Tefal erinteresseret i at forske og udvikle apparater, som kan give optimale naeringsveerdier pa
baggrund af videnskabelige undersegelser.

Vi holder dig opdateret.

Tefal har dltid veeret det foretrukne valg, nér det gaelder fornejelige, hurtige og praktiske mader at
tilberede mdltiderne pé.

Hver eneste dag vil Nutritious & Delicious produktlinjen fra Tefal hjzlpe dig med at fa del i gleeden
ved at lave mad af et afbalanceret fedevareudvalg ved at:

o udvikle og bevare kvaliteterne ved de naturlige ingredienser, som er basale i din mad,

e begraense brugen af fedtstoffer,

e hjzelpe med at genvinde den smag og aroma, som vi er tilbgjelige til at glemme,

e holde den tid du bruger p& madlavning nede pé et minimum.

Vha. af denne produktlinje giver ActiFry 2in 1 dig mulighed for at tilberede din hovedret og sideret
med mindst mulig olie og salt.
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Velkommen til Actifry 2in1-verden!

Her kan du se, hvordan du tilbereder dit helt eget laekre
maltid.

Det er vores patenterede teknologi, der ger dine pommes frites lette og sprede. Du veelger ingredienserne:
olien, krydderierne, urterne og salsaen... ActiFry 2in1 ordner resten.

Kun 3 %* fedt og bare en knivspids salt: 1 skefuld olie er alt,
hvad du behover!

En skefuld olie efter eget valg er alt, hvad du behever for at lave 1,5 kg autentiske pommes frites.
ActiFry 2in 1-mdaleskeen giver dig mulighed for at reducere maengden af salt, uden at det gar ud
over smagen.

*1,5 kg rd pommes frites, skdret i stave med et tvaersnit pd 10 mm x 10 mm, kogt med et vaegttab pa -55 % i 20 ml
olie.

Du far meget mere end bare almindelig steak og

pommes frites!

Ved brug af ActiFry 2in1 kan du tilberede mange forskellige opskrifter. Fa lidt variation i din
hverdagsmad i form af steak og pommes frites, sprade lynstegte grentsager, laekkert farsked, delikate
rejer, frugt og meget mere...

= &) :+ActiFry"‘2in1

Der folger en opskriftbog med, som er lavet af de bedste kokke og dizetister.
Den er fyldt med originale ideer til, hvordan du kan lave
laekre og naeringsrige hovedmaltider, samt sideretter og desserter,
som du kan kreere til hele familien.




For at du kan fa det bedste ud af
madlavningen, tilbyder Tefal dig saerlig
vejledning i tilberedning af kartofler og olier.
Kartofler: Sddan far du en glad og afbalanceret hverdagskost!

Kartofler er en fantastisk spise for alle i alle aldre. De er en fortreeffelig energikilde og rige p& vitaminer.
Afhzangigt af sorter, klima og dyrkning kan kartoflen variere rigtig meget i henseende til: form, sterrelse,
kvalitet og smag. Hver sort har sine saerlige egenskaber. Det gzelder optagningstidspunkt, udbytte, storrelse,
farve, muligheder for oplagring og tilberedning. Tilberedningen kan variere alt efter oprindelse og saeson.

Hvilken sort ber anvendes til ActiFry 2in1?

Normalt anbefaler vi at bruge helt seerlige pommes frites-kartofler. Nar der er tale om nye kartofler med
et hgjt vandindhold, anbefaler vi, at du koger dine pommes frites nogle minutter ekstra.

Med ActiFry 2in 1 erdet ogsa muligt at tilberede frosne pommes frites. Da de er forkogte, er det slet
ikke nedvendigt at bruge olie.

Hvor opbevarer du kartoflerne?
Det bedste sted at opbevare kartofler er i en mork keelder eller i et keligt skab (mellem 6-8° C), vaek fra lyset.

Hvordan klargeres kartoflerne til ActiFry 2in1?

For at opnd det bedste resultat, skal du sikre dig, at dine pommes frites ikke klumper sammen. For at
undga dette, anbefaler vi, at du skyller de skraellede kartofler grundigt, inden du skaerer dem i stykker, og
derefter igen, ndr de er skéret i stykker, indtil vandet bliver klart.

Dette ger, at der fjernes mest muligt stivelse. Dine pommes frites tarres grundigt med et tort og staerkt
sugende, rent viskestykke. Dine pommes frites skal veere helt terre, inden de kommer i ActiFry 2in 1.

Hvordan skaerer du kartoflerne i stykker?

Spredheden og letheden af dine pommes frites afhaenger af sterrelsen. Jo tyndere du skaerer dine
pommes frites, jo spredere vil de blive, og viceversa - jo tykkere de skaeres, jo lettere vil de vaere pé
indersiden. Afhaengigt af dine praeferencer kan du variere starrelsen af dine pommes frites og aendre
tilberedningstiden tilsvarende:

Tykkelse: Tynde i amerikansk stil: 8 x 8 mm/Standard: 10 x 10 mm/Tykkelse: 13 x 13 mm
Laengde op til 9 cm.
Den maksimale anbefalede tykkelse er 13 x 13 mm og en laengde pé& op til 9 cm.

Prav at bruge forskellige slags olier, som er gode for dig

Hvis du har lyst til at preve en anderledes smag, behever du blot at tilseette en skefuld olie én gang.

Alle de livsvigtige fedtsyrer findes i vegetabilske olier. De indeholder alle i forskelligt forhold de

nzeringsstoffer, som er afgerende for en afbalanceret kost. Det er vigtigt at variere de olier, som du bruger,

for at give kroppen alt det, den har brug for! Med ActiFry " 2 in 1, kan du bruge mange forskellige slags olier:

« Standardolier: solsikkeolie, olivenolie, majsolie, rapsolie”, vindruekerneolie, jordneddeolie (peanutolie), soyaolie™.

o Olier med smag: olier med udtraek af urter, hvidlag, peberfrugter, citron...

o Specialolier: hasselngddeolie®, sesamolie®, saflorolie”, mandelolie*, avocadoolie”, arganolie™ (*tilberedningstiden
varierer alt efter meerket).

*Bemaerk! Nogle af disse olier kan ikke f&s i dit land.

ActiFry  2in 1-teknologien giver med sit lave fedtindhold mulighed for at holde de gode fedtsyrer

tilbage, hvilket er vigtigt for at give dig den energi, som du har brug for.

Med ActiFry 2in 1, kan du opvarte bade dig selv og dine venner!
Hvis du har spergsmal eller gerne vil se mere, er du velkommen til at besege www.tefal.dk
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Nogle nyttige rad

« Nar du bruger apparatet ferste gang, maerker du mdske en helt ufarlig lugt. Denne lugt, som p&ingen
made pdvirker apparatet, fortager sig hurtigt.

e For at undgd at beskadige apparatet skal du serge for at holde dig til de maengder ingredienser og
vaesker, som stdr angivet i vejledningen og opskriftbogen.

e Overbelast aldrig bakken, og overskrid ikke de anbefalede masngder.

e Du md aldrig lade 2i1-skeen blive liggende i apparatet, mens det er teendt.

e Szt aldrig bakken i apparatet uden skalen.

e Szt aldrig paletten ind uden skélen.

e Overskrid aldrig den hejde, som maksimummaerket angiver pa paletten, eller maksimummaerket pa
bakken.

e St bakken i apparatet, nar pamindelsesbippet lyder, og ikke ferst ndr tilberedningen starter
(medmindre tilberedningstiden i pande og bakke er ens).

e Hold dltid @je med apparatet, nér det er i brug.

Beskrivelse
1. Gennemsigtigt lag b. knap til at koble de to handtag fra
2. Holdere til lag hinanden
3. 2il-ske (2i1) ¢. handtag til skl
a. oliesiden d. knap for oplasning af handtag til skal
min= 14 ml (4 personer) 11. Hoveddel
maks= 20 ml (6 personer) 12. Udtageligt filter
b. saltsiden 13. Betjening for abning af lag
4.  2i1 tilberedningsbakke med MAKS-niveau 14. LCD-skaerm
5. Udtagelig blandepalet 15. Knap for aktivering af 2i1-funktion
6. Knap til frigarelse af palet 16. +og —knap for indstilling af
7. MAKS-niveau for vaesker tilberedningstid
8. Bakkeholdere 17. Knap for start og stop af tilberedning
9. Udtagelig skal 18. Tend/sluk-knap og stik
10. 2i1-handtag 19. Udtagelig elledning

a. handtag til bakke

Hurtig tilberedning
Inden du bruger apparatet forste gang

/\ « Glem ikke at fjerne beskyttelsen pad laget, inden du tager Den indvendige side af

apparatet i brug — fig.29. ActiFry-panden har en
e Du d&bner laget ved at trykke pé& knapperne for abning af lag — fig.1 . meget staerk keramisk
Skub de to gré holdere udad for at fjerne laget — fig.2. belaegning.
e Fjern 2i1-skeen og dernaest polystyren-emballagen, som du kan smide
vaek — fig.3.
e Loft h&ndtaget til skalen op i vandret position, indtil der heres en
“KLIK*lyd — fig.4.

e Fjern handtaget til bakken ved at trykke pa knappen 10b — fig.5.
 Du kan bruge dette h&ndtag til at tage bakken ud — fig.6-7.

e Fjern paletten ved at trykke p& knappen for frigerelse — fig.SCl.

e Tag skalen ud.

o Fjern det udtagelige filter — fig.28.



o Alle disse udtagelige dele taler opvaskemaskine — fig.9 eller kan Nar du bruger apparatet

rengeres med en ikke-ridsende svamp og opvaskemiddel. forste gang, maerker du
e Tor dem grundigt af, inden de saettes pa plads igen. madske en helt ufarlig lugt.
e Szt paletten pd plads, indtil der heres en “KLIK™-lyd — fig.8b. Denne lugt, som pd ingen

made pavirker apparatet,
fortager sig hurtigt.

Tilberedning

Nar skalen bruges alene,
ma bakken aldrig saettes
i apparatet.

Paletten ma ikke bruges
uden skalen.

o Abn laget — fig.1.

e Fjern 2i1-skeen — fig.3 og bakken — fig.7.

e Loft handtaget op — fig.lu, og fjern skalen fra apparatet.

e Laeg maden pd bakken, og serg for altid at overholde de maengder,
som star anbefalet i tilberedningstabellerne og/eller opskriftbogen (se
venligst: “Tilberedningstabel”). Overskrid aldrig maerket for MAKS-
niveau— fig.10.

o Alt efter maden heeldes den anbefalede maengde fedtstof i en ske, og
indholdet fordeles jeevnt i skalen — fig.171.

o Szet skalen tilbage i apparatet, og luk laget.

o Skub handtaget tilbage — fig.1 2.

Brug af skalen alene

Start af tilberedning

e Szt den udtagelige elledning i apparatet og saet den i stikkontakten Ved dabning af laget stopper

—fig.13.

tilberedningen. Du kan

e Tryk p& kontakten O/ — fig.1 4, apparatet giver nu en biplyd, og p& starte tilberedningen igen

skaermen vises 00.

ved at trykke pda

o Indstil tilbredningstiden vha. knapperne @@ — fig.15 (se startknappen, efter at der er

“Tilberedningstabel®).

slukket for apparatet. Nar

o Tryk pa startknappen @ — fig.’l 6. Nu begynder nedtaellingen af laget har staet abent i 2
minutterne. Nedtaellingen vises kun i sekunder, nar der er mindre end minutter, gar apparatet

et minut tilbage.

automatisk i standby-

e Du kan nar som helst indstille tilberedningstiden ved at trykke pé& tilstand.

knapperne @ @ — fig.17.

Fjern maden

o Nar tilberedningen er faerdig, lyder alarmen, og skaermen begynder at
blinke og vise 00 — fig.’l 8: Apparatet stopper automatisk
tilberedningen af din mad. Du kan stoppe alarmen ved at trykke pé&
startknappen @@ — fig.19.

« Abnlaget — fig.20.

e Loft handtaget op, indtil “KLIK™-lyden heres — fig.21 .

e Fjern skalen, og tag maden ud.



Tilberedningstabeller

De angivne tilberedningstider er kun vejledende og kan variere alt efter, om fedevarerne er helt friske,
deres sterrelse, hvordan de smager og den elektriske spaending. Mangden af den angivne olie kan eges
alt efter smag og behov. Hvis du gerne vil have, at dine pommes frites er endnu spredere, kan du prove
at tilberede dem nogle ekstra minutter.

Kartofler
TYPE M/ENGDE OLiE  TILBEREDNINGSTID
1500 g™ 1 skefuld olie 47-43 min
1250 g™ 1 skefuld olie 38-40 min
Pommes frites med standardstarrelse R4 1000 g™ 7a skefuld olie 35-37 min
10 mm x 10 mm 750 g™ Ys skefuld olie 30-32 min
500 g* Y5 skefuld olie 24-26 min
250g™ Y skefuld olie 20-22 min
Traditionelle Mac Cain-pommes frites 1200 g uden 36-38 min
Ligeskarne frosne pommes frites Frosne
10 mm x 10 mm™* 7509 uden 24-26 min

**Veegt af uskraellede kartofler.
*** For tyndskarne frosne pommes frites i amerikansk stil (8 mm x 8 mm) er tilberedningstiden den samme som for 10 mm x 10 mm
frosne pommes frites.

Andre grontsager

TYPE MZANGDE OLIE TILBEREDNINGSTID
Courgetter Ra i skiver 1200 ¢ 1 gOSIFglﬂligdotH\?and 30 min
Peberfrugter Ra i skiver 1000 g 42 gOSIFglﬂlélcgjldot“sand 25 min
Champignoner R& i kvarte 1000 ¢ 1 skefuld olie 20 min
Tomater Ra i kvarte 1000¢ 1 skefuld olie 20 min
Log R& i runde skiver 750 g 1 skefuld olie 30 min

Kad - Fjerkrae

Hvis du @nsker ekstra smag til kedet, kan du blande krydderier i olien (paprika, karry, basilikum, oregano,
kommen, timian....).

TYPE M £NGDE OLIE TILBEREDNINGSTID

Kylingenuggets R& 1200¢g uden 18-20 min
Frosne 1200 g uden 18-20 min

Kyllingedrumsticks R& 9 uden 25-30 min
Kyllingeben R& 3 uden 30-35min
Kyllingebryst Ré 9 sma ?%‘f’;?;'é%";gebryﬁ uden 22-25 min
Forarsruller Ra 12 smd 1 skefuld olie 10-12 min
Kalvekoteletter Ra 9 1 skefuld olie 22-25min
Svinekoteletter R& (2,5 cm tyk) 6 1 skefuld olie 18-20 min
Svinefilet sﬁﬁléilfeclllreertslt:i{rq ;je(i) 9 1 skefuld olie 13-15min
Kaninryg Ra 9 1 skefuld olie 18-20 min
Fars Ra 900 g 1 skefuld olie 13-15min
Frosne 600 g 1 skefuld olie 13-15min

Kedboller Frosne 1200 g 1 skefuld olie 18-20 min
Palser Ra 8§-10 uden 10-12 min




Fisk - Skaldyr GJ}

Type M£NGDE OLIE Ef:gfg
(stggtlabTaSIiis,;r:Ettite) Frosne 500¢ uden 12-14 min
Rejer Kogt 600 g uden 8-10 min
Kongerejer Frosset og opteet 4504 uden 9-11 min
Desserter
TypE MZ£NGDE OLIE TILBEREDNINGSTID
Bananer I skiver 700 g (7 bananer) 1 sl!e?tlegug?ucr)lliseukker 4-6 min
I folie 3 bananer uden 15-17 min
Abler Halveret 5 . 215E§I|lljclii (s)ﬂiker 10-12 min
Peerer [ terninger 1500 g 2 skefulde sukker 10-12 min
Ananas [ terninger 2 2 skefulde sukker 15-17 min
Frosne madvarer
TypE MZNGDE OLIE TILBEREDNINGSTID
Ratatouille Frosne 1000 g uden 25-30 min
pP(;lSrgSeos;?stk Frosne 1000 g uden 20-22 min
Biksemad Frosne 1000 g uden 25-30 min
Pytipande Frosne 1000 g uden 20-25 min
Spaghetti alia Frosne 1000 g uden 18-20 min
carbonara
Paella Frosne 1000 g uden 18-20 min
Kantonesisk ris Frosne 1000 g uden 18-20 min
Chili con carne Frosne 1000 g uden 15-20 min
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Brug af bakken alene

Gor maden klar

o Abn laget — fig.1.
e Fjern 2i1-skeen — fig.3.

Ved brug af bakken alene
ma der ikke vaere mad i

o Loft handtaget op — fig.4, og fiern det — fig.5. skalen.
e Seet handtaget pa bakken — fig.6.

e Fjern bakken — fig.7.

e Leeg maden pd& bakken, og serg for altid at overholde de maengder,
som stér anbefalet i tilberedningstabellerne og/eller opskriftbogen
(se venligst “Tilberedningstabel”). Overskrid aldrig meerket for MAKS-
niveau midt pé bakken — fig.22.

e Szt bakken tilbage i apparatet.

e Szt 2i1-handtaget tilbage, og fold det sammen.

e Luk laget.

Start af tilberedning

Ved dabning af laget stopper
tilberedningen.
Tilberedningen kan
fortszettes ved at trykke pa
startknappen, efter at der er
slukket for apparatet.

Nar laget har staet dbent i
2 minutter, gar apparatet
automatisk i standby-
tilstand.

Fjern maden

e Seet den udtagelige elledning i apparatet og saet den i stikkontakten
~ fig.13.

o Tryk pa kontakten 0/ — fig.14, apparatet giver nu en biplyd, og pa
skaermen vises 00.

e Indstil tilberedningstiden vha. knappen @ @ (se “Tilberedningstabel®).

o Tryk pa startknappen @@. Nu begynder nedtallingen af minutterne.
Nedtzellingen vises kun i sekunder, nar der er mindre end et minut
tilbage.

e Du kan nar som helst indstille tilberedningstiden ved at trykke pd&
knapperne @ @.

» Ndr tilberedningen er faerdig, lyder alarmen, og skaermen begynder at
blinke og vise 00 - : Apparatet stopper automatisk tilberedningen af
din mad. Du kan stoppe alarmen ved at trykke pa startknappen @@

- fig.19.
o Abn laget.

o Seet handtaget fast pa bakken — fig.26.

e Fjern bakken.
e Server maden.



Sadan bruges 2i1: skal + bakke
Gor maden klar

« Abn laget — fig.1.

« Fjern 2i1-skeen og bakken — fig.3-6-7.

« Loft handtaget op — fig.4, og fjern skalen fra apparatet.

e Laeg maden i skalen, og serg for altid at overholde de maengder, som
star anbefalet i tilberedningstabellerne og/eller opskriftbogen (se
venligst “Tilberedningstabel”). Overskrid aldrig maerket for MAKS-niveau
pa paletten — fig.10.

o Alt efter maden hzeldes den anbefalede maengde fedtstof i en ske, og
indholdet fordeles jeevnt i skalen — fig.11.

e Szt skalen tilbage i apparatet, og luk l&get.

« Fold handtaget sammen — fig.12.

findes en forudindstillet tid,  fig.13.

som kan reguleres. e Tryk p& kontakten 0/I, apparatet giver nu en biplyd, og p& skaermen

vises 00— fig.14.

Nar apparatet ikke bruges, 4 1ndstil den samlede tilberedningstid (= tilberedning af maden i skalen)

Start af tilberedning i 2i1

For hver slags madvare e Szt den udtagelige elledning i apparatet og st den i stikkontakten —

slukker det automatisk efter . ynqpperne @ @ (se “Tilberedningstabel”) — fig.15.

10 minutter.

@ - fig.23 og 24.

e Indstil tilberedningstiden for bakken vha. knapperne @@ (se

“Tilberedningstabel®).

e Vzelg den slags mad, som du @nsker at tilberede i bakken, vha. knappen

e Tryk pd startknappen @. Tilberedningen starter.
o Nu begynder nedtaellingen af minutterne.

eleg maden pda bakken, og serg for

maksimummaerket — fig.22.

o Nar apparatet bipper og stopper automatisk, dbnes ldget, og bakken

settes i — fig.25.

e Luk l&get igen, og tryk pé startknappen @.

o Nedtellingen fortsaetter.

ikke at overskride

Fjern maden

o Nar tilberedningen er faerdig, lyder alarmen, og skaermen begynder at Veer forsigtig, for bakken er

blinke og vise 00: Apparatet stopper automatisk tilberedningen af din

meget varm efter

mad. Du kan stoppe alarmen ved at trykke pé startknappen @ — tilberedningen. Brug altid

fig.19.
« Abn laget — fig.20.
o Loft handtaget op, indtil “KLIK™-lyden heres — fig.21 .
e Kobl de to handtag fra hinanden ved at trykke pa knappen 10b.
« Drej handtaget, sa det passer ind pa bakken — fig.26.
e Fjern bakken, og tag maden ud — fig.27.
e Fjern skalen, og tag maden ud.

handtaget til bakken for at
fjerne den. Hvis du gnsker
endnu sprodere pommes
frites, kan du tilberede dem
yderligere 2 minutter, efter
du har fjernet bakken.
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Tilberedningstabel

12

SALEN 1ok SAMLETTID MAGEIEALT ICEN  BAKKE
1250 g 45 min 4 7 min
Cartofier 1000 g 35min Burgerbaffer 4 7 min
750g 30 min =) 3 6 min
2504 25 min 1 5min
10009 30 min 4 10 min
Courgetter 7504g 25min Laks 3 10 min
500¢ 20 min Q&X 2 8 min
2504 18 min 1 7 min
12509 50 min 5 18 min
N 1000 g 45 min Kyllingedrumsticks 4 16 min
7509 40 min cc>* 3 16 min
250¢ 33 min 1 15 min
. 0 Som Spred chokolade A -
igner min @ min
Let at rengore
Renggring af apparatet
e Lad apparatet kele helt af. Dyp aldrig apparatet ned i
« Abn laget ved at trykke pd knapperne — fig.1 . Tryk de to holdere udad vand.

for at fierne laget — fig.2.
e Loft h&ndtaget til skalen op i vandret position, indtil der heres en
“KLIK*lyd — fig.4.
e Fjern bakken — fig.7.
e Fjern paletten ved at trykke p& knappen for frigerelse — fig.8Cl.
e Tag skalen ud.
e Fjern det udtagelige filter — fig.28.
e Alle disse udtagelige dele taler opvaskemaskine — fig.9 eller kan
rengeres med en ikke-ridsende svamp og opvaskemiddel.
e Renger apparatet indvendigt og udvendigt vha. en let fugtig svamp.
/\ o Hvis du tilbereder fedtholdig mad péa bakken, som kan staenke
ud over apparatet, anbefaler vi, at du terrer det af med en let
fugtig svamp, hver gang du har brugt apparatet. Det geelder
iseer de indvendige flader pa blaeseren, som er afmaerket med
sorte pile — fig.30.
e Tor dem grundigt af, inden de seettes pa plads igen.

Brug aldrig setsende eller
ridsende renggringsmidler.
Det udtagelige filter skal
renggres jeevnligt. For at
holde din skal og bakke i
den bedste tilstand ber du
ikke anvende redskaber af
metal.




Her kommer nogle tips, hvis der skulle opsta problemer... @

PROBLEM

Apparatet fungerer ikke.

ARSAG
Apparatet er ikke korrekt tilsluttet.

L@sSNING
Kontrollér, at apparatet er tilsluttet rigtigt.

Du har endnu ikke trykket pa
T/AND/SLUK-knappen.

Tryk pa TAND/SLUK-knappen.

Du har trykket pa TAND/SLUK-knappen,
men apparatet vil ikke fungere.

Luk laget.

Apparatet bliver ikke varmt.

Tag apparatet med til et autoriseret
servicevaerksted.

Paletten roterer ikke korrekt.

Kontrollér, at den sidder rigtigt. I modsat fald
ber du tage apparatet med til et autoriseret
servicevarksted.

Paletten roterer ikke korrekt.

Paletten er ikke last.

Seet paletten pa plads, indtil *KLIK™lyden heres
- fig.8b.

Bakken vil ikke rotere.

Bakken er ikke last.

Saet bakken pa plads, indtil “KLIK™-lyden heres.

Maden tilberedes ikke jeevnt.

Du har ikke brugt paletten.

Seet den pd plads.

Maden er ikke skaret ens.

Skaer al maden i lige store dele.

Dine pommes frites er ikke skaret ens.

Skeer alle dine pommes frites i samme starrelse.

Paletten sidder rigtigt, men vil ikke
rotere.

Tag apparatet med til et autoriseret
servicevarksted.

Dine pommes frites er ikke
sprade nok.

Du bruger ikke specielle pommes frites-
kartofler.

Veelg seerlige pommes frites-kartofler.

Kartoflerne er ikke vasket og terret
ordentligt.

Vask kartoflerne, lad vandet lebe af, og ter dem
godt inden tilberedningen.

Dine pommes frites er for tykke.

Skeer dem tyndere.

Der er ikke nok olie.

Brug mere olie (se “Tilberedningstabel”).

Filtret (12) er stoppet.

Renger filtret.

Maden roterer ikke sammen
med bakken.

Maden er for tyk.

Reducer tykkelsen.

Maden i skalen tilberedes ikke.

Bakken blev sat pd skélen, da
tilberedningen startede.

Du ma kun satte bakken ind i anden del af
tilberedningsfasen.

Dine pommes frites spraenger
under tilberedningen.

Du bruger ikke den korrekte maengde.

Reducer maengden af kartofter, og aendr
tilberedningstid.

Maden bliver liggende pa
kanten af skdlen.

Skalen er overfyldt.

Hold dig til de maengder, som stdr angivet i
tilberedningstabellen. Reducer maengden af
mad.

Maksimummaerket er overskredet.

Reducer maengderne.

Der er lobet veeske fra
tilberedningen ind i apparatets
hoveddel.

Skalen er defekt.

Kontrollér, at der ikke er en utaethed, nar skélen
fyldes helt op til MAKS-niveauet p& paletten.
Hvis du finder en uteethed, skal du tage skalen
med til et autoriseret servicevaerksted.

Maksimummaerket er overskredet.

Overskrid ikke maksimummeerket.

LCD-skaermen fungerer ikke
leengere.

Apparatet er ikke tilsluttet.

Tilslut apparatet.

Der er ikke teendt for apparatet.

Tryk pa TAND/SLUK-knappen.

Apparatet er brugt ukorrekt, og derfor er
det gdet over i sikkerhedstilstanden.

Tag apparatet med til et autoriseret
servicevaerksted.

Der vises Err. pa LCD-skaermen.

Der er en fejl ved apparatet.

Traek stikket til apparatet ud, vent 10 sekunder,
tilslut apparatet igen, og tryk pa TAND/SLUK-
knappen. Hvis LCD-skaermen stadigvaek viser Err,
skal du tage apparatet med til et

autoriseret servicevaerksted.

Apparatet laver unormalt
meget stgj.

Du har mistanke om, at apparatets
motorer ikke fungerer ordentligt.

Tag apparatet med til et autoriseret
servicevaerksted.

Ved kombineret tilberedning
stopper maskinen ikke, ndr
du vil seette bakken ind.

Der er ikke programmeret tilberedning
med bakke.

Brug 2i1-funktionen ved kombineret
tilberedning.
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Hvis du har problemer eller spargsmal til produktet, bedes du farst ringe til vores kundeservice
for at fa rad og hjeelp.

mmm Miljoet kommer i forste raekke!

® Apparatet indeholder mange materialer, der kan genvindes eller genbruges.
S Afskaf det pa den lokale offentlige affaldsplads.



Tefal
Serien Hdlsosamt och utsokt

Innovationer for din halsa. Q

Hdlsa handlar forstas om varierad och balanserad kost... men det dr ocksé mer dn sa. Sattet vi tillagar
maten pa spelar en oerhort viktig roll ndr det gdller smak, textur och ndringsvarde. Eftersom all
utrustning inte ér likvardig har TeFa utvecklat en serie som dr till for att ge NARING MED EXTRA
NJUTNING: smart koksutrustning utformad for att skydda ndringsinnehdllet och samtidigt ta fram
ingrediensernas verkliga smak.

Att kombinera god mat med ndringsriktigt innehdll: det ar det serien Halsosamt och utsokt handlar om.

Genom att utveckla Tefal har ActiFry’ 2in 1 brutit ny mark med en mangsidig apparat som kan
anvandas for smidig matlagning med variation for alla, varje dag.

Vi ger dig unika losningar.

Tefal investerar i forskning for att utveckla produkter som ger ojamforliga naringsmdssiga fordelar
och som har vetenskapliga studier i ryggen.

Vi haller dig informerad.

Tefal har alltid varit valet for goda, snabba och praktiska satt att laga mat.

Dag efter dag hjdlper serien Hdlsosamt och utsokt fran TeFal till att dela gladjen med matlagning
med balanserad kost, genom att:

e utveckla och bibehalla kvaliteterna i de naturliga ingredienserna som dr sé viktiga i maten,

e begrdnsa mangden fett,

e uppmuntra en dtergdng till smaker som vi verkar ha glomt,

e gora tillagningstiden sa kort som majligt.

I den hdr serien produkter gér ACtiFry 2in 1 det méjligt for dig att laga huvudrdtt och tillbehér med
minimal mangd olja och salt.

15
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Valkommen till Actifry 2in1s varld!

Sa har kan du laga utsokt mat.

Det dr var patenterade teknologi som gér pommes fritesen sproda och mjuka. Du vdljer ingredienserna,
oljan, kryddorna, érterna och smaksdttning ... ActiFry 2in1 goér resten.

Bara 3 %* fett och lite, lite salt: 1 matsked olja ar allt du
behover!

En matsked av valfri olja ér allt du behover till 1,5 kg dkta pommes frites. ACtiFry” 2in 1s mattsked
hjdlper dig att minska mdngden salt utan att kompromissa med smaken.

*1,5 kg rda pommes frites med storlek pd 10x10 mm i genomskdrning friteras med en viktforlust pa -55 %
med 20 ml olja.

Sa mycket mer an vanlig biff med pommes frites!

Med ActiFry 2in 1 kan dulaga till mangder av olika recept. Variera den dagliga maten med biff och
pommes frites, lite snabbfrdsta krispiga gronsaker, smakrika rékor, frukter och mycket mer ...

g B+ ActiFry 2in1

Ett hafte med recept av mdsterkockar och ndringsfysiologer.
Det dr fullt av originella idéer om hur du kan laga riktigt goda och ndringsrika
huvudrdtter med tillbehor och efterrdtter for hela familjens hdlsa.




For att du ska fa bdsta
resultat av matlagningen ger Tefal
specialtips om potatis och olja.
Potatis: god och balanserad kost varje dag!

Potatis ar utmarkt mat for alla manniskor i alla &ldrar! Den ar en riktigt bra kdlla till energi och vitaminer.
Potatis kan variera valdigt beroende pd sort, vaxtklimat och odling, form, storlek, smakkvalitet. Alla sorter
har sdrskilda egenskaper. Till exempel hur tidigt pé sdsongen de kan skordas, storlek, farg, lagringskvalitet
och hur den ska tillagas. Tillagningsresultaten kan darfér variera beroende pé ursprung och sasong.

Vilka sorter ér bést att anvéinda med ActiFry 2in1?

Vi brukar rekommendera att du anvdander potatis som Idmpar sig sdrskilt till pommes frites. Om du
anvander fdrskpotatis med hogt vatteninnehall dr det badst att tillaga pommes fritesen i ndgra minuter
extra.

Du kan aven anvanda ActiFry” 2in 1 till frysta pommes frites. Eftersom de redan dr tillagade i olja
behovs ingen ytterligare olja.

Hur ska potatis forvaras?
Bdsta platsen for potatis dr i en mork kdllare eller ett svalt skap (mellan 6 och 8° C), skyddat frén ljus.

Vad ska jag géra med potatisen innan jag anvdnder ActifFry 2in1?
Bast resultat far du om du kan se till att pommes fritesen inte klibbar ihop. Skolj den skalade potatisen
noga innan du skar den, skolj sedan pa nytt tills vattnet blir klart.
Dé blir du av med s& mycket stdrkelse som mojligt. Torka pommes fritesen noggrant med en ren, torr
och hogabsorberande kokshandduk. Pommes fritesen mdste vara helt torra innan du lagger dem i
ActifFry 2in1.
Hur ska jag skdra potatisen?
Storleken gor mycket for pommes fritesens sprodhet och mjukhet. Ju tunnare du skdr dem, desto
sprodare blir de och vice versa, ju tjockare, desto mjukare blir de inuti. Utgé frén det du tycker bast om
ndr du skar pommes fritesen och anpassa tillagningstiden:
Tjocklek: Tunn amerikansk variant: 8x8 mm/Standard: 10x10 mm/Tjocka: 13x13 mm
Langd upp till 9 cm.
Den rekommenderade tjockleken p&4 pommes frites @r 13x13 mm med en Iéingd pé upp till 9 cm.

Prova olika oljor for att hitta dem du gillar

Om du vill testa en annorlunda smak behover du bara en matsked av den.

Alla viktiga fettsyror hittar man i vegetabiliska oljor. Alla innehéller de i olika proportioner de

ndringsdmnen som dr viktiga for en balanserad kost. Det dr viktigt att véxla mellan olika oljor s& att du

far i dig det kroppen behéver! Med ActiFry” 2in 1, kan du anvdnda en méngd olika oljor:

« Vanliga oljor: solrosolja, olivolja, majsolja, rapsolja, druvkdmeolja, jordnotsolja, sojaolja

o Smaksatta oljor: oljor smaksatta med orter, vitlok, peppar, citron ...

o Specidloljor: hasselndtsolja®, sesamolja®, safflorolja*, mandelolja”, avokadoolja®, arganolja® (*tillagningstid
varierar beroende pd tillverkare).

*Obs! Vissa av dessa oljor finns inte att tillga alla lander.

Teknologin hos ActiFry 2in1 med den ldga fettmdngden gor att du kan behdlla de goda

fettsyrorna som dr sa viktiga for din energi.

Med ActiFry 2in 1 kan du bjuda bade dig och dina vénner!
Ga till www.tefal.com om du vill veta mer eller om du har nagra fragor.
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Nagra tips

o Ndr du anvdnder apparaten forsta gangen kan en ofarlig lukt kdnnas. Lukten péverkar inte apparaten
pd& négot vis och den forsvinner snabbt.

e Folj angivna mdngder for ingredienser och olja i bruksanvisningen och recepthdftet sa att inte
apparaten skadas.

« Overbelasta inte insatsen och dverskrid inte de rekommenderade méngderna.

e Ldmna inte 2 i 1-skeden i apparaten medan den dr pa.

e S@tt aldrig i insatsen i apparaten utan skdl.

e Satt aldrig i omroraren utan skal.

o Overstig inte markeringarna fér maxhdjd pa omrérare och insats.

e Sdtt i insatsen i apparaten ndr signalen hors, inte i borjan av tillagningen (utom nar tillagningstiden
for maten i skalen och insatsen ar densamma).

e G& inte ifrdn apparaten ndr den dr i drift.

Beskrivning
1. Genomskinligt lock b. knapp for att lossa de tva handtagen
2. Spdrrar pa locket ¢. handtag pa skal
3. 2ilsked(2in1) d. knapp for att lossa skalhandtag
a. sida for olja 11. Bas
min= 14 ml (4 pers.) 12. Lostagbart filter
max= 20 ml (6 pers.) 13. Kontroll av 6ppet lock
b. sida for salt 14. LCD-diSp_on
4. 2in 1 tillagningsinsats med "MAX"-nivé 15. Knapp for att aktivera 2 in 1-funktionen
5.  Léstagbar omrérare 16. Knapp + och — fér att anpassa
6. Knapp for att lossa omroraren tillagningstid
7.  "MAX"-nivéa for vatska 17. Knapp fér att sdtta pd och stdnga av
8. stod for insatsen tillagning
9. Léstagbar skal 18. ON/OFF-knapp och strombrytare
10. 2in 1-handtag 19. Léstagbar stromsladd

a. insatshandtag

Laga mat snabbt
Innan du anvdnder apparaten forsta gangen _

/\ « Glém inte att ta av skyddet pa locket innan du anvdnder ActiFry-karlets insida har en
apparaten — fig.29. talig keramisk beléggning.
e Tryck pd locképpningsknapparna for att 6ppna locket — fig.'] . och
tryck de tvé gréa spdrrarna utat for att ta av locket — fig.z.
. ;a ugz in 1-skeden och ta av och sldng polystyrenforpackningen —
ig.3.
o Lyft skélens handtag végrdtt tills du hor ett klick — fig.LL
e Ta av insatshandtaget genom att trycka pé knapp 10b — fig.5.
o Det hér handtaget anvénder du for att ta ut insatsen — fig.6-7.
e Ta bort omréraren genom att trycka pé frigérningsknappen — fig.8Cl.
o Ta ur skalen.
e Ta bort det Iéstagbara filtret — fig.28.



e Alla I6stagbara delar gér att diska i diskmaskin — fig.9 eller gar att Ndr du anvdnder apparaten

rengora med en icke slipande rengéringssvamp och lite diskmedel.  forsta gangen kan en ofarlig
e Torka noga innan du satter tillbaka dem. lukt kdnnas. Lukten
e Justera omroraren tills du hor ett klick — fig.8b. paverkar inte apparaten pa

nagot vis och den forsvinner Q
snabbt.

Forbereda maten

Nér du anvéinder skalen « Oppna locket — fig.1.
separat far du inte sétta ner e Ta ur 2 in 1-skeden — fig.3 och insatsen — fig.7.
insatsen i apparaten. o Lyft upp handtaget — fig.4 och ta ur skalen ur apparaten.

e Ldgg maten i skalen och folj maxmdngden som anges i
Anvénd inte omroraren utan  tillagningstabeller och/eller recepthdftet (se: "Tillagningstabell”).
skalen. Overskrid inte "MAX"-markeringen — fig.10.
o Tillsatt den mdngd fett som rekommenderas for maten du lagar och
hall det jamnt i skalen — fig.11.
o Satt tillbaka skélen i apparaten och stdng locket.
o Tryck tillbaka handtaget — fig.12.

Anvanda skalen separat
Borja laga mat

o Koppla den léstagbara stromsladden till apparaten och satt in den i Om du oppnar locket

vdgguttaget — fig.‘l 3. stoppas tillagningen. Du

e Tryck pd& strombrytaren 0/l — fig.‘l 4. Apparaten piper och 00 visas kan fortsétta med
pé skarmen. tillagningen genom att

e Anpassa tillagningstiden med knapparna @@ — fig.15 (se trycka pa startknappen
"Tillagningstabell”). efter att apparaten sténgts

e Tryck p& startknappen @B — fig.’l 6. Nedrdkningstimern startas. av. Nér locket varit 6ppet i
Nedrdkningen visas i sekunder ndr under en minut aterstar av tiden.  mer an 2 minuter startas

e Du kan nar du vill anpassa tillagningstiden, tryck bara pd knapparna apparatens viloldge.
@e-fig.17.

Ta ur maten

o Ndr tillagningen dr klar piper timern, skarmen borjar blinka och visar
00 — fig.18: tillagningen av maten avslutas automatiskt. Tryck pa
startknappen — fig.19 om du vill stidnga av ljudet @@®.

« Oppna locket - fig.20.

« Lyft handtaget tills du hér ett klick — fig.21.

e Ta ur skalen och ta ur maten.
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Tillagningstabeller

Tillagningstiderna dar ungefdrliga, de kan variera beroende pd ingrediensernas storlek, hur de smakar,
om de dr i sdsong och vilken natspdnning som anvdnds. Mangden olja som anges kan okas beroende
pa tycke och smak samt behov. Om du vill ha Gnnu mer sproda pommes frites kan du préva att laga
dem nagra minuter extra.

Potatis

MANGD OLA TILLAGNINGSTID
1500 g™ 1 sked olja 47-43 min
1250 g™ 1 sked olja 38-40 min
Pommes frites i standardstorlek Féireka 1000 g™ 7. sked olja 35-37 min
10 mmx10 mm 750 g** ¥ sked olja 30-32 min
500 g* Vs sked olja 24-26 min
250 g™ Vs sked olja 20-22 min
Mac Cain Traditional Chips 1200 g utan 36-38 min
Frysta pommes frites Frysta
10 mmx10 mm™* 7509 utan 24-26 min

**Vikt for oskalad potatis.
** Om du anvander lite tunnare frysta pommes frites (8 mmx8 mm) ska de tillagas lika Idnge som 10 mmx10 mm frysta pommes
frites.

Andra gronsaker

TILLAGNINGSTID
Squash Firsk i skivor 1200 ¢ 1 51cslkk6cﬂlto\|/jgtten 30 min
Paprika Firsk i skivor 1000 g N 251 cslklf(ﬂlto\l}gtten 25 min
Svamp Farsk i kvartar 1000 ¢ 1 sked olja 20 min
Tomater Farsk i kvartar 1000¢ 1 sked olja 20 min
Lok Farsk i skivor 7509 1 sked olja 30 min

Kott - Fagel
Om du vill ha extra smak pé& kottet kan du blanda olika kryddor i oljan (paprika, curry, basilika, oregano,
kummin, timjan, lagerblad ...).

SORT MANGD OLA TILLAGNINGSTID
Chicken nuggets Farska 1200 g utan 18-20 min
Frysta 1200 g utan 18-20 min
Kycklinglar Farska 9 utan 25-30 min
Kycklingben Farska 3 utan 30-35min
Kycklingbrost Farska ? Sn{'glk%/ czk(l)lgggb)rost utan 22-25min
Varrullar Farska 12 smé 1 sked olja 10-12 min
Kalvkotletter Farska 9 1 sked olja 22-25min
Flaskkotlett Farsk (2,5 cm tjock) 6 1 sked olja 18-20 min
Fléiskfilé Farsk (skuren i tunna 9 1 sked olja 13-15 min

skivor eller stavar)

Kaninsadel Farsk 9 1 sked olja 18-20 min
K5ttférs Farsk 900 g 1 sked olja 13-15min
Fryst 600 g 1 sked olja 13-15min
Kottbullar Frysta 1200 g 1 sked olja 18-20 min
Korv Farsk 8-10 utan 10-12 min




Fisk — Skaldjur

SORT MANGD OuA DIULE e
TID Q
Friterade calamares Frysta 500¢ utan 12-14 min
Rakor Kokta 600 g utan 8-10 min
Jatterdakor Frysta och tinade 450 g utan 9-11 min
Desserter

TILLAGNINGSTID

Bananer I skivor 7009 (7 bananer) | 1mn(;?stlf:§(jr(ic)sli)(]cker 4-6 min

I folie 3 bananer utan 15-17 min

Applen Halverade 5 . 21mr235tl<s<le<§gr(?5|g]cker 10-12 min

Paron Tarnade 1500 ¢ 2 matskedar socker 10-12 min

Ananas Tamad 2 2 matskedar socker 15-17 min

Frysta ratter
SORT MANGD OuA VUS55

TID
Ratatouille Fryst 1000 g utan 25-30 min
Stekt pasta och fisk Fryst 1000 g utan 20-22 min
Pyttipanna Fryst 1000 g utan 25-30 min
Pytt i panna med ost Fryst 1000 g utan 20-25 min
Pasta carbonara Fryst 1000 g utan 18-20 min
Paella Fryst 1000 g utan 18-20 min
Kantonesiskt ris Fryst 1000 g utan 18-20 min
Chili con carne Fryst 1000 g utan 15-20 min
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Anvanda insatsen separat

Gor i ordning maten

o Oppna locket— fig.1.

e Taur 2 in 1-skeden — fig.3.
e Lyft upp handtaget — fig.4 och ta av det — fig.5.

Ldgg inte mat i skdlen nar
du anvdnder insatsen
separat.

e Sdtt handtaget pd insatsen — fig.6.

e Ta ur insatsen — fig.7.

e Ldgg maten i insatsen och folj maxmdangden som anges i
tillagningstabeller och/eller recepthdftet (se: Tillagningstabell).
Overskrid inte markeringen "MAX* pa insatsen — fig.22.

e Sdtt tillbaka insatsen i apparaten.

e Sdtt tillbaka 2 in 1-handtaget och vik sedan undan det.

e Stdng locket.

Borja laga mat

Om du oppnar locket
stoppas tillagningen. Du
kan fortsdtta med
tillagningen genom att
trycka pa startknappen
efter att apparaten sténgts
av.

Ndr locket varit 6ppet i mer
dn 2 minuter startas
apparatens viloldge.

Ta ur maten

e Koppla den I6stagbara stromsladden till apparaten och sdtt in den i
vigguttaget — fig.13.

e Tryck p& strombrytaren 0/ — fig.’l 4. Apparaten piper och 00 visas
pé& skarmen.

e Anpassa tillagningstiden med knapparna @ @ (se "Tillagningstabell”).
e Tryck pa startknappen @@. Nedrdkningstimern — startas.
Nedrdkningen visas i sekunder nar under en minut &terstar av tiden.

e Du kan ndr du vill anpassa tillagningstiden, tryck bara pa knapparna

[ 1

« Ndr tillagningen dr klar piper timern, skarmen bérjar blinka och visar
00: tillagningen av maten avslutas automatiskt. Tryck pé
startknappen — fig.19 om du vill sténga av ljudet @D

 Oppna locket.

o Sdtt handtaget pa insatsen — fig.26.

e Ta ur insatsen.
e Servera maten.
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Anvdnda 2 in 1: skal + insats
Gor i ordning maten

« Oppna locket - fig.1.

e Ta ur 2 in 1-skeden och insatsen — fig.3-6-7.

e Lyft upp handtaget — figA och ta ur skalen ur apparaten.

e ldgg maten i skalen och folj maxmdngden som anges i
tillagningstabeller och/eller recepthdaftet (se: "Tillagningstabell”).
Overskrid inte "MAX"-markeringen p& omroraren — fig.10.

o Tillsatt den mdngd fett som rekommenderas for maten du lagar och
hall det jamnt i skalen — fig.11.

o Sqtt tillbaka skélen i apparaten och sténg locket.

« Vik undan handtaget — fig.12.

Borja laga mat med 2 in 1

Tillagningstiden ér e Koppla den I6stagbara stromsladden till apparaten och sdtt in den i
forinstalld fér olika typer av  vagguttaget — fig.1 3.
ingredienser, men gar att e Tryck pa strombrytaren 0/I. Apparaten piper och 00 visas pa skdrmen

dndra. ~fig.14.
e Anpassa den sammanlagda tillagningstiden (=laga maten i skalen)
Om du inte anvénder med knapparna @ @ (se Tillagningstabell’) — fig.15.

apparaten stdngs e Vlj den typ av mat du vill laga i insatsen med knappen @@ — fig.23
den av automatiskt och 24

efter 10 minuter. e Anpassa tillagningstiden med knapparna @ @ (se "Tillagningstabell”).

e Tryck pd startknappen @. Tillagningen startas. Nedrdkningstimern
startas.

e Ldgg maten i insatsen och se noga till att du inte dverskrider maxnivén
—fig.22.

o Ndr apparaten piper och stannar automatiskt kan du 6ppna locket och
sdtta i insatsen — fig.25.

e Stdng locket igen och tryck pa startknappen @.

e Nedrdakningen aterupptas.

Ta ur maten

o Nar tillagningen dr klar piper timern, skdrmen borjar blinka och visar Var forsiktig, insatsen dr
00: tillagningen av maten avslutas automatiskt. Tryck pa startknappen mycket varm efter

() — fig.1 9 om du vill stdnga av ljudet. tillagningen. Anvand alltid
« Oppna locket — fig.20. tillhérande handtag for att
« Lyft handtaget tills du hor ett klick— fig.21. lyfta ur den. Om du vill ha
e Lossa de tvé handtagen genom att trycka pa knapp 10b. dnnu sprodare pommes
« Vrid insatsens handtag sé att det passar pa insatsen — fig.26. frites kan du tillaga dem i
e Ta ur insatsen och maten — fig.27. ytterligare 2 minuter efter
e Ta ur skalen och maten. att du tagit bort insatsen.
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Tillagningstabell

Mé::fl_o ' T totar IN'\'_:I/-G'-I-SIIEN N:S:LST[; ' Tp FoR INsATS
1250 g 45 min 4 7 min
ot 10004¢ 35min Hamburgare 4 7 min
7509 30 min =) 3 6 min
250¢ 25 min 1 5min
10009 30 min 4 10 min
Squash 750 g 25 min Lax 3 10 min
500¢g 20 min Qﬁ(\({ 2 8 min
250¢g 18 min 1 7 min
1250 ¢ 50 min 5 18 min
Pormmes fiites 10009 45 min Kycklinglar 4 16 min
7509 40 min cc>* 3 16 min
250¢g 33 min 1 15 min
- 0 S0 mi Krispig choklad . -
ikon min % min

Latt att rengora
Gora ren apparaten

* Lat den svalna helt. Ldgg inte apparaten i
e Oppna locket genom att trycka p& knapparna — fig.’l och trycka vatten.
lockets sparrar utét for att ta av locket — fig.Z. Anvand inte frdtande eller
o Lyft skdlens handtag vagrtt tills du hor ett klick — fig.4. slipande rengéringsmedel.
e Ta urinsatsen — fig.7. . Det l6stagbara filtret maste
e Ta bort omréraren genom att trycka pa frigdrningsknappen — flg.80. goras rent regelbundet. Skal
e Ta ur skalen. ] och insats bibehadlls i gott
o Ta bort det léstagbara filtret — fig.28. skick om du inte anvénder

e Alla I6stagbara delar gar att diska i diskmaskin — fig.9 eller gar att metallredskap.
rengora med en icke slipande rengdringssvamp och lite diskmedel.
e GOr ren apparatens in- och utsida med en latt fuktad svamp.
/N eOm du tillagar fet mat i insatsen som kan sténka
rekommenderar vi att du torkar av sténken med en ldtt
fuktad svamp efter varje anvdndning. Sdrskilt de invdndiga
delarna av fldakten som dar markerade med svarta pilar —
fig.30.

e Torka noga innan du satter tillbaka den.
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Nagra rad om det skulle uppsta problem...

PROBLEM

ORSAK

Kontakten sitter inte i ordentligt.

LOSNING

Kontrollera att kontakten sitter i ordentligt.

Du har inte tryckt pd knappen ON/OFF.

Tryck p& ON/OFF.

Du har tryckt pd ON/OFF men
apparaten fungerar inte.

Stdng locket.

Apparaten fungerar inte.

Apparaten varms inte upp.

Ta med apparaten till auktoriserad
serviceverkstad.

Omroraren roterar inte korrekt.

Kontrollera att den sitter p& plats korrekt och ta annars
med apparaten till auktoriserad serviceverkstad.

Omroraren roterar inte korrekt.

Omroraren dr inte Idst.

Justera omroraren tills du hor ett klick - fig.8b.

Insatsen snurrar inte.

Insatsen dr inte Idst.

Justera insatsen tills du hor ett klick.

Omroraren har inte anvdnts.

Montera omroraren.

Maten dr inte skuren pd samma vis.

Skar dina pommes frites i jamnstora delar.

Maten tillagas inte jamnt.

Pommes fritesen dr inte skurna pa
samma satt.

Skar all pommes frites i samma storlek.

Omroraren dr i rdtt Idge med snurrar inte.

Ta med apparaten till auktoriserad serviceverkstad.

Du anvdnder inte potatis avsedd for
pommes frites.

Vadlj specialpotatis for pommes frites.

Pommes fritesen dr inte

Potatisen har inte skoljts eller torkats
tillrGckligt noga.

Skalj, hall av och torka potatisen noga fore
tillagning.

tillréickligt sproda.

Pommes fritesen ar for tjocka.

Skar tunnare bitar.

Du anvdnder inte tillrdckligt med olja.

Oka mdngden olja (se "Tillagningstabell”).

Filtret (12) ar blockerat.

Rengor filtret.

Maten snurrar inte med insatsen)

Maten dr for tjock.

Skdr maten tunnare.

Maten i skdlen blir inte tillagad.

Insatsen sattes pa skdlen ndr
tillagningen startades.

Satt i insatsen under andra halvan av
tillagningsfasen.

Pommes fritesen spricker ndr de
tillagas.

Du anvdnder inte ratt mangd.

Minska mangden potatis och anpassa
tillagningstiden.

Maten fastnar pé kanten.

Skalen ar éverfull.

Folj mangden som anges i tillagningstabellen.
Minska mdngden mat.

Maxnivan har overskridits.

Minska mdngden.

Vétska frén tillagningen har
runnit in i apparatens bas.

Fel p& skélen.

Kontrollera att det inte finns nagra lackor
genom att fylla skalen till MAX-nivan for
omroraren. Ta apparaten till auktoriserad
serviceverkstad om du hittar en ldcka.

Maxnivan har 6verskridits.

Overskrid inte maxnivan.

Kontakten sitter inte i ordentligt.

Satt i kontakten.

LCD-displayen fungerar inte

Apparaten har inte startats.

Tryck p& ON/OFF.

langre.

Apparaten har anvants felaktigt och har
oOvergdtt till sakerhetslage.

Lamna apparaten till en auktoriserad
serviceverkstad.

LCD-displayen visar Err.

Apparaten har ett tekniskt fel.

Dra ur kontakten, vanta 10 sekunder, sdtt i
kontakten igen och tryck pa knappen ON/OFF.
Ta apparaten till auktoriserad serviceverkstad
om LCD-displayen fortfarande visar Err.

Apparaten later onormalt
mycket.

Du misstanker att apparatens motor
inte fungerar korrekt.

Lamna apparaten till en auktoriserad
serviceverkstad.

Vid kombinerad tillagning
stannar inte apparaten sa att
du kan sdtta i insatsen.

Tillagning med insats har inte
programmerats in.

Anvand 2 in 1-funktionen vid kombinerad
tillagning.

Kontakta var kundservice om du har fragor eller problem med produkten. Dér far du experthjdlp och rad.

mmm Skydda miljon!

@® Apparaten innehaller virdefulla material som gar att ateranvénda eller étervinna.

2 Ldmna den pa din lokala &tervinningsstation.
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Tefal
Terveellista ja herkullista -valikoima

Lahtokohtana terveellisyys.

Terveellinen ruokavalio on luonnollisesti vaihtelevaa ja tasapainoista. Ruoan terveellisyyteen vaikuttavat
kuitenkin my6s monet muut asiat kuin ruoan ainesosat. Valmistustavalla on suuri merkitys ruoan
ravitsemuksellisiin ja aistinvaraisiin ominaisuuksiin. Koska kaikki laitteet eivdt ota tatd huomioon,
Tefal on kehittdnyt oman tuotesarjan, jonka ldhtokohtana on TERVEELLINEN RUOKAVALIO,
ENEMMAN NAUTINTOA: kétevid vdlineitd, jotka sdilyttévét ruoan ravitsemukselliset ominaisuudet ja
nostavat esille ainesosien aidon maun.

Terveellista ja herkullista -valikoima on yhdistelma hyvan ruoan makunautintoja ravinnollisilla arvoilla.

Tefal, on kehittanyt ActiFry 2in 1:n, monipuolisen laitteen, jota on helppo ja kateva kayttad
monipuolisen ruoan pdivittdiseen valmistamiseen.

Ainutlaatuisia ratkaisuja ruoanlaittoon.

Tefal investoi tieteelliseen tutkimukseen kehittddkseen tieteellisesti testattuja ruoanlaittovdlineitd,
joiden avulla ruoan ravitsemukselliset arvot sdilyvat ruoanvalmistusprosessissa.

Tiedotusta.

Tefal tarjoaa ruoanlaittoa nopeuttavia kaytannallisia ja kayttdjdystavdllisia ratkaisuja aterioiden
valmistukseen.

Tefal n Terveellistd ja herkullista - tuotesarja on suunniteltu herkullisen ja tasapainoisen ruoan
pdivittdiseen valmistukseen. Se:

e sdilyttad luonnollisten, elimistolle tarkeiden ainesosien ravitsemuksellisen laadun,

e rajoittaa rasvan kayton maarad,

e nostaa esille unohdettuja makuja ja tuoksuja,

e vdhentdd aterian valmistamiseen kuluvaa aikaa.

ActiFry 2in1:nsarjan tuotteilla voit valmistaa padruokia ja lisukkeita niin, ettd valmistukseen kuluu
vain mahdollisimman véhan suolaa ja oljya.
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Tervetuloa Actifry 2in1-maailmaan!

Valmista herkullisia aterioita oman makusi mukaan.

Ranskalaisista perunoista tulee rapeita ja téyteldisen pehmeitd patentoidun tekniikan ansiosta. Oljyn,
mausteet ja yrtit voit valita itse ... ActiFry 2in1 hoitaa loput.

Vain 3 %* rasvaa ja hyppysellinen suolaa: lusikallinen

Bljyd riittad!

Yksi lusikallinen valitsemaasi oljyd riittdd valmistamaan 1,5 kg aitoja ranskalaisia perunoita.
ActiFry’ 2in 1 :n mittalusikan avulla voit mitata tarvittavan médrdn tésmdllisesti.

*1,5 kg raakoja 10 mm x 10 mm ranskalaisia, perunoiden paino vahenee valmistuksen aikana 55 %, valmistukseen
20 ml éljyé.

Pihvit ranskalaisilla ja paljon muita resepteja!

ActiFry 2in1 on suunniteltu monenlaiseen ruoan valmistukseen. Pihvien ja ranskalaisten
perunoiden lisdksi laitteella voidaan valmistaa rapeita friteerattuja kasviksia, herkullisen pehmeita
lihapaloja, rapeita katkarapuja, hedelmia jne.

= %) B+ ActiFry 2in1

Saat laitteen mukana reseptikirjasen, joka on laadittu yhteistyossa suurten
keittiomestarien ja ravitsemusalan ammattilaisten kanssa. Kirjasesta saat
ideoita ranskalaisten, herkullisten aterioiden ja jalkiruokien valmistamiseen.
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Jotta ruoanvalmistus onnistuu
mahdollisimman hyvin, Tefal tarjoaa
sinulle erilaisia perunoita ja oljyja koskevia
kaytdannon vinkkeja.
Peruna: tasapainoa ja mielihyvaa arkeen!

Perunaa voivat syodd kaikenikdiset! Se on erinomainen energian ja vitamiinien lghde. Lajista,
kasvuilmastosta ja viljelytavasta riippuen perunoiden muoto, koko ja maku voivat vaihdella suuresti. Lajit
eroavat toisistaan aikaisuutensa, tuottoisuutensa, kokonsa, vdrinsd, sdilyvyytensd ja soveltuvuutensa
suhteen. Valmistuksen tulokset voivat vaihdella perunan ominaisuuksien ja kauden mukaan.

Mitd lajiketta kannattaa kéyttad ActiFry” 2in 1:n kanssa?

Yleisesti ottaen kannattaa kayttad ranskalaisiksi soveltuvia perunoita. Jos kaytat uusia, paljon kosteutta
sisaltavid perunoita, valmistamiseen kannattaa kayttaa pari minuuttia kauemmin aikaa. Laitteella voi
myos valmistaa pakastettuja ranskanperunoita.

Ne ActiFry’ 2in Tovat esikypsennettyjd, joten éljyn liséaminen ei ole tarpeellista.

Missd perunoita kannattaa sdilyttaa?
Perunat sdilyvat parhaiten kellarissa tai viileassd kaapissa (6-8 °C) valolta suojattuina.

Miten perunat kannattaa valmistella ennen ActiFry 2 in 1:lla valmistamista?

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi kannattaa varmistaaq, etteivat perunat limaudu yhteen. Jottei niin
tapahtuisi, perunat kannattaa huuhdella ensin kokonaisina, sitten suikaloituina, kunnes vesi on kirkasta.
Ndin saadaan poistettua mahdollisimman paljon tdrkkelystd. Perunat kuivataan huolellisesti kuivalla,
kosteutta imevdllc liinalla.

Perunoiden tulee olla tdysin kuivia, ennen kuin ne laitetaan ActiFry” 2in 1:hin.

Miten perunat suikaloidaan?
Perunoiden koko vaikuttaa niiden rapeuteen ja kuohkeuteen. Mitd ohuempia ranskalaiset ovat, sita
rapeampia ne ovat, ja pdinvastoin: mitd paksumpia ne ovat, sitd kuohkeampia ne ovat sisdltd. Toivotun
lopputuloksen mukaisesti ranskalaisten koko ja valmistusaika voivat vaihdella:
Paksuus: Ohuet amerikkalaistyyliset: 8 x 8 mm / Normaalit: 10 x 10 mm / Paksut: 13 x 13 mm
Pituus enintacn 9 cm.
Suositeltava enimmadispaksuus on 13 x 13 mm ja -pituus 9 cm.

Kayta vaihtelevasti erilaisia oljyja

Voit kayttda erilaisia 6ljyja vaihtelevasti, mieltymystesi mukaan; yksi lusikallinen riittaa.

Kasvidljyt sisdltavat elintdrkeitd rasvahappoja. Eri kasvidljyissd on eri madrd tasapainoiselle
ruokavaliolle valttamattomid ravintoaineita. Jotta kehosi saisi kaikkia tarvitsemiaan ravintoaineita,
dljyja kannattaa vaindellal ActiFry” 2 in 1:n kanssa voit kdyttaa monenlaisia 6ljyja:

« Normadlit 6ljyt: auringonkukka-, oliivi-, maissi-, rypsi-*, viinirypdleen siemen-, maapdhkind-, soija-*.

e Maustetut oljyt: yrteill, valkosipulilla, pippureillg, sitruunalla jne. maustetut 6ljyt.

o Erikoisoljyt: hasselpdhking-*, seesami-*, saflori-*, manteli-*, avokado-*, argan-* (* valmistajan reseptin mukaan).
*Huomio: Kaikkia 6ljyja ei valttamdttd ole saatavilla Idhikaupastasi.

ActiFry 2in 1tekniikka hyddyntdd ainutlaatuisella tavalla pienen mdadrén oljyd, joka sis@ltaa
terveydellesi tarkeitd hyvia rasvahappoja.

ActiFry’ 2in 1:lla voit tehda hyvaad itsellesi ja muille!
Katso lisdtietoja tai ldheta kysymyksid verkkosivulla www.tefal.com




Lisatietoja

e Ensimmadisen kdyton aikana laite saattaa padstad hajua, mika on vaaratonta. Haju ei vaikuta laitteen
kayttoon, ja se havidd nopeasti.

e Jotta laite pysyy hyvassd kayttokunnossa, muista noudattaa kdayttoohjeessa ja reseptikirjassa
annettuja ainesten ja nesteiden maaraa.

o Ald koskaan tdytd astiaa liikaa dléka ylitd suositeltavia madrid.

o Alé koskaan jété 2in1-mittalusikkaa kdynnissé olevaan laitteeseen.

o Ald koskaan aseta astiaa laitteeseen ilman kulhoa.

o Ald koskaan aseta lastaa laitteeseen ilman kulhoa.

o Alé koskaan ylitd lastaan merkittyd korkeuden enimméisrajaa ja astiaan merkittyd enimmdisrajaa.

e Aseta astia laitteeseen kun danimerkki soi, ei ruoanvalmistuksen alussa (paitsi jos keittoaika pannussa
ja astiassa on sama).

o Ald koskaan jatd kdynnissé olevaa laitetta ilman valvontaa.

Kuvaus
1. Lapindkyvé kansi b. kahden kahvan aukaisupainike
2.  Kannen salvat c. kulhon kahva
3.  2in1-mittalusikka (2in1) d. kulhon kahvan aukaisupainike
a. 8ljypuoli 11. Runko
min= 14 ml (&4 hid) 12. Irrotettava suodatin
max= 20 ml (6 hléd) 13. Kannen valvontaikkuna
b. suolapuoli 14. LCD-nayttod
4,  2in1 -keittoastia “MAX -tasolla 15. 2in1-toiminnon kdynnistyspainike
5. Irrotettava sekoituslasta 16. +ja - painike paistoajan sadtdmiseksi
6. Lastan aukaisupainike 17. Ruoanvalmistuksen aloitus- ja
7. Nesteen “MAX’- taso sammutuspainike
8.  Astian tukitassut 18. On/off-virtakatkaisin ja virtapistoke
9. Irrotettava kulho 19. Irrotettava virtajohto
10. 2in1 -kahva

a. astian kahva

Nopeaa ruoanvalmistusta
Ennen ensimmaista kayttoa

/\ « Muista poistaa kannen suojakalvot ennen laitteen kéyttod — ActiFry-pannun sisdpuoli on
fig.29. erittdin kestévad

e Avaa kansi painamalla kannen aukaisupainikkeita — fig.1 jatyénnd keraamista pinnoitetta.
kaksi harmaata salpaa ulospdin kannen irrottamiseksi — fig.2.

e Irrota 2 in 1 -mittalusikka ja poista polystyreenipakkaus, jonka voi
heittdd roskakoriin — fig.3.

e Nosta kulhon kahvaa vaakatasossa, kunnes kuulet napsahduksen —
fig.4.

« Poista astian kahva painamalla painiketta 10b — fig.5.

« Voit kdyttdd kahvaa astian nostamiseksi — fig.6-7.

e Poista lasta painamalla aukaisupainiketta — fig.80.

» Nosta kulho pois.

e Poista irrotettava suodatin — fig.28.
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o Kaikki irrotettavat osat voidaan pestd astianpesukoneessa — fig.9
tai puhdistaa hankaamattomalla pesusienelld ja astianpesuaineella.

e Kuivaa huolellisesti ennen osien laittamista paikoilleen.

e Sdadd lastan asento, kunnes kuulet napsahduksen — fig.8b.

Kun kaytat kulhoa yksin, dla
koskaan aseta astiaa
laitteeseen.

« Avaa kansi — fig.1.

Ensimmdisen kayton aikana
laite saattaa padstdad hajua,
mikd on vaaratonta. Haju ei
vaikuta laitteen kdyttoon, ja
se hdvidd nopeasti.

Ruoan valmistelu

« Poista 2in1 -mittalusikka — fig.3 ja astia— fig.7.
« Nosta kahva ylos — figA ja poista kulho laitteesta.

o Aseta ruoka astiaan ja muista noudattaa keittoaikataulukoissa ja/tai

Alé kdytd lastaa ilman

kulhoa. ylité "MAX“-tasomerkkia — fig.10.

keittokirjassa annettuja médrid (katso kohta: “Paistoaika”). Alé koskaan

e Lisdda suositeltava madra oljya mittalusikkaan valmistamasi ruoan
mukaan ja kaada sisélté tasaisesti kulhoon — fig.171.
o Aseta kulho takaisin laitteeseen ja sulje kansi.

« Tyénnd kahva takaisin — fig.12.

Kulhon kaytto yksin
Ruoanvalmistuksen aloitus

o Kytke irrotettava virtajohto laitteeseen ja pistorasiaan — fig.1 3.

o Tyénnd O/l-virtakatkaisin — fig.T4. Laitteesta kuuluu merkkiddni ja
ndyttoon ilmestyy 00.

* Sdadd paistoaika painikkeillc @ @ — fig.15 (katso “Paistoaika®).

e Paina kdynnistyspainiketta @ — fig.1 6. Minuuttiajastin kdynnistyy.
Ajastin ndyttdd ajan sekunneissa vain silloin kun valmistusaikaa on
jdljella alle minuutti.

e Valmistusaikaa voi saatad milloin tahansa painamalla painikkeita

®@e-fig.17.

Kannen aukaisu lopettaa
valmistuksen. Voit aloittaa
ruoanvalmistuksen
uudelleen painamalla
kdynnistyspainiketta heti
kun se on kytketty pois. Kun
kansi on ollut auki
vdhintddn 2 minuuttia, laite
menee valvetilaan.

Ruoan poistaminen laitteesta

o Kun valmistus on padttynyt, ajastin soi. Vilkkuvaan ndyttoon ilmestyy
00 — fig.1 8: laite lopettaa automaattisesti ruoan valmistuksen. Voit
sammuttaa merkkiddnen painamalla kdynnistyspainiketta @@ —

fig.19.
« Avaa kansi — fig.20.

« Nosta kansi, kunnes kuulet napsahduksen — fig.21.

e Poista kulho ja poista ruoka.



Paistoaika

Paistoajat ovat viitteellisid ja vaihtelevat ainesten kauden, koon, maun ja mieltymysten sekd
kayttojannitteen mukaan. Mainittua 6ljyn madrad voidaan lisatd mieltymysten ja tarpeiden mukaan.
Jos haluat ranskalaisista erityisen rapeita, lisdd keittoaikaa muutamalla minuutilla.

Perunat
TYYPPI MAARA Ouiy PAISTOAIKA
1500 g™ 1 lusikallinen oljya 47-43 min
1250 g™ 1 lusikallinen 6ljya 38-40 min
Normaalikokoiset ranskalaiset Tuoreet 1000 g™ Yalusikallinen 6ljyd | 35-37 min
10 mm x 10 mm 750 g™ ¥ lusikallinen 6ljyd | 30-32 min
500 g* Y lusikallinen 6ljya 24-26 min
250 g™ Vs lusikallinen 6ljya 20-22 min
Lohkoperunat 1200 g ei mitddn 36-38 min
Pakastetut suorat tikkuperunat Pakastetut
10 mm x 10 mm™* 75049 ei mitddn 24-26 min

** Kuorimattomien perunoiden paino.
“* amerikkalaistyyliset ohuet ranskalaiset (8 mm x 8 mm): sama keittoaika kuin 70 mm x 10 mm ranskalaisilla perunoilla.

Muut vihannekset

TyYPPI MAARA Ouy PAISTOAIKA
Kesdkurpitsat | Tuoreet viipaleina 1200 g . 1%'8%?&&?%8“?&@ 30 min
Paprikat Tuoreet viipaleina 1000 g . 215'85$'§?E§T%%8'J§y§ta 25 min
Sienet Tuoreet lohkoina 1000 g 1 lusikallinen oljyd 20 min
Tomaatit Tuoreet lohkoina 10009 1 lusikallinen oljya 20 min
Sipulit Tuoreet renkaina 75049 1 lusikallinen oljya 30 min

Liha ja kana

Jotta lihaan saataisiin makua, 6ljyyn kannattaa lisatd mausteita (paprikaa, currya, basilikaa, oreganoaq,

kuminaa, timjamia, laakerinlehted jne.)

TyYPPI MAARA Ouyy PAISTOAIKA
Kananugetit Tuore 1200 g ei mitddn 18-20 min
Pakastetut 1200 g ei mitddn 18-20 min
Pienet kanakoivet Tuore 9 ei mitddn 25-30 min
Suuret kanankoivet Tuore 3 ei mitddn 30-35 min
Kananfilee Tuore 9 pl(en r:)ti?] k{lgggfg?eta ei mitadan 22-25 min
Kevdtrullat Tuore 12 pienta 1 lusikallinen 6ljyd 10-12 min
Vasikanlihakddryleet Tuore 9 1 lusikallinen éljya 22-25min
Porsaankyljykset | Tuore (2,5 cm paksu) 6 1 lusikallinen 6ljya 18-20 min
Porsaanfilee . Tupre (o_hgeksi . 9 1 lusikallinen oljya 13-15min

suikaloitu tai viipaloitu)

Janiksen selkdleike Tuore 9 1 lusikallinen 6ljyd 18-20 min
i Tuore 900¢g 1 lusikallinen 6ljyd 13-15min
Jauheliha Pakastetut 600 g 1 lusikallinen 6ljyd 13-15min
Lihapullat Pakastetut 12004¢ 1 lusikallinen 6ljyd 18-20 min
Makkarat Tuore 8-10 ei mitddn 10-12 min
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Kala ja ayriaiset

TyyppI MAARA Ouy PAISTOAIKA
Friteeratut Pakastetut 500 ¢ ei mitddn 12-14min
mustekalat
Katkaravut Kypsat 600 g ei mitddn 8-10 min
R Pakastetut ja e .
Jattilaiskatkaravut sulatetut 4509 ei mitddn 9-11 min

Jalkiruoat

TyyppI

PAISTOAIKA

viinaleina 700 g 1 lusikallinen 6ljyd 46 min
Banaanit P (7 banaania) + 1 lusikallinen fariinisokeria
kadrossa 3 banaania ei mitdan 15-17 min
o 1 lusikallinen oljyd .
Omenat puolikkaina 5 + 2 lusikallista sokeria 10-12 min
Paarynat kuutioituina 1500 ¢ 2 lusikallista sokeria 10-12 min
Ananas kuutioituina 2 2 lusikallista sokeria 15-17 min
Pakasteet
TyyppI PAISTOAIKA
Ratatouille Pakastetut 1000 g ei mitddn 25-30 min
Pannulla paistettu R )
pasta ja kala Pakastetut 1000 g ei mitddn 20-22 min
Maalaispannu Pakastetut 1000 g ei mitadn 25-30 min
Savoijinpannu Pakastetut 1000 g ei mitadn 20-25 min
Carbonarapasta Pakastetut 1000 g ei mitadn 18-20 min
Paella Pakastetut 1000 g ei mitadn 18-20 min
Kantoninriisi Pakastetut 100049 ei mitaan 18-20 min
Chili con Carne Pakastetut 1000 g ei mitaan 15-20 min




Astian kayttaminen yksin
Ruoan valmistelu

o Avaa kansi — fig.1 . Kun kaytdt astiaa yksin, dld

« Poista 2in1 -mittalusikka — fig.3. koskaan laita ruokaa

« Nosta kahva ylés — fig.4 ja irrota se — fig.5. kulhoon.

e Aseta kahva astiaan — fig.6.

e Poista astia — fig.7. @

e Aseta ruoka astiaan ja muista noudattaa paistoaikataulukossa ja/tai
keittokirjassa annettuja mddrid (katso kohta: “Paistoaika”). Ald
koskaan ylitd "MAX"-tasomerkkia — fig.22.

e Aseta astia takaisin laitteeseen.

e Aseta 2in1 -kahva paikoilleen ja taita se auki.

o Sulje kansi.

Ruoanvalmistuksen aloitus
Kannen aukaisu lopettaa e Kytke irrotettava virtajohto laitteeseen ja pistorasiaan — fig.1 3.
valmistuksen. Voit aloittaa e Tydnnd 0/l-virtakatkaisin — fig.T4. Laitteesta kuuluu merkkiddni ja
ruoanvalmistuksen nayttoon ilmestyy 00.
uudelleen painamalla e Saada paistoaika painikkeillo @ @ (katso “Paistoaika”).

kdynnistyspainiketta heti e Paina kaynnistyspainiketta @@ Minuuttiajastin kdynnistyy. Ajastin
kun se on kytketty pois. Kun  ndyttdd ajan sekunneissa vain silloin kun valmistusaikaa on jdljella
kansi on ollut auki alle minuutti.

vdhintadn 2 minuuttia, laite e Keittoaikaa voi sadatdd milloin tahansa painamalla painikkeita @ @.
menee valvetilaan.

Ruoan poistaminen laitteesta

e Kun valmistus on padttynyt, ajastin soi. Vilkkuvaan ndyttoon ilmestyy
00 -: laite lopettaa automaattisesti ruoan paistamisen. Voit
sammuttaa merkkiGdnen painamalla kdynnistyspainiketta @@
- fig.19.

e Avaa kansi.

o Liitd kahva astiaan — fig.26.

e Poista astia.

« Tarjoile ruoka.
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2in1-toiminnon kdayttaminen (kulho + astia)

Ruoan valmistelu

e Avaa kansi — fig.1.

e Poista 2in1 -mittalusikka ja astia— fig.3-6-7.

e Nosta kahva ylés — fig.4 ja poista kulho laitteesta

e Aseta ruoka kulhoon ja muista noudattaa paistoaikataulukossa ja/tai
keittokirjassa annettuja madric (katso kohta: “Paistoaika”). Alé koskaan
ylitd lastaan merkittyé "MAX“-tasomerkkid — fig.10.

e Lisdd suositeltava maara oljya mittalusikkaan valmistamasi ruoan
mukaan ja kaada sisdltd tasaisesti kulhoon — fig.11.

e Aseta kulho takaisin laitteeseen ja sulje kansi.

« Taita kahva auki — fig.12.

— Ruoanvalmistamisen aloitus 2in1-toiminnolla

Jokaiselle ruokatyypille on
esiasetettu paistoaika, jota
voidaan sddtda.

Kun et kaytd laitetta, se
sammuu automaattisesti
10 minuutin kuluttua.

Ruoan poistaminen laitteesta

o Kytke irrotettava virtajohto laitteeseen ja pistorasiaan — fig.1 3.

e Tyonna 0/] -virtakatkaisin. Laitteesta kuuluu merkkiaani ja nayttoon
iimestyy 00 — fig.14.

e Sadada kokonaiskeittoaika (=ruoan valmistus kulhossa) painikkeilla
@ @ (katso “Paistoaika“) — fig.15.

e Valitse astiassa valmistettavan ruoan tyyppi painikkeilla @ — fig.23
ja 24.

e Saada astian paistoaika painikkeillo @ @ (katso “Paistoaika”).

o Tyonna kaynnistyspainiketta @M. Paistaminen alkaa.

e Ajastin kdynnistyy minuutti minuutilta.

e Aseta ruoka astiaan ylittdmdtta enimmdisrajaa — fig.22.

o Kun laitteesta kuuluu danimerkki ja se sammuu automaattisesti, avaa
kansi ja laita astia laitteeseen — fig.25.

e Sulje kansi uudelleen ja paina kaynnistyspainiketta @.

o Ajastin kaynnistyy uudelleen.

e Kun valmistus on pddttynyt, ajastin soi. Vilkkuvaan nayttoon ilmestyy Ole varovainen, sillé astia on
00: laite lopettaa automaattisesti ruoan paistamisen. Voit sammuttaa  erittdin kuuma

merkkiaanen painamalla kaynnistyspainiketta @ — fig.1 9. ruoanvalmistuksen jdlkeen.
o Avaa kansi — fig.20. Poista astia aina kahvan
o Nosta kahva, kunnes kuulet napsahduksen — fig.21. avulla. Jos haluat
o Irrota kaksi kahvaa painamalla painiketta 10b. rapeampia ranskalaisia
e Kadnnd astian kahvaa, jotta se pysyy astiassa — fig.26. perunoita, voit kypsentad
e Poista astia ja poista ruoka — fig.27. niita kaksi minuuttia

e Poista kulho ja poista ruoka.

pidempadn sen jalkeen kun
olet poistanut astian.



Keittoaika

';ﬁggxm MAARA  KOKONAISAIKA 'éﬁgKEAT_TAAI‘x’E‘ MAARA  KOKONAISAIKA

1250 g 45 min 4 7 min

berunat 1000 g 35min Pihvit 4 7 min
750 30 min =] 3 6 min @

2504 25 min 1 5 min

1000 g 30 min 4 10 min

Kesdkurpitsat 709 25min Lohi 3 10 min

500¢ 20 min @5\’( 2 8 min

250¢ 18 min 1 7 min

12509 50 min 5 18 min

Ranskalaiset 1000 g 45 min Pienet kanankoivet 4 16 min

perunat 750g 40 min @‘ 3 16 min

2504 33 min 1 15 min

Vikunat 10 Somi Rapea suklaa , -
iikuna min % min

Helppo puhdistus
Laitteen puhdistus

e Anna laitteen jadhtyd kunnolla.
e Avaa kansi painamalla painikkeita — fig.1 paina kahta salpaa
ulospdin ja irrota kansi — fig.Z.
« Nosta kulhon kahvaa ylos vaakatasossa, kunnes kuulet napsahduksen
—fig.4.
« Poista astia — fig.7.
e Poista lasta painamalla aukaisupainiketta — fig.SO.
o Nosta kulho pois.
« Poista irrotettava suodatin — fig.28.
o Kaikki irrotettavat osat voidaan pestd astianpesukoneessa — fig.9 tai
puhdistaa hankaamattomalla pesusienelld ja astianpesuaineella.
e Puhdista laitteen sisa- ja ulkopuoli hieman kostutetulla pesusienelld.
/\ e Jos keitét astiassa rasvaisia ruokia, jotka saattavat roiskua
ympdriinsd, suosittelemme ettd pyyhit roiskuneen rasvan
pois hieman kostutetulla pesusienelld aina kun lakkaat
kdyttamastad laitetta. Pyyhi puhtaaksi erityisesti tuulettimen
mustilla nuolilla merkityt sisdosat — fig.30.
e Kuivaa huolellisesti ennen osien asettamista paikoilleen.

Ald koskaan upota laitetta
veteen.

Alé koskaan puhdista
laitetta syovyttdvilld tai
hankaavilla
puhdistusaineilla.
Irrotettava suodatin tulee
puhdistaa sadnnollisesti.
Jotta kulho ja astia
pysyisivat hyvdlaatuisina
mahdollisimman kauan, alé
kdytd niiden kanssa mitadn
metallisia ottimia.
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Jos laite ei toimi kunnolla...

ONGELMA

Laite ei toimi.

Syy RATKAISU

Laite ei ole kytketty kunnolla Tarkista, ettd laite on kytketty oikein
sahkoverkkoon. sahkoverkkoon.

Et plg painanut vield ON / OFF - Paina ON / OFF -virtakatkaisinta.
painiketta.

Painoit ON / OFF -painiketta, mutta
laite ei toimi.

Sulje kansi.

Laite ei kuumene.

Vie laitteesi valtuutettuun huoltopalveluun.

Lasta ei pyori kunnolla.

Tarkista, ettd se on oikein asetettu paikoilleen.
Muussa tapauksessa vie laitteesi valtuutettuun
huoltopalveluun.

Lasta ei pyori kunnolla.

Lasta ei ole kiinni laitteessa.

Saada lastan asento, kunnes kuulet
napsahduksen - fig.8b.

Astia ei pyori.

Astia ei ole kiinni laitteessa.

Saada astian asento, kunnes kuulet
napsahduksen.

Lopputulos ei ole tasalaatuista.

Et kayttanyt lastaa.

Laita se paikoilleen.

Ruokaa ei ole paloiteltu tasaisesti.

Paloittele ruoka samankokoisiksi paloiksi.

Ranskalaisia ei ole paloiteltu
samankokoisiksi.

Paloittele ranskalaiset samankokoisiksi.

Lasta on oikeassa asennossa mutta se
ei pyori.

Vie laite valtuutettuun huoltopalveluun.

Ranskalaiset eivét ole tarpeeksi
rapeita.

Et kaytd ranskalaisiksi soveltuvia
perunoita.

Valitse ranskalaisiksi soveltuvia perunoita.

Perunoita ei ole pesty ja kuivattu
tarpeeksi huolellisesti.

Pese, valuta ja kuivaa perunat huolellisesti
ennen keittdmista.

Ranskalaiset ovat liian paksuja.

Paloittele ne ohuemmiksi.

Oljyd ei ole riittavasti.

LisGa 6ljyn madrad (katso “Paistoaika”).

Suodatin (12) on tukossa.

Puhdista suodatin.

Ruoka ei pyori astiassa.

Ruoka on liian paksua.

Pienennd ruoan paksuutta.

Kulhossa oleva ruoka ei ole
kypsynyt.

Astia on laitettu kulhoon paistamisen
aloituksen jilkeen.

Laita astia vasta paistojakson toisessa
vaiheessa.

Ranskalaiset ovat menneet rikki
keittamisen aikana.

Ruoan mddrd ei ole oikea.

Vahennd perunoiden mddrd ja saada
keittoaikaa.

Ruoka jad keittoastian reunoille.

Kulho on liian taynna.

Noudata paistoaikataulukossa merkittyd
madrdd. Vahennd ruoan maarda.

Maksimiraja on ylitetty.

Vdhennd ainesten madrad.

Keittonestettd on valunut
laitteen runkoon.

Kulho on viallinen.

Tarkista, ettd kulho ei vuoda tayttamdalld kulho
lastassa merkittyyn MAX-enimmdisrajaan asti.
Jos kulho vuotag, vie kulho valtuutettuun
huoltopalveluun.

Maksimiraja on ylitetty.

Ald ylitd enimmdisrajaa.

LCD-naytto ei toimi.

Laite ei ole kytketty sahkoverkkoon.

Kytke laite pddlle.

Laitetta ei ole kdynnistetty.

Paina ON / OFF -painiketta.

Laitetta on kdytetty vdrin ja laite on
mennyt turvatilaan.

Vie laite valtuutettuun huoltopalveluun.

LCD-naytossa nakyy Err.

Laitteessa on toimintahdirio.

Kytke laite Irti scihkoverkosta, odota 10
sekuntia, kytke laite takaisin sahkoverkkoon ja
paina ON/OFF -painiketta. Jos LCD-ndytdssa
ndkyy edelleen "Err", vie laite valtuutettuun
huoltopalveluun.

Laitteesta kuuluu epatavallisen
kova adni.

Epdilet, ettd laitteen moottorit eivat
toimi kunnolla.

Vie laite valtuutettuun huoltopalveluun.

Yhdistelmdkeittdmisen aikana
laite ei pysahdy eikd astiaa voi

laittaa laitteeseen.

Paistoaikaa ei ole ohjelmoitu.

Kayta 2in1 -toimintoa yhdistelmadkeittdmisen
aikana.
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Jos sinulla on tuotteeseen liittyvid ongelmia tai kysymyksid, soita asiakaspalveluumme joka
tarjoaa erityisapua ja -neuvoja.

mmm Huolehdi ympadristostasi! @

@ Laitteesi sisdltad useita kierratyskelpoisia ja uudelleenhyddynnettdvid materiaaleja.
< Vie laite paikalliseen kierrdtyspisteeseen sen kdsittelyd varten.
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Tefal
"Naeringsrik og lekker”-serien

Nyskapende for sunnheten din.

God ernaering handler om & ha et variert og balansert kosthold... Men ikke bare det. Mdaten vi tilbereder
maten var pd, har en stor innvirkning pa smaken, teksturen og naeringsinnholdet. Og fordi alle apparater
er forskjellige, har TefFal utviklet en serie med fokus p&d ERNARING FOR ST@RRE MATGLEDE: genialt
kjokkenutstyr designet for & ivareta den ernaeringsmessige verdien og samtidig bringe frem den
virkelige smaken av ingrediensene.

A kombinere gleden av god mat med naeringsinnhold - det er hva "Nzeringsrik og lekker"-serien handler
om.

Da Tefal, skapte ActiFry 2in 1, handlet det om @& skape nye lasninger med et allsidig apparat
som gjer matlaging s& praktisk som mulig og samtidig gi rom for variasjon for alle, hver dag.

Gir deg unike lgsninger.

Tefal investerer i forskning for & utvikle apparater med usléelige ernaeringsmessige prestasjoner
stottet av vitenskapelige studier.

Holder deg informert.

Tefal har dlltid veert det foretrukne valget for hyggelig, rask og praktisk tilberedning av maltider.

Dag etter dag vil "Naeringsrik og lekker"-serien fra Tefal gi deg kulinarisk glede med et balansert
utvalg av matvarer ved a:

 fremme og bevare kvaliteten av de naturlige ingrediensene som er s& viktige i maten din,

e begrense bruken av fettstoffer,

 fremme gjenoppdagelsen av fordums smaker.

e begrense tiden du bruker p& matlaging til et minimum.

Med denne produktserien gjer ActiFry 2in1 det mulig for deg & tilberede din hovedrett og et
tilbeher med minimal mengde olje og salt.



Velkommen til Actifry 2in1-universet!

Lag et lekkert maltid helt pa din egen mate.

Var patenterte teknologi gjer pommes fritesene spree og luftige. Du velger ingrediensene, oljen,
krydderet, urtene og smakstilsetningene... ActiFry 2in 1 tar seg av resten.

Bare 3 % * fett og et lett dryss med salt: 1 skje olje er alt
du trenger!

En skje olje etter eget valg er alt du trenger for & lage 1,5 kg ekte pommes frites. Maleskjeen fra @
ActiFry’ 2in 1 gjor det mulig & redusere saltmengden i kosten din uten at det gar utover smaken.

*1,5 kg ferske pommes frites, tverrsnitt pd 10 mm x 10 mm, vektreduksjon ved steking pa -55 % med 20 ml olje.

Sa mye mer enn vanlig biff og pommes frites!

Med ActiFry  2in 1 kan du tilberede et utall varierte retter. Skap variasjon med biff og pommes frites,
pannestekte spre grennsaker, herlig smakfull kjettdeig, velsmakende reker, frukt og mye mer.

) :+ActiFry“‘2in1

Det medfelger ogsa en kokebok som er utarbeidet av anerkjente
kokker og ernaeringseksperter.
Her finner du originale ideer til hvordan du kan lage lekre og naeringsrike
hovedmaltider, tilbehor og selvfolgelig ogsa desserter til hele familien.
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For a lykkes best mulig med rettene dine,
gir Tefal deg gode rad om poteter og olje.
Poteten: balanse og glede i hverdagen!

Poteten kan spises av dlle i alle aldre. Den er en glimrende energikilde og er rik p& vitaminer. Det er stor
forskjell mellom poteter - form, sterrelse og smak - avhengig av sort, klimatiske forhold og dyrkning. Hver
enkelt har sin saerlige karakteristikk nar det gjelder utvikling, hesting, sterrelse, farge, lagringskvalitet og
tilberedningsmdte. Koke-/stekeresultatene kan variere avhengig av opprinnelse og sesong.

Hvilken variant ber du bruke til ActiFry 2in1?

Som hovedregel anbefaler vi at du bruker poteter som er seerlig egnet til pommes frites. Bruker du
nypoteter som inneholder mye vaeske, anbefaler vi at du steker pommes fritesene noen minutter ekstra.

Med ActiFry 2in1 er det ogsd mulig & tilberede dypfryste pommes frites. Fordi de er kokt pa
forhand, er det ikke nedvendig & tilsette olje.

Hvor ber du lagre poteter?
Det beste er & oppbevare poteter et merkt og kjelig sted, for eksempel en kjeller eller et kjolig skap
(mellom 6 og 8 °C).

Hvordan klargjere poteter for ActiFry 2in1?

For & oppnd best mulig resultat, mé man serge for at potetene ikke klistrer seg sammen. For & unngda
dette, anbefaler vi & vaske de skrellede potetene grundig fer de skjaeres opp. Sa ber de oppskarne
potetene vaskes en gang til inntil vannet er klart.

P& denne maten fjerner du maksimalt med stivelse. Terk pommes fritesene forsiktig med en torr,
absorberende klut. Pommes fritesene ma veere helt tarre for de legges i ActiFry 2in1.

Hvordan skjzere potetene?
Sterrelsen p&d pommes fritesen pavirker sprehet og luftighet. Jo tynnere pommes fritesen er oppskaret,
jo spreere blir de. Og omvendt, jo tykkere de er, jo mer luftig vil de bli inni. Avhengig av hva du
foretrekker, kan du variere sterrelsen pd pommes fritesene og tilpasse steketiden:
Tykkelse: Tynn, amerikansk type: 8 x 8 mm / Standard 10 x 10 mm / Tykk 13 x 13 mm
Lengde opptil 9 cm.
Maksimal anbefalt tykkelse pd pommes fritesene er 13 x 13 mm med en lengde opptil 9 cm.

Prgv @ variere mellom forskjellige sunne oljer

Hvis du ensker & preve en annen smak, trenger du bare én skje olje.

Alle livsnedvendige fettsyrer kan finnes i vegetabilske oljer. Alle inneholder, i ulike mengder,

naeringsstoffer som er nedvendig for et balansert kosthold. For & gi kroppen din alt den trenger, er det

viktig & variere oljene du bruker! Med ActiFry 2in 1, kan du anvende et bredt utvalg av oljer:

« Vanlige oljer: solsikke, oliven, raps*, druekjerne, peanatt, soya®.

o Smakstilsatte oljer: oljer med urter, hvitlek, pepper, sitron osv.

o Spesielle oljer: hasselngtt”, sesam®, saflor®, mandel*, avokado®, argan® (* felg produsentens anvisninger om
steketid).

*Merknad: Noen av disse oljene er ikke tilgjengelig i landet ditt.

ActiFry’ 2in 1-teknologien med sitt lave forbruk av fett, gjer det mulig @ beholde de gode fettsyrene

som er sentrale for & gi deg den energien du trenger.

Skjem deg og dine venner bort med ActiFry 2in 1!
For a finne ut mer, eller hvis du har noen spersmal, vennligst se www.tefal.com
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Noen nyttige rad

o Nar du tar i bruk apparatet for farste gang, kan du muligens kjenne en ufarlig lukt. Denne lukten, som
ikke har noen innvirkning p& apparatet, forsvinner raskt.

» Hold deg til mengdene og vaeskene angitt i bruksanvisningen og kokeboken.

e Du vil da unngd & skade apparatet.

o Ikke overfyll brettet, og overhold de anbefalte mengdene.

e Aldri la 2-i-1 skjeen veere i apparatet mens det er i gang.

o Aldri plasser brettet i apparatet uten bollen.

o Aldri plasser rerepinnen i apparatet uten bollen.

o Aldri overstig maksimumsnivéaet som er markert pé rerepinnen. Heller aldri maksimumsnivéet markert
pé brettet.

e Ikke plasser brettet i apparatet ved oppstart av stekingen, men vent til du herer pipelydene (med
mindre steketiden for bollen og brettet er lik).

e Aldri la apparatet st uten tilsyn mens det i gang.

Beskrivelse
1. Transparent lokk b. utleserknapp for de to handtakene
2. Lasemekanisme til lokket c. bollehandtak
3. 2-i-1skje (2-i-1) d. utlgserknapp for bollehandtak
a. oljeside 11. Base
min. = 14 ml (L| personer) 12. Avtakbart filter
maks. = 20 ml (6 personer) 13. Kontroll for dpning av lokket
b. saltside 14. LCD-skjerm
4. 2--1 stekebrett med "MAKS"-niva 15. Aktiveringsknapp for 2-i-1 funksjonen
5. Avtakbar rerepinne 16. +/- knapp for justering av steketid
6. Utleserknapp for rerepinne 17. Start-/stoppknapp
7. "MAKS"-nivé& for vaeske 18. Pa/Av-knapp og stepsel
8. Stetteputer for brett 19. Avtakbar stremledning
9.  Avtakbar bolle
10. 2-i-1 handtak

a. bretthandtak

For en rask tilberedning
For forste gangs bruk

/\  Ikke glem a fjerne beskyttelsestrekket pa lokket for du tar i Innsiden av Actifry-pannen

bruk apparatet — fig.29. er belagt med et meget
« Apne lokket ved & trykke pa kontrollknappene — fig. 1. og trykk de to motstandsdyktig keramisk
grd lasemekanismene utover for & fierne det — fig.2. belegg.
. Tafut 23—i—1 skjeen og fjern polystyren-emballasjen som du kan kaste
—fig.3.

e Loft opp bollens hé&ndtak horisontalt til du herer et "KLIKK" — figA.
e Fjern bretth&ndtaket ved & trykke p& 10b-knappen — ﬁg.S.

o Du kan bruke dette handtaket til & ta ut brettet — fig.6-7.

e Fjern rgrepinnen ved & trykke pa utleserknappen — ig.8c1.

e Ta ut bollen.

« Fjern det avtakbare filteret — fig.28.
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* Alle de avtakbare delene kan vaskes i oppvaskmaskin eller de kan Nar du tar i bruk apparatet

vaskes med en svamp (ikke slipende) og litt oppvaskmiddel.
e Tork grundig fer det settes tilbake pé& plass.
e Juster plasseringen av rerepinnen til du herer et "KLIKK" — fig.8b.

for forste gang, kan du
muligens kjenne en ufarlig
lukt. Denne lukten
forsvinner raskt og har
ingen innvirkning pa
apparatet.

Tilberede maten

Aldri plasser brettet i
apparatet nar bollen brukes
alene.

Ikke bruk rgrepinnen uten
bollen.

« Apne lokket — fig.1.

« Fjern 2-i-1 skjeen — fig.3 og brettet — fig.7.

e Loft opp héindtaket — figA og fjern bollen fra apparatet.

e Plasser matvarene pd& brettet. Alltid overhold mengdene anbefalt i
steketabellen og/eller kokeboken (vennligst se: "Steketabell”). Aldri
overstig merket som viser "MAKS"-niva — fig.10.

« Avhengig av type mat, tilsett anbefalt mengde fettstoff p& en skje og
hell innholdet jevnt i bollen — fig. 1.

e Sett bollen tilbake i apparatet og lukk lokket.

« Skyv handtaket tilbake — fig.12.

Bruk av bollen alene

Start tilberedning

e Koble den avtakbare stremledningen til apparatet og koble til

stikkontakten — fig.13.

e Trykk pd& bryteren 0/1 — fig.‘l 4. Apparatet lager en pipelyd og

skjermen viser 00.

e Tilpass steketiden med @ @-knappene — fig.15 (se "Steketabell").
o Trykk pa startknappen @B —
Nedtellingen vises i sekunder nar det er mindre enn ett minutt igjen.

o Steketiden kan justeres nér som helst ved & trykke p& @ @ -knappene

-fig.17.

Stekingen stopper nar
lokket apnes. Du kan
fortsette stekingen ved @
trykke pa startknappen
etter at den er slatt av. Nar
lokket har vaert dpent i mer
enn 2 minutter, vil
apparatet ga i hvilemodus.

fig.1 6. Timeren starter nedtellingen.

Ta ut maten

o Nar maten er ferdig, vil timeren avgi et alarmsignal, skjermen begynner
a blinke og viser 00 — fig.1 8: apparatet stopper automatisk
stekingen. Du kan stoppe alarmsignalet ved & trykke pd startknappen
@ - fig.19.

« Apne lokket — fig.20.

« Loft opp handtaket til du herer et "KLIKK" — fig.21.

e Fjern bollen og ta ut maten.



Steketabeller

Steketidene er veiledende, de kan variere avhengig av modenhet, starrelsen, de forskjellige smakene og

den elektriske spenningen som brukes. Angitt mengde olje kan okes etter smak og behov. Hvis du liker
pommes fritesene dine mer spre, prev a steke dem i noen minutter ekstra.

Poteter

TYPE MENGDE OLIE STEKETID
1500 g™ 1 skje olje 47-43 min
1250 g™ 1 skje olje 38-40 min
Vanlig pommes frites Fersk 1000 g™ % skje olje 35-37 min
10 mm x 10 mm 750 g™ ¥ skje olje 30-32 min
500 g* V5 skje olje 24-26 min
250 g™ Y skje olje 20-22 min
Pommes bistro 1200 g uten 36-38 min

Pommes strips Frossen
10 mm x 10 mm™* 75049 uten 24-26 min

“*Vekt av uskrellede poteter.
** frosne, tynne pommes frites (amerikansk stil - 8 mm x 8 mm) stekes pd samme mate som 10 mm x 10 mm frosne pommes frites.

Andre grennsaker

C

TYPE MENGDE OLIE STEKETID
Squash Fersk i skiver 1200 g 1 5(} r%krjﬁacl)gfvann 30 min
Paprika Fersk i skiver 1000 g 42 5& r%kﬂﬁa?l'fvonn 25 min
Sopp Fersk i fire deler 1000 g 1 skje olje 20 min
Tomater Fersk i fire deler 1000 g 1 skje olje 20 min
Lok Fersk i ringer 75049 1 skje olje 30 min

Kjott - fjaerkre

Hvis du ensker & gi kjottet litt ekstra smak, kan du blande krydder i oljen (paprika, karri, basilikum,

oregano, spisskum, timian, laurbaer osv.).

TypE MENGDE OLIE STEKETID
Kylling nuggets Fersk 1200 g uten 18-20 min
Frossen 1200 g uten 18-20 min
Kyllingvinger Fersk 9 uten 25-30 min
Kyllinglar Fersk 3 uten 30-35min
Kylllingbryst Fersk 9 sr(zg l;)éll(l)rg)gg)ry ot uten 22-25min
Varruller Fersk 12 smé 1 skje olje 10-12 min
Kalvekoteletter Fersk 9 1 skje olje 22-25min
Svinekoteletter Fersk (2,5 cm tykke) 6 1 skje olje 18-20 min
Svinefilet Fersk (oppskc"lret I tynne 9 1 skje olje 13-15min
skiver eller strimler)
Ryggstykke av kanin Fersk 9 1 skje olje 18-20 min
) ) Fersk 900 g 1 skje olje 13-15min
Kjottdeig Frossen 600 g 1 skje olje 13-15 min
Kjottboller Frossen 1200 g 1 skje olje 18-20 min
Palser Fersk 8§-10 uten 10-12 min
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Fisk - skalldyr

Type MENGDE (0]B]3 STEKETID
Frityrstekt calamari Frossen 500¢g uten 12-14min
Reker Kokt 600 g uten 8-10 min
Kongereker Frossen og tint 450¢g uten 9-11 min
Desserter
TyPE MENGDE OLIE STEKETID
I 700 g o . :
Bonaner i skiver (7 bananer) 1 skje olje + 1 skje brunt sukker 4-6 min
i folie 3 bananer uten 15-17 min
Epler deltito 5 1 skje olje + 2 skjeer sukker 10-12 min
Paerer terninger 1500¢ 2 skjeer olje 10-12 min
Ananas terninger 2 2 skjeer olje 15-17 min
Frostvarer
Type MENGDE OLIE STEKETID
Ratatouille Frossen 100049 uten 25-30 min
Pannestekt .
pasta og fisk Frossen 1000 g uten 20-22 min
Rosti poteter Frossen 1000 g uten 25-30 min
Gratinerte poteter med ost,
lok, bacon og vin (Mountain Frossen 1000 g uten 20-25 min
pan-fried potatoes)
Pasta carbonara Frossen 1000 g uten 18-20 min
Paella Frossen 1000 ¢ uten 18-20 min
Kantonesisk ris Frossen 1000 g uten 18-20 min
Chili con carne Frossen 1000 g uten 15-20 min




Bruk av brettet alene
Gjor maten klar

« Apne lokket — fig.1. Ikke ha mat i bollen nar
e Fjern 2-i-1 skjeen - fig.3. brettet brukes alene.
e Loft opp handtaket — fig.4 og fjern det — fig.5.
e Plasser handtaket pa brettet — fig.6.
« Fjern brettet — fig.7.
e Plasser matvarene pa brettet. Alltid overhold mengdene anbefalt i
steketabellen og/eller kokeboken (vennligst se "Steketabell”). Aldri
overstig merket som viser "MAKS"-niva pa midten av brettet — fig.22.
o Sett brettet tilbake i apparatet.
e Sett 2-i-1 handtaket tilbake pd plass, og s brett det bort.

o Lukk lokket.

Stekingen stopper nar
lokket apnes. Du kan
fortsette stekingen ved a
trykke pa startknappen
etter at den er slatt av.
Nar lokket har vaert apent i
mer enn 2 minutter, vil
apparatet ga i hvilemodus.

Ta ut maten

Start tilbereding

e Koble den avtakbare stremledningen til apparatet og sett i kontakten
~fig.13

o Trykk pa bryteren 0/1 — fig.14. Apparatet lager en pipelyd og
skjermen viser 00.

o Tilpass steketiden ved hjelp av @ @ -knappen (se "Steketabell”).

e Trykk pa startknappen @@P. Nedtelling i minutter starter.
Nedtellingen vises i sekunder ndr det er mindre enn ett minutt igjen.

o Steketiden kan justeres nér som helst ved & trykke p& knappen @ @.

e N&r maten er ferdig, vil timeren avgi et alarmsignal, skjermen
begynner & blinke og viser 00: apparatet stopper automatisk
stekingen av maten. Du kan sl& av alarmsignalet ved & trykke pa
startknappen @@ — fig.19.

o Apne lokket.

« Klikk handtaket pa brettet — fig.26.

e Fjern brettet.

e Server maten.
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Bruk av 2-i-1: bolle + brett
Gjor maten klar

o Apne lokket — fig.1.

o Fjern 2-i-1 skjeen og brettet — fig.3-6-7.

o Loft opp handtaket — fig.4 og fjern bollen fra apparatet.

e Plasser maten pd bollen. Alltid overhold mengdene anbefalt i
steketabellen og/eller kokeboken (vennligst se "Steketabell”). Aldri
overstig merket som viser "MAKS"-nivé pd rerepinnen — fig.1 0.

e Avhengig av type mat, tilsett anbefalt mengde fettstoff med en skje,
og hell innholdet jevnt i bollen — fig.11.

« Sett bollen tilbake i apparatet og lukk lokket.

o Brett bort handtaket — fig.12.

Start 2-

i-1 tilbereding

Det er en forhandsinnstilt o Koble til den avtakbare stremledningen til apparatet og sett i kontakten

tid for hver type mat. Denne  — fig.13.

kan justeres. o Trykk p& bryteren 0/1, apparatet lager en pipelyd og skjermen viser 00
—fig.14.

Nar du ikke bruker det, vil o Tilpass den totale steketiden (=steking av mat i bollen) ved a trykke pa

apparatet automatisk sla @ @ knappene (se “Steketabell’). — fig.15.

seg selv av etter 10
minutter.

-knappen — fig.23 og 24.

o Velg den type mat du ensker & tilberede pa brettet ved & trykke p& @

o Tilpass steketiden for brettet ved hjelp av @ @-knappene (vennligst

se "Steketabell").

o Trykk p& startknappen @. Steking starter.

o Nedtelling minutt for minutt starter.

e Plasser maten pa brettet og forsikre deg om at du ikke overskrider

maksimumsnivéet — fig.22.

o N&r apparatet piper og stopper automatisk, dpne lokket og sett inn

brettet — fig.25.

o Lukk lokket igjen og trykk pa startknappen @B,

« Nedtellingen fortsetter.

Ta ut maten

o Nar maten er ferdig vil timeren avgi et signal, skjermen begynner &
blinke og viser 00: apparatet stopper automatisk stekingen av maten.
Du kan stoppe alarmsignalet ved a trykke pa startknappen @B
—fig.19.

« Apne lokket — fig.20.

o Loft opp handtaket til du herer et "KLIKK" — fig.21.

e Koble fra de to handtakene ved & trykke pé knappen 10b.

« Vi rundt bretthandtaket til det passer pa brettet — fig.26.

e Fjern brettet og ta ut maten — fig.27.

e Fjern bollen og ta ut maten.

Veer forsiktig - brettet er
meget varmt etter steking.
Alltid bruk bretthandtaket
for a fjerne det. Hvis du
onsker sproere pommes
frites, kan du steke dem i 2
minutter ekstra etter at du
har fjernet brettet.



Steketabell

MATVARER  MENGDE I

MATVARER  MENGDE PA

FORBOLLEN  BOLLEN  TOTALTID  piaReTTET  BRETTET TID BRETT
1250¢ 45 min 4 7 min
Poteter 1000 g 35 min Biffburger 4 7 min
7509 30 min =) 3 Py
2509 25 min 1 5 min
1000 g 30 min 4 10 min
Squash 750¢g 25 min Laks 3 10 min @
500¢g 20 min Qﬁk{ 2 8 min
2509 18 min 1 i
12509 >0 min 5 18 min
Pornmmes fiites 1000 g 45 min Kyllingvinger 4 16 min
7509 40 min cc>* ] rP—
250¢g 33 min 1 15 min
Fik 10 0 m Spre sjokolade ) .
iken min % min

Enkel a rengjore

Rengjor apparatet

o La det kjole seg helt ned.

o Apne lokket ved & trykke pa knappene — fig.’l og trykk de to

lasemekanismene utover for @ fjerne lokket — fig.2.

e Loft opp bollens handtak horisontalt til du herer et "KLIKK" — figA.

« Fjern brettet — fig.7.

e Fjern rerepinnen ved a trykke pd utleserknappen — fig.8c1.

e Ta ut bollen.

e Fjern det avtakbare filteret — fig.28.

e Alle de avtakbare delene kan vaskes i oppvaskmaskin — fig.9 eller de

kan vaskes med en svamp (ikke slipende) og litt oppvaskmiddel.

e Vask innsiden og utsiden av apparatet med en lett fuktet svamp.

/\ o Hvis du steker fettholdig mat pa brettet som kan forarsake
sprut, anbefaler vi at du vasker av spruten med en lett fuktet
svamp hver gang du er ferdig med a bruke apparatet. Spesielt
de innvendige omradene av viften merket med svarte piler —
fig.30.

e Tork grundig fer det settes tilbake pé plass.

Aldri senk apparatet i vann.
Aldri bruk etsende eller
slipende vaskemidler. Det
avtakbare filteret ma
rengjeres regelmessig. For a
bevare bollen og brettet
lengst mulig, bar du ikke
bruke redskaper i metall.
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Noen fa rad i tilfelle du far problemer...

PROBLEMER

Apparatet virker ikke.

ARSAKER L@SNINGER

Apparatet er ikke korrekt koblet til. Sjekk at apparatet er korrekt koblet til.
E:nfglor ikke trykket pa PA/AV-knappen Trykk p PAJAV-knappen.

Du har trykket pa PA/AV-knappen, men Lukk lokket.

apparatet virker ikke.

Apparatet varmes ikke opp.

Ta apparatet med til et godkjent servicesenter.

Rerepinnen roterer ikke slik den skal.

Kontroller at den er satt korrekt p& plass. Hvis ikke
det hjelper, ta apparatet med til et godkjent
servicesenter.

Rerepinnen roterer ikke slik den
skal.

Rerepinnen er ikke last.

Juster plosgerirggen av rerepinnen til du herer et
"KLIKK" - fig.8b.

Brettet roterer ikke.

Brettet er ikke last.

Juster plasseringen av brettet til du harer et "KLIKK".

Du har ikke brukt rerepinnen.

Sett den pa plass.

Maten er ikke likt oppskaret.

Skjeer opp all maten i samme starrelse.

Maten er ikke jevnt stekt.

Pommes fritesen er ikke likt oppskaret.

Skjeer opp alle pommes fritesene i samme sterrelse.

Rererpinnen er plassert riktig, men
roterer ikke.

Ta apparatet med til et godkjent servicesenter.

Du har ikke brukt poteter egnet for
pommes frites.

Velg poteter egnet for pommes frites.

Pommes fritesene er ikke sproe

Potetene er ikke tilstrekkelig vasket og
torket.

Vask, drypp av og terk potetene grundig fer
steking.

nok.

Pommes fritesene er for tykke.

Skjaer dem opp tynnere.

Det er ikke nok olje.

@k mengden olje (se "Steketabell').

Filteret (12) er blokkert.

Rengjer filteret.

Maten roterer ikke med brettet.

Maten er for tykk.

Reduser tykkelsen pd maten.

Maten i bollen er ikke stekt.

Brettet var satt pa bollen ndr stekingen
startet.

Brettet skal bare settes inn i apparatet ved
andre halvdel av steketiden.

Pommes fritesene sprekker
under steking.

Du anvender ikke korrekt mengde.

Reduser mengden poteter og endre steketiden.

Maten forblir p& kanten av fatet|

Bollen er for full.

Hold deg til mengdene gitt i steketabellen.
Reduser mengden mat.

Maksimumsnivaet overskredet.

Reduser mengdene.

Vaeske fra stekingen har rent
inn i apparatet.

Feil ved bollen.

Kontroller at det ikke er noen lekkasje ved & fylle
opp bollen til MAKS-nivéet pd rerepinnen. Hvis
du ikke finner lekkasjen, ta bollen med til et
godkjent servicesenter.

Maksimumsnivdet er overskredet.

Ikke overskrid maksimumsnivéet.

Apparatet er ikke koblet til.

Koble til apparatet.

Apparatet er ikke slétt pd.

Trykk pa PA/AV-knappen.

LCD-skjermen virker ikke lenger.

Apparatet har blitt brukt feil og har derfor
qgatt i sikkerhetsmodus.

Ta apparatet med til et godkjent servicesenter.

LCD-skjermen viser en feil.

Apparatet har en feil.

Koble fra apparatet og vent 10 sekunder. Koble
til apparatet igjen og trykk pa PA/AV-knappen.
Hvis LCD-skjermen fortsatt viser en feil, ta
apparatet med til et godkjent servicesenter.

Apparatet lager unormalt mye
stoy.

Du mistenker at apparatets motorer
ikke fungerer slik de skall.

Ta apparatet med til et godkjent servicesenter.

Under kombinert steking vil ikke
apparatet stoppe for at du kan
sette brettet inni.

Steking med brett er ikke programmert.

Bruk 2-i-1 funksjonen ved kombinert steking.
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Hvis du har noen problemer eller spersmadl, kontakt var kundeservice for profesjonell hjelp og rad.

mmm Miljovern kommer forst!

@® Apparatet inneholder verdifulle materialer som kan gjenvinnes eller resirkuleres.

< Lever det til den lokale gjenvinningstasjonen.




