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Each side of every River n _ o

Stone i unique and varies in This activity book contains a description
1 - of how to use River Stones. You will have

steepness and difficulty access to our online compendium of

160 videos containing ideas for specific
training activities that boost children’s
sensory integration. Have fun!
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Obwohl GONGE sich auf einem ganzen Spektrum profunder neuropéddagogischer, sensorisch-motorischer

und padagogischer Prinzipien basiert, werden die Vorteile der Verwendung unserer Produkte einfach und oft
unbewusst erlebt. Wahrend sich Kinder auf das Spielen konzentrieren, egal ob sie Anweisungen befolgen oder ihre
eigenen Spiele erfinden, helfen unsere Kreationen dabei, bedeutsame kleine Momente zu schaffen, die zu ihrer
motorischen Entwicklung beitragen. Und wie viel Freude es uns bei GONGE bereitet, uns vorzustellen, welchen
langfristigen Nutzen dies den Kindern bringt.

Bien que GONGE s’appuie sur un large spectre de principes neurologiques, pédagogiques, sensoriels, moteurs et
éducatifs, les avantages de nos produits sont pergus de fagon tres simple et souvent inconsciente. Tandis que les
enfants se concentrent sur le jeu, en suivant des instructions ou en inventant leur propre jeu, nos créations aident
a créer de précieux petits moments aux enfants sur le long terme. Nous voulons que les enfants gardent leur
insouciance pour devenir des adultes heureux. Nous faisons un métier merveilleux.

Aunque GONGE esté fundado en un completo espectro de profundos principios neuro-pedagdgicos, sensorial-
motores y educacionales, los beneficios de usar nuestros productos se experimentan como simples y a menudo
subconscientemente. Los nifios concentrandose al jugar, ya sea siguiendo instrucciones o inventando sus propios
juegos, nuestras creaciones ayudan a crear importantes momentos pequefios que contribuyen a su desarrollo
motor. Y cuanto placer nos da donde GONGE imaginar qué diferencia a largo plazo esto va a hacer para los nifios.

Selvom GONGE er funderet pa en vifte af dybdegadende neurologiske, sansemotoriske og peedagogiske
principper, er fordelene ved at anvende vore produkter basale og ofte ubevidste oplevelser. Nar barn koncentreret
er opslugt i leg, uanset om de folger instruktioner eller finder deres egne lege, hjeelper vores produkter med at
skabe betydningsfulde sma gjeblikke, som statter berns motoriske udvikling. Og hvilken gleede det giver os hos
GONGE at vide, hvilken livslang forskel dette ger for bern.
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GONGE.COM

WE HELP CREATE

MOMENTOUS
LITTLE MOMENTS®

Although GONGE is founded on a whole
spectrum of profound neuro-pedagogical,
sensory-motorial and educational principles,
the benefits of using our products are
experienced simply and often subconsciously.
As children concentrate on playing, whether
following instruction or making up their own
games, we help create momentous little
moments that contribute to their motor
development. And how much pleasure it gives
us at GONGE imagining what a long-term
difference this will make for children.




RIVER STONES

River Stones are a challenging and inspirational tool that encourages children of all ages to engage in motor skill
play. A River Stone is triangular, each side has a different gradient and there is a small horizontal plateau at the top.
A small child soon learns to pay attention to the position of his/her feet as he/she ascends the River Stones. An older
child will seek a challenge and attempt to hold his/her balance with a foot placed at an oblique angle on a River
Stone.

The under twos will often use their hands whereas 2-3-year-olds step from stone to stone, adjusting their stride to
ensure that their foot lands on the plateau. Older children will usually start by jumping from one River Stone to the
next, and experiment by moving the stones further apart and playing “The floor is lava”.

Play with River Stones boosts sensory integration and involves in particular the use of the vestibular sense,
supported by the tactile, proprioceptive and visual senses.

The child uses the vestibular sensory system to achieve and maintain his /her balance on the River Stones. The child
uses the tactile sense to judge where to place his/her foot. When experimenting placing his/her foot correctly or
making a controlled landing, the child must be in contact with his/her proprioceptive sense as this determines the
force and extent of the movement required to ensure that the child’s next step is successful.

RIVER STONES

Die River Stones sind eine Herausforderung und regen Kinder jeden Alters zum motorischen Spielen an.

Die unterschiedlich schragen Kanten und eine kleine Trittflache verlangen vom kleinen Kind viel Aufmerksamkeit
beim Treten auf die River Stones. Beim gréReren Kind lasst sich der Schwierigkeitsgrad fur das Halten des
Gleichgewichts erhdhen, indem man den FuR auf die Schrage setzen lasst.

Kinder unter 2 Jahren nehmen haufig die Hande zu Hilfe, wahrend Kinder zwischen 2 und 3 Jahren von Stein zu Stein
gehen und die Schritte so aufeinander abstimmen, dass der Ful auf die Trittflache tritt. GroRere Kinder springen
gerne von River Stone zu River Stone, experimentieren mit groReren Abstéanden und spielen ,,Der Boden ist Lava.
Spielen mit den River Stones starkt die sensorische Integration und bezieht vor allem die vestibuldre Wahrnehmung
ein, die durch die taktile, propriozeptive und visuelle Wahrnehmung Sinn unterstiitzt wird.

Das vestibulédre Sinnessystem nutzt das Kind, um das Gleichgewicht auf den River Stones zu finden und zu halten.
Den Tastsinn verwendet das Kind, um zu ertasten, wohin es den FuR setzen muss. Bei seinen Versuchen, den FulR
richtig zu setzen oder kontrolliert zu landen, braucht das Kind Kontakt zum propriozeptiven Sinn, der ihm sagt, wie
stark und weit die Bewegung sein muss, damit der nachste Schritt gelingt.
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Each gide of the trianqular
stoneg vary in gteepness and
difficulty and the layout can
be changed to make a pathway
more or legs challenging.
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RIVER STONES

River Stones est un jeu permettant de solliciter et de stimuler les capacités motrices des enfants et des adultes.

Avec des bords en escalier et une petite plateforme au sommet, le jeune enfant se rendra facilement compte de la ou
il pose son pied en suivant un parcours de River Stones. Lenfant un peu plus grand pourra travailler son équilibre en
posant son pied de biais sur une River Stone.

Les enfants de moins de deux ans ont souvent recours a leurs mains, mais les enfants de 2 a 3 ans passent d'une
pierre a lautre en adaptant leurs pas de fagcon a ce que leurs pieds atteignent la plateforme. Les enfants plus grands
se mettent généralement a sauter d'une pierre a une autre, et jouent a les écarter de plus en plus en prétendant que
le sol est empoisonné. Le jeu avec les River Stones permet de renforcer lintégration sensorielle et de faire travailler
le systeme vestibulaire, qui intervient dans le toucher, la proprioception et la vue.

Lenfant a recours au systéme vestibulaire pour trouver l'équilibre et se maintenir sur les River Stones. Lenfant fera
appel a son sens du toucher pour sentir ou il doit placer son pied. Pour essayer de maitriser la facon dont il pose son
pied, Uenfant sollicite son sens de la proprioception qui lui indique la force a appliquer et lamplitude de mouvement a
prévoir afin de réussir son mouvement.

RIVER STONES

River Stones es un desafio e inspira a juego motor para nifios de todas edades.

La construccidn con los 3 diferentes bordes inclinados y una pequefia meseta plana en la cima, hace que el nifio
pequefio rapidamente ponga atencion a dénde pone los pies, cuando sube a River Stones. El nifio méas grande dejara
desafiarse y vera si puede mantener el equilibrio cuando el pie estd inclinado en un Riverstone.

El niflo bajo 2 afios usara las manos frecuentemente, mientras que el nifio entre 2 y 3 aflos caminara de piedra en
piedray ajustard los pasos para que el pie alcanze la meseta. Lo més tipico es que los niflos mas grandes salten de un
Riverstone a otro Riverstone y experimentardn apartandolos més el uno del otro y jugar a el suelo es lava.

Eljuego con River Stones fortalece la integracidn sensorial y envolucra en especial el sentido vestibular, que es
ayudado por el sentido tactil y visual y la propriocepcién.

El niflo usa el sentido vestibular cuando tiene que encontrar y mantener el equilibrio en River Stones. Usard su
sentido tactil para sentir dénde tiene que poner el pie. En el experimento con ubicar el pie correctamente o
aterrizarlo de manera controlada, el niflo necesita contacto con la propriocepcién que informa cuél debe ser la
magnitud y la fuerza del movimiento para que el préximo paso sea un éxito.



RIVER STONES

River Stones er udfordrende og inspirerer til motorisk leg for barn i alle aldre.

Opbygningen med de 3 forskellige skranende kanter, og et lille plant plateau pa toppen, ger at det lille barn hurtigt
vil blive opmaerksom pa hvor det seetter fedderne, nar de treeder op pa River Stones. Det sterre barn vil lade sig
udfordre og preve om balancen kan holdes, nar foden star skrat pa en River Stone. Barnet under 2 ar vil ofte tage
haenderne i brug, mens barnet mellem 2 og 3 ar vil ga fra sten til sten og afstemme skridtene, sa foden rammer
plateauet. De starre bern vi typisk begynde at hoppe fra River Stone til River Stone og vil eksperimentere med at
flytte dem leengere fra hinanden og lege Jorden er giftig!

Leg med River Stones styrker sanseintegration og involverer iseer den vestibuleere sans, som understgttes af den
taktile, den proprioceptive og den visuelle sans. Det vestibuleere sansesystem bruger barnet, nar balancen skal
findes og holdes pa River Stones.

Barnet vil bruge sin taktile sans til at meaerke, hvor foden skal placeres. | eksperimentet med at placere foden rigtig
eller lande kontrolleret, har barnet brug for kontakt med den proprioceptive sans, som fortaeller om hvilken styrke
og hvor stor beveegelsen skal veere, for at naeste skridt bliver en succes.
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RIVER STONES







IDEEN ZUM SPIEL

Anleitung: 1) Bauen Sie eine Balancierstrecke aus River Stones unterschiedlicher Farbe und GroRe. 2) Lassen Sie
das Kind auf eine bestimmte Farbe springen. 3) Es soll versuchen, mit vorwérts zeigenden FiiRen in alle Richtungen
zu springen (vorwarts, rickwarts und seitwarts). Lernerfolge: 1) Das Kind schafft es, mit vorwérts gerichteten
FiRen auf den vorgegebenen River Stone zu springen.

IDEES DE JUEX AVEC

Instruction: 1) Assemblez un parcours avec des galets de couleurs et tailles différentes. Variez lespace entre les
galets. 2) Dites a lenfant sur quelle couleur sauter. 3) Lenfant doit aligner ses pieds, quelle que soit la direction de
son saut (avant, arriere, gauche, droite). Acquisition: 1) Ses pieds restent bien droits et il ou elle saute sur le bon
galet.

IDEAS PARA EL JUEGO

Instruccidn: 1) Haga una ruta de River Stones usando diferentes colores y tamaros. 2) Cuente al nifio a qué color
debe saltar. 3) Trate de tener los pies apuntando hacia adelante, saltando en todas las direcciones (adelante, atras
y lateralmente). Maestria: 1) El nifio puede mantener la regla de tener los pies apuntando hacia adelante y saltar al
River Stone indicado.

IDEER TIL AKTIVITETER

Introduktion: 1) Lav et bane med River Stones med forskellige farver og starrelser. 2) Forteel barnet hvilken farve
han/hun skal hoppe hen til. 3) Forseg at pege fedderne fremad, mens der hoppes i flere retninger (fremad, bagud
og sidelaens). Beherskelse: 1) Barnet kan fortsat pege fodderne fremad og spring til den udpegede River Stone.
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Jump between
- selected colours

Senses

Proprioceptive

e Vestibular

Tactile

@ Visual

Scan and watch the video
Scannen und sehen Sie das Video
Scannez et regardez la vidéo learning.gonge.com/video/926 5-6 years

Escanea y mira el video River Stones 1.C
Scan og se videoen

@ IDEAS FOR PLAY - INSTRUCTION

* Make a course of River Stones using different colours and sizes

¢ Tell the child which colour to jump onto I D EAS

* Try to keep feet facing forward, jumping in all directions (forwards, backwards

and sideways) FO R
MASTERY PL AY

« The child can maintain the rule of keeping their feet facing forward,
and jump to the designated River Stone.



UBUNGSKOMPENDIUM

Stolz prasentieren wir Ihnen eine Sammlung anregender Ubungen, die Sie unter Verwendung unserer Produkte

mit Kindern durchfiihren kénnen. Das GONGE-Ubungskompendium enthalt eine Bibliothek mit tiber 160 kurzen
Ubungsvideos, die auf www.learning.gonge.com frei zugéanglich sind. Wir haben festgestellt, dass sich unsere
Leidenschaft, Kindern zu korperlicher Aktivitat zu verhelfen, mit Videoaufnahmen am besten vermitteln lasst. Sie
kdnnen das gedruckte Kompendium zum Leben erwecken, indem Sie die enthaltenen QR-Codes scannen, durch die
Sie zu den Videos auf der Website gelangen.

ACTIVITY COMPENDIUM

Nous avons le plaisir de lancer une série d’exemples d’activités que vous pouvez réaliser avec les enfants a Uaide de
nos produits. GONGE Activity Compendium regroupe un ensemble de 160 courtes vidéos d'activité en libre acces
sur www.learning.gonge.com. Nous sommes arrivés a la conclusion que les vidéos sont le meilleur moyen de trans-
mettre notre passion d’aider les enfants a mener une activité physique. Vous pouvez donner vie a la version papier
du recueil en scannant les QR codes contenant des liens vers les vidéos du site.

COMPENDIO DE ACTIVIDAD

Estamos orgullosos de introducir una coleccién de actividades de inspiracion que puede hacer con los nifios usando
nuestros productos. Compendio de actividad GONGE contiene una biblioteca de mas de 160 videos de corta acti-
vidad, los cuales tienen acceso libre en www.learning.gone.com. Hemos descubierto que las grabaciones de video
son la mejor manera de mostrar nuestra pasion por ayudar a los nifios a ser activos fisicamente. Puede dar vida al
compendio imprimido escaneando cédigos QR, conectdndole al video en la pagina web.

AKTIVITETS KOMPENDIUM

Vi er stolte af at introducere en samling af inspirerende aktiviteter, som du kan lave med beorn.

GONGEs Aktivitets Kompendie indeholder et bibliotek med over 160 korte aktivitetsvideoer, som er frit tilgeengelige
pa www.learning.gonge.com. Videooptagelser er den bedste made at formidle vores lidenskab for at hjeelpe born
med at veere fysisk aktive. Du kan gere det trykte kompendium levende ved at scanne QR-koden.
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@ ACTIVITY COMPENDIUM

We are proud to introduce a collection of inspirational activities 160. t'm )
that you can do with children using our products. ( activity videos

Gonge Activity Compendium contains a library of over
160 short activity videos which are freely accessible on
www.gonge.com/catalogue.

We have found video recordings the best way to convey our
passion for helping children to be physically active. You can make
the printed compendium come alive by scanning QR codes,
linking you to the videos on the website.

Download compendium

Kompendium herunterladen

Télécharger le compendium

Descargar compendio

Download Kompendium

THEE




GONGE gibt vierteljahrlich den Newsletter GONGE Insights heraus, der von einem Kinderphysiotherapeuten
verfasst wird. Jeder Newsletter enthélt eine kurze Einfiihrung in eine bestimmte sensorische oder motorische
Fahigkeit sowie eine Prasentation eines GONGE-Produkts, mit der sich diese Fahigkeit trainieren lasst. Der
theoretischen Einfuhrung folgt ein Fall, der veranschaulicht, wie der Physiotherapeut daran gearbeitet hat, diese
Fahigkeit mit einem Kind in einem Praxisumfeld zu trainieren. Sehen Sie sich alle friiheren Ausgaben von GONGE
Insights an oder abonnieren Sie zukinftige Ausgaben.

GONGE publie une newsletter trimestrielle, GONGE Insights, rédigée par une kinésithérapeute pédiatrique.
Chaque numéro comporte une courte introduction portant sur une aptitude sensorielle ou motrice, ainsi que la
présentation d’'un produit GONGE adapté au travail de Uaptitude en question. Lintroduction théorique est suivie
d'une étude de cas illustrant la maniere dont la kinésithérapeute a fait travailler cette aptitude a un enfant dans un
cadre clinique. Voir les anciens numéros de GONGE Insights, ou s'abonner pour les prochains numéros.

GONGE publica un boletin informativo cada trimestre, GONGE Insights, redactado por un psicoterapeuta de nifios.
Cada boletin incluye una breve introduccién a una habilidad sensorial o capacidad motor especifica, junto a una
presentaciéon de un producto GONGE relevante para entrenar esta habilidad. La introduccién tedrica es seguida
por un caso ilustrando como el psicoterapeuta ha trabajado entrenando la habilidad con un nifio en un marco
clinico. Vea todos los boletines informativos anteriores de GONGE Insights o suscribase a boletines por venir.

GONGE udsender kvartalsvis nyhedsbrevet, GONGE Insights, skrevet af en bgrnefysioterapeut. Hvert nyhedsbrev
inkluderer en kort introduktion til en bestemt sans eller motorisk faerdighed sammen med en praesentation af et
GONGE-produkt, der er relevant for at treene denne evne. Den teoretiske introduktion efterfelges af et tilfeelde, der
illustrerer, hvordan fysioterapeuten har arbejdet med at treene denne evne med et barn i en klinisk ramme. Se alle
tidligere udgaver af GONGE Insights, eller abonner pa fremtidige udgaver
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GONGE INSIGHTS

Gain insight into the world of motor skills and sensory
integration through our exciting case studies.

Gonge issues quarterly newsletter, Gonge Insights, edited

by a child physiotherapist. Each newsletter includes a short
introduction to a specific sensory ability or motor skill, together
with a presentation of a Gonge product relevant for training
this ability. The theoretical introduction is followed by a case
illustrating how the physiotherapist has worked on training this
ability with a child in a clinical setting.

See all previous issues of Gonge Insights, or subscribe for future
issues here: www.gonge.com/insights

El4E  Access
E‘% Insights cases

Cage study by

[— child phygiotherapist

Riv
er Stones ang Stability Training







