Varenr: AC859
Pedaltraener elektrisk med digitaldisplay - Brugermanual

Vigtigt:

Laes alle instruktioner omhyggeligt for du bruger dette produkt. Gem denne vejledning til fremtidig reference.

Hvis du har nogen medicinske tilstande, skal du kontakte din laege for brug.



FORSIGTIGHED

Apparatet ma ikke gores vadt.

Spild ikke vaeske pa udstyret.

Samlevejledning

- -
<

1: Serg for, at alle dele er i pakken.

\

3: Seet skruerne i, stram derefter
til og ger den stabil med skruetraekkeren.

4: Iszet den venstre pedal, som er markeret
med "L", tilslut den til venstre krank ved at
dreje mod uret.

Placer ikke fingre eller taeer mellem pedalerne.

Tag ikke stikket ud af stikkontakten med vdde haender.
Anbring ikke en tung belastning pa stremledningen.

Du ma ikke beskadige stremledningen.

Brug ikke en stromledning eller kontakt, der er gdelagt.

Serg for, at enheden er tilsluttet korrekt.

Sluk enheden, nar du ikke bruger den.

Er du ikke tryg ved at bruge enheden, skal du straks stoppe/slukke den.
Brug ikke pedaltreeneren mens du sover

Sta eller sid ikke pa enheden. Brug kun traeningsapparatet, mens du sidder.
Opbevares utilgeengeligt for barn. Dette er ikke et legetg.
Ma ikke anvendes pa glatte eller ujaevne overflader.

2: Opsaetning af maskinen, szt front- og
bagstabilisatoren pa maskinen.

4: Iszet den hgjre pedal, der markerer i
"R", tilslut den til hgjre krank ved dreje med uret.

5: Tilslut stremledningen, og taend for
Maskinen.



Igangszetning

Funktioner til skaermkontrol:

1. Tryk pa (Power) knappen viser HR-F, tryk én gang for at starte maskinen,
tryk to gange for at slukke maskinen.

2. Tryk pa (Program) for at vaelge tilstand P--1, P2, P--3, HR-F.
3. Vzelg P--1, P-- 2, P--3 for automatisk program.

4. Bemaerk: pls tryk pa (Time/Tid) knappen for at indstille time. Time/Tid skal
indstilles for start af maskinen. Standard tid er 30 minutter, og kan
indstilles til 30 minutter, 25 minutter, 20 minutter, 15 minutter, 10 minutter
og 5 minutter.

Vaelg HR-F for manuel tilstand:

1. Tryk pa hastighedsknappen (+/-) for at vaelge den angivne hastighed fra 1-10
levels/10-1level. Vi anbefaler start ved den laveste hastighed 1 og gradvist gge
hastigheden, hvis det gnskes.

2. Tryk pa knappen (Power) On/off knappen for at starte eller stoppe
pedalrotationen.

3. Tryk pad knappen (Direction/Retning) for at skifte pedalrotation fra
fremad til bak.

@ Scan: bladrer automatisk gennem alle muligheder for hver
funktion en ad gangen i fem sekunder.

Tid: viser laengden af traeningen.
Afstand: viser gdafstand i meter [ miles.

Hastighed: viser den aktuelle hastighed 1-10.
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Kalorie: viser de forbraendte kalorier.

Bemaerk: Pedaltraeneren slukker automatisk efter 30 minutter. For at fortsaette traeningen skal du genstarte
maskinen i henhold til ovenstaende instruktion.

Time Power

Program Scan

) +

Fjernbetjening Funktioner:

1. Tryk pa (Power) knappen som viser HR-F, tryk én gang for at starte
maskinen, tryk to gange for at pause maskinen.

2. Velg den gnskede hastighed. Tryk pa + for at gge eller - for at mindske fra
1 til 10. Hastighed 1 er den langsomste. Vi anbefaler, at starte ved den
laveste hastighed, og forgg derefter gradvist, hvis det gnskes.

3. Tryk pa (Power/start knappen) for at starte eller stoppe pedalrotationen.

4. Tryk pd knappen (Direction/Retning) for at skifte pedalrotation fra
fremad til bak.

5. Tryk pa knappen (Program) for at vaelge Automatisk traeningstilstand P--1, P--
2, P--3, eller vend tilbage til Manuel tilstand (HR-F):

6. Bemgerk: Tryk pa (Time) knappen for at indstille time, det skal indstille
tiden, far du starter maskinen. Standard tid er 30 minutter, den kan
indstilles til 30 minutter, 25 minutter, 20 minutter, 15 minutter, 10 minutter
og 5 minutter.



Traening

Siddende traening.

1. Brug en stabil, robust stol.

2. Sgrg for at placere minicyklen i en behagelig afstand
fra stolen (for ikke at overstraekke dine ben).

3. Serg for, at lenden (lenderegionen) er
understgttet, nar du bruger minicyklen. Vi anbefaler
at placere en lille pude ved laendehvirvelsgijlens base
region som stgtte under traeningen.

4. Sid og placer dine fegdder pa pedalerne.

5. Tag fjernbetjeningen af dens holder ogtryk pa
knappen POWER/Start. Pedalerne begynder nu at rotere.

6. Tryk pa POWER/Start for at stoppe enheden.

Liggende.

1. Nar du ligger ned, skal du sgrge for, at din nederste ryg.

(Izendehvirvel-omradet ) understgttes, nar du bruger minicyklen.

2. Lig med begge fedder pa pedalerne (du kan bruge

stgtte stropperne, hvis du gnsker det).

3. Placer dine arme pa begge sider og felg trinene.

Vi haber du vil nyde din elektriske pedaltraener, hvor du snart vil kunne bemzerke fordelene.
INSPEKTION & VEDLIGEHOLDELSE. Sluk for enheden, og tag stremledningen ud.

Opmazrksomhed!

Kontroller regelmaessigt, at alle fastgerelseselementer er behgrigt strammet og tilsluttet korrekt. Kontroller og
stram alle dele pa din enhed Igbende eller senest efter tre maneder.

Hvis du er i tvivl om dele pa maskinen, tgv ikke med at komme i kontakt med szelgeren.

Vi anbefaler, at du bruger originale reservedele til at udskifte slidte komponenter. Brug af andre reservedele kan
forarsage skade eller pavirke maskinens ydeevne.
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SeniorSam’
Ved spergsmal, kontakt forhandler:
SeniorSam A/S
Sundbyvej19
DK-7752 Snedsted
kontakt@seniorsam.dk
www.seniorsam.dk




