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and it will be easier. It is possible that the assembly will take more than an hour, so be patient and

It is very important that you read and understand the instructions before assembling and
get the assistance of a friend.

using the trampoline.
good exercise. It takes some time to assemble so please read all the instructions before starting

We hope that you will enjoy using the trampoline. A trampoline is great fun and at the same time
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Warning!

With all types of physical activity there is the risk of injury. To reduce the risk of injury, make sure

that you follow all safety rules and tips.

- The maximum weight capacity for Trampoline 336 x 336 cm is 150 kg.

- The trampoline is not recommended for use by children under the age of 6 years.

- Inspect the trampoline regularly. Make sure there are no missing or broken parts. Broken parts
should be replaced immediately.

- The owner of the trampoline is responsible for ensuring users of the trampoline follow the rules
and instructions of this manual.

- When the trampoline is not in use store it properly. Make sure that unauthorized persons do
not use the trampoline.

- Never allow pets on the trampoline mat. They might damage it.

- Intended for use by only one person at a time.

- Do not perform somersaults (flips).This is very dangerous and you risk serious injury
or death.

- Inspect the trampoline safety net prior to each use and replace worn or damaged parts.

- Make sure the netting is properly suspended, prior to each use. Tighten all clamps and make
sure the netting is not damaged.

- Do not try to jump over the net.

- Do not purposely jump onto the net.

- Do not try to purposely rebound off the safety net.

- Do not hang on the top of the net, or try to climb the netting.

- Take off any jewellery that could become entangled with the netting or cut the netting.

- The safety net is not designed for attaching any accessories unless specifically designed the
manufacturer of the safety net.

@ Placement of the trampoline
Do not place the trampoline on a concrete floor or other hard surfaces. The ideal placement is
a level, stable surface like a lawn. There must be plenty of space around the trampoline. Check
that there are no wires, tree branches, fences or other possible hazards above and around the
trampoline. Do not use indoors.

Weather conditions

In strong winds there is a risk that the trampoline could blow away. Either disassemble it or move
the trampoline to a sheltered area. Alternatively secure the trampoline to the ground using Ground
stakes/Anchors (sold separately).

If it has been raining be very careful; the trampoline mat may be wet and you risk slipping. When
the trampoline is not in use, cover it with a trampoline cover or disassemble it. This will make the
trampoline last longer.

How to use

Take it easy at first. Don’t try difficult moves.

Do not jump when tired - this increases the risk of injury. Be sure to wear proper shoes, e.g. gym
shoes, or be barefoot when jumping.

Never step on the frame pad. It is not constructed to support the weight of a person.

Never dismount by jumping off the trampoline. Always climb off. Don’t use the trampoline under the
influence of drugs or alcohol.

Always have someone else watching while you jump. If you should injure yourself you will have
someone to assist you.

Always start your jump at the centre of the mat. If you land more than 30 cm away from the edge of
the logo, stop your jump immediately!

Restart your jump at the centre of the mat.
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Assembly

Please read the assembly instructions fully before starting to assemble the trampoline.

It is advisable to have two people assembling it together. Start first by checking that you have all
the required parts. The reference No. of each part will be used in the instructions to guide you.

TRAMPOLINE Part list:

Trampoline Mat, stitched with
Triangle-Rings

2 Frame Pad 1
3 Straight Top Frame (Left) 4
4 Straight Top Frame (Right) 4
5 Middle Top Frame Rail 4
6 Corner Top Frame Rail 4
7 Ground Leg Tube 4
8 Curved Leg Tube (Left) 4
9 Curved Leg Tube (Right) 4
10 Spring 64
11 Spring Loading Tool 1
12 Long Bolt (M8 X 72mm) 8
13 Short Bolt(M8 X 20mm) 16
14 Nut 8
15 Arc Washer 32
16 End Cap 8
17 Wrench 1
18 Allen Wrench 1

‘ ‘ 113897_IM.indd 3
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SAFETY NET Part List:

A \ Lower Frame Tube with Foam 8
B \ Upper Frame Tube with Foam 8
C % Tube Cap 8
D Short Bolt(M8 X 20mm) 8
E Arc Washer 8
F 4mm© Self-Locking Screw 16
G @ Cord 7
H Enclosure Netting 1

Trampoline assembly
Two people required for assembly.

Step 1
Start by building the frame. Slide the pieces together.
Begin by laying out the pieces as shown in the picture.

‘ ‘ 113897_IM.indd 4 @
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Step 2
Slide two “Curved Leg Tube” 8 # 9 into the “Ground Leg Tube” 7 as shown. Repeat this step for all
the Leg Bases. Secure with the “Short bolt” 13 and Arc Washer 15.

Step 3
@ Take the leg support built in step 2. This part will be simpler if one person holds the leg support
and another person puts the “Straight Top Frame left/right” 3 4 in place as shown.
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Now insert the “Corner Top Frame Rail” 6 into the spaces between “Straight Top Frame left/right”
34
Repeat for all legs

@ Screw in the “Short bolt” 13 and “Arc Washer” 15 as shown. Do not tighten fully at this point. @
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Step 4
Now insert the “Middle Top Frame Rail” 5 between the corner parts built in step 3 as shown

Screw in the “Long bolt” 12 and “Arc Washer x 2” 45 into “nut’14 as shown.
Do not tighten fully at this point.
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Step 5
Please take care when attaching the springs.
Start by laying out the “Trampoline Mat” 1 inside the frame.
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Start at point 1. Use the special spring tool to attach the “Springs” 10 as shown.

@ Start by putting the hook of the spring in the V-shaped ring on the trampoline mat. @
Then use the special tool to pull the spring into place on the frame. Make sure that the spring
hooks on completely otherwise it may come loose during jumping. When doing this you should
wear protective gloves to avoid injuries.
When the first spring is in place continue with the next in the numerical order shown on the
picture. When you have completed number 32 you can attach the remaining springs in any order.
It is important to follow this instruction carefully to get the right tension for the trampoline mat.
If you do not follow this pattern it will be very difficult to assemble the trampoline mat correctly.
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Step 6

Lay the “Frame Pad” 2 over the trampoline so that it covers the springs and the metal frame.
Line up the straps so that you have one over the leg sockets and one between. Then tie the
straps. Continue with the straps on the inside and tie them to the springs as shown. Make sure
to tie the straps tightly.

Now go back and tighten all screws firmly on the trampoline.

‘ ‘ 113897_IM.indd 10 @ 7111/2017 10:44AM‘ ‘
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Safety Net assembly

Two people required for assembly.

Step 7

Insert "Lower Frame Tube with Foam”A into the trampoline as shown.

Secure with the “Short Bolt” D and “Arc Washer” E.

Attach “End Cap” 16 to the “Lower Frame Tube with Foam”A making sure it is fitted at the end

as shown.

113897_IM.indd 11



Step 8

Attach the “Upper Frame Tube with Foam” B to the “Lower Frame Tube with Foam”/A Then attach
“Tube cap”(C to “Upper Frame Tube with Foam” B

Secure with “Self-Locking screw” F as shown

Step 9

Snap in the buckles on the top of the “Enclosure Netting” H to the “Tube cap”C.
Attach the top snap in all buckles for all sets of tube frame.

Please make sure the cap holder is facing outwards.
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of the net and the ring of the mat as shown. Repeat this step until you have tied all the “Cord”(G to

First, tie the end of one “Cord” G to the Trampoline Mat ring. Then pull the cord through the edge
the Trampoline Mat.

Pull the zip of the “Enclosure Netting”'H at the door, then snap the two buckles together as shown.

Step 10
Step 11
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Important: Remember to go back and tighten all screws, nuts and buckles on both the Trampoline
and the Enclosure Netting. Otherwise it may not function properly and may lead to injuries that

could have been avoided by proper assembly.
The assembly of the trampoline is now complete. Remember to be careful when jumping.

Step 12
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BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE

§ 1

b

KNEE BOUNCE

i

SEAT BOUNCE

))/
),
_

FRONT BOUNCE

),
D),

180 DEGREE BOUNCE

WARNING:

N

RN

Start from standing position, feet shoulder

width apart and with head up and eyes on mat.

Swing arms forward and up and around in a
circular motion.

Bring feet together while in mid-air and point
toes downward.

Keep feet shoulder width apart when landing
on mat.

Start with basic bounce and keep it low.
Land on knees keeping back straight, body
erect and use your arms to maintain balance.
Bounce back to basic bounce position by
swinging arms up.

Land in a flat sitting position.

Place hands on mat beside hips, do not lock
your elbows.

Return to erect position, pushing with hands.

Start with a low bounce.

Land in prone (face down) position and keep
hand and arms extended forward on mat.
Push off the mat with arms to return to
standing position.

Start with front bounce position.

Push off with left or right hands and arms
(depending on which way you wish to turn).
Maintain head and shoulders in the same
direction and keep back parallel to mat and
head up.

Land in prone position and return to standing
position by pushing up with hands and arms.

ALWAYS START YOUR JUMP AT THE CENTER OF THE MAT. WHEN YOU LAND MORE THAN
30 CM AWAY FROM THE LOGO, STOP YOUR JUMP IMMEDIATELY!
RESTART YOUR JUMP AT THE CENTER OF THE MAT.

‘ ‘ 113897_IM.indd 14
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NOTE:
THIS TRAMPOLINE SHOULD FOR SAFETY’S SAKE ALWAYS BE USED WITH THE
ENCLOSURE.

CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship.

If proper care and maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun,
and enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withstand a certain amount of weight and use. Please make sure
that only one person at any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks,
gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline.

Please be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the
trampoline. In order to prevent the trampoline mat from getting cut or damaged please do not
allow any pets onto the mat. Also, jumpers should remove all sharp objects from their person prior
to using the trampoline. Any type of sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat
at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of
conditions could arise that may increase your chances of getting injured.

Please be aware of:
* Punctures, holes, or tears in the trampoline mat
» Sagging trampoline mat
» Loose stitching or any kind of deterioration of the mat
 Bent or broken frame parts, such as the legs
 Broken, missing, or damaged springs
» Damaged, missing, or insecurely attached frame pad
@ « Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT
YOU FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE
DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION (S) HAS BEEN
RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather
conditions, the trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option
is to tie the round, outside portion (top frame) of the trampoline to the ground using ropes and
stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs should be used. Do not just secure the legs
of the trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be
wrapped and secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame
intact during the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When
moving, lift the trampoline slightly off the ground and keep it horizontal to the ground. For any type
of other move, you should dissemble the trampoline.
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Es ist sehr wichtig, die Anleitung vor dem Aufbau und der Benutzung des Trampolins zu

lesen und zu verstehen.
Gebrauch durch, dann wird der Aufbau einfacher. Der Aufbau kann eine Stunde oder langer

gleichzeitig ein gutes Training. Der Aufbau nimmt Zeit in Anspruch. Lies die Anleitung vor
dauern. Nimm dir Zeit und lass dir von jemandem helfen.

Wir hoffen, dass du viel Spafy mit dem Trampolin hast. Ein Trampolin macht Spaf} und ist

KX
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Achtung!

Bei allen korperlichen Aktivitaten kann man sich verletzen. Um das Verletzungsrisiko zu

minimieren, beachte folgende Sicherheitshinweise und Tipps.

- Die maximale Belastung des 336-cm-Trampolins betragt 150 kg.

- Das Trampolin es nicht fir Kinder unter 6 Jahren empfohlen.

- Das Trampolin sollte regelmaBig geprift werden. Sicherstellen, dass keine Teile fehlen oder
beschadigt sind. Beschadigte Teile sollten umgehend ersetzt werden.

- Der Besitzer des Trampolins ist daflir verantwortlich, dass die Benutzer den Regeln dieser
Anleitung folgen.

- Wenn das Trampolin nicht verwendet wird, sollte es ordentlich verstaut werden. Sicherstellen,
dass das Trampolin nicht unerlaubt verwendet wird.

- Haustiere dirfen nicht auf das Sprungtuch gelassen werden. Sie kdnnten es beschadigen.

- Nur fiir eine Person zurzeit vorgesehen.

- Versuche keine Uberschlage (Saltos). Das ist sehr gefahrlich und kann zu ernsthaften oder
todlichen Verletzungen fiihren.

- Prife das Trampolin-Sicherheitsnetz vor jedem Gebrauch und ersetze abgenutzte oder
beschadigte Teile.

- Stelle vor jedem Gebrauch sicher, dass das Netz richtig aufgehangt ist. Zieh alle Klemmen fest
und stelle sicher, dass das Netz nicht beschadigt ist.

- Versuche nicht, Giber das Netz zu springen.

- Spring nicht mit Absicht gegen das Netz.

- Versuche nicht, mit Absicht vom Netz abzuprallen.

- Hange dich nicht ans Netz und versuche nicht, am Netz hochzuklettern.

- Nimm jeglichen Schmuck ab, der sich im Netz verfangen oder es beschadigen konnte.

- Das Sicherheitsnetz eignet sich nicht zur Befestigung von Zubehor, es sei denn, es handelt
sich um Zubehor des Herstellers des Netzes.

@ Aufstellort des Trampolins
Das Trampolin sollte nicht auf Betonbdden oder anderen harten Flachen aufgestellt werden.
Der ideale Untergrund ist eine ebene, stabile Flache wie z. B. Rasen. Es muss genugend Platz
um das Trampolin herum geben. Darauf achten, dass sich keine Kabel, Aste, Zdune oder andere
Gefahrenquellen in der Nahe oder liber dem Trampolin befinden. Nicht fir den Innengebrauch
bestimmt.

Wetterbedingungen

Bei starkem Wind besteht die Gefahr, dass das Trampolin wegweht. Das Trampolin entweder
abbauen oder an einen geschutzten Ort bringen. Alternativ das Trampolin im Boden mit Hilfe von
Erdnageln/Erdankern (separat zu kaufen) befestigen.

Wenn es geregnet hat, solltest du vorsichtig sein, da das Trampolin nass sein kann und du
abrutschen kannst. Das Trampolin bei Nichtgebrauch abbauen oder mit einem Trampolinschutz
abdecken. So wird die Lebensdauer des Trampolins verlangert.

Gebrauch

Fang vorsichtig an. Probiere keine schwierigen Bewegungen oder Tricks aus.

Spring nicht, wenn du mude bist — das erhéht die Verletzungsgefahr. Trag entweder geeignete
Schuhe, z. B. Turnschuhe, oder spring barful?.

Tritt nie auf das Rahmenpolster. Seine Tragfahigkeit reicht flir das Gewicht einer Person nicht aus.
Verlasse das Trampolin nie mit einem Sprung. Steig immer herunter. Das Trampolin darf nicht
unter Alkohol- oder Medikamenteneinfluss benutzt werden.

Klettere nur, wenn eine aufsichtspflichtige Person anwesend ist. Wenn du dich verletzt, kann dir
diese Person helfen.

Fang immer in der Mitte des Sprungtuchs mit dem Springen an. Landest du weiter als 30 cm
auBerhalb des Logos, hére sofort mit dem Springen auf!

Fang neu in der Mitte des Sprungtuchs an.

‘ ‘ 113897_IM.indd 17 @ 711/2017 10:44AM‘



Zusammenbau

Bitte die Anleitung vor der Montage sorgfaltig durchlesen. Es wird empfohlen, das Tor mit zwei
Personen aufzubauen. Vor der Montage priifen, ob alle Teile vorhanden sind. Zum besseren
Verstandnis sind die Teile in der Anleitung mit Teilenummern versehen.

Teileliste TRAMPOLIN:

Tﬂ:_e' Abbildung Beschreibung Anzahl
1 Sprungtuch mit Dreiecksringen 1
2 Rahmenpolster 1
3 G:F\D Rahmenteil, gerade (links) 4
4 E‘:;D Rahmenteil, gerade (rechts) 4
5 R - A Rahmenmittelstiick 4
6 m Rahmeneckteil 4
7 Q\ Standbeinrohr 4
8 %j Gebogenes Standbeinrohr (links) 4
9 %j Gebogenes Standbeinrohr (rechts) 4
10 <(\(«(((((«((((((((((((((((((((((Q"‘)=ﬂ\ Sprungfeder 64
11 @y Federwerkzeug 1
12 Lange Schraube (M8 x 72 mm) 8
13 Kurze Schraube(M8 x 20 mm) 16

[
14 @‘Q Mutter 8
15 Gewdlbte Unterlegscheibe 32
16 @ Verschlusskappe 8
17 Schraubenschlissel 1
18 N Innensechskantschlissel 1
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Teileliste SICHERHEITSNETZ:

Unteres Rahmenrohr mit Schaum-
A 8
stoff
Oberes Rahmenrohr mit Schaum-
B 8
stoff
C % Rohrkappe 8
D Kurze Schraube(M8 x 20 mm) 8
E Gewolbte Unterlegscheibe 8
F Mm@ Selbstsichernde Schraube 16
G @ Schnur 7
H Sicherheitsnetz 1

Trampolin-Montage
Fir die Montage sind zwei Personen erforderlich.

Schritt 1

Zunachst den Rahmen aufbauen. Die Teile zusammenschieben.
Zuerst die Teile wie in der Abbildung dargestellt auslegen.

‘ ‘ 113897_IM.indd 19
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Schritt 2
Zwei L-formige Beine ‘8 +/9 wie abgebildet in das Beinunterteil (7 schieben. Diesen Schritt fir alle

Beinsockel wiederholen. Mit kurzer Schraube 13 und gewdlbter Unterlegscheibe 15 sichern.

Schritt 3
Die Beinstlitze aus Schritt 2 verwenden. Dieser Schritt ist zu zweit leichter, wobei eine Person @

die Beinstiitze halt und eine andere Person die Rahmenteile, gerade (links und rechts) 3 + 4
wie abgebildet anbringt.

“@ &
V'? lg'
9

}
© o
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Jetzt das Rahmeneckteil 6 in die Zwischenrdume zwischen die Rahmenteile, gerade (links und
rechts) (3+4 einsetzen.
Diesen Schritt fiir alle Beinstutzen ausfiihren.

@ Die kurze Schraube 43 und gewdlbte Unterlegscheibe 15 wie abgebildet einschrauben. @
Zu diesem Zeitpunkt noch nicht ganz festschrauben.
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Schritt 4
Jetzt das Rahmenmittelstiick (5 zwischen die in Schritt 3 zusammengesetzten Eckteile einsetzen,
wie abgebildet.

Die lange Schraube 12 und 2 gewdlbte Unterlegscheiben 45 in die Mutter 14 einschrauben,
wie abgebildet. Zu diesem Zeitpunkt noch nicht ganz festschrauben.
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Schritt 5
Beim Montieren der Sprungfedern vorsichtig sein.
Das Sprungtuch (1 in der Mitte des Rahmens auslegen.
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Mit Punkt 1 anfangen. Mit dem Pezialwerkzeug die Federn 10 anbringen, wie abgebildet.

Zuerst den Haken der Sprungfeder am V-férmigen Ring des Sprungtuchs befestigen.
AnschlieBend die Sprungfeder mit dem Federwerkzeug am Rahmen befestigen. Sicherstellen,
dass die Sprungfedern komplett eingehakt sind, sonst kdnnen sie sich wahrend des Springens
I6sen. Wahrend dieses Arbeitsschrittes sollten Schutzhandschuhe benutzt werden,

um Verletzungen zu vermeiden.

Nach dem Anbringen der ersten Feder die nachste Feder in der abgebildeten Reihenfolge
anbringen. Nach dem Anbringen der Nummer 32 kénnen die Ubrigen Federn in beliebiger
Reihenfolge befestigt werden. Bitte die Anleitung sorgfaltig befolgen, um die richtige Spannung fir
das Sprungtuch zu erreichen. Wird die Reihenfolge nicht eingehalten, erschwert sich der Aufbau
des Sprungtuchs.
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Schritt 6

Das Rahmenpolster(2 so liber das Trampolin legen, dass es die Sprungfedern und den
Metallrahmen bedeckt. Die Riemen so auslegen, dass jeweils einer auf den Beinbuchsen
und einer zwischen den Beinbuchsen liegt. Dann die Riemen festbinden. Mit den Riemen
auf der Innenseite fortsetzen und diese, wie abgebildet, an den Federn festbinden.
Sicherstellen, dass die Riemen richtig festgebunden werden.

=S
%
Nun alle Schrauben fest am Trampolin festschrauben.
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Sicherheitsnetz-Montage

Fir die Montage sind zwei Personen erforderlich.

Schritt 7

Das untere Rahmenrohr mit Schaumstoff ‘A wie abgebildet in das Trampolin einsetzen.

Mit kurzer Schraube ‘A und gewdlbter Unterlegscheibe (E sichern.

Die Endkappe 16 am unteren Rahmenrohr mit Schaumstoff! A’ befestigen, so dass es am Ende

angebracht ist, wie abgebildet.

113897_IM.indd 26



Schritt 8

Das obere Rahmenrohr mit Schaumstoff '\B' am unteren Rahmenrohr mit Schaumstoff ‘A

anbringen. Dann die Rohrkappe (C am oberen Rahmenrohr mit Schaumstoff (B  anbringen.

Mit der selbstsichernden Schraube F wie abgebildet sichern.

Schritt 9

Die Schnallen oben am Sicherheitsnetz H in die Rohrkappe (C einrasten. Den oberen
Druckknopf in allen Schnallen fir alle Rohrrahmensatze befestigen.

Sicherstellen, dass der Halter fur die Kappe nach aulRen zeigt.
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Schritt 10
Zunachst das Ende einer Schnur (G am Ring des Sprungtuchs befestigen. Dann die Schnur

durch die Netzkante und den Ring des Sprungtuchs ziehen, wie abgebildet. Diesen Schritt

wiederholt ausfuhren, bis die Schnur (K" komplett am Sprungtuch befestigt ist.

Schritt 11

Den Reifdverschluss am Eingang des Netzes (H zuziehen und beide Schnallen wie gezeigt

verschlieRen.
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Schritt 12

Wichtig: Nicht vergessen, alle Schrauben, Muttern und Schnallen am Trampolin und

Trampolinnetz anzuziehen. Andernfalls kann es sein, dass das Trampolin nicht richtig funktioniert

und zu Verletzungen fiihrt, die bei richtiger Montage hatten vermieden werden kénnen.

Das Trampolin ist nun vollstandig aufgebaut. Beim Springen immer vorsichtig sein.

7/11/2017 10:44 AM ‘
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GRUNDLEGENDE TRAMPOLINSPRUNGE
DER GRUNDSPRUNG

§ 1

DER KNIESPRUNG

))//
D),
~—

DER SITZSPRUNG

o
R
—_—

DIE BAUCHLANDUNG

),
=T .,
—_—

180-GRAD-SPRUNG

({((

=
—_—

ACHTUNG!

N

N

Im Stand beginnen. Die FiiRe stehen schulterbreit

auseinander, der Kopf ist gerade und die Augen
sind auf das Sprungtuch gerichtet.

Die Arme nach vorne schwingen, dann nach oben
und in einer kreisformigen Bewegung wieder nach

vorn schwingen.

Die Fiuf3e in der Luft zusammenbringen.

Die Zehen zeigen nach unten.

Beim Landen auf dem Sprungtuch mussen die
FlRe wieder schulterbreit auseinander sein.

Mit dem Grundsprung beginnen, dabei aber
nicht sehr hoch springen.

Auf den Knien landen. Dabei missen der
Riicken gerade und der Korper aufgerichtet
sein. Mit den Armen das Gleichgewicht halten.
Durch Hochschwingen der Arme wieder in die
Position des Grundsprungs zuriickspringen.

In einer flachen Sitzstellung landen.

Die Hande neben den Hiften auf der Matte
aufsetzen, dabei die Ellenbogen abspreizen.
Mit den Handen abstoR3en, um zur aufrechten
Stellung zurlickzukehren.

Mit einem niedrigen Sprung beginnen.

Auf dem Bauch (mit dem Gesicht nach unten)
landen und dabei die Hande und Arme nach
vorn ausstrecken.

Mit den Armen vom Sprungtuch abstof3en,
um in die aufrechte Position zuriickzukehren.

Mit der Bauchlandung beginnen.

Mit dem rechten oder linken Arm abstoRRen
(je nachdem, in welche Richtung die Drehung
ausgefihrt werden soll).

Kopf und Schultern in dieselbe Richtung
drehen. Den Riicken parallel zum Sprungtuch
und den Kopf nach oben halten.

Wieder auf dem Bauch landen und durch
Abstoflen mit Handen und Armen in die
aufrechte Position zurlickkehren.

FANG IMMER MIT DEM SPRINGEN IN DER MITTE DES SPRUNGTUCHS AN. LANDEST DU
WEITER ALS 30 CM VOM LOGO ENTFERNT, HORE SOFORT MIT DEM SPRINGEN AUF!
FANG NEU IN DER MITTE DES SPRUNGTUCHS AN.
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HINWEIS:
AUS SICHERHEITSGRUNDEN SOLLTE DIESES TRAMPOLIN IMMER MIT EINEM
UMSCHLIESSENDEN SICHERHEITSNETZ BENUTZT WERDEN.

PFLEGE UND WARTUNG

Dieses Trampolin wurde mit hochwertigen Materialien und handwerklichem Fachwissen konstruiert
und gefertigt. Bei richtiger Pflege und Instandhaltung wird es allen Springern jahrelang eine gute
Trainingsmoglichkeit bieten, Spafl und Freude bereiten sowie das Verletzungsrisiko minimieren.
Bitte die nachfolgenden Regeln beachten:

Dieses Trampolin wurde fiir eine bestimmte Belastung konstruiert. Bitte darauf achten, dass es
immer nur von einer Person benutzt wird. Beim Springen sollten Striimpfe oder Gymnastikschuhe
getragen werden. Es kann auch barfuly gesprungen werden.

Straflenschuhe oder Tennisschuhe sollten beim Trampolinspringen NICHT getragen werden.

Um Schaden am Sprungtuch zu vermeiden, sollten keine Haustiere auf das Sprungtuch gelassen
werden. Alle Benutzer sollten scharfe oder spitze Gegenstande, die sie bei sich tragen, vor
Gebrauch entfernen. Immer darauf achten, dass scharfe oder spitze Gegenstande nicht mit dem
Sprungtuch in Bertihrung kommen.

Das Trampolin vor jedem Gebrauch auf verschlissene, beschadigte oder fehlende Teile Uberprifen.
Durch eine Reihe von Umstanden kann sich das Verletzungsrisiko erhéhen.

Bitte auf Folgendes achten:

* Einstiche, Locher oder Risse im Sprungtuch

* Durchhangen des Sprungtuchs

* Lockere Nahte oder andere Arten von Verschlei® des Sprungtuchs

* Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, vor allem Beine

* Gebrochene, fehlende oder beschadigte Sprungfedern

* Beschadigtes, fehlendes oder nicht richtig befestigtes Rahmenpolster

* Hervorstehende (vor allem spitze) Teile an Rahmen, Sprungfedern oder Sprungtuch

FALLS SIE EINEN DER GENANNTEN UMSTANDE ODER IRGENDETWAS ANDERES
FESTSTELLEN,

DAS DIE BENUTZER DES TRAMPOLINS GEFAHRDEN KONNTE, MUSS DAS TRAMPOLIN
ABGEBAUT ODER SO GESICHERT WERDEN, DASS ES NICHT BENUTZT WERDEN KANN,
BIS DER GEFAHRDENDE UMSTAND/DIE UMSTANDE BEHOBEN SIND.

STARKER WIND

Bei starkem Wind kann das Trampolin wegwehen. Wenn mit starkem Wind zu rechnen ist,

sollte das Trampolin an einen geschiitzten Platz gebracht oder abgebaut werden. Der aufiere
runde Teil (oberer Rahmen) des Trampolins kann auch mit Seilen und Heringen am Boden befestigt
werden. Dabei muss das Trampolin an mindestens drei (3) Stellen verankert werden. Darauf
achten, den Rahmen und nicht nur die Beine am Boden zu verankern, denn diese kénnten aus den
Rahmenbuchsen gezogen werden.

TRANSPORT DES TRAMPOLINS

Das Trampolin sollte von mindestens zwei Personen bewegt werden. Alle Verbindungspunkte
sollten eingewickelt und mit wetterfestem Klebeband gesichert werden. Dadurch wird der Rahmen
wahrend des Transports zusammengehalten und die Verbindungen kénnen sich nicht I6sen oder
offnen. Das Trampolin beim Bewegen vorsichtig anheben und waagerecht tragen. Fiir einen
weiteren Transportweg sollte das Trampolin abgebaut werden.
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Det er meget vigtigt, at du laeser og forstar vejledningen, fer trampolinen samles og anvendes.
Vi haber, at du bliver glad for at bruge trampolinen. En trampolin er rigtig sjov og giver god motion pa

samme tid. Det tager lidt tid at samle den, men det er lettere, hvis du leeser alle anvisninger, far du
starter. Det kan tage over en time at samle trampolinen, sa veer tadlmodig, og fa en til at hjeelpe dig.

KX
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Advarsel!

Som ved alle former for fysisk aktivitet er der ogsa her en risiko for at blive skadet. Du kan

reducere risikoen ved at overholde alle sikkerhedsregler og tip.

- Trampolinen pa 336 x 336 cm kan maksimalt holde til en veegt pa 150 kg.

- Det anbefales, at barn under 6 ar ikke bruger trampolinen.

- Efterse trampolinen regelmaessigt. Tjek, at der ikke er nogen dele, der mangler eller er gaet i
stykker. @delagte dele ber udskiftes med det samme.

- Ejeren af trampolinen er ansvarlig for at sikre at brugerne af trampolinen overholder reglerne
og anvisningerne i vejledningen.

- Nar trampolinen ikke bruges, skal den opbevares sikkert. Sgrg for, at ingen uvedkommende
bruger trampolinen.

- Lad aldrig keeledyr treede pa trampolindugen, da det kan beskadige den.

- Ma kun bruges af én person ad gangen.

- Lav ikke saltomortaler. Det er meget farligt, og du risikerer alvorlige skader eller dedsfald.

- Efterse altid trampolinens sikkerhedsnet far brug, og erstat slidte eller beskadigede dele.

- Sorg for, at sikkerhedsnettet er ordentligt spaendt ud, for det bruges. Stram alle klemmer,
og serg for, at nettet ikke bliver beskadiget.

- Forsag ikke at springe over nettet.

- Hop ikke ind i nettet med vilje.

- Forsag ikke at hoppe tilbage fra nettet igen med vilje.

- Heeng ikke oven pa nettet, og forsag ikke at klatre op i det.

- Tag smykker af, som kan vikle sig ind i nettet eller skaere i det.

- Sikkerhedsnettet er ikke designet til, at man skal kunne haenge tilbehgr pa det, medmindre
dette tilbehgr er designet af samme producent.

Placering af trampolinen

Placer aldrig trampolinen pa et cementgulv eller andre harde flader. Den bedste placering er
pa en jeevn og stabil overflade, f.eks. en greespleene. Der skal vaere masser af plads rundt om
trampolinen. Sgrg for, at der ikke er nogen ledninger, grene, hegn eller andre mulige farer over
og rundt om trampolinen. Ma ikke bruges indendgrs!

Vejrforhold

| kraftig bleest er der risiko for, at trampolinen bleeser vaek. Enten bgr du skille den ad eller flytte
den til et beskyttet omrade. Du kan ogsa fastggre trampolinen til jorden med plgkker/jordspyd
(seelges separat).

Hvis det har regnet, skal du veere forsigtig. Trampolindugen kan veere vad, og du risikerer at glide.

Nar trampolinen ikke er i brug, ber den deekkes med et trampolinovertraek eller skilles ad.
Sa holder trampolinen lzengere.

Vejledning

Start langsomt. Forsgag ikke at lave sveere gvelser.

Hop ikke i trampolinen, nar du er treet. Det @ger risikoen for skader. Sgrg for at beere passende
fodtgj, f.eks. gymnastiksko, eller hop med bare fadder.

Treed aldrig pa sikkerhedsbetraekket. Det er ikke konstrueret til at kunne baere en persons vaegt.
Nar du skal ned fra trampolinen, ma du aldrig hoppe. Du skal altid stige af stille og roligt.

Hop aldrig i trampolinen, hvis du har indtaget stoffer eller alkohol.

Der skal altid veere andre til stede, nar du klatrer. Sa er der nogen til at hjeelpe dig, hvis du skulle
komme til skade.

Begynd altid med at hoppe midt i cirklen. Hvis du lander mere end 30 cm fra kanten af logoet,
skal du omgaende holde op med at hoppe!

Begynd at hoppe pa midten af dugen igen.
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Montering
Lees samlevejledningen omhyggeligt, for du begynder at samle trampolinen.
Det anbefales, at to personer hjeelpes ad med at samle malet.

Start med at se efter, at du har alle de ngdvendige dele. Hver dels referencenummer bruges her i
vejledningen for at hjeelpe dig.

Oversigt over dele (trampolin):

Trampolindug med pasyede trekantringe

1 og sikkerhedspude 1

2 Sikkerhedsbetraek 1

3 % Lige topramme (venstre) 4
4 % Lige topramme (hgjre) 4
5 S Midterste toprammergr 4
6 m Hjegrne-toprammerar 4
7 \ Benrgr 4
8 %j Buet benrgr (venstre) 4
9 %J Buet benrgr (hajre) 4
10 Fjeder 64
1 W Fjedermonteringsveerktej 1

12 Lang bolt (M8 x 72 mm) 8
13 Kort bolt (M8 x 20 mm) 16

[T
14 @‘ Matrik 8
N

15 Buet spzendeskive 32
16 @ Endcap 8
17 % Skruenggle 1
18 N Unbrakonggle 1
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Oversigt over dele (sikkerhedsnet)

A \ Nedre rammergr med skum 8
B \ @vre rammergr med skum 8
C % Rerhaette 8
D Kort bolt (M8 x 20 mm) 8
E Buet spaendeskive 8
F wmg Selvlasende skrue 16
G @ Line 7
H Sikkerhedsnet 1

Montering af trampolin
Der skal to personer til at montere trampolinen.

Trin 1
Start med at bygge rammen. Skub delene sammen.
Begynd med at laegge delene ud som vist pa billedet.
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Trin 2
For to L-formede ben (8 +9 ind i benbasen (7 som vist. Gentag for alle benbaserne. Feestn med
den korte bolt 13 og den buede spaendeskive 15.

Trin 3
@ Tag den benstgtte, som du samlede i trin 2. Her er det lettest, hvis én person holder benstatten,
og en anden person saetter den lige topramme venstre/hgjre (3 /4 pa plads som vist.

0

@‘ﬁ
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®

}
© o
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Indsaet nu hjgrne-toprammergret (6 mellem de lige toprammer venstre/hgjre (3 /4 .
Gentag dette for alle ben.

e

@ Skru den korte bolt 13 og den buede spaendeskive (15 fast som vist. @
Stram dem ikke pa nuveerende tidspunkt.
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Trin 4
Indseet nu midterste toprammergr (5 mellem hjgrnedelene, som du byggede i trin 3, som vist.

Saml den lange bolt 12 og to buede spaendeskiver 15 med mgtrikken 14 som vist.
Stram dem ikke pa nuveerende tidspunkt.
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Trin 5
Veer forsigtig, nar fiedrene skal monteres.
Start med at leegge trampolindugen (1 ud inde i rammen.
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Start ved punkt 1. Brug det specielle fiedervaerktgj til at seette fiedrene 10 fast med som vist pa billedet.

@ Begynd med at saette fijederens krog ind i den V-formede ring pa trampolindugen. Brug derefter
fiedermonteringsveerktgijet til at treekke fiederen pa plads pa rammen. Serg for, at fiederen
sidder ordentligt fast, ellers kan den Igsne sig, nar du hopper i trampolinen. Du bgr have
beskyttelseshandsker pa for at undga at komme til skade.

Nar den ferste fieder er pa plads, skal du fortseette i numerisk raekkefelge som vist pa billedet.
Nar du er faerdig med nummer 32, kan du fastgere de resterende fjedre i tilfeeldig reekkefalge.
Det er vigtigt at falge vejledningen ngje for at fa spaendt trampolindugen korrekt. Hvis du ikke

folger dette manster, vil det blive meget sveert at montere trampolindugen korrekt.
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Trin 6

Leeg sikkerhedsbetraekket 2 over trampolinen, sa det deekker fiedrene og metalrammen.
Leeg stropperne, sa der ligger en over benfaesterne og en imellem. Bind derefter stropperne
fast. Fortsaet med stropperne pa indersiden, og bind dem fast til fiedrene som vist. Serg for at
stramme stropperne godt.

Nu skal du stramme alle skruerne grundigt pa trampolinen.
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at det sidder
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Montering af sikkerhedsnet

Der skal to personer til at montere trampolinen.

Trin7

Seet nederste rammergr med skumstykke (A’ pa trampolinen som vist.

Faestn med den korte bolt (D og den buede spaendeskive (E .

Saet endestykket 16 fast pa det nedre rammergr med skumstykke A, og serg for,

for enden som vist.
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Trin 8

Saet det gverste rammergr med skumstykke (B: sammen med det nedre rammergr med
skumstykke (A . Szet derefter rerhaetten (C pa gverste rammergr med skumstykke (B ..

Spaend fast med selvlasende skrue (F som vist.

Trin9

Fastggr spaenderne gverst pa sikkerhedsnettet (H til rgrhaetten (C . Fastger det gvre speende til

alle rgrpar.
Sgrg for, at haetteholderen vender udad.

‘ ‘ 113897_IM.indd 42 @

2555
XKy

0020002000,
SIS
X "0'0
SRR

QS
QXS
RIS

Satototsls
58

%'

/%%
SR
9
RS

o
96'a%%

%%
s
eSeses

%

SRR
R0
R0
<3 %
BBRRIISIER RIS
7K DaSesesesesesaseteteteteseses SRR
o AT SRRRRRRIRIIES KELEKIISK
B EREEIIIIIIIIIIKKK, CRXLLILKS
S s sesesasesesesesaitatetetotetotototototoses RoSstotetelotes
R SR RRSIIRRKEESS GRS
R ILRIRRHIILLLLRLKS SRS
R IIRRRRIRLLLLLKS KIRALS
R IRRIRSIIIRRLEIIIKS SRS
B RRIILLLLLLRKRIS RIS
e o000 oo S oot tetotototetetetets SRR
E00008 TR 55 SRS
RIS % SR
RIS TERELIES 38 SRS
RXRRRRIY RISLH TS XK SRR
KRSISERIKRLEII IR RIS KL% ST BRIARK
BOGLRRT RIL RSRSEL T I 3K RS
RIS KSR, RS SK SRS RS ORI RIS
SRR SIRReSE SIS RIS
RO R BRI KIS REQSKISKLISKILKKKKE] RRLKRS,
Bsessa e ks s
[ ST [RRRRIILLLLLII TS
R B I B
R LS S ISIIRRR] [RRRILLLLLI (S
R 1RSSBS RRLIIRRLIIIR RS
R RSSO S SRR IRRRILLLLLIIE (SKS
R R TRIIIIIILLLLKY IS
i esose Elatetetesesetosisotototetetetesssesososososoll Se%eSete®
PR [ S5
LRIRKIRRELS RIRRLEEII g K
oSt oS esesesesesesesetots
R RRREILELKX
LR
e

7/11/2017 10:44 AM ‘



tten som vist.
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Treek sa linen igennem kanten af sikkerhedsnettet og igennem ringen p:
Gentag dette trin, indtil du har strammet hele linen G til trampolindugen.
Treek i nettets 'H lynlas ved indgangen til trampolinen. Spzend sa de to spaender som vist.

Bind ferst enden af en line G til trampolindugens ring.

Trin 10
Trin 11
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Vigtigt: Husk at stramme alle skruer, matrikker og speender pa bade trampolin og sikkerhedsnet.

Hvis ikke dette gores, kan det ske, at den ikke fungerer korrekt, hvilket kan fgre til skader,

der ellers kunne have veeret undgaet.
Trampolinen er nu faerdigmonteret. Husk at veere forsigtig, nar du hopper.

Trin
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GRUNDLAGGENDE TRAMPOLINHOP

GRUNDLAGGENDE HOP
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Start fra oprejst position, std med spredte ben og
hovedet oppe og med gjnene pa trampolindugen.
Sving armene fremad og op og rundt i en cirkuleer

bevaegelse.

Saml fedderne, nar du er oppe i luften, og lad dine

teeer vende nedad.
Hold fedderne fra hinanden, nar du lander pa
dugen.

Start med lave basishop.

Land pa knzeene, samtidig med at du holder
ryggen lige og kroppen strakt, og brug dine
arme til at holde balancen.

Hop basishop igen ved at svinge armene
opad.

Land i siddende stilling.

Anbring heenderne pa dugen ud for hofterne,
las ikke dine albuer.

Hop tilbage til oprejst stilling, skub fra med
haenderne.

Start med at hoppe lavt.

Land liggende udstrakt pa maven, og hold
hzender og arme fremad pa dugen.

Skub fra pa dugen med armene for at
returnere til staende stilling.

Start med at hoppe forlaens.

Skub fra med venstre eller hgjre hand og
arme (afheengigt af, hvilken vej du gnsker
at dreje).

Hold hoved og skuldre i samme retning,
og hold din ryg parallelt med dugen og
hovedet oppe.

Land liggende udstrakt pa maven, og
returnér til staende position ved at skubbe
opad med hzender og arme.

BEGYND ALTID MED AT HOPPE PA MIDTEN AF DUGEN. HVIS DU LANDER MERE END 30 CM

FRA LOGOET, SKAL DU STRAKS STOPPE!

BEGYND AT HOPPE IGEN PA MIDTEN AF DUGEN.
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BEMAERK!
TRAMPOLINEN SKAL AF SIKKERHEDSMASSIGE ARSAGER ALTID BRUGES MED ET
SIKKERHEDSNET.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Trampolinen er designet og fremstillet af kvalitetsmaterialer og uds@gt handveerk. Ved korrekt
vedligeholdelse vil den give brugerne mange ars traening, sjov og gleede, samtidig med at risikoen
for skader vil veere mindre. Fglg vejledningen nedenfor:

Trampolinen er designet til at kunne tale en bestemt veegt og belastning. Sgrg for, at kun én
person bruger trampolinen ad gangen. Brugerne bgr enten bruge stremper, gymnastiksko eller
hoppe i bare fadder, nar de bruger trampolinen.

Udendgrssko eller sportssko bgr IKKE baeres, nar trampolinen bruges. For at undga beskadigelse
eller huller i trampolindugen ber kaeledyr ikke treede pa dugen. Brugerne skal ogsa fjerne skarpe
genstande, som de matte have pa sig, fer de bruger trampolinen. Der bgr ikke medtages nogen
former for skarpe eller spidse genstande, nar trampolinen bruges.

Undersgg altid trampolinen for slitage, forkert brug eller manglende dele far brug. Der kan opsta
en raekke situationer, der kan @ge risikoen for at komme til skade.

Var opmarksom pa:

* Revner, huller eller flaenger i trampolindugen

* Sunket trampolindug

* Lose sting eller andre former for gdelaeggelse af dugen

* Bukkede eller knaekkede rammedele, f.eks. pa trampolinens ben

* @delagte, manglende eller beskadigede fjedre

* @delagte, manglende eller forkert monteret sikkerhedsbetraek

* Fremspring af enhver art (iseer skarpe) pa rammen, fiedre eller dugen

HVIS DU MENER, AT DISSE FORHOLD ELLER ANDET KUNNE FORARSAGE PERSONSKADE
FOR BRUGERNE, B@R TRAMPOLINEN SKILLES AD ELLER SIKRES MOD BRUG,
INDTIL FEJLEN(E) ER UDBEDRET.

BLAST

Nar det bleeser meget, kan trampolinen veelte. Hvis du forventer, at det kommer til at blaese
kraftigt, ber trampolinen flyttes til et afskeermet omrade eller skilles ad. En anden mulighed
er at fastggre den runde, udvendige del (toprammen) af trampolinen til jorden ved hjeelp af
reb og plgkker. For at vaere sikker bgr det vikles rundt om mindst tre gange. Fastger ikke kun
trampolinens ben til jorden, da de kan falde ud af rammefaestningerne.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Det kreever to personer at flytte trampolinen. Alle feestningspunkter bgr veere sikret med
vejrbestandig tape, sdsom gaffatape. Dette vil holde rammen intakt, nar den flyttes, og forhindre,
at fastgerelsespunkterne ikke flytter sig eller gar lgs. Laft trampolinen lidt fra jorden for at flytte
den, og hold den vandret med jorden. Trampolinen bgr skilles ad ved al anden form for flytning.
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Vi hoppas att du far mycket gladje av studsmattan. Man kan ha mycket kul med en studsmatta,

och dessutom ger den bra motion. Det tar dock en stund att montera studsmattan. Las alla
instruktioner innan du borjar sa gar det lattare. Monteringen kan ta mer an en timme, sa ha

Det ar mycket viktigt att du laser och forstar anvisningarna innan du monterar och
talamod och ta hjélp av nagon.

anvander studsmattan.

N

=P
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Varning!

Vid all typ av fysisk aktivitet finns det viss risk att man skadar sig. For att minska skaderisken ska du

folja alla rad och sakerhetsregler.

- Studsmattan (336 x 336 cm) klarar maximalt en vikt pa 150 kg.

- Studsmattan bér inte anvandas av barn under 6 ar.

- Inspektera studsmattan regelbundet. Kontrollera att det inte saknas nagra delar och att inga
delar ar trasiga. Trasiga delar ska bytas ut omedelbart.

- Studsmattans agare ar ansvarig for att de som anvander studsmattan foljer regler och
instruktioner i denna bruksanvisning.

- Nar studsmattan inte anvands ska den foérvaras sakert. Se till att ingen kan anvanda studsmattan
utan lov.

- Ha aldrig husdjur pa studsmattans matta, eftersom de kan skada duken.

- Ska endast anvandas av en person at gangen.

- Gor inte saltomortaler (volter). Detta ar mycket farligt och du riskerar allvarlig eller till och med
livshotande skada.

- Undersok sakerhetsnatet fére anvandning och byt ut slitna eller skadade delar.

- Settill att natet sitter som det ska fore anvandning. Dra at alla spannen och se till att natet inte
ar skadat.

- Forsok inte att hoppa 6ver sakerhetsnatet.

- Hoppa inte pa sakerhetsnatet med vilje.

- Studsa inte mot sakerhetsnatet med vilje.

- Hang inte pa sakerhetsnatet och klattra inte i det.

- Taav smycken som kan fastna i natet eller skada det.

- Det ar inte tankt att man ska hanga fast tillbehor i sdkerhetsnatet om de inte ar specialtillverkade
av nattillverkaren.

Placering

Placera inte studsmattan pa cementgolv eller annat hart underlag. Det basta ar att placera den pa ett
plant och stabilt underlag som till exempel en grasmatta. Det maste vara gott om plats runt omkring
studsmattan. Kontrollera att det inte finns kablar, trddgrenar, staket eller andra tankbara faror ovanfér
eller runt studsmattan. Anvand inte studsmattan inomhus.

Vaderforhallanden

Det finns risk for att studsmattan blaser ivag vid kraftig vind. Montera ned den eller flytta den till
en skyddad plats. Ett annat alternativ ar att fasta studsmattan i marken med rep/markpinnar
(saljs separat).

Var forsiktig nar det har regnat. Studsmattan kan vara vat och det finns risk att du halkar.

Nar studsmattan inte ska anvandas bor den tackas 6ver med ett studsmattedverdrag eller
monteras ner. Da haller den langre.

Anvandning

Ta det forsiktigt i borjan. FOrsok inte gora avancerade konster.

Hoppa inte nar du ar trétt eftersom det 6kar risken for skador. Anvand ordentliga skor sasom
gymnastikskor, eller var barfota nar du hoppar.

Kliv inte pa ramskyddet. Det ar inte konstruerat for att klara av en manniskas tyngd. Hoppa

inte av studsmattan, utan klattra ner fran den. Anvand inte studsmattan om du ar drog- eller
alkoholpaverkad.

Se till att nagon haller uppsikt nar du hoppar sa att det finns nagon dar som kan hjélpa dig om du
skulle skada dig.

Borja hoppa mitt pa studsmattan. Om du landar mer @n 30 cm fran mitten ska du genast sluta hoppa!
Borja om mitt pa studsmattan igen.
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Montering

L&as monteringsanvisningarna fran borjan till slut innan du borjar montera studsmattan.

Vi rekommenderar att tva personer hjalps at med monteringen.

Borja med att kontrollera att du har alla delar som behévs. Delarnas referensnummer anges i
anvisningarna som hjalp.

Studsmattans olika delar:

Duk med trekantiga ringar langs
kanten

2 Ramskydd 1

3 % Rak 6vre ram (vanster) 4
4 55— Rak 6vre ram (hoger) 4

5 g Ovre ramrér i mitten 4
6 m Ovre ramrér i hornet 4
7 Q\D Benror pa marken 4
@ 8 %j Bojt benror (vanster) 4 @
9 Q Bojt benror (héger) 4

10 Fjader 64

1 W Fiaderverktyg 1
12 Lang bult (M8 x 72 mm) 8

13 Kort bult(M8 x 20 mm) 16

14 @ Mutter 8

15 Bagbricka 32
16 @ Andhélie 8
17 % Skiftnyckel 1

18 N Insexnyckel 1
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Sakerhetsnatets olika delar:

A Nedre ramrér med skum-
plastskydd

B \ Ovre ramrdr med skumplastskydd

C % Roérande

D Kort bult(M8 x 20 mm)

N\
E Bagbricka

F ) Sjalvlasande skruv

G @ Snore

Sakerhetsnat

Sa har monterar du studsmattan
Det kravs tva personer for att montera sékerhetsnatet.

Steg 1
Borja med att bygga ramen. Delarna ska skjutas ihop.
Borja med att Iagga ut delarna sa som visas pa bilden.
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Steg 2
Satt fast tva “Bojt benror’ (8 +9 i “Benrdr pa marken” (7 sa som visas. Gor likadant med alla
benbaser. Sakra konstruktionen med den “korta bulten” 13 och bagbrickan 15 .

Steg 3
@ Ta benstdden som monterades i steg 2. Nu ar det lattare om en person haller i benstéden och
en annan satter fast “rak dvre ram vanster/hdger” (3 4 sa som visas.
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Satt i “Ovre ramror i hornet” (6 i luckorna mellan “rak 6vre ram vanster/hdger” (3 +4
Gor likadant med alla benen

@ Skruva fast den “korta bulten” 43 och “bagbrickan” 15 sa som visas. Dra inte at skruvarna @
helt och hallet an.
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Steg 4
For sedan in det “Ovre ramroret i mitten” (5 mellan horndelarna som byggts i steg 3 sa som visas

Skruva fast den “langa bulten” 12 och “2 st. bagbrickor” 15 i “muttern” 14 sa som visas.
Dra inte at skruvarna helt och hallet an.
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Steg 5

Var noga nar du monterar fjadrarna.
Bodrja med att lagga ut “studsmatteduken” (1 inuti ramen.
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Borja vid punkt 1. Fast fjiadrarna 10 med det séarskilda fjaderverktyget
sa som visas.

Borja med att haka fast fjaderns krok i den trekantiga ringen pa studsmatteduken. Dra sedan
fijadern pa plats i ramen med fjaderverktyget. Se till att fjadern krokas fast ordentligt sa att den
inte riskerar att lossna nar studsmattan anvands. Nar du krokar fast fjadrarna bor du anvanda
skyddshandskar for att undvika att skada dig.

Nar den forsta fjadern ar pa plats fortsatter du med nasta enligt nummerordningen som visas pa
bilden. Nar du ar klar med nummer 32 kan du kroka fast resten av fjadrarna i valfri ordning.

Det &r viktigt att du foljer dessa anvisningar noga sa att duken far ratt spanning. Om du inte foljer
monstret ar det valdigt svart att montera duken pa ratt satt.
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Steg 6

Lagg “ramskyddet”(2 o6ver studsmattan sa att det tacker fjadrarna och metallramen. Lagg upp
stropparna sa att varannan hamnar Over ett benfaste och varannan hamnar emellan.

Knyt sedan ihop remmarna. Fortsatt med remmarna pa insidan och knyt fast dem pa fjadrarna
sa som visas. Knyt fast stropparna ordentligt.

«"f\‘ o

,s's LLLLLLLLN

KELLLLLLLLLN
SRILLLLLL

2
SN
SKESEEIIEN

R

LR
R

32

Arbeta dig runt hela studsmattan och dra at alla skruvar ordentligt.
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a4 som visas.
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Montera sdkerhetsnatet

Det kravs tva personer for att montera sékerhetsnatet.

Steg 7

Satt in det “nedre ramroret med skumplastskydd” (A /i studsmattan s
Sékra konstruktionen med den “korta bulten” (D' och “bagbrickan”E .

Satt fast ett “andholje” 16 pa ett “nedre ramrér med skumplastskydd” (A . Kontrollera att det sitter

i anden sa som visas.
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Steg 8

Satt fast det “6vre ramréret med kort skumplastskydd” B i det “nedre ramréret” (A, Satt sedan fast
“roranden” (C pa det “Ovre ramréret med skumplastskydd” (B .

Fast med en “sjalvlasande skruv’(F sa som visas.

Steg 9

Spann fast spannena upp till pa “sakerhetsnatet’ 'H i “réranden” (C . Fast sedan det dvre spannet
pa alla rorparen.

Se till att anden ar vand utat.
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” H dragkedja och knapp sedan ihop de tv

Borja med att knyta fast ena anden av “snéret” (G i kanten pa studsmatteringen. Dra sedan snéret
genom natets kant och ringen pa mattan sa som visas. Upprepa detta steg tills du har knutit fast

hela “snoéret” (G i studsmattemattan.

Dra upp “natets

Steg 10
Steg 11
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alla spannen pa studsmattan och sékerhetsnatet. Om detta inte gors ordentligt kan det handa att
studsmattan inte fungerar som den ska och det kan leda till skador som kunde ha undvikits om

den monterats ordentligt.

Nu ar studsmattan fardigmonterad. Tank pa att vara forsiktig nar du hoppar.

Viktigt: GI6m inte att ta ett varv runt studsmattan och dra a

Steg 12

113897_IM.indd 58



OLIKA HOPP PA STUDSMATTAN

GRUNDHOPP

KNAHOPP
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MAGHOPP
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180-GRADERSHOPP

VARNING:

N

RN

Borja staende med fotterna axelbrett isar,
huvudet rakt fram och blicken i mattan.

Svinga armarna framat, uppat och runt i en
cirkelrorelse.

For ihop fotterna nar du ar uppe i luften och lat
tarna peka nedat.

Hall fétterna axelbrett isar nar du landar pa
studsmattan.

Borja hoppa laga grundhopp.

Landa pa knana och se till att ryggen och
kroppen ar rak och hall balansen med
armarna.

Aterga till grundhopp genom att svinga
armarna uppat.

Landa sittande pa studsmattan.

Placera handerna pa mattan bredvid hofterna,
men las inte armbagarna.

Aterga till staende lage genom att trycka ifran
med handerna.

Borja med ett Iagt hopp.

Landa pa magen med utstrackta armar.
Tryck ifran med armarna och aterga till
staende.

Bérja med ett maghopp.

Tryck ifran med vanster eller hdger hand och
arm (beroende pa vilket hall du vill snurra at).
Se till att huvudet och axlarna pekar at
samma hall och att ryggen ar parallell med
studsmattan. Hall upp huvudet.

Landa pa magen och aterga sedan till staende
genom att trycka ifran med hander och armar.

BORJAALLTID HOPPA | MITTEN AV STUDSMATTAN. OM DU LANDAR MER AN 30 CM FRAN
DEN MARKERADE MITTPUNKTEN SKA DU GENAST SLUTA HOPPA!

BORJA OM MITT PA STUDSMATTAN IGEN.
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OBS:
AV SAKERHETSSKAL BOR STUDSMATTAN ALLTID ANVANDAS MED SAKERHETSNAT.

SKOTSEL

Studsmattan ar tillverkad av material av hog kvalitet och med stor yrkesskicklighet. Om den
hanteras pa ratt satt kan den anvandas i manga ar och ge mycket motion och underhalining.
Dessutom minskar risken for skador. Félj anvisningarna nedan:

Studsmattan ar utformad for att halla for en viss vikt och utsattas for en viss mangd pafrestning.
Se till att endast en person i taget anvander studsmattan. Den som hoppar ska ha pa sig strumpor
eller gymnastikskor eller vara barfota.

Sneakers eller sportskor bor INTE anvandas pa studsmattan. Lat inte djur befinna sig pa
studsmattan eftersom duken da kan skadas eller fa revor. De som hoppar ska lagga ifran sig
alla vassa féremal innan de anvander studsmattan. Alla typer av vassa och spetsiga foremal ska
hallas borta fran studsmattan.

Undersok alltid studsmattan innan den anvands och kontrollera att delarna inte ar slitna,

saknas eller anvands pa fel satt. Vissa saker kan gora att risken for skador okar.

Var uppmarksam pa

» om det finns hal eller revor i duken

» om duken ar slapp och hanger

» om det finns sémmar som gatt upp eller om duken ar trasig pa nagot annat satt

» om delar av ramen &r bojda eller har gatt av, till exempel benen

» om det finns fjadrar som &r trasiga eller saknas

» om ramskyddet ar skadat, saknas eller inte sitter som det ska

» om det finns utstickande delar (i synnerhet vassa féremal) pa ramen, fjadrarna eller sjalva
duken.

OM DU UPPTACKER NAGOT AV OVANSTAENDE ELLER NAGOT ANNAT SOM DU TROR
SKULLE KUNNA VARA FARLIGT FOR DEN SOM HOPPAR BOR DU MONTERA NER
STUDSMATTAN

ELLER FORSAKRA DIG OM ATT INGEN KAN ANVANDA DEN TILLS PROBLEMET HAR
ATGARDATS.

VID BLAST

Det finns risk for att studsmattan blaser ivag vid kraftig vind. Om du vet att det ska borja blasa

bor du flytta studsmattan till en skyddad plats eller montera ned den. Du kan ocksa forankra
ytterringen (toppramen) i marken med rep och markpinnar. Du maste anvanda minst tre (3) fasten
for att den ska vara ordentligt férankrad. Det racker inte att binda fast benen pa studsmattan i
marken eftersom de kan slitas ur sina fasten.

FLYTTA STUDSMATTAN

Om studsmattan ska flyttas behdver ni vara tva som hjalps at. Linda in alla fastpunkter med
vaderbestandig tejp, till exempel silvertejp. Da halls ramen pa plats under flytten och delarna
glider inte isar. Lyft upp studsmattan en liten bit ver marken och bar den parallellt med marken.
Om studsmattan ska flyttas pa nagot annat satt bér den monteras ned forst.
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Det er mulig at monteringen vil ta mer enn en time, sa veaer talmodig og be en venn om & hjelpe deg.

Det er veldig viktig at du leser og forstar veiledningen fer trampolinen monteres og tas i bruk.
Vi haper du far mye glede av trampolinen. Det er morsomt & hoppe pa en trampoline, og det er god
trening. Det tar litt tid & montere den, sa det er viktig & lese veiledningen farst for & gjere det lettere.
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Advarsel!

Det er fare for skader med alle former for fysisk aktivitet. For a redusere risikoen for skader bgr du

folge alle sikkerhetsreglene.

- Maksimalvekt: Trampoline 336 x 336 cm ma ikke belastes med mer enn 150 kg.

- Det anbefales ikke at barn under 6 ar benytter trampolinen.

- Undersgk trampolinen regelmessig. Se etter at deler ikke er forsvunnet eller gdelagt.
Jdelagte deler ma erstattes umiddelbart.

- Eieren av trampolinen er ansvarlig for at de som bruker den, fglger reglene og instruksjonene i
denne brukerveiledningen.

- Nar trampolinen ikke er i bruk, bgr den oppbevares ordentlig. Sgrg for at ingen som ikke har
lov til & bruke trampolinen, har tilgang til den.

- Ikke la kjeeledyr komme oppa trampolineduken. De kan skade duken.

- Ma kun brukes av én person om gangen.

- Ikke sla kollbgtter (saltoer). Dette er veldig farlig, og du risikerer alvorlig skade eller dgd.

- Undersgk sikkerhetsnettet til trampolinen fgr bruk og erstatt deler som er slitt eller gdelagt.

- Sorg for at nettet sitter korrekt fgr trampolinen brukes. Spenn alle klemmer og serg for at nettet
ikke er skadet.

- Ikke prgv a hoppe over nettet.

- lkke hopp opp pa nettet med vilje.

- Ikke prov a sprette tilbake fra nettet med vilje.

- |kke heng oppa toppen av nettet og ikke forsgk a klatre pa det.

- Ta av smykker som kan sette seg fast i nettet eller skade det.

- Sikkerhetsnettet er ikke laget for at man skal feste tilbehgr pa det, med mindre dette tilbehgret
er utviklet spesielt til denne bruken av nettets produsent.

Trampolinens plassering

@ Ikke plasser trampolinen pa betonggulv eller andre harde overflater. Det ideelle stedet er et jevnt,
stadig underlag som for eksempel en plen. Beregne mye plass rundt trampolinen. Se etter at det
ikke er noen ledninger, greiner, gjerder eller andre ting over og rundt trampolinen som kan skape
farlige situasjoner. Ikke til innendars bruk.

Varforhold

Ved sterk vind er det en risiko for at trampolinen blaser bort. Du ma derfor enten demontere
trampolinen eller flytte den i le for vinden. Eventuelt kan du feste trampolinen til bakken med
plugger eller anker (selges separat).

Hvis det har regnet, ma du veere forsiktig — trampolineduken kan veere vat og glatt. Nar tampolinen
ikke er i bruk ma den dekkes med et trampolinetrekk eller demonteres. Da varer trampolinen
lenger.

Slik bruker du trampolinen

Ta det rolig til & begynne med. Ikke forsgk & gjere vanskelige bevegelser.

Ikke hopp nar du er trgtt — dette gker risikoen for skader. Ha pa gymnastikksko eller hopp barbent.
Ikke ga pa rammetrekket. Det er ikke beregnet til & tale vekten av en person. Du ma aldri hoppe
ned fra trampolinen. Du ber alltid klatre ned. Trampolinen ma ikke benyttes av personer som er
pavirket av alkohol eller narkotika.

La det alltid vaere noen til stede nar du hopper. Dersom du skulle skade deg, har du noen til &
hjelpe deg.

Begynn alltid med & hoppe i midten av duken. Hvis du lander mer enn 30 cm fra kanten av logoen,
ma du umiddelbart slutte & hoppe!

Begynn & hoppe igjen i midten av duken.
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Montering

Les monteringsveiledningen grundig fer du begynner & montere trampolinen.

Det kan veere en fordel & vaere to om & montere den.

Start med & sjekke at du har alle de delene som trengs. | denne veiledningen

vil delene hete det samme som deres referansenummer.

TRAMPOLINE Liste over deler:

Trampolineduk med pasydde
trekantede ringer

2 Rammetrekk 1
3. % Rett toppramme (venstre) 4
4 5 Rett toppramme (hayre) 4
5 g Midtre skinne, toppramme 4
6 m Hjgrneskinne, toppramme 4
7 Q\ Bein 4
8 %j Buet bein (venstre) 4
9 %j Buet bein (hayre) 4
10 S(@QQu Fjeering 64
11 W Fjeermonteringsverktay 1
12 Lang bolt 8
13 Kort bolt(M8 X 20mm) 16
14 @ Mutter 8
15 Buet mellomleggsstykke 32
16 @ Endestykke 8
17 % Skrungkkel 1
18 = Sekskantnokkel 1
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Liste over sikkerhetsnettets delter:

A \; Nedre rammergr med skumgummi 8
B \ @vre rammerer med skumgummi 8
C % Rerhette 8
D Kort bolt(M8 X 20mm) 8
E Buet mellomleggsstykke 8
F ) Selvlasende skrue 16
G @ Line 7
H Netting 1

Montering av trampolinen
Det kreves to personer for montering.

Step 1
Start med a bygge rammen. Skyv delene sammen.
Begynn med a legge ut delene som vist pa bildet.
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Step 2
Skyv to L-formede bein'8 + 9 inn i beinfundamentet 7 som vist. Gjenta dette med alle
beinfundamentene. Fest med den korte bolten 13 og det buede mellomleggsstykke 15 .

Trinn 3
@ Ta beinstgtten som ble bygd i trinn 2. Dette trinnet blir enklere hvis en person holder beina statt
og den andre setter den rette topprammen (venstre+hgyre, 3 4 pa plass som vist.
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Sett hjgrneskinnen til topprammen (6 inn mellom venstre og hgyre “rett toppramme” 3 4
Gjenta dette pa alle beina.

@ Skru inn en kort bolt 13 og et buet mellomleggsstykke 15 som vist. lkke skru for hardt til enna. @
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Step 4
Sett den midtre skinnen til topprammen (5 inn mellom hjgrnedelene som du bygget i trinn 3,
som vist.
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Trinn 5
Veer forsiktig nar fjzerene skal settes i.
Begynn med a legge ut trampolineduken (1 pa innsiden av rammen.

5 17 19 9 1" 21 23
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Start med punkt 1. Bruk spesialverktayet for fjseringer for & feste fjaeringene 10 som vist.

@ Begynn med & hekte fjserene inn i den V-formede ringen pa trampolineduken. Bruk deretter
fizermonteringsverktoyet til a feste fjaeren ved a dra den pa plass pa rammen. Sgrg for at fjseren er
skikkelig festet, ellers kan den lgsne nar trampolinen brukes. Det bgr brukes arbeidshansker til dette
arbeidet for & unnga skader pa hendene.

Nar den ferste fijzeren er pa plass, fortsetter du med den neste i rekkefglgen som vises pa bildet.
Nar fiser nummer 32 er festet, kan de resterende fjaerene festes i hvilken som helst rekkefelge.
Det er viktig at den viste fremgangsmaten falges, ellers kan trampolineduken bli strukket feil.
Hvis du ikke falger denne fremgangsmaten, vil det veere sveert vanskelig & montere

trampolinen riktig.
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Trinn 6

Legg rammetrekket (2 over trampolinen slik at det dekker fjzerene og metallrammen. Legg frem
stroppene slik at den ene ligger over beinfestene og den andre imellom. Sa knyter du stroppene.
Fortsett med stroppene pa innsiden og knyt dem fast til fizeringene som vist. Sgrg for a binde
stroppene skikkelig.

e
X XKKEK LKA
(e11939390939320)

7z

—> —>

Na ma du stramme alle skruene pa trampolinen godt.
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Montering av sikkerhetsnett

Det kreves to personer til &8 montere sikkerhetsnettet.

Trinn 7

Fest nedre rammergr med skumgummi(A pa trampolinen som vist.

Fest med en kort bolt D og buet mellomleggsstykke E.

Sett endestykket 16 pa nedre rammergr med skumgummi (A og pass pa at den sitter pa endene

som vist.
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Trinn 8

Fest gvre rammergr med skumgummi (B pa nedre rammergr med skumgummi ‘A Deretter fester

du rgrhetten (C til gvre rammergr med skumgummi (B

Fest med selvlasende skrue (F som vist

Trinn 9

Fest spennene (@verst pa sikkerhetsnettet 'H') rundt rerhetten’C. Fest spennene rundt alle

rerhettene pa rammeverket.

Sorg for at rarhetteholderen vender utover.
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trykk de to spennene sammen som vist.

apningen og

ttet ‘H ved &

asen pa ne

gjennom kanten pa nettet og ringen pa duken som vist. Gjenta dette til du har knyttet alle tauene

Knytt forst enden av linen (G til trampolinedukens ring. Deretter trekker du linen
K til trampolinematten.
Drai glidel

Trinn 10
Trinn 11

7/11/2017 10:44 AM ‘

0N
0K
eSS o asssaseseteses
Sdatstedetetetoles
asatetore e tatetoresetetetes
R RIIIKILASRAR
0 IREIAILIILR SRR
RIS
LXK »o»o»o»obz»o»o»o»o%»fw.\\w%
L

=

o A
LXK IR K=
S RRIIKIKIL

s
;

BRIIRIIRIRILS
00“00

XXX XX XXX\
%

R IS
R I R LRI
NS0Tttt o tetetetetitety!
RN
30!

%
‘:
o
%
5
5
o%
‘:
:’
0

SRS

R
0%
2
:’
b
o9
55
o
%5
bo%s
do%s
2
5
:'
&
XX

35
%
S
5%
5%
%
09
bo%
%5
%
%5
%5
5
o
X
X
%
&
5%
5
5%
29S
S
5%
RS
9%

%
%
%

XX
o%
&L
:
X
<
<5
55
<
0.0
<
<
X
0‘
XX

o5
XX
oo

<

35
LERAILRLLRLRLS:
LRI
RIS
I e Setetetetetetetetototetotoly!

BRRLLLLLRILILILL,

o
2%
oo
SRS
2%
355
255
QKK
2%
S
2%
5K
205009
25
KKK
KX
SRR
‘:’:’:’
RS
So%

00
bode!
bo%es
5

KR5S
5358585
2R
R

S9%o%es
S

3
S et stosoteteteteteseteles
CIRILLIKLHLS
OIRLIIEELRAN

s
le220%20 %20 % e %2

2%
3%
3%
%
3
K5
%
X5

%
55

RRRLIIRRKS
RSRIIRLLIRLIIKRELLL
S IRRILRIIIEIRLKS
SRR
GRIRRRILLIILLEIS
ORRELRIRIILIILS,
COSIRALLRIKLIRIILR
CLRRLLIKEIIIEK
RSN
o

o2 %
$90%%
2

2%
KRS

—F>

Ellers kan det hende at trampolinen ikke fungerer skikkelig, og det kan fere til skader som kunne

Viktig: Husk & stramme alle skruer, muttere og spenner pa bade trampolinen og nettet.
veert unngatt dersom monteringen var utfart skikkelig.

Na er montering av trampolinen ferdig. Husk & veere forsiktig nar du hopper.

Trinn 12
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GRUNNLEGGENDE TRAMPOLINEHOPPING

GRUNNLEGGENDE HOPPING
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HOPPE PA BAKEN
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180 GRADERS HOPP

f

N =

N

ADVARSEL:

MW% 4.

Start fra stdende stilling, med fottene i
skulderbredde og med hodet opp og @ynene
pa duken.

Sving armene forover og opp og rundt i en
sirkelbevegelse.

Samle fattene mens du er i luften, og strekk
teerne nedover.

Hold fattene en skulderbredde fra hverandre
nar du lander pa duken.

Start med grunnleggende hopping med lave hopp.
Land pa kneerne mens du holder ryggen rett,
kroppen oppreist og bruker armene til & holde
balansen.

Hopp tilbake i grunnleggende hoppestilling ved a
svinge armene opp.

Land i flat sittestilling.

Plasser hendene pa duken ved siden av
hoftene, ikke las albuene.

Ga tilbake til oppreist stilling ved & skyve fra
med hendene.

Start med lav hopping.

Land liggende utstrakt (med ansiktet ned),

og hold hender og armer strakt frem pa duken.
Skyv fra mot duken med armene for & komme
opp i oppreist stilling igjen.

Start med fronthoppstilling.

Skyv fra med venstre eller hgyre hand og arm
(avhengig av hvilken vei du gnsker a rotere).

Hold hodet og skuldrene i samme retning, og hold
ryggen parallell med duken, med hodet opp.

Land med ansiktet ned, og sprett tilbake til
staende stilling ved a skyve fra med hender og
armer.

BEGYNN ALLTID MED A HOPPE | MIDTEN AV DUKEN. HVIS DU LANDER MER ENN 30 CM
FRA LOGOEN, MA DU UMIDDELBART SLUTTE A HOPPE!

Begynn & hoppe igjen i midten av duken.

®
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MERK:
DENNE TRAMPOLINEN B@R FOR SIKKERHETENS SKYLD ALLTID BRUKES MED ET
SIKKERHETSNETT.

STELL OG VEDLIKEHOLD

Denne trampolinen er utviklet og produsert med kvalitetsmaterialer og god fagkunnskap.

Med godt stell og vedlikehold vil den gi brukerne mange ar med trening, moro og trivsel og
dessuten redusere risikoen for skader. Fglg nedenstaende retningslinjer:

Denne trampolinen er utviklet til a tale en bestemt vekt og en bestemt bruk. Sgrg for at kun én
person bruker trampolinen om gangen. Hopperne skal enten bruke sokker, gymnastikksko eller
veere barbente nar de bruker trampolinen.

Vanlige sko eller joggesko ma IKKE brukes pa trampolinen. For & hindre at trampolineduken blir
kuttet opp eller skadd, ma du ikke la kjeeledyr komme opp pa duken. Hopperne ma ogsa fjerne
skarpe gjenstander de har pa eller med fgr de bruker trampolinen. Alle typer skarpe eller spisse
gjenstander ma holdes unna trampolineduken.

Kontroller alltid trampolinen med tanke pa slitasje, skader og manglende deler fgr hver bruk.
Det kan oppsta mange forhold som kan gke risikoen for personskader.

Var oppmerksom pa:

« Punkteringer, hull eller rifter i trampolineduken

« Slakk trampolineduk

» Lase sgmmer eller andre typer forringelse av duken

» Boyde eller gdelagte rammedeler, som f.eks. bein

» @delagte, manglende eller skadde fjaerer

» Skadd, manglende eller darlig festet rammetrekk

« Utstikkende deler (spesielt skarpe deler) pa ramme, fjeerer eller duk

HVIS DU OPPDAGER NOEN AV DE OVENFOR NEVNTE FORHOLDENE, ELLER ANDRE
FORHOLD SOM

DU TROR KAN F@RE TIL SKADER PA EN BRUKER, MA TRAMPOLINEN
DEMONTERES ELLER SIKRES FRA BRUK TIL FORHOLDET ER RETTET OPP.

FORHOLD MED STERK VIND

| sterk vind kan trampolinen bli blast av garde. Hvis det er meldt sterk vind, ma trampolinen flyttes
til et beskyttet omrade eller demonteres. Et annet alternativ er & binde fast trampolinens topprer
(den runde rammedelen rundt duken) til bakken med tau og plugger. For at dette skal veere
sikkert, ma man bruke tre (3) festepunkter. Det er ikke tilstrekkelig & feste trampolinens bein til
bakken fordi toppen kan bli trukket ut av beinfestene.

SLIK FLYTTER DU TRAMPOLINEN

Hvis du skal flytte trampolinen, ma dette gjgres av to personer. Alle koblingspunkter ma tapes
og sikres med veerbestandig tape, som f.eks. veerbestandig lerretstape. Dette holder rammen
sammen under flyttingen, og hindrer at koblingspunktene kommer ut av stilling eller gar fra
hverandre. Ved flytting skal trampolinen bare Igftes litt opp fra bakken, og den ma holdes
horisontalt og parallelt med bakken. For andre flytteoperasjoner ma trampolinen demonteres.
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On hyvin tarkeaa, ettad luet ja ymmarrat ohjeet ennen trampoliinin asennusta ja kayttoa.
Toivomme, etta nautit trampoliinin kaytdsta. Trampoliinin kdyttdminen on hauskaa ja samalla
hyodyllista liikuntaa. Asennus vaatii hieman aikaa, joten sen helpottamiseksi on suositeltavaa
lukea kaikki ohjeet ennen aloittamista. Asennus saattaa kestaa yli tunnin, joten ole karsivallinen
ja pyyda ystavasi apua.

KX
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Varoitus!

Kaikkeen liikuntaan liittyy loukkaantumisvaara. Noudattamalla kaikkia turvallisuusmaarayksia ja

—  Ohijeita voit vahentaa loukkaantumisriskia.

— 336 cm trampoliinin enimmaiskantavuus on 150 kg.

— Trampoliinia ei suositella alle 6-vuotiaiden lasten kaytettavaksi.

— Tarkasta trampoliinin kunto sdanndéllisesti. Varmista, ettei osia puutu eivatka osat ole viallisia.
Vialliset osat on vaihdettava valittdmasti.

— Trampoliinin omistajan on varmistettava, etta kaikki trampoliinin kayttajat noudattavat taman
kayttdohjeen maarayksia ja ohjeita.

— Sailyta trampoliinia asianmukaisella tavalla sen ollessa kayttamattomana. Varmista,
etta asiattomat henkil6t eivat kayta trampoliinia.

— Al4 koskaan paésté lemmikkieléimia trampoliinimatolle. Ne voivat vahingoittaa sité.

— Trampoliinia saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan.

— Al4 tee trampoliinilla voltteja (kuperkeikkoja). Se on hyvin vaarallista ja voi johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai kuolemaan.

— Tarkasta trampoliinin turvaverkko ennen kayttda ja vaihda kuluneet tai vaurioituneet osat.

— Varmista ennen jokaista kayttokertaa, ettd verkko on kiinnitetty asianmukaisesti. Kirista kaikki
kiinnikkeet ja varmista, ettei verkko ole vahingoittunut.

— A3 yritd hypata turvaverkon yli.

— Ala hyppéaa tarkoituksella trampoliinin turvaverkkoon.

—  Ala yrita tarkoituksella ponnauttaa itseési turvaverkon kautta takaisin trampoliinille.

— Al roiku turvaverkon ylareunasta tai yrita kiiveté verkossa.

— A4 kéyta koruja, jotka voivat tarttua verkkoon tai rikkoa sen.

— Turvaverkkoa ei ole suunniteltu lisdvarusteiden kiinnitykseen, ellei turvaverkon valmistaja ole
erityisesti suunnitellut niita.

Trampoliinin sijoittaminen

Al3 sijoita trampoliinia betonialustalle tai muulle kovalle pinnalle. Ihanteellinen sijoituspaikka on
tasainen ja tukeva pinta, kuten nurmikko. Trampoliinin ymparillé on oltava paljon tilaa. Varmista,
etta trampoliinin ylapuolella ja ymparilla ei ole sahkojohtoja, puiden oksia, aitoja tai muita
mahdollisia vaaratilanteiden aiheuttajia. Al4 kayta sisatiloissa.

Séadolosuhteet

Voimakas tuuli saattaa kaataa trampoliinin. Pura trampoliini tai siirrd se suojaan. Vaihtoehtoisesti
voit my0s kiinnittaa trampoliinin maahan kiinnitystapeilla tai ankkureilla (myydaan erikseen).

Ole sateen jalkeen erittéin varovainen, silla trampoliinimatto voi olla méarka ja voit liukastua.

Kun trampoliinia ei kayteta, peita se suojuksella tai pura se. Siten trampoliini kestad kauemmin.

Kaytto

Toimi alussa varoen. Al yrita vaikeita liikkeita.

Ala hypi trampoliinilla vésyneena, sillé se lisda loukkaantumisriskid. Kayta hyppiessa kunnollisia
jalkineita, kuten voimistelutossuja, tai ole paljain jaloin.

Ala koskaan astu kehikon reunapehmusteelle. Sit4 ei ole suunniteltu kestdmaan henkilén painoa.
Ala koskaan poistu trampoliinimatolta hyppaamalla maahan. Kiipeé silté aina alas. Alé kaytéa
trampoliinia Iadkkeiden, huumausaineiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena.

Kayta sita aina toisen henkilén valvonnassa. Jos loukkaannut, joku on silloin paikalla auttamassa.

Aloita hyppy aina maton keskelta. Jos laskeudut hypyn jalkeen yli 30 cm keskella olevan logon
reunan ulkopuolelle, keskeyta hyppiminen valittdmasti.
Aloita uusi hyppy maton keskelta.

Kokoaminen
Lue kokoamisohjeet huolellisesti, ennen kuin aloitat trampoliinin kokoamisen.
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On suositeltavaa, ettd kaksi henkil6a suorittaa kokoamisen.
Aloita ensin tarkistamalla, etta kaikki tarvittavat osat ovat kaytettavissasi. Kokoamisen helpottamiseksi
kayttdohjeessa viitataan jokaiseen osaan numerolla.

TRAMPOLIININ osat:

Trampoliinimatto, varustettu
kolmiorenkailla

2 Rungon reunapehmuste 1

3 Y Rungon suora ylaputki (vasen) 4
4 % Rungon suora ylaputki (oikea) 4
5 . Rungon keskiylaputki 4
6 m Rungon kulmaylaputki 4
7 Q\ Jalkatuki 4
8 @y Kaareva jalkaputki (vasen) 4
9 Q Kaareva jalkaputki (oikea) 4
10 ( Jousi 64
1 W Jousien kiinnitysvaline 1

12 Pitka pultti (M8 x 72 mm) 8
13 Lyhyt pultti (M8 x 20 mm) 16
14 @ Mutteri 8
15 Kupera aluslaatta 32
16 @ Kanta 8

17 % Kiintolenkki 1

18 N Kuusiokoloavain 1
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TURVAVERKON osat:

A \ Rungon pehmustettu alaputki 8
B \ Rungon pehmustettu ylaputki 8
C % Putken suojus 8
D Lyhyt pultti (M8 x 20 mm) 8
E Kupera aluslaatta 8
F ) Lukitusruuvi 16
G @ Koysi 7
H Turvaverkko 1

Trampoliinin kokoaminen
Asennukseen tarvitaan kaksi ihmista.

Vaihe 1
Aloita kokoamalla runko. Yhdista osat liu’uttamalla.
Aloita levittamalla osat kuvan osoittamalla tavalla.
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Vaihe 2

Tyonna kaksi L-kirjaimen muotoista jalkaa 8 +9 jalkatukeen (7 kuvassa nakyvalla tavalla.
Yhdista loput jalkatuet ja jalat samalla tavalla. Kiinnita lyhyella pultilla 13 ja kuperalla
aluslaatalla5 .

Vaihe 3

Ota vaiheessa 2 koottu jalkatuki. Tama vaihe sujuu helpommin, jos toinen henkild pitaa @
jalkatukea ja toinen asettaa vasemman ja oikean suoran ylaputken ‘3 + 4 paikoilleen kuvan

osoittamalla tavalla.

0
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Aseta nyt rungon kulmaylaputki ‘6 rungon vasemman ja oikean suoran ylaputken 3 +4 valissa
oleviin aukkoihin.
Kokoa loput vastaavat kohdat samalla tavalla.

e

@ Kiinnita lyhyella pultilla 13 ja kuperalla aluslaatalla 15 kuvan osoittamalla tavalla. Al4 kirista @
viela tiukalle.
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Vaihe 4
Laita rungon keskiylaputki’d vaiheessa 3 koottujen kulmaosien valiin kuvan osoittamalla tavalla.

Kiinnita pitkalla pultilla 12 ja kahdella kuperalla aluslaatalla 15 mutteriin 14 kuvan osoittamalla
tavalla. Al3 kiristé viela tiukalle.
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Vaihe 5
Kiinnita jouset huolellisesti.
Aloita levittdmalla trampoliinimatto (1 rungon sisapuolelle.
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Aloita kohdasta 1. Kiinnita jouset 10 erityisella jousien kiinnitysvalineell&d kuvan
osoittamalla tavalla.

@ Aloita asettamalla jousen koukku trampoliinimaton V:n muotoiseen renkaaseen. Veda sitten jousi @
kiinnitysvalineella paikoilleen kiinni runkoon. Varmista, etté jousi kiinnittyy kunnolla. Muutoin se saattaa
I0ystya kayton aikana. Kayta jousien kiinnityksen yhteydessa aina suojakasineita loukkaantumisten
ehkaisemiseksi.
Kun ensimmainen jousi on paikoillaan, jatka seuraavalla jousella kuvan osoittamassa
numerojarjestyksessa. Kun olet kiinnittanyt jousen numero 32, voit kiinnittaa jaljella olevat jouset
haluamassasi jarjestyksessa. On tarkeaa, ettd noudatat tata ohjetta huolellisesti, jotta trampoliinimaton
jannitys on oikea. Jos et noudata tata jarjestysta, trampoliinimaton asennus asianmukaisesti tulee
olemaan hyvin vaikeaa.
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Vaihe 6

Aseta rungon reunapehmuste (2 trampoliinin paalle siten, etta se peittaa jouset ja metallirungon.
Jarjesta hihnat niin, etta yksi on jalkaliitoksen paalla ja toinen niiden valissa. Sido sitten hihnat.
Kiinnita hihnat siséapuolelle ja sido ne jousin kuvan osoittamalla tavalla. Kirista hihnat kirealle.
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Kirista nyt kaikki trampoliinin ruuvit tiukasti.
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Turvaverkon kokoaminen

Asennukseen tarvitaan kaksi ihmista.

Vaihe 7

Aseta rungon pehmustettu alaputki A trampoliiniin kuvan osoittamalla tavalla.

Kiinnita lyhyella pultilla (D ja kuperalla aluslaatalla E .

Kiinnitd kanta 16 rungon pehmustettuun alaputkeen’A'. Varmista

paahan, kuten kuvassa.
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Vaihe 8

Kiinnitd rungon pehmustettu ylaputki (B' rungon pehmustettuun alaputkeen (A Kiinnita suojus (C

rungon pehmustettuun ylaputkeen ‘B .

Kiinnita lukitusruuvilla (F  kuten kuvassa.

Vaihe 9

Kiinnita kaikki soljet turvaverkon H yldosassa putken suojukseen ‘C kuvan osoittamalla tavalla.

Varmista, ettad kantapidike osoittaa ulospain.
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Vaihe 10

Sido ensin kdyden ‘G paa trampoliinimaton renkaaseen. Veda kdysi sitten

verkon reunan ja maton renkaan lapi kuvan osoittamalla tavalla. Toista tata, kunnes kdysi (G on
kokonaan sidottu trampoliinimattoon.
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Vaihe 11
Veda verkon ‘H vetoketjua ja kiinnita kaksi solkea kuvan osoittamalla tavalla.
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Vaihe 12

Tarkeaa. Kirista viela kerran kaikki trampoliinin ja turvaverkon ruuvit, mutterit ja soljet. Muutoin ne

eivat valttamatta toimi oikein, ja voi aiheutua onnettomuuksia, jotka olisi voitu valttda kokoamalla
tuote oikein.

Trampoliinin asennus on nyt valmis. Muista hyppia silla varoen.

113897_IM.indd 88 @ 71172017 10:44 AM‘ ‘



PERUSHYPYT TRAMPOLIINILLA

PERUSHYPPY

§ 1

b

POLVIHYPPY

ISTUMISHYPPY

ﬁiﬁﬁ,
e

ETUHYPPY

),
D),

180 ASTEEN HYPPY

VAROITUS:

N

RN

Aloita seisten jalat hartioiden levyisessa haara-
asennossa, paa ylhaalla ja katse suunnattuna
trampoliinimattoon.

Heilauta kasivarsia eteen- ja yldspain pyorivalla
liikkeella.

Kun olet iimassa, vie jalat yhteen ja suuntaa
varpaat alaspain.

Pida jalat hieman levallaan, kun laskeudut matolle.

Aloita tekemalld matala perushyppy.
Laskeudu polvillesi pitden selkasi suorana
ja kehosi pystyasennossa. Sailyta tasapaino
kasivarsia liikuttamalla.

Palaa takaisin perushyppyasentoon
heilauttamalla kadet yl6s.

Laskeudu hypysta istuvaan asentoon.
Aseta kadet matolle lantion viereen. Ala
lukitse kasivarsia suoraan asentoon.
Palaa seisovaan asentoon ponnistamalla
pystyyn kasillasi.

Aloita tekemalla matala hyppy.

Laskeudu hypysta makaavaan asentoon
(kasvot alaspain) pitden samalla kadet
ojennettuina suoraan eteenpain.

Palaa seisovaan asentoon ponnistamalla ylos
kasien avulla.

Aloita vatsalleen hyppy -asennosta.
Ponnista itsesi ylos vasemmalla tai oikealla
kadella sen mukaan, mihin suuntaan haluat
kaantya.

Pida paa ja olkapaat samassa suunnassa.
Pida selkasi maton suunnassa ja paa
yléspain.

Laskeudu hypysta makaavaan asentoon.
Palaa seisovaan asentoon ponnistamalla
ylés kasien avulla.

ALOITA HYPPY AINA MATON KESKELTA. JOS LASKEUDUT HYPYN JALKEEN YLI 30 CM
PAAHAN KESKELLA OLEVASTA LOGOSTA, KESKEYTA HYPPIMINEN VALITTOMAST!I.

ALOITA UUSI HYPPY MATON KESKELTA.
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HUOMAA:
TRAMPOLIINIA TULEE TURVALLISUUSSYISTA KAYTTAA AINA YHDESSA TURVAVERKON
KANSSA.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Tama trampoliini on valmistettu taidolla laadukkaista materiaaleista. Jos se pidetaan kunnossa,
sen avulla saa hauskaa liikkuntaa vuosikausien ajan ja loukkaantumisen vaara pienenee. Toimi alla
esitettyjen ohjeiden mukaan.

Trampoliini on suunniteltu kestdmaan tietty paino ja rasitus. Vain yksi henkild saa kayttaa trampoliinia
kerrallaan. Hyppijdiden taytyy kayttaa voimistelujalkineita tai sukkia tai olla paljain jaloin.
Trampoliinin kayttajat EIVAT saa kayttaa kavelykenkié tai tennistossuja. Trampoliinimatolle ei

saa paastaa lemmikkieldimia, jotta siihen ei tule viiltoja tai vaurioita. Hyppijoiden taytyy poistaa
teravat esineet yltdan ennen trampoliinin kayttamista. Kaikki teravat esineet on pidettava pois
trampoliinimatolta.

Tarkista ennen kayttamista, etta trampoliinissa ei ole kuluneita tai viallisia osia ja etta osia ei puutu.
Monet tekijat voivat lisata loukkaantumisvaaraa.

Niita ovat

* reiat tai repedmat trampoliinimatossa

* |6ysa trampoliinimatto

» ommelten irtoaminen ja maton vaurioituminen

« taipuneet tai sarkyneet rungon osat, kuten jalat

« katkenneet, puuttuvat tai kuluneet jouset

« vaurioitunut, puuttuva tai huonosti kiinnitetty pehmuste
« teravat ulkonemat rungossa, jousissa tai matossa.

JOS NAITA TAI MUITA KAYTTAJILLE
MAHDOLLISESTI VAHINGOLLISIA TEKIJOITA ESIINTYY, TRAMPOLIINI
ON PURETTAVA TAI SEN KAYTTAMINEN ON ESTETTAVA, KUNNES ONGELMA ON KORJATTU.

TUULINEN SAA

Voimakas tuuli voi tarttua trampoliiniin. Pura trampoliini tai siirrd se suojaan tuulisella saalla.

Voit my0s kiinnittaa trampoliinin maahan sen ylaosasta kdysien ja kiinnitystappien avulla. Se on
kiinnitettava vahintdan kolmesta kohdasta. Jalkojen kiinnittdminen maahan ei riit, silla runko voi
irrota niista.

TRAMPOLIININ SIIRTAMINEN

Jos trampoliinia on siirrettéva, kahden henkilon tulee kantaa sita. Kaikki liitokset on vahvistettava
esimerkiksi ilmastointiteipilla. Talloin runko pysyy ehjana siirtdmisen aikana, eivatka liitokset irtoa.
Kun trampoliinia siirretédan, sitéd on nostettava hieman ylés maasta ja se on pidettava vaakasuorassa.
Muunlaista siirtdmista varten trampoliini on purettava.
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