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Tak, fordi du har valgt RENPHO massagepistolen! Lees venligst
denne brugermanual omhyggeligt, og brug kun apparatet som
angivet i den forstand, der er angivet anvist. RENPHO patager
sig intet ansvar for eventuelle skader forarsaget af misbrug
eller uagtsomhed i forbindelse med overholdelse af de givne
instruktioner.

Gem venligst denne manual til senere brug.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

LAES ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT F@R BRUG.

Nar du bruger denne enhed, skal du overholde fglgende

grundlaeggende forholdsregleraltid felges:

1. Apparatet er kun beregnet til husholdningsbrug og ikke
beregnet til medicinsk brug. Det bgr ikke anvendes i
behandlingeller lindring af sygdom eller unormal fysisk
tilstand.

2. Denne enhed er ikke beregnet til brug af personer (inklusive
bgrn) med nedsat fysisk, sensorisk eller mental evner eller
mangel pa erfaring og viden, medmindre de har faet opsyn
eller instruktion vedrgrendebrug af enheden af en person,
der er ansvarlig for deres sikkerhed.

3. Bagrn bgr veere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med
enheden.

FARE - For at mindske risikoen for elektrisk stod:

1. Forsgag ikke at hente enheden op, hvis den falder i vand.

2. Ma ikke anvendes under badning eller brusebad.

3. Brug ikke apparatet med vade haender.

4. Placer eller opbevar ikke enheden pa steder, hvor den kan
falde eller blive trukket ned i et badekar eller en vask. Ma
ikke placeres eller tabes i vand eller andre vaesker.

ADVARSEL - For at mindske risikoen for brand, elektrisk stoed
eller personskade:
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1. Kontakt din leege, far du bruger produktet, hvis du er bruger
af falgende personer:

1) Bgrn under 8 ar

2) Gravide kvinder

3) Personer med blodstasis

4) Personer med knoglebrud

5) Personer med hjertesygdom, pacemaker, defibrillator eller
metalindhold i kroppen

6) Hvis du har gennemgéet en ledoperation inden for de sidste
90 dage, ma du ikke bruge enheden pa kroppen inden for
7,5 cm fra operationsstedet.

Hvis du foler dig utilpas eller oplever uszedvanligt ubehag,
skal du straks stoppe med at bruge enheden.

2. Brug ikke massagepistolen pa

1) Sensitiv hud, haevede eller beteendte omrader, i omrader
med darlig blodcirkulation, hvor der er hududsleet eller i
omrader med uforklarlige mavesmerter

2) Hoved, ansigt, halshvirvler, kropsknogler, areknuder,
tumorsted, halsomrade, ethvert muligt brudsted, positioner
teet pa knogleomraderne: overarmsbenet, fodryggen,
handryggen osv.

3) Kgnsorganer (Brug ikke denne enhed til seksuelle formal. Det
er en kraftig massageanordning og kan forarsage alvorlig
kropsskade.)

4) Bevidstlgse eller sovende personer

3. Ma ikke anvendes under et teeppe eller en pude. Overdreven
opvarmning kan forekomme og forarsage brand, elektrisk
stad eller personskade.

4. Brug aldrig apparatet med blokerede luftdbninger.
Opbevarluftdbningerne fri for fnug, har osv.

5. Ngje opsyn er ngdvendigt, nar denne enhed bruges af, pa
eller i nzerheden af bgrn, invalide og handicappede personer.

6. Brug kun denne enhed til dens tilsigtede formal som
beskrevet i denne manual. Brug ikke tilbehgr, der ikke er
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anbefalet af producenten.

7. Brug ikke denne enhed, hvis den ikke fungerer korrekt, er

blevet beskadiget eller er blevet tabt i vand.

8. Tab eller indseet ikke genstande i nogen abning.

9. Ma ikke anvendes i omrader, hvor aerosolprodukter

(sprayprodukter) bruges, eller hvor der administreres ilt.

10. Opbevar ikke enheden i neerheden af et magnetfelt eller i
omrader, hvor den kan blive pavirket af et magnetfelt, da
det kan forarsage afladelse af batterierne.

11. Undga at bergre mellemrummet mellem massagehovedet og
kroppen med din finger eller dit har for at undga at klemme.

12. Hold enheden veek fra varme, og undga at bruge den pa
steder, hvor den omgivende temperatur er relativt hgj.

13. Tab ikke enheden, og brug ikke for meget kraft eller tung
veegt pa den for at undga funktionsfejl og/eller skader.

14. Hvis der opstar hgj temperatur eller darlig lugt under brug af
enheden, skal du straks stoppe med at bruge enheden.

15. Brug ikke enheden i naerheden af langt har, lgstsiddende tgj
eller smykker.

16. Undga at trykke for hardt p4 massagehovedet, og undga at
massere det samme omrade kontinuerligt i en laengere
periode.

17. Massagehovederne er lavet af silikone. Brug med
forsigtighed ved allergi.

Om batteriet

1. Udseet ikke enheden eller batteriet for hgje temperaturer.

2. Veer opmaerksom pa risikoen for poler p& den
batteridrevneenhed eller batteri kortsluttes af
metalgenstande.

3. Denne enhed indeholder batterier, der ikke kan udskiftes.
Nar batteriet er ved at veere brugt op, skal enheden iszettes
korrektbortskaffet.

4. Batteriet ma ikke skilles ad, dbnes eller rives i stykker.
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5. Udseet ikke celler eller batterier for mekaniske stad.

6. Hvis en celle leekker, ma vaesken ikke komme i kontakt med
hud eller gjne. Hvis der har veeret kontakt, skal det bergrte
omrade skylles med rigeligt vand og sgges leegehjeelp.

7. Sekundeere celler og batterier skal oplades far brug. Brug
altid den korrekte oplader, og se vejledningen. producentens
instruktioner eller produktmanual for korrekt
opladningsinstruktioner.

8. Lad ikke et batteri veere pa langtidsopladning, nar det ikke er
i brug.

9. Efter leengere tids opbevaring kan det veere ngdvendigt at
Oplad og aflade cellerne eller batterierne flere gange for at
opna maksimal ydeevne.

10. FORSIGTIGHED-Batteriet, der bruges i denne enhed, kan
udggre en risiko for brand eller kemisk forbraending, hvis
det behandles forkert. Ma ikke genoplades, skilles ad eller
opvarmes til over 100 °C (212 °F).

GEM DISSE INSTRUKTIONER

OM PRODUKTET

1. Hvad er der i aesken
1 x MIKRO
4 x silikone-massagehovedhus
1 x flannelpose
1 x veevet snor
1 x USB-C-opladningskabel

2. Produktparameter
Produktnavn: Massagepistol
Model: R-WMG16
Indgang: 5V = 2A
Batterispeending: DC 7,4V
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Hastighed: 1600-2500 o/min

Amplitude: 6 mm

Batterikapacitet: 580mAh 4.292Wh

Automatisk sluk-timer: 3 minutter

Opladningstid: < 1,5 timer

Driftstid: > 1 time

Dimensioner: 3,54 x 2,68 x 1,50 tommer / 90 x 68 x 38 mm
Veegt: 220 g

3. Produktoversigt

Ikke-aftagelig opvarmning

Massagehoved
C

1
Opladningsport
Teend/sluk-knap

©
Hastighedsindikator

FOR BRUG

1. Oplad enheden
* For at sikre optimal ydeevne, bedes du oplade batteriet
heltenheden far dens farste brug.

a. Oplad venligst enheden med den medfalgende
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USB-C-opladningsenhedkabel og en DC 5V 2A oplader

(medfglger ikke), nar den sidste indikator blinker.

b. Det tager cirka 1,5 time at oplade enheden helt. Nar
opladningsprocessen er feerdig, vil alle indikatorer forblive
konstante.

Note:

- Af sikkerhedsmaessige arsager kan enheden ikke teendes

under opladning.

- Enheden karer i 1 time pa en enkelt opladning (varierer

afheengigt af hastighedsniveau og tryk, der anvendes under
brug).

2. Veaelg et passende massagehoved, og monter det.
Note: Installer eller udskift ikke massagehovedet,
mensenheden fungerer.

m Akupunkturhovedhus

Til arme, talje, ryg, ,/ \ \\/ A,\\\ ( !;(\

ben og bryst AZZ=A | A=
(7)1 ”ﬁ\vﬁ(\\
Wi AN ‘ 5 8

Q Konisk hovedhus .y o
/ \ U Al
For dybtgéende veev, S X ]%
triggerpunkter og | /
sma muskelgrupper

o 9
Q Sfzerisk hovedhus (’ ey [T AR
For quads, glutes, )‘ / ’ /:/ ! \\
store muskelgrupper,og ( ( (\( I\ )\/\\
generelle omrader med N \L
\} \
gmhed ‘ [
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H U-formet hovedhus

For rygsgjlen, nakken
og akillessenen

Fladt hoved
(ikke-aftagelig)

For

skulderblade,| T-band
og helkropsmassage

BRUG AF PRODUKTET

1. Tryk og hold nedeTaend/sluk-knappen
i 2 sekunder for at teende enheden,
hastighedsniveau 1 vil blive aktiveret

som standard.

2. Tryk pa teend/sluk-knappen for at

cyklegennem hastighedsniveauerne
blandt niveau 1/2/3/4

Hastighedsniveau Hastighed Indikatorstatus
Niveau 1 1600r/min. 1indikator teendt
Niveau 2 1900r/min. 2 indikatorer pa
Niveau 3 2200r/min. 3 indikatorer pa
Niveau 4 2500 kr./min. 4 indikatorer teendt

3. For at slukke enheden skal du trykke pa taend/sluk-knappen
og holde den nede i 2 sekunder.
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Automatisk sluk-timer: Enheden slukker automatisk efter 3
minutters drift. Det anbefales ikke at bruge enheden i mere end
30 minutter ad gangen.

Tips:

a. Massér stive muskler i op til 2 minutter for at
fremmelempelse.

b. Det anbefales at starte med den laveste indstilling og gg
gradvist hastigheden, efterhanden som du tilpasser dig
intensiteten.

c. Undga at trykke for hardt pa enheden under din sessionen,
ellers vil enheden ga i sta for at forhindre skader eller bla
meerker.

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

1. Placer enheden et keligt og tart sted, nar den ikke er i brug.

2. Sluk altid apparatet fgr rengering. Ter af med en blgd klud.en
let fugtet klud med ikke-slibende renggringsmidler. Opbevar
veek fra alle oplgsningsmidler og skrappe renggringsmidler.

3. Forsgg ikke at skille enheden ad eller reparere den.Enheden
indeholder ikke dele, der kan serviceres af brugeren.
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FEJLFINDINGSVEJLEDNING

Problem Arsag Losning
Enheden kan Tryk pa Tryk og hold nede
ikke veere teend/sluk-knapp teend/sluk-knappe
teendt. enknap. ni 2 sekunder for

at dreje den pa.

Batteriet lgber tor. Oplad enheden.
Enheden Automatisk Genstart
slukker sluk-timer: Enheden enheden i
pludselig. vil automatisk lukke endnu en

slukket efter 3 session.

minutteroperation.

Indbygget last
motorbeskyttelse:
Nar massagehovedet
er presset med
overdreven kraft, vil
beskyttelsen veere
udlgst, lukkerslukke

enheden.

Indbygget Vent p& enheden
overophedning kole af, for
beskyttelse: Det vil teender den
automatisk lukke igen.

slukkes, nar der opstar
overophedning.

Hvis du steder pa andre problemer, er du velkommen til at
kontakte vores kundeservice.
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GARANTIPOLITIK

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

KUNDESERVICE

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer hurtig
respons og problemfri lasninger pa ethvert problem, du matte
have inden for abningstiden.

S\ TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

0= E-mail: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes
du kontakte osmed dit ordrenummer inden for den angivne
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan veere
negdvendige for inspektion/reparation.
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Kiitos, etté valitsit RENPHO-hierontapistoolin! Lue tdméa
kayttoohje huolellisesti ja kayté laitetta ainoastaan
RENPHO ei ota vastuuta mahdollisista vammoista. johtuen
ohjeiden vaarinkaytdsta tai huolimattomuudesta.

Sailyta tama kayttdoohje mybhempaa tarvetta varten.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.
Tata laitetta kaytettdessé on noudatettava seuraavia
perusvarotoimianoudatettava aina:

1. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon, eiké sitéa saa
tarkoitettu ladketieteelliseen kayttdon. Sita ei tule kayttaa
hoitotarkoituksessatai sairauden tai epanormaalin fyysisen
tilan lievittaminen.

2. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien
lapset), joilla on fyysisia, aistillisia tai henkisia rajoitteita kyvyt
tai kokemuksen ja tiedon puute, ellei heille on annettu
valvontaa tai ohjeita siita, laitteen kayttéa heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkilén toimesta.

3. Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, etteivat he leiki
laitteella.

VAARA - Sdhkoiskun vaaran vdahentamiseksi:

1. Ala yrit4 nostaa laitetta, jos se putoaa veteen.

2. Ala kéayta kylvyn tai suihkun aikana.

3. Ala kéyta laitetta mérilla kasilla.

4. Ala aseta tai silyta laitetta alueilla, joilla se voi pudota tai
joutua vetamaan kylpyammeeseen tai lavuaariin. Ala aseta tai
pudota laitetta veteen tai muuhun nesteeseen.

VAROITUS - Tulipalon, sahkoiskun tai henkilovahinkojen

vahentamiseksi:

1. Kysy laakariltasi ennen kayttda, jos olet seuraavien
henkildiden kayttéja:
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1) Alle 8-vuotiaat lapset

2) Raskaana olevat naiset

3) Veren staasia sairastavat henkilot

4) Murtumia sairastavat henkilot

5) Sydansairauksia sairastavat henkilot, joilla on
sydamentahdistin, defibrillaattori tai metallisia aineita
kehossaan

6) Jos sinulle on tehty nivelleikkaus 90 paivan siséalla, ala kayta
laitetta 7,5 cm:n séateella leikkauskohdasta.

Jos tunnet olosi huonovointiseksi tai sinulla on epatavallista
epamukavuutta, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

2. Al3 kiyta hierontapistoolia

1) Herkka iho, turvonneet tai tulehtuneet alueet, alueet, joilla on
huono verenkierto, joilla on ihottumia tai selittdmattéman
vatsakivun alueella

2) Paa, kasvot, kaulanikamat, kehon luut, suonikohjut,
kasvainkohta, kurkun alue, mahdollinen murtumakohta,
luisten alueiden lahella olevat kohdat: olkaluu, jalkateran
takaosa, kédden takaosa jne.

3) Sukupuolielinten alue (Al4 kayta tata laitetta seksuaalisiin
tarkoituksiin. Se on tehokas hierontalaite ja voi aiheuttaa
vakavia ruumiinvammoja.)

4) Tajuttomat tai nukkuvat henkil6t

3. Ala kéyta peiton tai tyynyn alla. Liiallinen kuumeneminen voi
tapahtua ja aiheuttaa tulipalon, sahkoéiskun tai
henkilévahinkoja.

4. Ala koskaan kayta laitetta ilma-aukot tukittuina.
Pidailma-aukot puhtaiksi nukasta, hiuksista jne.

5. Tarkkaa valvontaa tarvitaan, kun tata laitetta kayttavat
lapset, vammaiset tai vammaiset henkil6t tai jos heita
kaytetaan heidan lahellaan.

6. Kayta tata laitetta ainoastaan tassa kayttdohjeessa
kuvattuun tarkoitukseen. Al4 kayta lisdvarusteita, joita
valmistaja ei ole suosittelenut.
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7. Ala kayta taté laitetta, jos se ei toimi kunnolla, on vaurioitunut

tai pudonnut veteen.

8. Ala pudota tai tydnna mitaan esineitd mihinkaan aukkoon.

9. Ala kayta alueilla, joilla on aerosoli- (suihke-) tuotteita

kaytetaan tai joille annetaan happea.

10. Ala séilyta laitetta magneettikentén lahella tai alueilla, joilla
magneettikentta voi vaikuttaa siihen, koska se voi aiheuttaa
akkujen purkautumisen.

11. valta koskettamasta hierontapaan ja vartalon valista rakoa
sormella tai hiuksilla, jotta valtat puristukset.

12. Pida laite poissa lammosté ja valta sen kayttoa paikoissa,
joissa ymparistdn lampétila on suhteellisen korkea.

13. Ala pudota laitetta, &lédka kohdista siihen liikaa voimaa tai
paina raskaita painoja valttaéksesi toimintahairion ja/tai
vauriot.

14. Jos laitteen kayton aikana ilmenee korkeaa lampdtilaa tai
epamiellyttavaa hajua, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

15. Ala kayta laitetta pitkien hiusten, ldysien vaatteiden tai
korujen lahella.

16. Valta hierontapaén liiallista painamista élaka hiero samaa
aluetta jatkuvasti pidennetty ajanjakso.

17. Hierontapaat on valmistettu silikonista. Kayté varoen, jos
olet allerginen.

Tietoja akusta

1. Ala altista laitetta tai akkua liian korkeille lampétiloille.

2. Ole tietoinen paristokayttdisten laitteiden napojen
aiheuttamista vaaroista.laitteen tai akun oikosulku
metalliesineiden vuoksi.

3. Tama laite sisaltaa paristoja, joita ei voi vaihtaa. Kun akun
kayttoika on lopussa, laite on vaihdettava
asianmukaisestihavitetty.

4. Ala pura, avaa tai revi akkua.

5. Ala altista kennoja tai akkuja mekaanisille iskuille.
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6. Jos paristo vuotaa, ala anna nesteen joutua kosketuksiin ihon
tai silmien kanssa. Jos ainetta on joutunut silmiin, huuhtele
vaurioitunut alue runsaalla vedella ja hakeudu laakarin
hoitoon.

7. Akut ja paristot on ladattava ennen kayttoa. Kayta aina
oikeaa laturia ja katso valmistajan ohjeista tai tuoteoppaasta
oikeanlaisten latausohjeet.

8. Ala jata akkua latautumaan pitkéksi aikaa, kun sité ei kayteta.

9. Pitkaaikaisen sailytyksen jalkeen voi olla tarpeen lataa ja
pura kennoja tai akkuja useita kertoja parhaan suorituskyvyn
saavuttamiseksi.

10. VAROITUS-Tassé laitteessa kaytetty akku voi aiheuttaa
tulipalon tai kemiallisen palovamman vaaran, jos sité
kasitellaan vaarin. Ala lataa uudelleen, pura tai kuumenna yli
100 °C:n lampdtilaan.

SAILY TA NAMA OHJEET

TIETOJA TUOTTEESTA

1. Mita laatikossa on
1 x MIKRO
4 x silikoninen hierontapéan kotelo
1 x flanellipussi
1 x kudottu kaulanauha
1 x USB-C-latauskaapeli

2. Tuoteparametri
Tuotteen nimi: Hierontapistooli
Malli: R-WMG16
Tulo: 5V=2A
Akun jannite: DC 7.4V
Nopeus: 1600-2500r/min
Amplitudi: 6 mm
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Akun kapasiteetti: 580mAh 4.292Wh
Automaattinen virrankatkaisu: 3 minuuttia
Latausaika: < 1,5 tuntia

Kéayttoaika: > 1 h

Mitat: 3,54 x 2,68 x 1,50 tuumaa / 90 x 68 x 38 mm
Paino: 0,49 paunaa / 220 g

3. Tuotteen yleiskatsaus

Kiintea lammitys
Hierontapaa

1
Latausportti
@ Virtapainike
Nopeusmittari
ENNEN KAYTTOA
1. Lataa laite

* Parhaan suorituskyvyn varmistamiseksi lataa akku
tayteenlaitetta ennen sen ensimmaista kayttokertaa.
a. Lataa laite mukana toimitetulla USB-C-latausjohdollakaapeli

ja DC 5V 2A laturi (ei sisélly toimitukseen), kun viimeinen
merkkivalo vilkkuu.

b. Laitteen lataaminen téyteen kestaa noin 1,5 tuntia. Kun lataus
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on valmis, kaikki merkkivalot palavat tasaisesti.
Huomautus:
- Turvallisuussyista laitetta ei voi kytkea paalle latauksen
aikana.
- Laite toimii yhdella latauksella 1 tunnin (vaihtelee nopeuden ja
kayton aikana kaytetyn paineen mukaan).

2. Valitse sopiva hierontapaa ja kiinnita se.
Huomautus: Al4 asenna tai vaihda hierontapaaté, kunlaite on
toiminnassa.

Akupunktiopaan

kotelo

Kasivarsille,
vyotarolle, selka,
jalat ja rintakeha

Kartiomainen
paakotelo

Syville kudoksille,
triggerpisteet ja
pienet lihasryhmat

Q Pallomainen paikotelo
Reisilihaksille,
pakaralihaksille, suuria
lihasryhmia,ja yleiset
kipualueet

w U-muotoiltu
paakotelo
Selkéarangalle, niskalle
ja akille sjanne
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Litted paa
(ei irrotettava)

Lapaluiden

osaltalT-taajuudet ja
kokovartalohieronta

TUOTTEEN KAYTTO

1. Paina ja pida pohjassavirtapainiketta
2 sekunnin ajan laitteen

kaynnistamiseksi, nopeustaso 1

aktivoituu oletuksena.

2. Kaynnistéd/sammuta painamalla

virtapainikettanopeustasojen valilla

tasoilla 1/2/3/4

Nopeustaso Nopeus Merkkivalon tila
Taso 1 1600r/min 1 merkkivalo pgalla
Taso 2 1900r/min 2 indikaattorit paalla
Taso 3 2200r/min 3 indikaattorit paalla
Taso 4 2500r/min 4 merkkivaloa paalla

3. Laitteen sammuttamiseksi paina virtapainiketta ja pida sita
painettuna 2 sekunnin ajan.
Automaattinen virrankatkaisuajastin: Laite sammuu

automaattisesti 3 minuutin kuluttua minuuttia kayttoa. Laitetta

ei suositella kaytettavaksi yli 30 minuuttia kerrallaan.

Vinkkeja:

a. Hiero jaykkia lihaksia jopa 2 minuuttia

edistédaksesirentoutuminen.
b. On suositeltavaa aloittaa pienimmalléa asetuksella ja lisaéa
nopeutta vahitellen totutellessasi intensiteettiin.
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c. Ala paina laitetta liikaa kayton aikana. istunto, tai laite
jumiutuu vammojen tai mustelmien estamiseksi.

PUHDISTUS JA HUOLTO

1. Séilyta laitetta viileassa ja kuivassa paikassa, kun sita ei
kayteta.

2. Sammuta laite aina ennen puhdistamista. Pyyhi
pehmeallahankaamattomilla puhdistusaineilla hieman
kostutettua liinaa. Pida erillaén kaikista liuottimista ja
voimakkaista pesuaineista.

3. Ala yrita purkaa tai korjata laitetta.laite ei sisalla kayttajan
huollettavia osia.
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VIANMAARITYSOPAS

Ongelma Aiheuttaa Ratkaisu
Laitetta ei voi Paina Paina ja pida
paalla. virtapainikettapainik pohjassa

etta.

virtapainiketta2
sekuntia sen
kaantamiseksi
paalla.

Akku tyhjenee.

Lataa laite.

Laite sammuu
yllattéen.

Automaattinen
virrankatkaisuajastin:
Laite sulkeutuu
automaattisesti pois
paalta 3 minuutin
kuluttuaoperaatio.

Sisdanrakennettu

lukittu moottorisuojaus:
Kun hierontapaa on
painettu liiallista voimaa,
suojaus on laukaistu,
sulkeutuvalaite pois
paalta.

Kaynnista laite
uudelleen
toinen istunto.

Sisédanrakennettu
ylikuumenemissuoja
suojaus: Se tulee
sulkeutuu automaattisesti
sammuu, kun
ylikuumenemista

esiintyy.

Odota laitteen
jaahtya ennen
sen kytkeminen
paalle uudelleen.

FI-19




Jos kohtaat muita ongelmia, ota rohkeasti yhteytta
asiakaspalveluumme.

TAKUUKAYTANTO

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot loytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisterdisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.

ASIAKASPALVELU

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa tai
huolenaiheet. RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean
vastauksen ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmiisi
aukioloaikojen sisalla.
S, PUH: +44(0)7434 666088 (VAIN ISO-BRITANNIA)

Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)

+1(844) 417 0149 ((USA ja Kanada)

Maanantai-perjantai klo 9.00-16.30

1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (AEST)

<) sahképosti: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Australia)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin
yhteyttatilausnumerollasi maéaritetyn takuuajan sisélld. ALA
havita mitaan tuotteen osia, koska niitad saatetaan tarvita
tarkastus/korjaus.
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bakka pér fyrir ad velja RENPHO nuddbyssuna! Vinsamlegast
lestu pessa notendahandbok vandlega og notadu teekid
eingbngu eins og pad a vid beint. RENPHO ber enga abyrgd a
meidslum af voldum misnotkunar eda vanreekslu vid ad fylgja
leidbeiningunum sem gefnar eru.

Vinsamlegast geymid pessa handbok til sidari vidmidunar.

MIKILVZEGAR ORYGGISLEIDBEININGAR

LESID ALLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA ADUR EN bAD ER

NOTKUN.

begar petta teeki er notad skal fylgja eftirfarandi

grunnradstofunumalltaf vera fylgt eftir:

1. Teekid er eingdngu aetlad til heimilisnota og ekki setlad til
leekninga. Pad eetti ekki ad nota vid medferdeda léttir &
sjukdomum eda 6edlilegu likamlegu astandi.

2. betta taeki er ekki eetlad til notkunar af einstaklingum (p.m.t.
born) med skerta likamlega, skynjunar- eda andlega virkni
haefni eda skortur a reynslu og pekkingu, nema peim hefur
verid veitt eftirlit eda leidbeiningar vardandinotkun teekisins
af einstaklingi sem ber abyrgd a 6ryggi peirra.

3. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau leiki sér
ekki med teekid.

HATTA - Til ad draga ur hzettu a raflosti:

1. Reynid ekki ad na teekinu upp ef pad dettur i vatn.

2. Ekki nota i badi eda sturtu.

3. Ekki nota teekid med blautum héndum.

4. Ekki setja eda geyma taekid par sem pad geeti dottid eda
verid dregid ofan i badkar eda vask. Ekki setja pad i vatn eda
annan vokva eda lata pad detta ofan i pad.

VIDVORUN - Til ad draga Ur haettu 4 eldsvoda, raflosti eda
meidslum a folki:
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1. Vinsamlegast radfaerdu pig vid leekni &dur en pa notar ef pa
ert notandi eftirfarandi einstaklinga:

1) Bérn yngri en 8 ara

2) Oléttar konur

3) Einstaklingar med blédstédnun

4) Einstaklingar med beinbrot

5) Einstaklingar med hjartasjukdém, gangrad, hjartastudtaeki
eda malminnihald i likamanum

6) Ef pu hefur gengist undir lidadgerd innan 90 daga skaltu ekki
nota teekid & likamanum innan vid 7,5 cm fra
adgerdarsveaedinu.

Ef pér lidur illa eda finnur fyrir dvenjulegum 6paegindum skaltu
haetta notkun takisins tafarlaust.

2. Ekki nota nuddbyssuna a

1) Viokveem had, bélgin eda bélgnud sveedi, & svaedum par sem
blédréasin er léleg, par sem hudutbrot eru til stadar eda a
svaedum med 6utskyrdum kvidverkjum.

2) H6fud, andlit, halshryggjarlidir, likamsbein, sedahnutar,
eexlissveedi, halssveedi, hugsanleg beinbrot, stadsetningar
nélaegt beinsvaedum: upphandlegg, aftan & feeti, aftan &
handarbaki o.s.frv.

3) Kynfaerasvaedi (Ekki nota petta taeki i kynferdislegum
tilgangi. betta er 6flugt nuddteeki og getur valdid alvarlegum
likamstjoni.)

4) Medvitundarlausir eda sofandi einstaklingar

3. Ekki nota undir teppi eda kodda. Of mikil hiti. getur komid
fyrir og valdio eldsvoda, raflosti eda meidslum a folki.

4. Notio aldrei teekid med loftopum lokudum. Geymidloftopin
laus vid 16, har o.s.frv.

5. Naio eftirlit er naudsynlegt pegar petta teeki er notad af, a
eda naleegt bornum, fétludum og fatludum einstaklingum.

6. Notid petta teeki eingdngu i peim tilgangi sem pad er setlagd,
eins og lyst er i pessari handbok. Notid ekki aukahluti sem
framleidandinn meelir ekki med.
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7. EKKi nota petta teeki ef pad virkar ekki rétt, hefur skemmst

eda dottid i vatn.

8. Ekki lata neinn hlut detta eda stinga honum inn i neina opnun.

9. Ekki nota & sveedum par sem Udaefni (Udi) eru gefin Ut eru

notud eda par sem surefni er gefid.

10. EKki geyma teekio nalaegt segulsvidi eda a svaedum par sem
pad getur ordid fyrir ahrifum af segulsvidi par sem pad getur
valdid pvi ad rafhlodur teemast.

11. Fordist ad snerta bilid a milli nuddhaussins og likamans med
fingri eda hari til ad fordast klemmu.

12. Haldid teekinu fréa hita og fordist ad nota pad a stédum par
sem umhverfishitastigio er tiltdlulega hatt.

13. Ekki lata teekid detta, beita ekki of miklum krafti eda pungri
pyngd a pad til ad koma i veg fyrir bilun og/eda skemmdir.

14. Ef har hiti eda 6lykt kemur fram vid notkun teekisins skal
heetta notkun pess tafarlaust.

15. Ekki nota teekid nalsegt I6ngu hari, lausum fotum eda
skartgripum.

16. Fordist ad beita of miklum prystingi & nuddhausinn og
nuddid ekki sama svaedid stédugt i sma stund framlengt
timabil.

17. Nuddhausar eru Ur silikoni. Notid med varud ef ofnaemi er

fyrir hendi.

Um rafhloduna

1. EKki lata taekid eda rafhléduna verda fyrir miklum hita.

2. Verid medvitud um haettuna & skautum rafhlédukndinna
rafgeymis.skammhlaup i teeki eda rafhl6du vegna malmhluta.

3. betta teeki inniheldur rafhlédur sem ekki er heaegt ad skipta Gt.
begar rafhladan er ad verda teemd skal taekid vera rétt sett
ifargad.

4. Ekki taka i sundur, opna eda rifa rafhléduna.

5. Ekki lata rafhlodur eda frumur verda fyrir vélreenum hoggum.

6. Ef leki kemur upp ar rafhlédu skal koma i veg fyrir ad vokvinn
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komist i snertingu vid hid eda augu. Ef vokvinn hefur komist i
snertingu skal skola viskomandi sveedi med miklu vatni og
leita laeknisrads.

7. Hlada parf auka rafhlédur og rafhldédur fyrir notkun. Notid
alltaf rétt hledsluteeki og visid til leidbeininganna.
leidbeiningar framleidanda eda voruhandbdk til ad tryggja
rétta notkun leidbeiningar um hledslu.

8. Ekki skilja rafhl6du eftir i langvarandi hledslu pegar han er
ekki i notkun.

9. Eftir langvarandi geymslutima getur verid naudsynlegt ad
Hlada og teema frumurnar eda rafhl6durnar nokkrum sinnum
til ad na sem bestum arangri.

10. VARUD-Rafhladan sem notud er i pessu taeki getur valdid
eldhaettu eda efnabruna ef hin er ekki medhdndlud & réttan
hatt. Ekki hlada hana, taka hana i sundur eda hita hana yfir
100°C (212°F).

GEYMID PESSAR LEIDBEININGAR

UM VORUNA

1. Hvad er i kassanum
1xor
4 x silikon nuddhaushulstur
1 x Flannelpoki
1 x Ofinn snara
1 x USB-C hledslusnura

2. Vorubreyta
Voruheiti: Nuddbyssa
Gerd: R-WMG16
Inntak: 5V =2A
Rafhlada spenna: DC 7.4V
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Hradi: 1600-2500r/min

Svidslengd: 6 mm

Rafhléduafkastageta: 580mAh 4.292Wh

Sjalfvirk slokkvun: 3 minatur

Hledslutimi: < 1,5 kist.

Rekstrartimi: > 1 kist.

Steerd: 3,54 x 2,68 x 1,50 tommur / 90 x 68 x 38 mm
bpyngd: 0,49 pund / 220 g

3. Yfirlit yfir voru
Ofjarleegjanleg upphitun

] Nuddhaus
Hledslutengi
Rafmagnshnappur
©
Hradavisir

FYRIR NOTKUN

1. Hleddu tzekid
* Til ad tryggja bestu mogulegu virkni skaltu hlada teekid ad
fullutaekio &dur en pad er notad i fyrsta skipti.
a. Vinsamlegast hladid taekido med medfylgjandi USB-C
hledslutaeki.sniiru og DC 5V 2A hledsluteeki (ekki innifalid)
pegar sidasta visirinn blikkar.
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b. bad tekur um 1,5 klukkustund ad hlada teekid ad fullu. begar
hledsluferlinu er lokid munu allir visar loga stédugt.
Athugid:
- Af 6ryggisasteedum er ekki haegt ad kveikja & taekinu & medan
pad er i hledslu.
- Teekid gengur i eina klukkustund & einni hledslu (fer eftir hrada
og prystingi sem beitt er vid notkun).

2. Veldu videigandi nuddhaus og festu hann a.
Athugid: Ekki setja upp eda skipta um nuddhausinn &
medanteekid er i gangi.

Hlif fyrir - -
i nalastungupunkta }«/‘ o /\\\ / — \
Fyrir handleggi, mitti, r///’\‘\%i;f%/ N 2\%«” \
bak, feetur og brjést (T (7 ﬁ\ \ ’/}’\V“/ A
/I~ AN 8 ‘
Il vl / \ |
Keilulaga hofudhlif
Q Fyrir djapvefi, @m(*%,
kveikjupunktar og \ /\ /
S . V)
litlir vddvahopar W
(AR

Q Kualulaga hofudhlif

Fyrir fjorvodva,
rassvodva, storir
vodvahopar,og almenn
sarsaukasveedi
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H U-lagadur hofudhlif

Fyrir hrygg, hals og fﬁ ) \ HQ
Achill es sin / h
ARA |

Flatt hofud (ekki \; e /
@:ﬂ: feeranlegt) bt ) |
Fyrir herdablod,IT N L
hljémsveitir og \ ; | k
nudd fyrir allan IR
likamann
NOTKUN VORUNNAR
1. Haltu inniA rofann i 2 sekundur til a8
kveikja & teekinu, hradastig 1 verdur
virkjad sjalfkrafa.
2. Yttu & aflrofann til ad skipta um
stillingari gegnum hradastigin & milli
stigs 1/2/3/4
Hradastig Hradi Stada visis
Stig1 1600 kr./min. 1visirinn kveiktur
Stig 2 1900 kr./min. 2visar &
Stig 3 2200 kr./min. 3visara
Stig 4 2500 kr./min. 4 visar kveikt

3. Til ad slokkva & teekinu skaltu halda inni aflrofanum i 2
sekundur.

Sjalfvirk slokkvunartimi: Taekid slokknar sjalfkrafa eftir 3
mindtna notkun. Ekki er maelt med pvi ad nota teekid i meira en
30 minatur i senn.
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Rao:

a. Nuddid stifa vodva i allt ad 2 minatur til ad eflaslokun.

b. Maelt er med ad byrja a leegstu stillingunni og Aukid hradann
smam saman eftir pvi sem pid adlagid ykkur akefdina.

c. Ekki beita of miklum prystingi & taekid & medan pa lotunni,
annars stddvast teekid til ad koma i veg fyrir meidsli eda
marbletti.

PRIF OG VIDHALD

1. Setjio teekid & kéldum, purrum stad pegar pad er ekki i
notkun.

2. Slokkvid alltaf & teekinu adur en pad er prifid. burrkid med
mjukum klat.klat sem er 6rlitid rakur med hreinsiefnum sem
ekki eru slipandi. Geymid fjarri 6llum leysiefnum og sterkum
pvottaefnum.

3. Ekki reyna ad taka teekid i sundur eda gera vid pad.Taekid
inniheldur ekki hluti sem notandinn getur gert vid.
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URRADALEITARLEIDBEININGAR

Vandamal Orsok Lausn
Teekid getur Yttu & Haltu inni
ekki verid aflgjafannhnappur. Aflhnappurinni 2
kveikt 4. sekundur til ad

snua pvi a.
Rafhladan klarast. Hladdu teekid.

Teekio Sjalfvirkur slokkvitimi: Endurreestu
slokknar Teeki® mun lokast teekid { annarri
skyndilega. sjalfkrafa slokkva eftir lotu.

3 minutur afadgerd.

Innbyggdur leestur
maotorvernd: begar
nuddhausinn er pryst
med of mikid afl, vornin
verdur kveikt,
lokunslokkva & teekinu.

Innbyggdur ofhitnun
vernd: Pad mun
lokast sjélfkrafa
slokkva & sér pegar
ofhitnun a sér stad.

Biddu eftir

teekid kélnar adur
en ad kveikja a
pvi aftur.

Ef pu lendir i einhverjum 68rum vandamalum skaltu ekki hika

vid ad hafa samband vid pjonustuver okkar.
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ABYRGDARSTEFNA

Kaup pin 8 RENPHO voru eru tryggd med tveggja ara
abyrgd.takmorkud abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja
abyrgdina. Ef pu velur ad skra ekki voruna pina, mun pad ekki
draga Urdbyrgd & voru.

PJONUSTA VID VIDSKIPTAVINI

Hafdu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda
ahyggjur. Pjénustuver RENPHO abyrgist skjot vidbrégd og
vandrzedalausar lausnir 8 6llum malum sem pu kannt ad hafa
innan opnunartima.

 sime: +44(0)7434 666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00 til 17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149Bandarikin og Kanada)
Manudaga til fostudaga kl. 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Ménudaga til foéstudaga kl. 9:00 til 18:00 (AEST)

Netfang: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Astralia)

*\/egna galladra vara eda skila & vorum, vinsamlegast hafid
samband vid okkurmed pdntunarnimerinu pinu innan tilgreinds
abyrgdartimabils. EKKI farga neinum véruhlutum par sem peir
kunna ad vera naudsynlegir fyrir skodun/vidgerd.
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Takk for at du valgte RENPHO massasjepistol! Les denne
brukerhandboken ngye og bruk apparatet kun som anvist.
anvist. RENPHO patar seg intet ansvar for eventuelle skader
forarsaket av feil bruk eller uaktsomhet i forbindelse med &
folge instruksjonene som er gitt.

Vennligst ta vare p& denne handboken for fremtidig referanse.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

LES ALLE INSTRUKSJONENE NQYE FOR BRUK.

Nar du bruker denne enheten, bgr falgende grunnleggende

forholdsregler fglgesalltid fglges:

1. Apparatet er kun beregnet for husholdningsbruk og ikke
beregnet for medisinsk bruk. Den skal ikke brukes i
behandlingeller lindring av sykdom eller unormal fysisk
tilstand.

2. Denne enheten er ikke beregnet for bruk av personer
(inkludert barn) med redusert fysisk, sensorisk eller mental
evner, eller mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de
har fatt veiledning eller instruksjoner angdendebruk av
enheten av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

3. Barn bgr holdes under oppsyn for a sikre at de ikke leker
med enheten.

FARE - For & redusere risikoen for elektrisk stot:

1. Ikke forsgk & hente opp enheten hvis den faller i vann.

2. Ikke bruk under bading eller dusjing.

3. Ikke bruk enheten med véate hender.

4. |kke plasser eller oppbevar enheten pa steder der den kan
falle eller bli trukket ned i et badekar eller en vask. Ikke
plasser den i eller slipp den ned i vann eller annen veeske.

ADVARSEL - For a redusere risikoen for brann, elektrisk stot
eller personskade:
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1. Radfgr deg med legen din far bruk hvis du er bruker av
folgende personer:

1) Barn under 8 ar

2) Gravide kvinner

3) Personer med blodstase

4) Personer med brudd

5) Personer med hjertesykdom, pacemaker, defibrillator eller
metallinnhold i kroppen

6) Hvis du har gjennomgatt en leddoperasjon i lgpet av de siste
90 dagene, ma du ikke bruke enheten pa kroppen innenfor
7,5 cm fra det opererte stedet.

Hvis du feler deg uvel eller opplever uvanlig ubehag, ma du
slutte a bruke enheten umiddelbart.

2. Ikke bruk massasjepistolen pa

1) Sensitiv hud, hovne eller betente omrader, i omrader med
darlig sirkulasjon, der det er hudutslett, eller i omrader med
uforklarlige magesmerter

2) Hode, ansikt, nakkevirvler, kroppsbein, areknuter, svulststed,
halsomrade, eventuelle bruddsteder, posisjoner nzer de
benete omradene: overarmsbenet, baksiden av foten,
baksiden av handen osv.

3) Kjgnnsomradet (Ikke bruk denne enheten til seksuelle
formal. Det er en kraftig massasjeenhet og kan forarsake
alvorlig kroppsskade.)

4) Bevisstlgse eller sovende personer

3. Ikke bruk under teppe eller pute. Overdreven oppvarming.
kan oppsté og forarsake brann, elektrisk stat eller
personskade.

4. Bruk aldri apparatet med blokkerte luftapninger.
Holdluftapningene fri for lo, har osv.

5. Ngye tilsyn er ngdvendig nar denne enheten brukes av, pa
eller i naerheten av barn, funksjonshemmede og
funksjonshemmede personer.

6. Bruk denne enheten kun til det tiltenkte formalet som
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beskrevet i denne handboken. Ikke bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av produsenten.

7. Ikke bruk denne enheten hvis den ikke fungerer som den

skal, har blitt skadet eller har falt i vann.

8. Ikke slipp eller stikk gjenstander inn i noen apning.

9. Ikke bruk i omrader der aerosolprodukter (sprayprodukter)

brukes eller der oksygen administreres.

10. Ikke oppbevar enheten i naerheten av et magnetfelt eller i
omrader der den kan bli pavirket av et magnetfelt, da det
kan fore til at batteriene lades ut.

11. Unnga a bergre mellomrommet mellom massasjehodet og
kroppen med fingeren eller haret for & unnga klemming.

12. Hold enheten unna varme, og unnga a bruke den pa steder
der omgivelsestemperaturen er relativt hgy.

13. Ikke slipp enheten i bakken, bruk for mye kraft eller tung
vekt p& den for & unnga funksjonsfeil og/eller skade.

14. Hvis det oppstar hgy temperatur eller vond lukt mens du
bruker enheten, ma du slutte & bruke den umiddelbart.

15. Ikke bruk enheten i neerheten av langt har, lgse kleer eller
smykker.

16. Unnga & legge for mye trykk pa massasjehodet, og unnga a
massere det samme omradet kontinuerlig i en stund lengre
periode.

17. Massasjehodene er laget av silikon. Bruk med forsiktighet
ved allergi.

Om batteriet

1. Ikke utsett enheten eller batteriet for hgye temperaturer.

2. Veer oppmerksom pa risikoen for poler pa batteridrevetat
enheten eller batteriet kortsluttes av metallgjenstander.

3. Denne enheten inneholder batterier som ikke kan byttes ut.
Nar batteriet er ved slutten av levetiden, skal enheten settes
i riktigavhendet.
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4. Ikke demonter, apne eller makuler batteriet.

5. Ikke utsett celler eller batterier for mekaniske stgt.

6. Ved lekkasje fra en celle ma veesken ikke komme i kontakt
med hud eller gyne. Ved kontakt, vask det bergrte omradet
med rikelig med vann og kontakt lege.

7. Sekundeerceller og batterier ma lades fer bruk. Bruk alltid
riktig lader og se instruksjonene. produsentens instruksjoner
eller produktmanual for riktig ladeinstruksjoner.

8. Ikke la et batteri lades over lengre tid nar det ikke er i bruk.

9. Etter lengre lagringsperioder kan det veere ngdvendig & Lad
og utlad cellene eller batteriene flere ganger for & oppna
maksimal ytelse.

10.FORSIKTIGHET-Batteriet som brukes i denne enheten kan

utgjere en risiko for brann eller kjemisk etseskade hvis det
behandles feil. Ikke lad opp, demonter eller varm opp til over
100 °C (212 °F).

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE

OM PRODUKTET

1.Hvaeriesken
1 x MIKRO
4 x silikonmassasjehodedeksel
1 x flanellpose
1 x vevd snor
1 x USB-C-ladekabel

2. Produktparameter
Produktnavn: Massasjepistol
Modell: R-WMG16
Inngang: 5V=2A
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Batterispenning: DC 7.4V

Hastighet: 1600-2500 o/min

Amplitude: 6 mm

Batterikapasitet: 580 mAh 4,292 Wh

Automatisk avstenging: 3 minutter

Ladetid: < 1,5 timer

Driftstid: > 1 time

Dimensjon: 3,54 x 2,68 x 1,50 tommer / 90 x 68 x 38 mm
Vekt: 220 g

3. Produktoversikt
Ikke-avtakbar oppvarming

] Massasjehode
1
Ladeport
Av/pé-knapp
©
Hastighetsindikator
FOR BRUK

1. Lad enheten
* For & sikre optimal ytelse, ma& du lade batteriet helt
oppenheten far farste gangs bruk.

a. Vennligst lad enheten med den medfglgende
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USB-C-laderenkabel og en DC 5V 2A-lader (ikke inkludert)
nar den siste indikatoren blinker.
b. Det tar omtrent 1,5 timer & lade enheten helt opp. Nar
ladeprosessen er fullfgrt, vil alle indikatorene lyse konstant.
Note:
- Av sikkerhetsmessige arsaker kan ikke enheten slas pa mens
den lader.
- Enheten kjgrer i 1 time pa én lading (varierer avhengig av
hastighetsniva og trykk som brukes under bruk).

2. Velg et passende massasjehode og fest det.
Note: Ikke installer eller bytt ut massasjehodet mensenheten er
i drift.

Ak k - . ‘
@ upun thodgc’eksel K\\"'#\\ N
For armene, midjen, f I

|
a4 [
rygg, ben og bryst {//\ j:,: ?\\\\ | } T»A/J((\
N W A
/ N P

Q Konisk hodehus
For dypt vev,
triggerpunkter og
sma muskelgrupper

Q Sfzerisk hodedeksel

For quadriceps,
setemuskler, store
muskelgrupper,og
generelle omrader med

gmhet
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H U-formet hodedeksel

For ryggraden,
nakken og
akillessenen

Flatt hode o/
(ikke-avtakbar) ibis >’\\
For skulderbladene, W
IT-band og | f | L
helkroppsmassasje vy

BRUK AV PRODUKTET

1. Trykk og holdAv/pa-knappen i 2
sekunder for & sla pa enheten,
hastighetsniva 1 vil bli aktivert som
standard.

2. Trykk pa av/pa-knappen for & starte og
vekslegjennom hastighetsnivaene
mellom niva 1/2/3/4

Hastighetniva Fart Indikatorstatus
Niva 1 1600r/min lindikator pa
Nivé 2 1900r/min 2indikatorer pa
Nivé 3 2200r/min 3indikatorer pa
Niva 4 2500r/min 4 indikatorer pa

3. For & sl& av enheten, trykk og hold inne av/pa-knappen i 2
sekunder.
Automatisk avstengingstimer: Enheten slar seg av automatisk
etter 3 minutters drift. Det anbefales ikke & bruke enheten i
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mer enn 30 minutter av gangen.

Tips:

a. Masser stive muskler i opptil 2 minutter for &
fremmeavslapning.

b. Det anbefales a starte med den laveste innstillingen og gk
hastigheten gradvis etter hvert som du tilpasser deg
intensiteten.

c. Ikke bruk for mye trykk pa enheten under gkten, ellers vil
enheten stoppe for & forhindre skade eller blamerker.

RENGJOQRING OG VEDLIKEHOLD

1. Plasser enheten pa et kjglig og tart sted nar den ikke er i
bruk.

2. Sl alltid av enheten far rengjering. Tark av med en myk
kluten klut lett fuktet med ikke-slipende rengjgringsmidler.
Oppbevar unna alle lgsemidler og sterke vaskemidler.

3. Ikke forsgk & demontere eller reparere enheten.Enheten
inneholder ikke deler som kan repareres av brukeren.
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FEILSOKINGSVEILEDNING

Problem Forarsake Lesning
Enheten kan Trykk pa Trykk og hold
ikke vaere av/pa-knappenknap av/pa-knappeni
slatt pa. p. 2 sekunder for &

snu den pa.

Batteriet gar tomt.

Lad opp enheten.

Enheten slar
seg plutselig
av.

Timer for automatisk
avstenging: Enheten vil
automatisk stenge

av etter 3
minutteroperasjon.

Innebygd last
motorbeskyttelse: Nar
massasjehodet er
presset med overdreven
kraft, vil beskyttelsen
veere utlgst,
lukkerenheten av.

Start enheten pa
nyttien annen
okt.

Innebygd overoppheting
beskyttelse: Det vil
automatisk stenge

av nar overoppheting
oppstar.

Vent pa

enheten avkjoles
for sla den pa
igjen.

Hvis du steter pa andre problemer, kan du gjerne kontakte
kundeservicen var.
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GARANTIPOLICY

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakreevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

KUNDESERVICE

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har sparsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer rask
respons og problemfrie lgsninger pa& eventuelle problemer du
matte ha innen dpningstiden.

\ TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00~17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag—-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (AEST)

X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt
ossmed bestillingsnummeret ditt innen den angitte
garantiperioden. IKKE kast noen produktdeler, da de kan veere
ngdvendige for inspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du valde RENPHO massagepistol! Las noggrant
igenom denna bruksanvisning och anvand endast apparaten
enligt riktad. RENPHO tar inget ansvar for nagra skador
orsakad av felaktig anvandning eller forsummelse vid foljning
av de angivna instruktionerna.

Véanligen spara denna manual for framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVANDNING.

Nar du anvander den héar enheten bor féljande grundlaggande

forsiktighetsatgarder vidtasalltid foljas:

1. Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk och inte avsedd
for medicinskt bruk. Den bor inte anvandas vid
behandlingeller lindring av sjukdom eller onormalt fysiskt
tillstand.

2. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer
(inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formagor, eller brist pa erfarenhet och kunskap, savida inte
de har fatt handledning eller instruktioner
gallandeanvandning av enheten av en person som ansvarar
for deras sékerhet.

3. Barn bor 6vervakas for att sékerstélla att de inte leker med
enheten.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar:

1. Forsok inte att ta upp enheten om den faller i vatten.

2. Anvand inte under bad eller dusch.

3. Anvand inte apparaten med vata hander.

4. Placera eller forvara inte enheten pa platser dar den kan falla
eller dras ner i ett badkar eller handfat. Placera eller tappa
den inte i vatten eller annan vatska.

VARNING - For att minska risken for brand, elstoétar eller
personskador:
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1. Radfraga din lakare innan du anvander om du ar en
anvandare av foljande personer:

1) Barn under 8 ar

2) Gravida kvinnor

3) Personer med blodstasis

4) Personer med frakturer

5) Personer med hjartsjukdom, pacemaker, defibrillator eller
metallinnehall i kroppen

6) Om du har genomgatt en ledoperation inom de senaste 90
dagarna, anvand inte enheten pa kroppen inom 7,5 cm fran
operationsomradet.

Om du kanner dig dalig eller har nagot ovanligt obehag, sluta
anvinda enheten omedelbart.

2. Anvand inte massagepistolen pa

1) Kanslig hud, svullna eller inflammerade omraden, i omraden
med dalig cirkulation, dar hudutslag forekommer eller i
omraden med oférklarlig buksmarta

2) Huvud, ansikte, halskotor, kroppsben, aderbrack,
tumorstalle, halsomrade, eventuella frakturstéllen, positioner
nara benomradena: 6verarmsbenet, fotens baksida, handens
baksida, etc.

3) Genitalomradet (Anvand inte denna apparat for sexuella
andamal. Det &r en kraftfull massageapparat och kan orsaka
allvarliga kroppsskador.)

4) Medvetslosa eller sovande personer

3. Anvand inte under filt eller kudde. Overdriven uppvarmning.
kan uppsté och orsaka brand, elektriska stotar eller
personskador.

4. Anvéand aldrig apparaten med blockerade luftéppningar.
Forvaraluftoppningarna fria fran ludd, har etc.

5. Noggrann 6vervakning ar nédvandig nar denna enhet
anvands av, pa eller nara barn, funktionshindrade och
personer med funktionsnedsattning.

6. Anvand endast den har enheten for det avsedda andamalet
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enligt beskrivningen i den har manualen. Anvéand inte
tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.

7. Anvand inte den har enheten om den inte fungerar korrekt,

har skadats eller har tappats i vatten.

8. Tappa eller for inte in nagra féoremal i ndgon 6ppning.

9. Anvand inte i omraden dar aerosolprodukter

(sprayprodukter) anvands eller dar syrgas administreras.

10. Forvara inte enheten nara ett magnetfalt eller i omraden dar
den kan paverkas av ett magnetfalt, eftersom det kan
orsaka att batterierna urladdas.

11. Undvik att vidréra mellanrummet mellan massagehuvudet
och kroppen med fingret eller haret for att undvika att
klamma det.

12. Hall enheten borta fran varme och undvik att anvanda den
pa platser dar omgivningstemperaturen &r relativt hog.

13. Tappa inte enheten, anvand inte for mycket kraft eller tung
vikt p& den for att undvika fel och/eller skador.

14. Om hog temperatur eller dalig lukt uppstar nar du anvander
enheten, sluta anvanda den omedelbart.

15. Anvand inte enheten i narheten av langt har, 16st sittande
klader eller smycken.

16. Undvik att applicera for hart tryck pa massagehuvudet och
avsta fran att massera samma omrade kontinuerligt under
en langre tid férlangd tidsperiod.

17. Massagehuvudena ér tillverkade av silikon. Anvand med
forsiktighet vid allergi.

Om batteriet
1. Utsétt inte enheten eller batteriet for hoga temperaturer.

2. Var medveten om risken med poler pa den
batteridrivnaenhet eller batteri kortsluts av metallféremal.
3. Denna enhet innehaller batterier som inte kan bytas ut. Nar

batteriet ar forbrukat ska enheten laddas
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ordentligtbortskaffas.

4. Demontera, 6ppna eller riv inte sonder batteriet.

5. Utsatt inte celler eller batterier for mekaniska stotar.

6. Om en cell lacker, se till att vatskan inte kommer i kontakt
med hud eller 6gon. Om kontakt har uppstatt, skolj det
drabbade omradet med rikligt med vatten och kontakta
lakare.

7. Sekundarceller och batterier maste laddas fore anvandning.
Anvand alltid ratt laddare och se anvisningarna. tillverkarens
instruktioner eller produktmanual fér korrekt
laddningsinstruktioner.

8. Lamna inte ett batteri p& laddning under langre tid nar det
inte anvands.

9. Efter langre perioder av forvaring kan det vara nédvandigt
att Ladda och urladda cellerna eller batterierna flera ganger
for att uppnd maximal prestanda.

10. FORSIKTIGHET-Batteriet som anvéands i den har enheten
kan utgdra en risk for brand eller kemiska brannskador om
det hanteras felaktigt. Ladda inte om, demontera inte och
varm inte éver 100 °C (212 °F).

SPARA DESSA INSTRUKTIONER

OM PRODUKTEN

1. Vad finns i Iadan
1 x MIKRO
4 x silikonhélje for massagehuvud
1 x flanellpase
1 x vavd nyckelband
1 x USB-C-laddningskabel
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2. Produktparameter
Produktnamn: Massagepistol
Modell: R-WMG16
Ingéng: 5V 2A
Batterispanning: DC 7.4V
Hastighet: 1600-2500 r/min
Amplitud: 6 mm
Batterikapacitet: 580mAh 4,292Wh
Automatisk avstangningstimer: 3 minuter
Laddningstid: < 1,5 timmar
Drifttid: > 1 timme
Matt: 90 x 68 x 38 mm
Vikt: 220 g

3. Produktoversikt

Ej avtagbar uppvarmning
Massagehuvud

Laddningsport

Strémbrytare
©

Hastighetsindikator
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INNAN ANVANDNING

1. Ladda enheten

* FOr att sakerstélla optimal prestanda, ladda batteriet

heltenheten innan den anvands forsta gangen.

a. Ladda enheten med den medf6ljande
USB-C-laddningskabelnkabel och en DC 5V 2A laddare
(ingér ej) nar den sista indikatorn blinkar.

b. Det tar ungefar 1,5 timmar att ladda enheten helt. Nar
laddningsprocessen ar klar lyser alla indikatorer med fast
sken.

Notera:

- Av sikerhetsskal kan enheten inte slas pa under laddning.

- Enheten kors pa en enda laddning i 1 timme (varierar
beroende p& hastighetsniva och tryck som appliceras under
anvandning).

2.Valj ett lampligt massagehuvud och montera det.
Notera: Montera eller byt inte ut massagehuvudet
medanenheten ar i drift.

Akupunkturhuvudhdlje —
i — (

For armarna, midjan, | \

. [ Na -
rygg, ben och brost ( iy \
;A\\,L, AL ;u(\

/
N \

triggerpunkter och
sma muskelgrupper

Zi:jﬁ Koniskt huvudhélje ] -
For djupvavnader, A ((ﬂ - ]%
(PN i
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For fyrhévdade muskler,
satesmuskler, stora
muskelgrupper,och

Sfariskt huvudholje &
i

allméanna omraden med )

Omhet

For ryggraden,
nacken och
akillessenan

Platt huvud (ej
avtagbar)

For skulderbladen,

IT-band och

helkroppsmassage

U-format huvudhdlje
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ANVANDA PRODUKTEN

1. Tryck och hallstromknappen i 2
sekunder for att sl p& enheten,
hastighetsniva 1 kommer att aktiveras

som standard.

2. Tryck pa strombrytaren for att
vaxlagenom hastighetsnivaerna mellan

niva 1/2/3/4
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Hastighetsniva Hastighet Indikatorstatus
Niva 1 1600r/min lindikator pa
Nivé 2 1900r/min 2indikatorer pa
Nivé 3 2200r/min 3indikatorer pa
Niva 4 2500r/min 4 indikatorer pa

3. For att stanga av enheten, tryck och hall ner stromknappen i
2 sekunder.

Automatisk avstangningstimer: Enheten stangs av
automatiskt efter 3 minuters drift. Det rekommenderas inte att
anvanda enheten i mer &n 30 minuter at gangen.

Tips:

a. Massera stela muskler i upp till 2 minuter for att
framjaavkoppling.

b. Det rekommenderas att bérja med den I&gsta instéllningen
och 6ka gradvis hastigheten allt eftersom du anpassar dig till
intensiteten.

c. Tryck inte for hart pd enheten under din sessionen, annars
stannar enheten for att forhindra skador eller blaméarken.

RENGORING OCH UNDERHALL

1. Placera enheten p& en sval och torr plats nar den inte
anvands.

2. Sténg alltid av enheten fore rengoring. Torka av med en mjuk
trasaen trasa latt fuktad med icke-slipande rengéringsmedel.
Forvara borta fran alla I6sningsmedel och starka
rengéringsmedel.

3. FOrsok inte att ta isar eller reparera enheten.Enheten
innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.
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FELSOKNINGSGUIDE

Problem Orsaka Lésning
Enheten kan Tryck pa Tryck och hall
inte vara strombrytarenknapp. stromknappeni 2
paslagen. sekunder for att

vrida den pa.

Batteriet tar slut. Ladda enheten.
Enheten Automatisk Starta om
sténgs av avstangningstimer: enheten i
plotsligt. Enheten kommer att ytterligare en

stangs automatiskt session.

av efter 3 minuterdrift.

Inbyggd I&st motorskydd:

Nar massagehuvudet ar

pressad med

overdriven kraft, kommer

skyddet att vara

utlost, stangdenheten.

Inbyggd 6verhettning Vanta pa

skydd: Det kommer att
stangs automatiskt

av nér dverhettning
intraffar.

enheten svalna
innan sla pa den
igen.

Om du stéter pa nagra andra problem &r du vilkommen att
kontakta var kundtjanst.
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GARANTIPOLICY

Ditt kop av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad
tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin.
Om du véljer att inte registrera din produkt kommer det inte att
minska produktgaranti.

KUNDSERVICE

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller
RENPHOs kundtjanstteam garanterar snabba svar och
problemfria I6sningar pa alla problem du kan ha inom kontorstid.

S TEL: +44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mé&ndag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA och Kanada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Méndag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

(X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta
ossmed ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden.
Kassera INTE nagra produktdelar eftersom de kan behdvas for
inspektion/reparation.
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ReNPHO

Made in China



