
LOPPEFRØSKALLER
Psyllium kapsler

225 kapsler á 500 mg
KOSTTILSKUD

100% naturligt fiberprodukt i gelatinekapsel

KOSTTILSKUD - 225 kapsler á 500 mg.

ANBEFALET DAGLIG DOSIS TIL VOKSNE:
6-10 kapsler morgen og aften. 
Doseringen bør ikke overskrides.

Skal altid indtages med 1-2 glas væske. 
Bør ikke indtages umiddelbart inden 
sengetid eller samtidig med medicin.

INGREDIENSER: 
Loppefrøvejbred (Plantago ovata Forssk.) 
tørrede frøskaller, gelatine (kvæg, svin).

Kosttilskud bør ikke træde i stedet for 
varieret kost. Opbevares utilgængeligt 
for børn. Bør kun efter aftale med læge
eller sundhedsplejerske anvendes af 
gravide eller børn under 1 år. 

Loppefrøskaller bør kun indtages dagligt 
over længere perioder (3-5 dage) efter
samråd med læge.

Batchnr.:

Bedst før:

EN DAGSDOSIS (12-20 KAPSLER) INDEHOLDER: 
6-10 g loppefrøskaller. Hver kapsel indeholder 
500 mg loppefrøskaller.

Loppefrøskaller er et naturligt fiberprodukt. 
Skallerne udvindes af frøene fra planten 
Plantago ovata, som er en del af Vejbred-familien. 
Loppefrøplanten stammer oprindeligt fra 
Indien og dyrkes i dag i Indien og Pakistan.

Loppefrøskaller er ufordøjelige for mennesket, 
men fibrene gør dem egnede til at suge vand 
og dermed udvide sig. Det er derfor vigtigt 
altid at drikke meget væske til, når man 
spiser loppefrø.

Loppefrøskaller bidrager til en 
normal tarm funktion ved træg 
mave. Fibrene optager væske, 
som blødgør tarmindholdet. 
Samtidig opnås en smørende 
effekt på tarmslimhinden og 
en stimulation af tarmens 
bevægelser.
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