TowRX

Dansk manual




Eksploderet tegning og delliste

i ;i ;75
S13-S14-S15




Delliste (Engelsk)

No. Description QTY No. Description QTY
1 Computer 1 33 | Endcap 2
2 Screw M5*10 3 34 | Belt6PJ410 1
3 Middle wire 1 35 | Axle 1
4 Handlebar 1 36 | Belt pulley®240 1
5 End cap $25*16 2 37 Hexagon bolt M6*15 4
6 Foam ®23*3*630 2 38 | Nylon nut M6 4
7 Pulse 2 39 | Bushing ®17.2*®22*4 1
8 Screw ST4.0*19*®11 2 40 | Bearing 6203-2Z 2
9 Handle pulse wire L=800MM 1 41 | wave washer d17*®23*0.3 1
10 Stopple®12*11*P3 1 42 | Shaftringd17 1
11 T knob 1 43L/R | Crank 2
12 U bracket / 44 | Hex flange nut M10*1.25*H7 2
13 Front cover 1 45 | Crank cover®26*9 2
14 Rear cover 1 46 | Sensor L=1000 1
15 | Screw ST4.2*25*®8 1 47 | Magnet®15*7 1
16 Support tube 1 48 | Tension line 1
17 Tension knob 1 49 bushing 1
18 screwM5*55 1 50 Seat post plastic cover 1
19 | Curved washer d5 1 51 | Vertical seat 1
20 Scrw M8*16*S6 4 52 | Spring kno 1
21 Washer d8*®16*1.5 11 53 | Knob 1
22 Stabilizer 54 | Washer d10*®20*2 1
23 Screw M8*50*20*S6 55 | Seattube 1
24L/R | End cap 56 | Endcap 1
25 End cap 57 | Nylon nut M8 3
26 Screw ST4.2*16*98 15 58 | Seat 98-2 1
27 | Front plastic cover 1 59 | Flywheel 1
28 Main frame 1 60 | Flange nut M10*1.0*H9*S14 1
29L/R | Chain cover 61 Hexagon thin nut M10*1.0*H5*S17 1
30L/R | Small cover 62 | Bolt group 2
31 Screw ST4.2*19*®8 10 63 | Steel bracket 1
32 Screw ST4.0*10*®6 1 64 | Screw 1




65 Nylon nut M8*H7.5*S13 1 71 shipping tube 2
66 Tension spring 1 72 End cap®d60 4
67 Idle wheel ®37*D32*24 1 73 | Screw M8*72*20*S6 4
68 Bearing 6000-RS 2 74 | Allen wrench S6 1
69 Washer d6*®16*1.5 1 75 | Spanner S13-14-15 1
70 Hexagon bolt M6*12*S10 1 76L/R | Pedal 2

77 | Seat cover 1




Samlevejledning
Trin 1:

(Cmm #73 MBx50x20xS6  4PLS
#2108x@lox15 4PLS

Skru bolten (73) af med en skruenagle, og fjern transportrgret (71). Du kan
gemme disse dele, hvis du gnsker at pakke og transportere denne

crosstrainer igen senere.

Fastger den forreste stabilisator (A) og den bageste stabilisator (B) pa

hovedrammen (28) med bolten (23) og skiven (21).



Trin 2:
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. Fastger sadlen (58) til sadelrgret (55) med skive (21) og nylonmatrik (57), og

speend derefter sadlen (58).

2. Skub sadlergret (55) ind i den lodrette sadelpind (51), og juster hullerne i
den gnskede position, og fastger dem med laseknappen (53) og skiven (54).
Fastger saddelbetraekket (77) til den lodrette sadelpind (51) med skruen (2).

3. Far farst den vertikale sadelpind (51) gennem sadelpindens plastikdaeksel
(50). Saet den lodrette sadelpind (51) i hovedstellet (28), og juster hullerne.
Fastger sadlen med justeringsknappen (52). Den korrekte hgjde for sadlen
kan justeres, nar cyklen er fuldt samlet.

4. Fastger pedalen (76V/H) til pedalarmene som vist.
ADVARSEL: Sgrg for, at den hgjre pedal (76R) maerket (R) er fastgjort til

den hgjre pedalarm og spaendt med uret. Den venstre pedal (76L) maerket
(L) er fastgjort til den venstre pedalarm og spaendt mod uret.



Trin 3:

(o B0 M§x16xS6 LPCS
21 d8x016x15 LPLS

Seet frontdeekslet (27) ind i styrstangen (16).
Forbind bagagerumskablet 1(3) med bagagerumskablet 2(46).
Forbind kontrolspaendingen (17) godt med spaendetraden (48).

Fastgar styrstangen (16) til hovedstellet (28) med bolten (20).



Trin 4:

Fastgar styret (4) pa styrstolpen (16).



Trin 5:
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Fastgar frontdeekslet (13) til handtaget (4)
Forbind midterledningen (3) og computerledningen (1a).
Fastgear computeren (1) til statteragret (16) med skruen (2). Saet derefter i
Far pulsledningen (9) ind i hullet bag pa computeren.
3. Fastgar frontdaekslet (13) og bagdaekslet (14) til styrets stolpe (16), og fastgar
det derefter
med skruerne (15) og (31). Brug derefter T-knappen (11) til at speende styret (4) fast

pa statteraret (16).

Samlingen er feerdig!



BRUGSANVISNING TIL TRAENINGSMALE

Specifikationer:
TIME . 00:00-99:59
SPEED(SPD)....viiiiiiie e 0.0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE. ... 0.00-9999KM (ML)
CALORIES. ..., 0.0-9999KCAL
P ODOMETER(ODO)......uiiiiiiieiieeeee e 0.0-9999KM (ML)
FEPULSE (PUL) ...ttt 0, 40~240BPM
Noglefunktioner

TILSTAND: Denne tast giver dig mulighed for at veelge og lase en bestemt funktion, du ensker.
INDSTIL: Kan fortsatte med dataindstillingen for "TID", "DISTANCE", "KALORIER",
"PULS". CLEAR (NULSTIL): Tasten nulstiller vaerdien ved at trykke pa tasten.
ON/OFF (START/STOP): Tasten satter signalindgangen pa pause ved at trykke pa tasten.

Betjeningsvejledning
AUTOMATISK TIL/FRA
Systemet teendes, nér der trykkes pa en tast, eller nar det registrerer input fra hastighedssensoren.
Systemet slukker automatisk, nar hastigheden ikke har noget signalinput, eller nar der ikke trykkes pa en tast i cirka 4 minutter.

NULSTIL Enheden kan nulstilles ved enten at skifte batteri eller trykke pd MODE-tasten i 3 sekunder.

MODE For at vaelge SCAN eller LAS, hvis du ikke ensker scanningstilstand, skal du trykke pdA MODE-tasten, nar markeren pa
den enskede funktion begynder at blinke.

Funktioner
TID: Tryk p4 MODE-tasten, indtil markgren laser sig pa TID. Den samlede arbejdstid vises, nar treeningen starter.
HASTIGHED: Tryk pa MODE-tasten, indtil markgren gar videre til HASTIGHED. Den aktuelle hastighed vises.
DISTANCE: Tryk p4 MODE-tasten, indtil markgren gar videre til DISTANCE. Distancen for hver treening vises.
CALORIE: Tryk pA MODE-tasten, indtil markeren laser sig pa CALORIE. De forbraendte kalorier vises, nar treeningen starter.
KILOMETERTALLER (HVIS DER ER EN): Tryk pa MODE-tasten, indtil markeren gar videre til KILOMETERTALLER. Den
samlede akkumulerede distance vises.
PULS (HVIS DER ER EN): Tryk p4 MODE-tasten, indtil markaren gar videre til PULS. Brugerens aktuelle puls vises i slag i
minuttet. Placer handfladerne pa begge kontaktpuder (eller seet areklipsen mod @ret), og vent i 30 sekunder for at fa den
mest ngjagtige aflaesning.

SCAN: Viser automatisk eendringer hvert 4. sekund.
BATTERI: Hvis skarmen viser forkert, skal du geninstallere batterierne for at opna et godt resultat.
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