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- with heart & soul

WWW.HOPPEKIDS.COM

Besog www.hoppekids.com for at finde
produktinformation, samlevejledninger, inspiration
og guides til indretning af spendende bornevarelser

0g meget, meget mere.

FIND FORHANDLER
Vi samarbejder med forhandlere i hele norden, det

meste af Europa og andre steder i verden.

Vores kompetente forhandlere stir altid klar til, at
hjzlpe dig med at finde den helt rigtige losning til

jeres bornevearelse.

Find nermeste forhandler pa vores hjemmeside.

LIVSTIDSGARANTI PA PREMIUM
Registrér din seng og opni livstidsgaranti pa
fabrikationsfejl pa din PREMIUM-seng;

Las mere om sengene, gzldende vilkiar for
livstidsgaranti og registrér sengen péd vores

hjemmeside.

KOM OG SIG HEJ :)

Kig forbi vores sociale medier for at fa inspiration,
tips og guides til alt fra baredygtighed til indretning af
magiske bornevarelser, deltage i sjove konkurrencer

og se, hvordan andre har indrettet med Hoppekids.

o facebook.com/hoppekids
@ pinterest.com/hoppekids
@ @Hoppekids Official

#hoppekids

’b We Chat: hoppekids
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Hvem er HOPPEKIDS?

Vores mission er at skabe de sikreste og mest bxredygtige
bernemobler. Laes om hvad det betyder for dig, dit barn
og miljoet.
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VAR KREATIV OG TRAD IND | ET MISTANKELIGT UNIVERS
Hyg dig med dine bedste og blgdeste venner med Pets
ell}ér bliv en sand kunstner med Creator.

HURTIGE BILER OG SMUKKE PRINSESSER

Cars og Princess vil sende dig ind i et farverigt, stilistisk og
simpelt univers med one-line monstre og tone-i-tone stil.

SEJE FORTS OG BES@G PA KRYSTALSLOTTET
Winter Wonderland og Construction byder pa eventyr i
de smukkeste snelandslg{aber og omdanner varelset til zen
sejeste byggeplads.

REGNBUELAND OG TIDSREJSE

Unicorn og Dinosaur tager dit barn med op blandt skyerne
og tilbage til urtiden, hvor kemperne gik pa jorden.
FARVELADE MED MY COLOR

My Color giver farverige detaljer i veerelset.

DRAGER, PUDEKAMPE OG PRINSESSEDRGMME

Blandt de rolige farver i Fairytale Knight og Fairytale
Flower bliver drommene om prinser, prinsesser og drager
til eventyrlig virkelighed.
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BABYHJEMMET
Vi har samlet vores bedste ideer og tips til, hvordan du

velger de vigtigste mobler, nar du skal gore hjemmet klar
til en lille ny.

DEN GODE SOVN
Hvorfor er sovn sa vigtig for dit barn? Hvad laver

kroppen, nar vi sover, og hvordan indretter du den bedste
soveplads? Fa svaret { dette tema om den gode sovn!

OPBEVARING

Find let den bedste opbevaring til bernevarelset.

STOREY — DET MODULARE REOLSYSTEM

Storey er det nye reolsystem fra Hoppekids. Det er
fleksibelt og kan derfor passes til alle slags bernevarelser
og preacist til jeres behow.

VORES SENGE

36

SMUKKE, LILLE IDA-MARIE

Den sode, lille IDA-MARIE giver sengetid en tryg og
hyggelig folelse.
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INDHOLD

HUSSENGEN- ET HUS | VARELSET

Hussengen er en sod og sjov seng, som skaber et
hyggeligt ”rum i rummet”

BRING HELE FAMILIEN SAMMEN
En seng til hele familien? Den klarer vi! Den nye

kojeseng i familie-storrelse vil gore samsovning til en
dans pd roser.

LIGE MELLEM HIMMEL OG JORD

Himmelsengen er den ultimative drommeseng, der vil fa
det til at foles som om, du sover i skyerne.

DE MODULARE OG FLEKSIBLE SENGESERIER
BASIC og PREMIUM er vores Svanemarkede og
modulxre sengeserier.

KLASSISK DESIGN

DELUXE er den klassiske sofaseng med et moderne
twist.
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EN TRYGGERE BASE

En overskuelig guide til et sundere indeklima pa
bornevarelset.

LIVSTIDSGARANTI

Lzs om livstidsgarantien pa serien PREMIUM.

SVANEM ARKET

RLas om hvad Svanemzerket betyder for dig og dit barn og.
bliv klogere pa de strenge krav, som Svanemaerket stiller til sine
produkter.

SVANEMARKEDE MADRASSER

En god madras er bogstaveligt talt grundlaget for en

god nattesovn — og svanemarkede og allergivenlige
madrasser er creme de la creme af madrasser.

NAR SMAT BLIR’ GODT

Tips og idéer til at indrette store varelser pa lidt plads.

HALVT MELLEM HOJDE OG HYGGE

Lzs om de mange fordele og gleder ved at satte hojde
pa sengen.

VALG DEN RIGTIGE SENG

Mangler du inspiration eller overblik over de mange
muligheder inden for boernesenge? Sa laes med het!

1+1 KAN GODT GIVE 3

Inspiration til at indrette funktionelle deleverelser.
DET HANDLER OM BQORNENE

Hele Hoppekids’ univers handler om bernene - fra design

og produktion af mebler til at hjelpe dem, som gor en stor
forskel for mange borns liv.



Hver gang vi scelger en
seng, sikrer vi mindre kemi |
barnevcerelset, mere skov |

verden og hjcelper flere bgrn
til at fa et godt liv.

VARELSER MED HJERTE OG SJAL

Der er borneverelser - og sa er der bornevarelser med

hjerte og sjxl.

For os hos Hoppekids er et godt bornevarelse mere end
bare et rum med mebler. Vi onsker med vores kataloget

at give dig mere end bare mobler

Vi vil gerne inspirere dig til, at se pa borneverelset som
vi gor: Som et univers af fantasi og muligheder, der pé
alle mader skal passe pd det mest dyrebare i verden —

vores born.

Som far til tre dejlige unger onsker jeg selv kun det
bedste for mine born og ved, hvor forskellige born kan
vare. Deres varelse er mere end bare et ’soverum”, det
er ogsi et legevarelse og en stue. Barnene opholder sig
meget mere dér end i alle andre rum i huset, og derfor
skal vaerelset selvfolgelig vaere sundt og sikkert. Som de

eneste i verden bzrer vores sengesystemer Svanemarket.

Vi har valgt netop Svanemerket, fordi det stemmer

overens med vores egne vaerdier om at bidrage til en
mere bzredygtig og sund verden, hvor bern kan vokse

op trygt og sikkert.

Udover masser af baredygtige kvalitetsmobler,
indeholder magaloget guides til, hvordan I far et sundere
bornevearelse, hvordan I velger den rigtige seng, hvordan
I bedst kan indrette forskellige typer bornevarelser og
meget, meget mere. Vi haber, I vil finde magaloget bade

spendende og inspirerende.

God laselyst og velkommen til Hoppekids’ verden —

en verden med hjerte og sjal.

A

René Stenvang

Stifter af Hoppefkids



HVEM ER HOPPEKIDS<¢

For os er bornevarelset sa uendeligt meget mere end
bare et rum med mebler i. Det er den trygge base
hvorfra dit barn udforsker verden, lerer om stort og
smat, og hvor fantasien far frit lob. Det er ogsa stedet
hvor dit barn finder ro og tryghed, og hvor den gode

sovn spiller en vigtig rolle.

Hoppekids” mission er at skabe de sikreste og mest
baredygtige bornemobler, som fremmer den gode
sovn, legen og den kreative indlering. For ligesom at
bornevarelset ikke bare er et rum med mobler, s er
bornemobler heller ikke bare ting, som opfylder en

praktisk rolle.

Bernemobler skal bdde kunne vere rumskibe, eventyrlige
huler, arbejdsplads og hyggelig lesekrog. De skal kunne
bruges til leg — bdde alene og med venner — laering og

sovn.

Og ikke mindst skal de vare sd sikre og holdbare, at dit
barn ikke alene kan have en tro folgesvend gennem alle
barndommens eventyr, men ogsa kan give sengen videre

til en mindre soskende.

Egen fabrik og systue

Hoppekids har egen fabrik, hvilket gor at vi selv kan
kontrollere vores produkter og de materialer vi bruget.
Det betyder blandt andet at alt det tre, som vi benytter,
er noje udvalgt efter en mangde kriterier om kvalitet,
uregelmassigheder og - selvfolgelig - at det kommer fra

baredygtigt skovbrug.

For at minimere spild bruger vi computere til at udregne
hvordan treet skal skares op pa den bedste made. Det
betyder at vi har saerdeles lidt spild — og sd bruger vii gvrigt al
traespild til at producere energi til produktionen.

Vi har egen systue, hvor vores dygtige syersker fremstiller de
fine tekstiler fra vores universer. Applikationerne pa forheng
og andre tekstiler er handsyede. Det gor vi, fordi det giver
den bedste kvalitet. Samtidig er det ogsé sjovere at rote ved,

for et nysgerrigt barn, som er i gang med at udvikle sanserne.

Alle mobler, som sendes afsted, er ’saml selv”’. Mablerne
er pakket pa en sadan made, at vi sikrer mindst muligt luft 1
pakken, samtidig med at vi et sikre pd at de kommer hele og
uskadte frem. Det er nemlig langt mere miljovenligt, fordi vi

undgir at transportere unodig luft.

DET HANDLER OM BORNENE
Hoppekids’ drem er at skabe en bedre fremtid
for bernene. Det er essensen i alt det, som vi gor.

Det er hjertet og sjelen i vores hverdag.
Vi kaeemper for en bedre fremtid ved at:

* Skabe de sikreste og mest bzredygtige
bornemobler, som understotter den gode

sovn, legen og den kreative indlaering.

*  Konstant at forbedre os i forhold til de strenge
krav for milje, sundhed og kvalitet, som de 5
nordiske lande har stillet op for Svanemzerket

(lees mrere pa side 32).

* Involvere os i gode initiativer, der skaber en
vedvarende forskel for bornene og for dem,

som kemper for deres sag (les mere pa side 92).

Hvad betyder Svanemcerket for Hoppekids’
produktion - og for dig?

For mebelproduktion — og for mange andre industrier
— udgor selve fremstillingen af produktet den absolut
storste miljobelastning. Derfor har vi hos Hoppekids
gjort rigtig meget for, at dit nye mobel har si lang levetid

som overhovedet muligt.

De svanemazrkede mobler fra Hoppekids lever op til
strenge krav til hvordan de pévirker miljo og sundhed,

samt produkternes sikkerhed og kvalitet.

Vores senge skal kunne gi 1 arv — fx fra storesoster til
lillebror. Samtidig skal det kunne tilpasses det varelse,
hvor sengen stér i, og det barn, som skal sove i sengen.
Derfor er vores mobler fleksible og kan xndres, nar I
har behovet. Det kan i gore fx ved at swtte et nyt modul

under en juniorseng — og sa har i pludselig en hojseng.

Vi har haft stor fornojelse af at samarbejde med
Svanemerket, fordi de har hjulpet os med at gennemga
hele mobelets livscyklus — fra for treerne fzlles, til sengen
bliver kort bort til genbrug, Resultatet er en produktion,
som sxtter det mindst mulige aftryk pd klimaet og som

udelukkende anvender tra fra beredygtigt skovbrug.

Samtidig betyder det ogsé at vores produkter pavirker
indeklimaet pd borneverelset mindst muligt. Det gor
vi ved bl.a. kun at anvende vandbaseret lak, som ikke

indeholder unedige kemikalier.

Vi plejer at sige, at man sagtens kan ”smage” pa vores
mobler, netop fordi de ikke indeholder skadelige
kemikalier...men helt @rligt: De smager altsa ikke lige sa

godt som chokolade...!
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barn. Den er snarere et fengsel for alle andre, set fra
dit barns gjne. Kravlegarden giver nemlig dit barn et
frirum, hvor forstyrrelser og nysgerrige naser holdes ude.
Samtidig er kravlegirden et trygt og sikkert sted, hvis du
skal lave noget, der gor, at du er nedt til at vende ryggen

til barnet for en stund.

En gard til Icering og leg

Nir barnet bliver lidt storre, er tremmerne i kravlegarden
den ideelle stotte, nir de usikre ben skal lere at gi og
std - bade pd inder- og ydersiden. Hvis kravlegarden
samtidig er indrettet med et skridsikkert underlag, fx en
kravlegdrdsmadras, som ogsa isolerer, har dit barn et

bledt, dejligt og sikkert underlag at lege pa.

Sa lenge dit barn er helt lille, kan du spande en snor med
legetoj over kravlegirden. Snoren er et brugbart redskab

til at stimulere samt traene koordinationen mellem hender

IDA-MARIE Kravlegdrd med runde tremmer og bund, som kan
indstilles 7 tre forskellige hojder. Udvendige mdil B91xH71xD85 cm

KRAVLEGARD - EN OASE AF FRED OG RO

Kravlegirden er hverken et bur eller et faengsel for dit

og ojne, fordi bern som regel vil begynde at rackke ud
efter tingene, ndr de er 2-3 maneder gamle. Sa snart
dit barn begynder at rejse sig, bor snoren fjernes af

sikkerhedsmzssige arsager.

Kravlegarden skal bruges som supplement

Kravlegarden skal bruges med omtanke, fordi det ogsa er
vigtigt for dit barn at opholde sig pa gulvet, sd ferdigheder
som fx at kravle, krybe eller rulle bliver trenet. Sa snart
barnet begynder at bevege sig rundt pa egen hand, ber
kravlegarden kun bruges til korte ophold for at beskytte

barnet, fx nir du har behov for at forlade rummet.

Hvis du synes at en kravlegard fylder for meget i dit
hjem, si overvej at kobe en af de mindre kravlegarde.
Hoppekids’ kravlegard er kun 91x85 c¢cm og har et
madrasmal pa 80x86 cm. Bunden kan indstilles til tre
hojder og kan derved hjxlpe dig med at undgd dumme

loft, samtidig med at barnet undgdr traek.

.,'—‘._

M@D ANTON

Tremmesengen ANTON er en robust og klassisk seng med liggemal pa 60x120 cm
og en bund, som kan indstilles i to forskellige hojder. ANTON er Svanemarket.
Det betyder, at der stilles hoje krav til bade holdbarhed og sikkerhed, og at dit barn
far trygge omgivelser, hvor det ikke gor si meget, hvis ANTON bliver tygget lidt
1. Det smarte design pi ANTON gor, at I kan ombygge sengen til en bank og
derved forlenge brugstiden vasentligt. Og hvis der skulle komme en lillebror eller
lillesoster? S kan ANTON nemt ombygges til seng igen!
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VUGGEN - MERE END EN SENG

Vuggen er din babys forste rigtige soveplads efter at veere

blevet baret rundt i maven i ni mineder. Det er derfor
essentielt, at sovepladsen ogsi er et trygt og sikkert sted,
hvor man stille og roligt kan venne sig til at vere ude i

den virkelige verden.

Hvorfor vcelge vuggen?
Der er en masse fordele ved at velge en vugge frem
for en tremmeseng eller ved at lade baby sove i sengen

med jer.

Efter de ni maneder er baby blevet vant til at blive vugget
rundt inde i maven. Vuggen genskaber den folelese,
som babyen genkender inde fra maven. Derfor foles det
meget trygt, afslappende og natutligt for babyen at ligge
ivuggen, pa samme mide som det falder natutrligt for jer

at baere rundt pa eller vugge baby i jeres arme.

Samtidig stimulerer vuggebevagelsen babyens

ligevagstssans, som ligger til grund for hele

den fremtidige motoriske udvikling og lering.
Ligevagtssansen - ogsd kaldes balancesansen - er
forbundet med resten af barnets sanser og i sxrdeles
syns- og folesansen. Stimulering af ligevagtssansen er

altsd med til at udvikle barnets ovrige sanser.

Den lille ny er ikke klar til oceaner af plads
Nyfodte bor ikke have alt for meget plads omkring sig,
da de lige skal venne sig til at vaere ude i den store verden

i stedet for 1 mors trygge, men trange mave.

Her er vuggen god, fordi sovepladsen sjxldent skal
tilpasses i storrelsen og samtidig er den lidt mindre
storrelse praktisk, nir der skal findes plads til vuggen i

jeres sovevarelse.

For en sikkerheds skyld ber babyen sove i samme
verelse som jer i de forste tre mdneder. Her kan det i
nogle sovevarelser vaere nemmere at f4 plads til en vugge

end en tremmeseng.

Mere sovn til jer
Tiden med en nyfedt er altid svar, bade fordi I ikke fir
sovet helt sa meget som normalt, men ogsa fordi der er

en lille ny person, som skal holdes oje med.

Nogle forzldre valger at legge deres baby til at sove
1 samme seng som sig selv, hvilket ogsa kan vare en

losning, sa lenge babyen ikke ligger mellem jer.

Sundhedsstyrelsen frardder at placere babyer imellem
foraldrene, fordi de sa kan komme til skade. Da babyen
skal have mindst lige sa meget plads 1 jeres seng som i sin
egen, kan det vere en udfordring at presse tre personer
ind i en dobbeltseng, uden at resultatet bliver darligere

sovn for jer alle.

Vuggen sorger altsd for, at baby har sin egen plads men
stadig er lige ved siden af jer. Ndr vuggen stir der, er det

dejlig nemt fx at amme eller troste uden at skulle std op.

Vuggen er designet, s& den hurtigt og nemt kan laves om fil
en becenk. PG den made kan den bruges, mens den venter
pa naeste barn.

TEMA: BABYHJEMMET

Vuggens liv efter de ferste seks maneder

Det er ikke nogen hemmelighed, at der skal investeres
i meget nyt udstyr, nér en lille ny melder sin ankomst.
Derfor kan det ogsd virke ekstravagant at kebe en
vugge, hvis babyen kun kommer til at sove i den i cirka

seks méneder, for vuggen er for lille.

Hos Hoppekids vil vi vil generelt gerne have en lang
brugstid - og genbrugsvardi — pi alle vores mobler,
hvilket ogsé inkluderer vuggen. Vuggen fra Hoppekids
kan derfor omdannes til en smart bank, som jeres barn
kan bruge i mange ir, efter tiden med at sove i vugge
er ovre. Hvis en lillebror eller lillesaster melder sin

ankomst, kan banken nemt laves til vugge igen.

Samtidig er det almindeligt, at vugger ofte gir i arv,
og fordi vores mobler bl.a. bygges af massivt tra og
generelt er rigtig solide, kan jeres investering holde i flere

generationer endnu.

R e AR SR A S
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PUSLEPLADSEN

Mere end 5000! S mange bleer kan du forvente at skifte 1
lobet af barnets forste tre dr. De fleste skift kommer til at
foregd pa en, forhibentligt velindrettet, pusleplads. Vi giver
dig her nogle gode rad til, hvordan du valger den perfekte
losning for dig og dit barn.

Der er mange ting at tage hensyn til, ndr der skal indrettes
pusleplads. Hvor skal pladsen vare, og hvor meget plads er
der i det rum, der skal benyttes? Er det nedvendigt at flytte
puslepladsen ud af badevarelset? Og hvordan ordner man

sd problemet med at have adgang til vand?

Placering

Nar man vealger pusleplads, er det vigtigt at huske pa, at det
er en arbejdsplads. Mange fristes til at fokusere pa hyggen
og indretningen og kan derfor komme til at glemme de

praktiske detaljer.

Det mest optimale ville vare at placere puslepladsen ved
siden af en hane med rindende vand. Her er badevarelset
det mest oplagte, men nogle valger ogsi kokkenet eller

bryggerset, hvis der er pladsproblemer.
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Pusletoppen kan nemt afmonteres, s& CHRISTIAN kan
bruges som kommode efter pusletiden.

yi-

Nogle valger at placere puslepladsen i sovevarelset, fordi
der er plads, eller fordi de onsker at samle alle babytingene
pa ét sted. Nar der ikke er direkte adgang til vand, kan
du benytte en lille vaskebalje, eventuelt med flere rum sd
der er vand til bade “hoved og hale”. I lobet af dagen —
og maske sxrligt om natten — kan du med fordel stille en

termokande med lunkent vand klar.

Uanset hvor du velger at placere din pusleplads, er det
dog vigtigt at nedvendigheder sdsom bleer, klude, vand,
skiftetoj, cremer, negleklipper, vatpinde og lignende, er
inden for raekkevidde sa du ikke behover at forlade pladsen
undervejs. Hvis du har behov for at vende dig vak fra
pladsen, er det bedst at legge barnet pa gulvet eller placere
en hand pa dets mave, sd du ved, at barnet ligger sikkert.
Husk ogs4 at puslepladsen bor vare i en god hojde, sa du

ikke overanstrenger ryggen, nar du lofter barnet.

Mgblets starrelse
Det er de ferreste, som har uanede maengder af plads pa
bade- eller borneverelset. Heldigvis findes der et utal af

losninger.

Hvis du indretter pa et lille badevzarelse kan du overveje en

vaeghangt pusleplads, som kan klappes sammen, nir den

TEMA: BABYHJEMMET

Din tjekliste til puslepladsen

ikke bruges. Du kan ogsi bruge et stiende puslebord, som *  Balje til vand - gerne med to rum (til "hoved og hale”)

ikke unedigt optager plads men alligevel indeholder alt det, e Bleer
*  Blode hindklader eller stofbleer
*  Vaskeklude (blode engangs- eller bomuldsklude)

du har brug for.

Hyvis du har rigeligt med plads, eller hvis puslepladsen skal

»  Skiftetgj

std 1 barnets varelse, kan du overveje en kommode med
topplade. Toppladen omdanner kommoden til en praktisk
pusleplads, og nir barnet smider bleen, kan du fjerne
toppladen. Derefter kan kommoden bruges til andre ting i

mange dr fremover.

Pusletid er hyggetid

Selvom det sjeldent er decideret hyggeligt at handtere brugte
bleer, et pusletiden alligevel en perfekt anledning til at knytte
band til dit barn. Her kan du fa talt med dit barn, samt have
en masse vigtig ojenkontakt og fysisk kontakt. Det far

barnet til at vaenne sig til dig, samt til selve pusleprocessen.

Nir barnet bliver lidt storre — og mere rastlos — er det en
god ide at have lidt legetoj ved handen. For at have fokus pa
jeres kvalitetstid bor du overveje at holde “arbejdsstationen”

sparsomt pyntet. En enkelt uro kan vare god - men sorg for

En ekstra sut

at der ikke er for meget at kigge pa.
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IDA-MARIE puslereol
IDA-MARIE puslereol er en sed og

enkel reol med to hylder. P4 siderne

kan der monteres tekstil med praktiske
lommer. IDA-MARIE: lille storrelse
got, at den passer ind mange steder,
og de to hjul gor den nem at flytte,

samtidig med at stabiliteten bevares.

[ —

ISABELLA puslekommode

ISABELLA har med sine to
skuffer og store hylde fleksible og
moderne indretningsmuligheder.
Den aftagelige pusletop gor det
nemt at omdanne ISABELLA til
en kommode, og derved forlenge

brugstiden.

Cremer, szber og lighende

Manicuresat (negleklipper, vatpinde og lign.)

Evt. termokande med lunkent vand

Evt. skraldespand til brugte bleer

CHRISTIAN puslekommode

Den smarte CHRISTIAN kommode
med tidlost design og fire store
skuffer giver gode muligheder for
opbevaring. CHRISTIAN kan fa
et langt liv som kommode, fordi
toppen nemt kan afmonteres, nar

den ikke bruges som pusleplads.
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ET MISTAENKELIGT UNI

- med PETS

t veerelse fyldt med blede dyr, poteaftryk

og lange haler - det var kattens! Er der

noget bedre end at dele verelse med
sin bedste ven? Det skulle da lige vere at dele
varelse med ALLE sine bedste venner! Inviter
dine pelsede venner indenfor og giv hinanden en
kempe krammer. Gor det bare - de bider ikke.
Kast en pind og se, om hunden kommer tilbage
med den, giv katten et lille klap eller tag en god
gammel omgang gemmeleg med dine bedste (og

blodeste) venner.

OVENFOR
Kattepude og sekkestol fra Pets.

TIL HOJRE
BASIC Husseng 90x200 cm med forhang og puder.
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ET MISTANKELIGT UNIVERS

- med PETS

OVENFOR
MADS bord i Dove Grey og MADS stole i Granite Grey.

TIL VENSTRE
BASIC seng 90x200 cm med forhang og puder.
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LAD KREATIVITETEN LOBE FRIT

- med CREATOR

e synger, de maler og de finder
moenstre og mening i alt! Kreative
sjele er fyldt med fantasifulde ideer
og seger hele tiden mader hvorpa, de kan bringe
dem til livs. For dig ligner det maske et rodet
varelse, men det er faktisk et stort lerred fyldt
med ideer, der har faet frit udspil! Find dit grej til
at batikfarve frem samt en botte med farver, og
lad alle dine ideer fi frit spil. Og bare rolig; den

store blyant efterlader ingen pletter.

OVENFOR
BASIC Halvhoj seng 90x200 cm med forbang og MADS bord & stole i Autumn
Yellow.

TIL HOJRE
PREMIUM Mellenthoy 90x200 cm seng med forbang og puder.
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LAD KREATIVITETEN LOBE FRIT

- med CREATOR

OVENFOR
PREMIUM mellenhoj seng 90x200 cm med forhang og puder.

TIL VENSTRE
PREMIUM halvhoj seng 90x200 cm med forbang og puder.
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LEV LYKKELIGT TIL DINE DAGES ENDE

- med PRINCESS

for dig din fineste kjole, tag din tiara pa

hovedet og opfyld din drom om at vare

prinsesse — helt uden at skulle kysse nogen
slimede froer! Hvad enten du lever pa et slot
af is eller et sted under havet, bor med en tiger
eller syv sma brodre eller bliver ved med at miste
din sko — sa er Princess universet noget for dig.
Du kan skue ud over kongeriget fra din balkon
hojt oppe eller gemme dig vk i dine private
gemakker, nar al opmarksomheden bliver lidt
for meget. Men husk at kig efter @rter under din

madras — de kan give en forferdelig om ryg!

OVVENFOR
BASIC Halvhoj seng 90x200 cm i farven Pale Rose.

TIL HOJRE

PREMIUM Halvhaj seng 903200 cm med forbang og puder.
/ Legetojskiste/
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DAGES ENDE

- med PRINCESS

OIVENFOR
Wk = BASIC juniorseng 90x200 cm i farven Pale Rose.
e
={ ! TIL. VENSTRE
d BASIC husseng 90x200 cm med puder og sengetoj.
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FULD FART FREM

- med CARS

u horer et ’"WROOM WROOM’, og
idet du bevager dig ind péd verelset,
rammes du af lugten af benzin, lyden
af larmende motorer og folelsen af sommerfugle
i maven ligesom dem, du far, nir du prover en
rutsjebane. Der er ingen tid at spilde, og du ma
kaste dig til siden, da tyve biler i fuld fart kommer
lige imod dig. Du griber hurtigt flagranken, og

vifter med den, som om dit liv afhang af det. Du

tir fremstammet, at det er tid til et pit stop, sd

bdde biler og kerere kan fa noget brendstof og

fornyet energi til at klare resten af dagen.

BASIC Junior seng 90x200 cm i farven Dream Blue med puder og sengetoj.

TIL HOJRE
PREMIUM Halvhaj seng 90x200 e med forhang, puder og sengety.
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FULD FART FREM

- med CARS

B OVENFOR
 BASIC husseng 90x200 cm med forhang og sengetoy.

TIL VENSTRE
BASIC mellembay seng 90x200 cm med forbang, sengetoj og puder.
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PREMIUM mellenthoj seng 70x160 cm med forhang og puder fra Pets.

EN TRYGGERE BASE

- om at indrette et sundere bgrnevcerelse

Sikkerheden

Husk pa sikkerheden, nir I keber mobler og indretter, og
gi generelt kun efter EU-sikkerhedsgodkendte mobler.
Alle mobler, der kan vealte, bor festnes til veeggen med
beslag, og hyldeknagte bor kobes af den kaliber, der
bdde kan holde til kasser fulde af tungt legetoj og til
bernebjergbestigere pd afveje.

EN TRYGGERE BASE

NAR DER SKAL FYLDES OP MED TING - OPBEVARING OG PYNT

Stev pa veerelset

Som I ved afgiver tekstiler stov. Des flere tepper,
gardiner, stykker toj, sengetoj osv. der ligger fremme,
desto mere stov vil der vaere pa verelset. Stov samler sig

ogsd nemmere pa legetoj og pynt.

Overvej derfor at reducere mangden af ting, der ligger
fremme ved fx at bruge lukket opbevaring til alt, der
kan afgive eller samle stov. P4 den made har I ogsa gjort
rengoringen nemmere for jer selv. I kan desuden gi efter
Ocko-Tex®-markningen, der er den mest udbredte

sundhedsmerkning indenfor tekstiler.

Legetojet
Selvom det er trist, bor I kassere alt legetoj, der er fra

for 2007, hvor det var tilladt at bruge ftalater i legeto;.

legetoj, der indeholder PVC, som kan findes i bl.a. blode
plasticprodukter.

Hormonforstyrrelser kan bl.a. give fertilitetsproblemer,
fedme, diabetes 2, adferdsproblemer samt oget risiko
for hormonrelaterede kreftformer.

Vear ogsa opmeerksom pa at undga sarligt fosforbaserede
eller bromerede flammehzmmere i skumprodukter og

elektronik, der kan have samme risiko.

Pynteplanter

Planter er generelt gode luftrensere, bade i forhold til
CO2, men faktisk ogsa for partikler. Jord, bern og sma
fingre plejer dog ikke at vaere en god kombination, si
gi efter planter der kan hanges op uden for bornenes
rekkevidde. Blandt andet aloe vera og nyrebregnen

regnes for at veere seerligt gode, men ellers er luftplanter

Born opholder sig mere pa deres veerelse, end voksne gor i nogle af husets andre rum, fordi vaerelset bade skal vaere legerum,
kontor og sovevarelse i ét. Derfor er det endnu vigtigere, at det ikke er usundt for dem at lege og sove derinde. Nogle ting skal
man overveje, allerede inden man indretter. Andre ting skal man overveje, nar der skal veelges eller kebes tilbehor til varelset. Og
helt tredje ting skal man veere opmarksom pa hver dag. Konsekvenserne ved ikke at gore noget kan veere bide sma og store,

men det er heldigvis smi ting, der gor en stor forskel, s lzenge man er opmarksom pa, hvor man skal sxtte ind. Vi sxtter her

Ftalater er kendt for péd lengere sigt at kunne vare ) =
ideelle, fordi de kraever minimal pleje.
hormonforstyrrende, og det samme er gzldende for

fokus pd en del af de ting, I bor huske pa, nar I planlegger, indretter og bor i et sundere borenevzrelse.

Kilder: Det Okologiske Rad og andre

FOR NOGEN FLYTTER IND - DU KAN NA LANGT MED FORBEREDELSE

Maling

Nar I valger maling, er det bedst at gi efter en
vandbaseret maling - helst med miljomarkerne Svanen
eller Blomsten pé. Disse er bedre for indeklimaet og
naturen. Derudover er det vigtigt at i luftet ud i mindst
en uges tid, inden nogen flytter ind pd varelset, fordi

malingen afgiver flere stoffer til luften, mens den haerder.

28

Indretning og valg af megbler

Igen bor I kigge efter Svanen og Blomsten, fordi de
sikrer at moblerne er fri for overflodig kemi, men ogsa
at de er meget mere holdbare og sikre. Overvej om
tepper og gardiner er nodvendige, fordi de opsamler
stov og kan vare besverlige at rengore. Brug eventuelt

persienner eller kig efter allergivenlige taepper i stedet.

Construction Tunnel, Skumkegler og Swkkesto!
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EN TRYGGERE BASE

HVERDAGEN - DET ER DE SMA TING SOM TALLER

Der er noget i luften...

Nir man ander ud, afgiver man CO2 til luften. En for
hej CO2-koncentration i et varelse, fx om natten, kan
give darligere sovn, ddrligere koncentrationsevne dagen
derpd og medfore indleringsbesvar. Det kan heldigvis
nemt athjalpes med tre daglige udluftninger, og sarlig

vigtig er udluftningen lige inden, man skal sove.

Pavirkningen af indeklimaet pa bornevarelset kommer
ikke kun fra selve varelset. Madlavning og brenderog
afgiver partikler, der kan vare lige si skadelige som
dem fra bilos. Brug derfor en kraftig emhatte under
madlavning og udskift evt. stearinlys med LED-
alternativer. Et udluftningssystem hjalper bestemt ogsa

men kan ikke helt erstatte udluftning.

Fugtige omgivelser

Udluftning er ogsa en nem made at skabe et mindre
fugtigt indeklima. Hvis der er for hoj luftfugtighed kan
det fx give skimmelsvamp. Hold derfor dore til fugtige

rum som badevarelset og kalderen lukket.

BN |

Den gode, gamle Igsning

Grundig rengoring hjxlper bestemt ogsa. Afterring af
stov og stevsugning hjelper bl.a. med at komme af med
de partikler og kemikalier, der binder sig til stov. Ver dog
ogsa lidt opmaerksom p4, hvilke rengoringsmidler I bruger i
huset. Produkter med Svanematket, EU-Blomsten og Den

Bla Krans fra Astma-Allergi Danmark er gode at gi efter.

BASIC Juniorseng med stige 70x160 cm| MADS bord og stole i rosa | CHRISTLAN kommode

30

FACSE Ak

PREMIUM Mellenhoj seng 90x200 e med forbang fra universet Construction | Tunnel | Swkkestol | STOREY reol

LIVSTIDSGARANTI

- p& alle senge fra PREMIUM-serien

Ombhyggelighed og kvalitet er af afgorende betydning for os i Hoppekids. Derfor kan vi med glede tilbyde en hel
unik livstidsgaranti pa alle senge i serien PREMIUM.

Livstidsgarantien er din tryghed og garanti for, at sengen du keber er fremstillet med stor omhyggelighed og med
tanke pa sikkerhed og holdbarhed.

PREMIUM er luksusserien fra Hoppekids. I serien finder du hejere komfort, endnu bedre sikkerhed, lengere
holdbarhed og et nasten uendeligt udvalg af modeller og tilbehor. Det store udvalg giver stor fleksibilitet for dig,

sa du kan finde en seng som passer lige netop til dit barn og dit bornevzarelse.

Det store udvalg af tilbehor og sengens kvalitet gor at sengen kan bruges igennem hele barndommen, eller g4 i

arv til lillesoster eller lillebror.

Hvilke produkter er omfattet af garantien?
Alle produkter, som er en del af PREMIUM-serien, er deckket af garantien, inklusive rutsjebane, stiger og

sengeheste. Livstidsgarantien er kun gzldende, hvis du registrerer dit keb inden for 3 maneder.

Lzes mere om livstidsgarantien og registrér din seng pa www.hoppekids.com.

Husk at have varenummer og kebsbevis klar, for sa tager det kun 4 minutter!
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SVANEMARKET

Du kender sikkert Svanemerket fra vaskepulver, creme

eller toiletpapir. Dine bornemebler kan faktisk ogsa vare
Svanemarket, men hvad er Svanemaerket helt precist, og

hvad betyder det for dig og dine born?

Svanemcerket star for skrappe miljg- og
kemikaliekrav

Svanen er et miljomearke, der kun kan findes pa non-
food varer, og som sikrer, at hele produktets rejse fra
rivare til produktion, brug, bortskaffelse og recirkulering
af materialer inddrages i vurderingen, nar kravene til
miljomarkede produkter bliver fastsat. Produkterne
lever bl.a. op til skrappe kemikaliekrav — det er biade godt
for din og dine borns sundhed, for de mennesker, der

fremstiller produkterne, og for miljoet.

Kravene bliver konstant opdateret og strammet, sa du
som forbruger altid kan vere sikker p4, at svanemarkede
produkter er miljomessigt beredygtige - og bedre for
bide miljo og sundhed.
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Treet 1 mobler med Svanemarket skal komme fra
beviseligt lovligt faldede trzer, og traets oprindelse
skal kunne spores. En hoj andel af traeet skal komme
fra certificeret, baredygtigt skovbrug. Derudover
ma moblerne ikke indeholde kemikalier som ftalater,
tungmetaller, sikaldte bromerede flammehammere eller
fluorstoffer, der kan virke hormonforstyrrende. Der ma
heller ikke vare kreftfremkaldende stoffer i den lim og

maling, der bliver benyttet.

Der er strenge krav til overfladebehandlingens
afdampning, fordi det er vigtigt for indeklimaet og for

dem, der bruger moblerne.

Svanemzerket stiller ogsé krav til meblernes holdbarhed,
da storstedelen af miljgbelastningen sker i produktionen,
og des lengere moblerne holder, desto farre mobler er
der behov for at producere. Svanemarket pa mobler
er derfor ogsa et klart kvalitetsstempel i forhold til
moblernes holdbarhed og genbrugsveardi.

Hvad betyder det for dig og dine bgrn?

Svanemerket pa dine bornemeobler betyder, at du er med
til at sikre bevarelse af skove i verden. Det betyder, at du
tager ansvar og tenker over, hvilke kemikalier der skal
holdes ude af naturen og ude af dit hjem. Det betyder,

at du gerne vil spare pa de fi ressourcet, vi hat.

Det betyder altsa, at du kan vaere tryg ved, at moblerne er
produceret ansvarligt og med oje for den fremtid, hvor

dine born selv er blevet voksne.

Svanemarket pa dine mobler er ogsa ensbetydende med,
at du kan veere tryg ved, at dine borns sundhed ikke er i
fare, nar de bevager sig i, ved og pd meblerne. S4 gor det
heller ikke noget, hvis der bliver smagt lidt pd dem, da
der ikke afgives nogen unedvendige stoffer i forbindelse

med beroring, *bekravling’ eller *besavling’.

Og sa skal specielt bornemebler ogsi kunne holde til
noget, og ved at vaelge bornemeobler med Svanemzrket
er du sikret, at moblerne er slidsteerke og meget holdbare,
sd de holder til den behandling, som kun bern kan give

dem.

Med Svanemarket er du med andre ord sikret
langtidsholdbar kvalitet og hensyn til miljoet, til dig, til

dine born og til fremtiden.

Abrtiklen er skrevet i samarbejde med Miljomarkning Danmark.

”Svanemarkede bornemgbler lever
op til skrappe krav til bide miljg,
sundhed og kvalitet. Og mgblerne
er testet efter internationale
testmetoder i forhold til styrke,
sikkerhed og stabilitet. Det
betyder, at du far et mgbel med
lang holdbarhed, som er trygt

for dit barn at sove og lege i — og
at dit barn ikke bliver udsat for
ungdvendige stoffer ved indanding
eller naerkontakt med mgblet”

- Heidi Bugge, Miljoekspert
Miljomerkning Danmartk

P\\\\EM"EF?
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SVANEMARKEDE MADRASSER

g

ECO Dream

Hoppekids Eco Dream madras er en allergivenlig madras, der sikrer
barnet velvere og god sevn. Madrassen er produceret i Danmark og
idet Svanemarkede Watetlily® skum, der giver affjedrende, blod og
behagelig komfort. Udformede kanaler i madrassen sikrer, at varme
og fugt ikke samles pa overfladen.

Tekniske Data:

* Madras-kerne i Waterlily®
* Udluftningskiler

* Vagtfylde: 45 kg/m3
* Hardhedsgrad: 145 Newton

Madrasbetroek:

Madrasbetrekket for ECO Dream og ECO Luxury
bestdr af bloede bambusfibre pa ydersiden med indkviltet
thermould, som leder fugt og varme vak fra kroppen.
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* Madrassen er 9 cm tyk

* Produceret i det miljovenlige og patenterede
Watelilly® skum

¢ God luftcirkulation

ECO Luxury

Hoppekids Eco Luxury madras er et miljovenligt valg

produceret med henblik pé lav miljebelastning og lang . o it = o
levetid. Kernemadrassen er lavet i det svanemarkede =y = & -
Waterlily® skum, der yder optimal komfort. Eco Luxury > -

madrassen har et bledt og trykaflastende toplag i Celsius

helseskum, der former sig efter kroppen for at give stotte.

- e '\
: * Madrassen er 12 cm tyk

* Blodt og trykaflastende toplag i Celsius helseskum

* Ventilationshuller sikrer optimal luftgennemstremning for

- temperatur og fugtregulering
Tekniske Data:
2. : ? : SR i e o * Madras-kerne i Waterlily® med 3 cm
'-:-:-:-"; \Celsius®toplag
A * Udluftningshuller
y * Vaegtfylde: Watetlily 45 kg/m3 — Celsius
50/m3

* Hardhedsgrad: 145 Newton

Tekniske data:
* Vaskes pa 60°C
¢ Optimal luftgennemstroming

* Brandhammende uden brug af
tilseetningstoffer

* Lavet af naturlige bambusfibre V74

ll |
| i <
\" i ]
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SMUKKE, LILLE IDA-MARIE

IDA-MARIE er en populer lille juniorseng med et
klassisk og tidlest design. Med et liggemal pd 70x160
cm giver IDA-MARIE en god, glidende overgang

mellem tremmeseng og storbarnsseng. Storrelsen gor

ogsi, at IDA-MARIE passer perfekt ind pa mindre

verelser, hvor der ofte er konkurrence om gulvpladsen.

IDA-MARIE kommer i seks fine farver, som tilforer
liv og personlighed i verelset uden at dominere

indretningen.

Med IDA-MARIE er der masser af muligheder. I kan

kebe en sengehest eller et par skuffer til den. Sengehesten

giver lidt mindre kant pa tilvaerelsen, hvilket kan vare

trygt for sarligt mindre born. Den kan dog nemt rykkes

eller fjernes, sa der er frie rammer til leg i lobet af dagen.

De store skuffer er oplagte til sengetoj, dyner og puder

men ogsa til legetoj og andre borneskatte.

IDA-MARIE som husseng i hvid. Hussengen fas i hvid og gra.
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SYV SMUKKE FARVER

IDA-MARIE kommer i syv smukke farver, der giver farve
pa veerelset uden at dominere indretningen. Hussengen

kommer i bade hvid og gré.

38
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SVANEMARKET

Alle senge fra IDA-MARIE kollektionen er svanematkede. Det er jeres garanti for,
at sengen overholder geldende EU-standarder inden for bernemeobler og er testet pa
disse. Samtidig tages der storst mulige hensyn til miljoet bade ved indkeb af ravarer,

under selve produktionen, i produktets liv og nér produktet skal bortskaffes.
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NAR SMAT BLIR’

GODT

- om at indrette et stort voerelse pd lidt plads

Et lille bornevarelse kan nemt veaere en stor udfordring,
der kraever planlegning, hvis det skal Iykkes. Med de rigtige
losninger er det dog langt fra en umulig opgave. Vi har
samlet en masse af de tanker, du kan gore dig, hvis du star
med udfordringen om at skulle indrette bornevarelset pd et

begraenset antal kvadratmeter.

Der er ingen standardstgrrelse pa dit barn

Uanset storrelsen, sd bor bornevarelset indrettes, si det
passer til dit barn. Et skrivebord passer ikke, hvis dit barn
hellere vil sidde og spille pa tabletten eller drone rundt

udkledt som prinsesse. Ingen kender dit barn bedre end

dig og selvfolgelig dit barn, og I ved bedst, hvad yndlingsle- |

getojet er, og hvordan tiden helst skal bruges.

Serligt pid sma bornevarelser kan man ikke bare smide

hvilket som helst mabel ind, hvis der er risoko for, at det

ikke bliver brugt. Detfor er I nodt til at vare okonomiske
med pladsen og kun nejes med de ting, der skaber glede
for dit barn.
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”Leger han meget med tog og racerbane? Sa
ville jeg aldrig kebe vaegskabe med kasser
til sméting. Jeg ville g4 efter store, fede
gulvkasser med hjul, som kan flyttes og kan
indeholde alle store dele til tog og racerbane”

— Sine Grenaa, mor til 2, indretningskonsulent

De glemte kvadratmeter

Sarligt pa sma varelser er det nemmere at finde plads i
rummets overste kvadratmeter end i de nederste. I det
lille bornevarelse er man nedt til at udnytte rummet fuldt
ud, og de overste kvadratmeter bor derfor ogsa inddrages.
Hylder og vaghangte reoler er oplagte til opbevaring i
hojden, og toppen af et hojt skab kan ogsd fungere som

opbevaring af ting, man ikke bruger sd ofte.

”Noglen til at give dem rum og plads, er at
fa luft pa gulvet. Sa fa tingene op i hgjden,
op pa veggene. Fa hylder pa vaeggene og fa
tingene vk fra gulvet”

— Annenette 1V oss, mor til 3, arkitekt

Samtidig er halvheje, mellemhoje og hejsenge gode
losninger for at udnytte de glemte kvadratmeter. De haver
sig i hojden og skaber rum under sig, der nemt kan laves
om til huler, opbevaringsplads, gulvplads eller hvor I kan
stille et skrivebord, hvis det er det, dit barn har brug for.

Kvalitet over kvantitet

Hyvis I indretter jer med multifunktionsmebler, fir I flere
funktioner pa mindre plads. Der findes et utal af mader
at gore det pa, som bdde kan vare indbyggede eller hvor
moblet kan laves om til et multifunktionsmebel. Det kan
fx vaere seng, der ogsa er sofa og legeplads, eller en benk,

der ogsd har opbevaring i.

Hvis I kaster jer ud i selv at bygge, kan det ogsé spare
plads og skabe flere funktioner pa mindre plads. Det kan
fx vaere en trappe op til sengen lavet af bogkasser, en seng
oven péd to kommoder eller et helt tredje projekt. Kun
fantasien satter graenser. Vi vil dog opfordre jer til at tjekke
sikkerheden, specielt hvis I selv bygger.

Leas artiklen i sin fulde lengde pa vores hjemmeside wwmw.hoppekids.com,
hvor du kan lere mere om sikkerhedsstandarder, opbevaring, store vs.

sma mobler, farver og skrivegge.

Vores 5 bedste rad til det lille veerelse

1. Prov at indrette jer med multifunktionsmebler.
Disse sparer en masse plads, fordi de har flere

funktioner 1 én.

2. Brug tid pa at finde de rigtige opbevaringsles-
ninger. Rod pa et lille vaerelse kan fi det til at

virke mindre.

3. Udnythejdenivarelset til fx opbevaring eller hoje
senge for at fi skabt mere gulvplads.

4. Mal veggene med lysere farver, der kan abne det

lille varelse lidt op.

5. Lavvarelset sd det passer til DIT barn, og skil dig
af med alle mobler og legetoj som alligevel

ikke vil blive leget med.
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Fine detaljer!

BESOG KRYSTALSLOTTET

- med Winter Wonderland

Separat lag med tyl og fleser Blod og lekker strik

en tunge, glitrende sne knirker under
fodderne og man kan se sin dnde, nér
man treeder ud i landskabet. Tyllen
og de smukke bjerge beskytter slottet fra kulden
og nir man skal ud og lege er det godt at huske
striktrojen. Der er fuld fart pa og man kan bade

lave sneengle, kelke med polarrave eller tage

pd udflugt i en luftballon og skue ud over det . i E
funklende snelandskab. Fa snestovlerne pé og
g pa opdagelse i Winter Wonderlands frosne ﬁ /
tunneller, knitrende tirne og smukke landskaber. : P A= o
' ||
i
- £ &

OVENFOR
Winter Wonderland sakkestol og pude i strik.

TIL HOJRE
BASIC Halvhoj seng 90x200 e med forbang og tyl| Puder | Tunnel
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Fine detaljer!

BYG ET SEJI FORT

- med Construction

Skiltene kan tages af og flyttes

TOP! Stir der pa det knaldrede skilt,

som hanger midt pa den lukkede der

ind til vaerelset. Fra vaerelset kommer der
bankelyde og en stemme som dirigerer slagets
gang. Du tror, der bliver sagt: "Bamse, hold den
gra pude, si laver jeg lige vaeggen til fortet”. Der
bliver bygget igen, for pa varelset bor nemlig
et barn, som kan fd Byggemand Bob til at
lighe en amator. Husk sikkerhedshjelmen, hvis
bamsetirnet ikke star helt i vatter, og husk at det

ikke er rod — det er et verelse under ombygning]

OVENFOR
Tunnel

TIL HOJRE
BASIC Halvhoj seng 90x200 e med forhang | Skunkegler | Puder
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always be

TET a0

unlesy you can =N
be w wiicon .

lhen alwayy be & | w Q)

- med Unicorn

¢
] ¢

ar sagen ikke er bof men derimod
tryllestov, regnbuer og enhjorninger,

er tekstilserien Unicorn perfekt. Det

er jo et kendt faktum, at enhjorninger faktisk er
heste, bare bedre.

I kan nasten fornemme tryllestovet i luften - og
med lidt fantasi dukker regnbuerne op helt uden
regn, ndr der bliver galoperet rundt i de magiske
omgivelser pd veerelset. Tilszt et skvat rosenvand

og et drys fepulver og I har en atmosfzre, man

ellers kun finder i eventyr.

[

e

TIL HOJRE
BASIC Halvhoj seng 70x160 cm med forhang, puder, bamse og swkkestole
| MATHILDE bornesat | HANS skab
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RAAAAWE 0 e

- med Dinosaur

e har store teender og arme, der er for
korte til at nd smakagedasen. Smakager
var faktisk ikke engang opfundet, da
disse kemper trampede rundt blandt vulkaner og
ursumpe. Nu kan dit barn ogsa trampe rundt pa
sit veerelse som en frygtindgydende T-rex med
tekstilserien Dinosaur. Men pas pa faldende
meteorer og andet, der kan fa varelset til at
cksplodere. S bliver man nemlig sat til at rydde

op, og det er svaert med meget korte arme.

OVENFOR
PREMIUM Juniorseng 90x200 med skuffeset og puder |
|JONAS Skrivebord og skuffesat

TIL HOJRE
PREMIUM Halvhgy seng 90x200 med rutsjebane, puder og forhang | Sakkesto!




BASIC Husseng 90x200 cm

- @
L aE 1T )Qut%éﬂfj Jrf:f 2 Ii.{ A1 (V7R

IDA- MARIE Husseng 70x160 om | Skaffesat

HUSSENGEN - ET RUM | RUMMET

Hussengen er pé én og samme tid meget simpel i designet -
og giver et steerkt, grafisk udtryk i varelset. Den kan pyntes Tl P !

4 alverdens mider, si den enten kan vare den hyggeligste
P vEses Sengen kan pyntes med masser af puder,

hyggelige plaider og lyskaeder for at give
Med dekorationer pd selve sengen eller pa veggen bag endnu mere stemning.

hule eller et lille kunstvaerk 1 sig selv.

kan du skabe et ”rum i rummet” sd sengen bliver som en

fredelig oase midt i bornevarelset.

Sengen kommer i to storrelser - 90x200 cm og 70x160
cm og i to farver - hvid og grd. Under sengen er der god
mulighed for opbevaring til sengetoj eller legetoj. Til sengen
i storrelse 90x200 cm kan der ogsa sxttes en udtreksseng

under - s er der plads til overnattende gaster.

Hussengen er svanemerket og sikkerhedstestet. Sengene
bestdr af massivt, FSC® (FSC-C109484)-certificeret tra

og er overfladebehandlet med vandbaseret lak.

S | s P
BASIC husseng 90x200 cm I farven Granite Grey.

Dt kan lase mere om hussengen pa wwiw.hoppekids.com

S poEs 5 ]



ET HUS INDE | ET HUS

Ved at tilfoje et forheng til hussengen kommer den til at ligne et faktisk
hus endnu mere. Et par vinduer — enten normale eller tagvinduer — skaber
et autentisk og dekorativt look. Designet af taget lader dig bestemme, om

du ensker, at forhanget skal vare oppe, nede eller et sted midtimellem.

TID TIL HYGGE

Under forhanget er det stadigvack muligt at bruge sengens stel til at haenge
dekorationer fra. Ved at sno lyskader rundt om sengestellet skabes den
ultimative hygge-stemning — og en vidunderlig oase for at fa opladet sin

energi.
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OVERST TIL HOJRE
BASIC husseng 90x200 cm med forbang fra
Cars

NEDERST TIL HOJRE
IDA-MARIE husseng 70x160 cm med forbang
fra Princess
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Familie kojesengen er ideel til vaerelser med begrenset plads
eller maske som en praktisk losning til sommerhuset. Det er
ogsa en god losning til forxldre, der samsover med deres born.
Pa den mdde far alle deres eget soveomride samt trygheden

ved at samsove.

TO-I-EN
Familie kojesengen kan deles op i to separate juniorsenge ved at
fjerne kojesengsmodulet. Sa far man en 90x200 cm seng og en

120x200 cm seng;

e T
: —
PREMIUM Juniorseng 90x200
e TP .
———— e
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PREMIUM Familie kojeseng 120x200 e
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HIMMELSENGEN

Himmelsengen er til drommerne, hulebyggerne og dem, som
altid har onsket sig en seng, som er en xgte prins eller prinsesse
vardig. Det transparante himmeltekstil rammer sengen fint
ind, samtidig med at det tilfojer en ganske serlig stemning til

veaerelset. Sengen fés i to storrelse: 90x200 cm og 70x160 cm.

Under sengen er der god mulighed for opbevaring til sengetoj
eller legetoj. Skufferne fas enten i szt af to brede, dybe skuffer
eller fire smalle skuffer. Hvis dit barn ofte har overnattende

gaster, kan 11 stedet for skuffer tilkebe en udtraksseng;

Himmelsengen er en del af BASIC-serien. Alle sengene i
BASIC er svanemearkede og sikkerhedstestede. Sengene
bestar af massivt, FSC® (FSC-C109484)-certificeret tr og er
overfladebehandlet med vandbaseret lak. Fordi himmelsengen
er en del af BASIC-serien, betyder det ogsa, at I kan bygge
sengen om til et udvalg af de mest populare sengetyper, fx en
juniorseng eller hojseng,

Les mere om BASIC pa side 68 og pa wiww.hoppekids.com
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TIP!

Sengen kan pyntes med masser af puder,
hyggelige plaider og lyskader for at give
endnu mere stemning,

Mgabler pa hjul giver fleksibilitet i indretningen og
gar det nemmere at gere rent pd vaerelset.

et ‘E"‘Q};f_‘l}&

)Hali/ba/ mg i 9@0 o mmddéf MWS xknveboM

[FORT. | e ¥ a‘\i...t

PLADS TIL STORE DROMME

- med flytbare mgbler og smarte Igsninger

Aktiviteterne pé et bornevarelse spaender vidt. Nogle
dage er humoret til rolig historieleesning i et hjorne af
sengen eller lave lektier ved skrivebordet. Andre dage er
der fuld knald pa, og der bliver leget med, hvad der foles
som alt legetojet pd én gang. Netop spendet i aktiviteter
gor, at bornevarelset kan have brug for fleksible rammer -
serligt pa bornevarelser, hvor gulvpladsen er en sparsom

ressource.

Mgbler pa hjul giver fleksibilitet
Med mebler pa hjul er det nemt at rykke rundt pd
indretningen, og derved skabe mere gulvplads, nir der er
brug for det. JONAS skrivebordet og rumdeleren passer
begge perfekt under den halvhoje seng

Hjulene kan lises, si moblerne stir helt fast, men de er
samtidig s lette, at storre born uden besver kan rykke
rundt med dem alene. Det gor indeklimaet pd varelset
sundere, fordi meblerne kan flyttes af vejen, sd stovsugeren

kan nd helt ind 1 hjornerne.

De fleksible mobler gor, at det er let for jer at have flere
funktioner pa samme plads. Der er stadig plads til en
lille hule bag ved rumdeleren, selv nir den star skubbet
ind under sengen. Hojden pa rumdeleren gor, at den
kan bruges som legebord, hvis toppen er ryddet, mens

skrivebordet ogsa fungerer som natbord.

Lees mere om de fleksible mobler pa www. hopperkids.com
<

LE—

SUGATAe TR TN

. pbe mere gulvplods er mgblerne
: skubbet ind under sengen. De I&sbare
#k hjul ger det nemt og hurtigt at fytte rundft.
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HALVT MELLEM H@JDE OG HYGGE

- om den halvhgje og mellemhgje seng

Nir born ser en halv- eller mellemhoj seng, ser
de ikke bare et mobel. I stedet ser de en hule, et

rumskib, en eventyrverden eller en legeplads.

Der er stor selvstendighed i at skulle klatre 1
seng, og de kan ogsd bruge omradet under og i
sengen som et personligt frirum, nédr der er behov

for en pause.

Den halv- og mellemhoje seng er i sig selv rigtig
god til sma verelser, hvor der er behov for ekstra

plads, som til tider er nemmere at finde i hojden.

Nir sengen er hzevet, er der lige pludselig mere
gulvplads, og hulen under sengen kan tilfojes et af
vores mange temaforhzng, si den kan omformes

til fx en rum-, ridder- eller blomsterhule.

Her kan dit barn traekke sig tilbage eller blive last

hojt for i eventyrlige omgivelser.
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Er du bange for hgjden pa sengen?

En del forzldre overvejer om hojden skaber problemer
for deres barn og for de praktiske goremal i hverdagen.
De er blandt andet bekymret for, om deres barn mon
falder ud af sengen, eller om det bliver besverligt
at legge rent sengetoj pa sengen. Mange foraldre —
maske iser de, som er hojdemessigt udfordrede - loser
problemet med hojden ved at have en lille trappestige

eller en skammel til, nar de selv skal tilgd sengen.

Men er dit barn nu sikker oppe i den hoje seng? Sengehesten
pa Hoppekids’ senge er meget staerk, fordi den sidder fast
pa selve sengen. Det betyder, at sengehesten sagtens kan
holde til, hvis dit barn sover uroligt eller stotter sig til den

pa vej ind eller ud af sengen.

Med en halv- og mellemhoj seng far I det bedste fra
begge verdener, fordi hejden netop giver plads til leg og
en hule under sengen, men den er samtidig ikke sd hoj,

at I som forzldre har svert ved at nd op.

kestol fra serien
yimdeler pa bjnl

Nar barnet vokser...sa falger sengen
naturligvis med!

Tzxnker du, om en halv- eller mellemhoj seng mon er for
hoj til dit barn lige nu? Sa kan du bare gemme Halvhoj-
modulet til, I er klar til det. Den halv- og mellemhoje seng
kan nemlig fas i en delbar udgave, hvilket betyder, at du kan
andre sengen efterhanden som dit barns - og dine - behov

andrer sig,

Hvis dit barn bliver tret af den halvhoje seng, sa kan

modulet blot pilles af sengen igen.

Mellem hgj og lav
Forskellene pa den mellemhoje og halvheje seng er, at

den mellemhoje er en smule hojere end den halvhe;.

Den lille ekstra hojde kan faktisk gore en stor forskel.
Serligt for storre born kan de ekstra centimeter vare
forskellen pd om pladsen under sengen er en hule eller
et rum i rummet. Med mellemhgjmodulet er der nemlig
plads til fx et skrivebord eller et bord og baxnkesat, og
dermed storre muligheder for at indrette og udfolde sin

fantasi under sengen.

Nar du haenger et forhaeng foran sengen
skabes der en hyggelig hulestemning under
sengen. Pynt med lyskeeder, madras, puder,

plaider og billeder. Perfekt til godnatleesning
og andre hulerier’!

59



g puder fra
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GUIDE: VALG DEN RIGTIGE SENG

Siden du netop nu leser disse sider, gatter vi pa, det er fordi du,
ligesom mange andre, soger inspiration til de mange muligheder,
der findes inden for bernesenge - eller maske er 1 tvivl om, hvidvidt

du har fundet den helt rigtige seng.

Derfor har vi skrevet denne lille guide, der tager dig igennem de
punkter der, ud fra vores erfaring, er de vigtigste 1 forbindelse med

valget af bornesenge.

Rigtig god forngjelse - og husk at vores forhandlere altid er klar til
at hjzlpe, hvis du fir brug for det!

Du kan finde forhandlerliste og endnu mere inspiration pa

www.hoppekids.com
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GUIDE: VALG DEN RIGTIGE SENG

STORRELSEN BETYDER NOGET

Et godt sted at starte er at finde ud af, hvor stort liggemalet

skal veere i sengen. De to mest almindelige storrelser er
70x160 cm og 90x200 cm.

Storrelsen 70x160 cm er en god, lille storrelse. Skiftet fra
tremmeseng til juniorseng kan virke utryg pa nogle born,
fordi de ikke er vant til at have s meget plads omkring sig,
Den er god til sma vearelser, fordi den ikke fylder s meget

i rummet.

Sengen kan bruges, indtil barnet er ca. 8 ar gammel — hvor I

maske alligevel skal til at indrette veerelse til en pra-teenager.

Storrelsen 90x200 cm er god, fordi barnet kan vokse og
brede sig i sengen. Samtidig er den stor nok til, at I kan ligge

ved siden af barnet.

Hyvis 1 i fremtiden har planer om at bygge sengen om til fx
en hojseng eller kojeseng, er 90x200 cm perfekt, fordi den
giver storst valgfrihed i forskellige moduler.

i -]

Her ses forskellen pa en BASSIC halvhoj seng i hhv. 90x200 (overst)
0g 70x160 (nederst). Begge senge er 105 cm hope.

I‘. _'- .' H |

VIL | GERNE KUNNE A£ANDRE MENING?

o
L =
\ oa = =
J ¥ A — e =

Det modulere sengeystem gor at du kan bygge sengen om underveis - si er der

plads til at @ndre mening

Det er maske et svaert sporgsmal at svare pa, for hvem kan
spa om fremtiden? Det kan vi ikke, men vores erfaring
siger os, at hvis du pd nogen mdde gir med tanken om
miske at ville 2ndre sengen til en halvhej seng, hojseng,
kojeseng, sofaseng eller noget helt andet, kan det godt
betale sig at valge en sengeserie eller -type, som tilbyder

netop de muligheder for ombygning fra starten.

Det smarte ved de modulere sengesystemer er ogsa, at
modulerne kan udskiftes eller tages af, uden at I skal skifte
hele sengen. Det gor det nemt at 2ndre mening, men det
gor ogsi sengen mere baredygtig, fordi det kraver flest

resourcer at producerer selve soveomradet’ pd sengene.

Hoppekids® sengeserie BASIC tilbyder et godt
standardudvalg af de mest populere muligheder, mens
PREMIUM tilbyder nasten uendelige muligheder i
forhold til udbygning og ®ndringer af sengen.

Les mere om forskellen pi PREMIUM og BASIC pa side 68
0g pa www.hopperkids.com
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GUIDE: VALG DEN RIGTIGE SENG

HVILKEN TYPE ER DIT BARN<¢

Det kan nogle gange veere sveert at beslutte sig for, hvilken type seng man skal valge. Derfor har vi i stedet beskrevet

en rekke forskellige typer af born og giver vores bud pa, hvilken seng, der vil passe perfekt til dem.

y med skuffesat
brd og skuffesat

Til den jordbundne

Hvis dit barn har det bedst nar jorden, sd er
juniorsengen det oplagte valg. Selvom hejden ikke er
stot, er der alligevel plads til rummelig opbevaring eller
en udtraksseng nedenunder. Og hvis klatrelysten melder
sig? Sé kan I senere tilkobe et hojere modul til at sztte

under sengen.

Til hulebyggeren

Hvis det bedste, dit barn ved, er at putte, lave hule og lege
gemme, er den halvhoje, mellemhoje eller kojesengen
det optimale valg for jer. Heng et forheng op og lag
en madras pd gulvet under sengen, sa vil I altid vide,
hvor Junior gemmer sig: I sengehulen, miske i feerd med
at legge listige planer eller lese eventyrboger hojt for

bamserne.
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Til dem der deler og har gcester ]

Til delevarelser og til verelser hvor der ofte er
overnattende gaster, er det oplagt at tenke i losninger,
hvor der kan skabes to eller flere sovepladser pa nasten
samme plads som en. Kojesengen med udtraksseng
under giver fx tre sovepladser pa samme gulvplads,
som én almindelig seng optager. En hojseng med
mobler nedenunder giver en mini-stue om dagen, og
med vores lounge-modul kan rummet nemt forvandles
til en soveplads til gester. Du kan lzse vores guide til

indretning af deleverelser pa side 90.

GUIDE: VALG DEN RIGTIGE SENG

Til dem med hgijt til loftet
Hvis du er heldig at have hoijt til loftet og samtidig er
komfortabel med, at dit barn skal klatre 1 seng, et vores

hojere senge ideelle, fordi de frigiver gulvplads.

Pladsen under sengen kan du i stedet bruge pa opbevaring,
arbejdsplads, hyggehule eller *bare’ ekstra plads til at brede

racerbanen og prinsesseslottene ud pa.

Til dem uden sa meget plads
Det kraver sin foralder at indrette et lille bornevarelse. 1
etlille varelse skal man vere ekstra omhyggelig 1 sit valg af

mobler - og isxr seng - fordi de hurtigt kommer til at fylde

meget i landskabet. Du kan laese vores guide til indretning
af det lille vaerelse pé side 40.

Vi anbefaler, at I enten valger en seng med et mindre
liggemal - som fylder mindre i rummet - eller valge en
seng med hojde pa, som giver ekstra gulvplads under

sengen.

HVAE'...KOMMER DEN MED EKSTRAUDSTYR®

Selvom senge sjeldent kommer med aircondition og

tagbagagebzrer, findes der alligevel en maengde tilbehor,

som gor, at sengene kan tilpasses nojagtig jeres behov.

Begge vores sengesystemer - BASIC og PREMIUM -
kommer med et bredt udvalg af sengeheste — bide dem,

der sidder rigtig godt fast, og dem, som let kan tages af

om dagen. PREMIUM-serien har skréd stiger og hindtag,
hvilket kan gore klatreturen op i de hojere senge endnu

mere sikker.

HVIS DER SKAL SPRAL PA DETALJERNE!

Langt de fleste valger en seng i en neutral farve, fordi
det giver mulighed for nemt at &ndre indretningen, men
farverig seng kan give et fedt touch til vaerelset. En en
mide at tilfore personlighed og stemning til varelset er
at pynte med puder og tekstiler. Det smarte med tekstiler
er, at man kan @ndre stemningen pé et vaerelse ved at

skifte fa ting ud. Det betyder, at ndr storesoster vokser ud

af verelset, vil lillebror kunne arve dele af indretningen.
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TEMA: DEN GODE S©VN

Det er neppe nogen hemmelighed, at sovn er vigtigt for savel store som sma. I dette tema kan du lzese om, hvorfor sevnen er

sa vigtig for os og hvad kroppen laver, mens vi sover. Du kan lzese om fordele og ulemper ved samsovning og at sove alene,

samt f4 tips og tricks til putterutinen og indretning af veaerelset, s det bliver et godt sted at sove.

De 5 bedste tips til en god sgvn

1. Indret sengen il at sove - ikke lege
Deter lidt af en balancegang, for sengen skal vare hyggelig
og rar at vare i, men uden at den bliver for spendende.

Placér evt. legetoj, sd det ikke kan nds fra sengen.

2. Sarg for god Iuft og temperatur
Luft ud lige inden sengetid og ga efter en temperatur
mellem 15-22 grader 1 varelset. Hold rummet morkt eller

med daempet belysning - evt. fra en dor, som stéir pa klem.

3. Gor det "kedeligt’ om aftenen

Selvom det er fristende at lege, nir man endelig har tid,
oven pa arbejdsdag og madlavning, sd prov alligevel at gore
aftenen kedelig. Hvis man leger vildt og fir et ordentligt
skud adrenalin, lige inden sengetid, si kan det vare svart
at falde til ro. Lav i stedet rolige ting i langsomt tempo, som

fx at legge puslespil, lese bog eller tegne.
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4. Putterutinen

Okay. Den her har du helt sikkert hort for. Men den er
altsa ogsa vigtig, den rutine dér. Til gengzald er det ikke
vigtigt om tandborstning eller pyjamas’en kommer forst,
sa her handler det om at finde ud af hvad der virker
bedst. Rutinen skal helst vaere afslappende og rar for alle
involverede, selvom det nogen gange kan virke som lidt

af en udfordring;

5. Hyggelig opvagning

Selv den bedste sovn kan edelegges, hvis man bliver
vakket pd en trels made. Prov detfor at fd en god rutine
omkring opvagning, for det vil gore jeres morgen mere
hyggelig og morgenrutinen nemmere. Find den bedste

rutine ved at lytte til dit barns behow.

Fii flere tips og lees mere pa Hoppekids.com

SAMSOVNING -

Samsovning — altsd nar man enten sover i samme rum,
samme seng eller nar barnet kommet og putter i lobet
af natten — er, for nogen, det allerbedste i hele verden.
For andre kan det vare et mareridt. Samtidig findes der
ikke tilstreekkelig med evidens til at frardde eller tilrade
samsovning, og derfor er det vigtigt, at I finder ud af

hvad der passer bedst til jer.

En af fordelene ved samsovning med yngre born er, at
man som forzldre ikke behover std helt ud af egen seng
for at amme eller troste. Sd bliver det ogsd nemmere for
dig at vende tilbage til dremmeland, da kroppen ikke
behover vagne helt. Der er dog en masse forholdsregler,
hvis man sover sammen med et lille barn. Bl.a. ma barnet
ikke ligge mellem jer og I skal serge for at alle i sengen

har rigeligt med plads.

For bernene giver det tryghed og tillid til omverden
at sove sammen med forzldre eller spskende. At hore
andres andedrzt, maerke hjerterytme og folelsen af
hud-mod-hud er alt sammen med til at give tryghed
og stimulere hormonet oxytocin, som skaber tillid til
omverden. Samtidig giver det et dejligt bind mellem
foraldre og barn, nar man bruger tid sammen pé den

made.

Det er dog vigtigt at understrege at tilliden og bandet

ogsi kan opbygges, selvom barnet sover pd eget vaerelse.

Her er det blot vigtigt at understotte den trygge sovn

TEMA: DEN GODE S@VN

JA ELLER NEJ@

ved at vise barnet, at I er lige i nzerheden, selvom de er
alene pi varelset. Nogle foraldre valger ogsa at ligge
i sengen med barnet, indtil det sover. Hvis I samtidig
giver mulighed for at komme og putte i lobet af natten
eller om morgenen, si fir I mange af fordelene ved

samsovning alligevel.

Den helt store ulempe ved samsovning er at mange
mennesker i én seng kan give urolighed og besvar med
at falde i sovn. Det kan ogsa give darligere sovn, fordi
der kan komme mange forstyrrelser i nattens lob. Derfor
er det vigtigt at sorge for at sengen er stor nok til alle
mand og at alle har deres egen dyne. P4 den made kan
I nemlig regulere varmen individuelt, s alle har det
godt og behageligt hele natten igennem. Som foraldre
bor man ogsi overveje samlivet de to voksne imellem,
hvis man overvejer at dbne sengen for borne. Sorg for
at fa tid til hinanden, for selvom bernenes behov ofte

kommer forst, sa er jeres forhold stadig enormt vigtigt.

:



TEMA: DEN GODE S@VN

SOVNENS EFFEKT

At sovn er vigtigt ved du sikkert allerede. Som foraldre
har du garanteret oplevet perioder med narmest konstant
underskud af sovn og alle de gener, som sevnunderskud

medforer.

Men hvad sker der egentligt i kroppen mens vi sover? Og
hvorfor er sovnen si vigtig? Det kan du lase meget mere

om i denne artikel.

Hvorfor er det vigtigt at sove?

Hyvis man har sovet godt og vagner udhvilet, s er kroppen
og hjernen meget bedre rustet til en dag fuld af oplevelser,
beslutninger og udfordringer. Og det er der en grund til, for
det betyder at kroppen har niet at gore alle de ting, som den
skal nd i lobet af natten. Nér vi sover, sd arbejder kroppen

nemlig pa hojtryk for at gore os klar til naste dag,

Sovnen er delt op i 4 sovnstadier, der korer i ring natten
igennem: Let sovn, lidt dybere sovn, dyb sevn og
REM-sovnen.

Vigner du udhvilet, har du vaeret gennem de forskellige
sovnfaser flere gange, gerne i én sammenhzngende sovn.
Man kan ikke selv bestemme hvornir man er i hvilken
fase, men til gengzld er der godt nyt til dig, hvis du er trat
smabornsforaldre: Nir man er rigtig treet, si udnytter
kroppen de forskellige faser meget bedre, sa man kan

klare sig alligevel.
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En sovncyklus tager mellem 90 — 110 minutter. Faserne
er de samme for bade born og voksne, men varigheden
af de forskellige faser svinger, athengig af hvor gammel

man €efr.

Stadie 1 - den lette sgvn

Den lette sovn er et overgangsstadie. Det er her kroppen
finder roen og gor sig klar til den cyklus, som den skal
igennem i lebet af natten. Musklerne i kroppen bliver
afslappede og hjernebolgerne falder i aktivitet. I dette
stadie kan du nogle gange opleve at fx benene giver et
pludseligt ryk. Det er helt naturligt og det sker formentligt
fordi kroppen har svart ved at styre overgangen fra

spendingen i musklerne til afslappethed.

Den lette sovn er det korteste stadie og varer omkring

5-10 minuttet.

Stadie 2 - den lidt dybere sgvn

I virkeligheden kan dette beskrives som anden fase af
stadie 1, for stadie 2 er stadig forholdsvis let sovn, som
man vakkes relativt let fra. Men kroppen begynder at
slappe endnu mere af. Det ses iszr i hjernebolgerne,
som bliver langsommere og mere blide i deres udsving,
Vi har ikke lengere kontakt til vores bevidsthed. Voksne
vil befinde sig i stadie 2 ca. halvdelen af detes sovn. For
born er den noget mindre, men stiger i takt med at de

vokset.

Stadie 3 - den dybe sgvn

Hvis du nogensinde er blevet vakket fra en dyb sevn vil
du kunne genkende folelsen af at vare groggy — nermest
helt forvirret. Der kan nemlig gd op til en halv time efter

vakning, hvor hjernen kun fungerer pa halv kraft.

Det er iseer i den dybe sovn, at der sker mest med kroppen.
Det er her kroppen genopbygger hud, hir, negle, celler,
styrker immunforsvaret, regulerer stofskiftet, og reparerer
slid og andre skader. For born er den dybe sovn ogsa
med til at lave vaeksthormon, sa kroppen kan vokse og

udvikle sig.

Det er ogsa i dette stadie at man kan finde pd at tisse 1

sengen og ga eller tale i sevne.

Stadie 4 - REM-sgvnen.

REM-sovnen, eller Rapid Eye Movement, er den del af
sevnen, hvor hjernen gentager de sansede og oplevede
ting fra de vigne timer, og lagrer de lerte ting. Hjernen
arbejder pa hojtryk og sparrer for signal til musklerne. Alt
man kan se, er ojnene, der korer frem og tilbage bag de
lukkede ojenldg. Nar barnet er ca. seks maneder gammel

sd begynder det for alvor at opleve REM-sovnen.

I REM-sovnen lagrer hjernen alle de ting, som vi har
lzert og oplevet i lobet af dagen. Det er her at de lerte
ting og minder bliver flyttet fra korttidshukommelsen til
langtidshukommelsen. Det er vigtigt, fordi barnet derved
kan holde fast i fx deres motoriske udvikling, skabe
relationer til deres omgivelser, genkende bedstefar og

bedstemor og meget, meget mere.

Det er pd dette stadie at vi drommer, men samtidig er vi
lette at vaekke. Derfor sker det, at man vagner midt i en

drom.

Fordi REM-sovnen er der, hvor vi bearbejder det lerte,
kan det forklare det store sovnbehov for bern, da de i

de forste levedr har en hoj indlering af motorik pa

kort tid. En voksen drommer 20-25% af natten under |

REM-sovnen, men sover kortere tid end et barn. Born

dremmer helt op til 50% af sin sovetid. Behovet for

REM-sovnen mindskes lidt gennem de forste levedr, og §

forst 1 voksenalderen kommer REM-sovnen ned pa 25%.

Kilder: videnskab.dk, sundhedsplejersken.dk, sundped.dk.

TEMA: DEN GODE S@VN

Dit barns sevnbehov

Born har forskelligt behov for sovn alt efter deres alder.
Isxer det forste levedr er der et stort sevnbehov, som
langsomt falder indtil det ndr voksnes behov. Bemark

at timerne dakker bide middagslur og nattesovn.

Alder Sgvnbehov
1-4 uger 15-18 timer
1-12 mdr. 14-15 timer
1-3 ar 12-14 timer
3-6 ar 10-12 timer
7-12 4r 9-11 timer

Kilder: sundshedsplefersken.dk .
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Let design
- elegant udtryk.

Semi-modulcert system
- mange muligheder.

Prisbevidst

- du kommer langt med lidt.

Fas ogsa i flere farver
- mere liv og ballade.

BASIC - DEN ENKLE SENG

BASIC er de mest populere sengemodeller og tilbehor samlet 1 en prisbevidst
serie. Designet er let og enkelt, hvilket giver et elegant udtryk pa verelset.

BASIC er serien for dig, som leder efter det enkle valg og kun ensker et udvalg
af ombygningsmuligheder.

Et godt udvalg af de mest populcere modeller
I BASIC kan du bide finde den praktiske juniorseng, den sjove halvhoje seng
med og uden rutsjebane, den hyggelige himmelseng eller den smarte hojseng

med bordplade og masser af gulvplads under sengen.

De fleste af modellerne i BASIC er modulere, hvilket betyder, at sengen er

opbygget af en juniorseng og et modul.

Hvis du keber en halvhej seng, vil du altsd bade kunne bruge den som en
juniorseng og som en halvhoj seng, fordi modulet blot szttes pa eller tages af
efter behov. Enkelte modeller kommer ogsa i en ikke-delbar og meget mere

prisbevidst udgave.

Les mere om BASIC pa wiwmw.hoppekids.com
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Udvalg af tilbeher

-det mest populcere. . .
Solid konstruktion

- lcengere holdbarhed.

BASIC og PREMIUM lever op
til eller overgar alle europaiske
sikkerhedsstandarder. De er de
eneste modulxre sengesystemer
i verden, som har opndet at blive

certificeret med Svanemaerket.

@ V)

i

"
i

Livstidsgaranti
- din garanti for kvalitet.

C

Skra stige og handtag

|
-

- giver gget sikkerhed.

Modulcert sysie‘nB o

5 ars suppleringsgaranti
- pd tilbeher og moduler.

Hgje sengesider

- (ncesten) uendelige muligheder.

PREMIUM - KVALITETEN | TOP

PREMIUM er luksusserien med hojere komfort, endnu bedre sikkerhed, lengere
holdbarhed og et nzsten uendeligt udvalg af modeller og tilbehor. PREMIUM
har livstidsgaranti pa fabrikationsfejl og 5-drs suppleringsgaranti pd tilbehor og
moduler. Serien er for dig, der onsker det bedste, og som gerne vil kunne @ndre

sengen i takt med, at dit barn vokser.

Fleksibiliteten giver dig frihed

PREMIUM er et fleksibelt og holdbart sengesystem. Det er det, fordi alle
sengemodellerne tager udgangspunkt i juniorsengen, hvor du kan tilfeje et bredt
udvalg af moduler og tilbehor. Det betyder, at du kan valge til og valge fra,

endre mening og bygge om, lige sd ofte som du har lyst til og behov for.

Der er fokus pa sikkerhed, komfort og kvalitet, hvilket iseer kommer til udtryk
i udvalget af tilbehor. Her har du mulighed for at kebe tykkere madras,
formspzendt lamelbund, et vald af sengeheste, samt skra stiger med profiler pa
trin for oget klatrevenlighed og sikkerhed. Fleksibiliteten og holdbarheden gor,
at PREMIUM sagtens kan gi i arv til mindre soskende, men stadig foles som

en ny og unik seng for dem.

Leas mere om PREMIUM og livstidsgarantien pa www.hoppekids.com, hvor du ogsa kan
registrere din PREMIUM-seng.

PREMIUM lever op til de samme
ting som BASIC-sengen.

Derudover er der livstidsgaranti
péd fabrikationsfejl og 5-drs
suppleringsgaranti pa tilbehor og

moduler.

Det betyder at vi tager ansvar for
produktstionsfejl og at du kan
kobe tilbehor, som passer pa din
seng, 1 op til 5 ér efter sengen er

kobt.
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-mere komfort og sikkerhed.




MAJA DELUXE seng med mellem og hoj gavl, ndiraksseng og tekestiler,
samt swkkestol fra nniverset Fairytale Knight| Legetojskiste

DELUXE - KLASSISK SOVESOFA

DELUXE er den klassiske sofaseng med et moderne twist. Der
er kraeset for detaljerne i DELUXE, hvilket bringer komforten og

kvaliteten i top. Sengene kommer i storrelsen 90x200 cm.

Designet er tidlost og de udskiftelige gavle 1 forskellige hojder
gor, at sengen passer ind i alle typer varelser — ogsd dem med
skravaegge. Gavlene kommer i to designs: MAJA - med blanke
sider og fine detaljer i kanten og NOAH - som har udfresninger
og et rit udtryg.

Tilbehoret til DELUXE er noje udvalgt og har isaer fokus pa at
optimere pladsen under sengen. De store, brede skuffer er lige sa
dybe som sengen og fas med eller uden opdeling. Udtrekssengen
har indbyggede skuffer og fis i to forskellige bredder: 90x190 cm,
sd du udnytter hele dybden af sengen, eller 70x190 cm, hvis du
ikke har s meget plads foran sengen. Bade skuffer og udtracksseng

udnytter hele hojden under sengen.

Den aftagelige sengehest gor, at I kan bruge DELUXE som den
forste seng efter tremmesengen. Den formspzndte indlegsbund
med fleksible lameller giver storre komfort og tilpasser sig barnets

krop - selv i1 perioder med voksevzark.

Lees mere om DELUXE pa www.hoppekids.com
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TIP!

Den formspaendte indlegsbund
med fleksible lameller giver
mere komfort, fordi lamellerne
tilpasser sig trykket fra kroppen.
Det hjelper med at holde
rygsojlen lige, nar dit barn sover.

NOAH med de frcekke striber
Sengegavlen NOAH fis i to forskellige hojder og har

udfrasninger, som giver et rat udtryk.

De store, rummelige skuffer

Med en dybde pa hele 95 cm og en bredde pa 97 cm
er der plads til nasten alt det, I drommer om. Dybden
pa skufferne hjalper med at bevare et roligt udtryk,
fordi fronten af skufferne forbliver plan med forsiden

af sengen.

MAJA med de fine detaljer

Sengegavlen MAJA fis i tre forskellige hojder og har et
fint og klassisk udtryk, med gode detaljer.

Udircekssengen med opbevaring

Udtraekssengen fis i malene 90x190 cm og 70x190
cm. Den smalle er iser god, hvis I ikke har sa meget
plads foran sengen, mens den brede giver god komfort
og minder meget om en “almindelig” seng. Den
rummelige opbevaring under sengen gemmer alt fra

sengetoj til legesager.

_— -

—.1
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OVENFOR
MADS stol og bord I Pale Rose og Dream Blue. Fis i mange forskellige
Jarver.

TIL VENSTRE OG UNDER
BASIC My Color juniorseng 905200 ez og MADS bord og stol i
Granite Grey (under) 0g MADS bord og stol i Autumn Yellow (venstre).

FARVERIGE
DETALJER

De frakke farver i serien BASIC My Color
setter sprael i indretningen uden at dominere
hele vaerelset. My Color fas 1 et vaeld af

forskellige farver. Bland farverne eller valg

lige pracis den farve dit barn elsker allermest!

DEJLIGE PASTELLER

MADS bord og stol kan bide vare enormt farverig, eller mere afdempet med
de fine pasteller.
: i
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TONE-I-TONE

Dream blue

I’'m blue da ba dee da ba daa! Universet Cats centrerer om den simple

tone-i-tone stil. Stilen tager udgangspunkt i en enkelt farve og bruger den i
forskellige nuancer og toner for at skabe et raffineret og stilistisk look. Den
lyse bla farve i forskellige nuancer er essensen af Cars universet, og hvis du
blander tekstiler fra universet med mebler i den lyse bla farve, opnar du det

ultimative tone-i-tone verelse.

HWYALER
DELEINER

OVERST
BASIC halvhoy seng 90x200 e i farven
Dream Blue. MADS bord og stole.

TIL HOJRE
BASIC juniorseng 90x200 cm 1 farven Dream
Blune. MADS bord og stol.
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TONE-I-TONE

Pale rose

Universet Princess centrerer om den simple tone-i-tone stil. Stilen tager
udgangspunkt i en enkelt farve og bruger den i forskellige nuancer og
toner for at skabe et raffineret og stilistisk look. Den lyse rode farve i
forskellige nuancer er essensen af Princess universet, og matcher du
tekstiler fra universet med mobler ogsa i den lyse rode farve, sd opnar

du det ultimative prinsesse-varelse.

OVERST
BASIC halvhay seng 90x200 cm i farven Pale Rose med
forbang og puder fra Princess.

NEDERST
BASIC juniorseng 90x200 com med puder og skuffer.
MADS bord og stol.
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PREMIUM Mellemhoj seng 90x200 cm | Puder og forkeng i nnivers¢t Unicorn
| MATHILDE bornesat | Rumdeler pa hjnl| Legetojskiste | HANS Skab.

TEMA: OPBEVARING

Opbevaring pd et bornevarelse er alfa og omega. Det holder stovet ude, giver overblik og gulvplads, men vigtigst af

alt giver det mindre rod. Opbevaring kan gores pa mange forskellige mader, i mange forskellige former og i mange

forskellige hojder. I kan derfor gore, det lige som det passer til jeres bornevarelse.

Det klceder sig

Klazdeskabet er en opbevaringsklassiker. Her kommer den i en praktisk og velindrettet to- eller tre-dors version.
Dybden pa 65 cm gor, at der er masser af plads til toj, legesager og andet, som helst skal opbevares bag lager. Begge
skabe kommer med en bejlestang, rummelige skuffer og brede, dybe hylder. Ekstra hylder kan tilkebes.
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CHRISTIAN kommoden

Den smarte CHRISTIAN kommode med tidlost
design og fire store skuffer giver gode muligheder
for opbevaring. CHRISTIAN kan fi et langt liv
som kommode, fordi den bade kan bruges som
kommode og pusleplads. Den aftagelige top gor det
nemt at indrette et ”stortbarnsvarelse” nir dit barn
har smidt bleen, og indholdet i1 skufferne skal skiftes

ud med toj og legeto;.

TEMA: OPBEVARING

HANS skabet

HANS-skabet rager med sine 169 cm lidt op i
bernevarelsets landskab, men til gengzld udnyttes
hojden godt til opbevaring. I kan udstyre HANS

med forheng, med to fine lager eller som reol med

tre brede hylder og to store skuffer.




PETER og MARIE reolerne

PETER og MARIE minder lidt om hinanden.
PETER er dybere og bredere end MARIE, men
det betyder ogséd at du kan opbevare mere i den.
MARIES storrelse passer iser godt til sma varelser
eller maske bag en dor. De er begge 129 cm hoje,
hvilket betyder at de med deres tre hylder altid

moder dit barn i ojenhojde.
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PREMIUM halvhej seng 70x160 cm | Forhang og puder fra Pets
| Storey reol | Kiste

MATHILDE bgrnescettef

Borneszttet MATHILDE er bade let at flytte rundt
pé og robust, takket vare den smarte konstruktion. I
banken er der opbevaringsplads, som passer perfekt
til legesager, plastikbolde eller andre spendende
sager. MATHILDE kan pyntes med hynder i mange
forskellige farver. Sd er bade hyggen og komforten
pa plads!

Rumdeler med muligheder

(e | v
=

Hvis du vil have et alsidigt mobel til opbevaring og
leg, si er rumdeleren perfekt. Den kan skojte rundt
pa sine hjul, eller den kan sta bomstille, nar de er
last. Den har masser af plads til opbevaring, og sd er
fladen ovenpad stor nok til at fungere som legebord.

Sporgsmailet er: Hvad vil du bruge den til?

MATHW.DE bornesat | Rumdeler pa bjul | MARIE reol | Legetojskiste pa hju

TEMA: OPBEVARING

(Skatte)Kisten

» L
v

Hvor gemmer man sine borneskatte? I sin
legetojskiste selvfolgelig! Kisten er paen og praktisk
og kan nemt indeholde bunker af legeskatte. Den
kan med sine hjul keres rundt, hvilket er praktisk,
hvis der skal rykkes rundt pd indretningen i veerelset.
Kisten har afrundede udskering under laget og soft-
close. Det betyder, at smé fingre har svarere ved at

komme i klemme, nir ldget bliver lukket.




arndomsskatte. De smid og
umiddelbart ligegyldige dimser og
dippedutter, som et barn samler pa
gennem hele barndommen. Det er yndlings-
bamsen, den dér sten fra det helt specielle
sted, den underlige gren fra Mormors have,
og billedet, som du tog pa sommferien sidste
ar. Ah, og selvfolgelig: Lassevis af legetoj!
Det er essensen af Storey: Barndomsminder og

opbevaring i én, herlig losning.

TIL HOJRE
STOREY med hylder og skrivebord - 100 cm i bredden
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Brug stettepindende til at
lave legende og personlig
indretning. Fx til at heenge
udklaedningstgj pa!
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Storey er det nye reolsystem fra Hoppekids. Det er fleksibelt og kan

derfor passe til alle slags bornevarelser og pracist til jeres behov.

De sande helte i bornevarelset er legetojet og bamserne,
feriebillederne og den der dims I fandti skoven i efteraret. Derfor er
Storey holdt i et enkelt og rent design, fordi det pa den made hjxlper
med at fremhave alle de ting, I sd godt kan lide. Storey er altsa det
perfekte "udstillingsvindue’ til alle de farverige legesager.

De mange kombinationer og tilbehor til Storey gor det til en bade

langtidsholdbar og beredygtig losning, fordi reolen kan udvikle sigi |

takt med at barnets behov udvikler sig, For eksempel kan du tilfeje
et skrivebord, for at fa en arbejdsplads, eller du kan tilfeje en seng,

for at fi et lounge-omride i vaerelset.

Systemet bliver bygget ét fag ad gangen. To fag deler reolsider og
giver derfor mindre pladsspild end to reoler, som star ved siden
af hinanden. Hylder og andet tilbehor kan placeres i den hojde
du ensker — for der er nemlig hele 56 forskellige positioner pa
reolsiderne. Samtidig skrues alting fast, hvilket giver en stabil og
holdbar reol.

Designet pa Storey passer perfekt til andre Hoppekids-mebler og
iseer briksen fra serien BASIC.
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“STOREY med Soin

TIP!

Fa Storey til at passe helt perfekt
i vaerelset ved at mixe forskellige
bredder. Hvis du tilfgjer en seng
eller et skrivebord, sa har du et
multifunktionelt bernevarelse
med massere af gulvplads til leg
og ballade!

STOREY med skriveborde i hbv. 80 og 100 cm.

)‘_}'..

En til alle stemrelser

Storey fis med bade 80 og 100 cm brede hylder og
borde. Du kan selv sammensztte din Storey ved at
mikse fag i forskellige bredder. Med hele 56 positioner
til hylder og tilbcher, sd kan du fa plads til praktisk talt
alting 1 din Storey. Samtidig gor det let at finde den helt
rigtige hojde til skrivebordet - og selvfolgelig nemt at

forege hojden i takt med, at dit barn skyder 1 vejret!

Lasesystem sa nemt som 1-2-3
Lisesystemet er smart og nemt at bruge, hvilket
gor det hurtigt at omrokere pa din Storey. Systemet

laser hylder o.a. fast til reolsiderne, hvilket gor reolen

mere stabil og stir bedre fast. Det er virkelig sa nemt

som at stramme en skrue. Bare husk at stramme dem
alle sammen, for det er hemmeligheden til at bygge

Storey stor og sterk!

* 56 mulige positioner for hylder og tilbehor
* 181,5 cm i hgjden
* Sikkerhedssystem der forhindrer, at reolen valter

* Let-at-bruge ldsesystem

\W STOREY
. * Kommer i to forskellige bredder: 80cm og 100cm
\

Storey falder ikke pa halen!

...Dermed ikke sagt at den ikke kan blive
imponeret over Juniors samling af skatte.
Det vi mener er bare, at Storey kommer
med et smart og enkelt sikkerhedssystem,
som let kan tilpasses afstanden fra

veggen til reolen.

Y

En hyggelig plads i reolen

Er det en fantastisk ny opfindelse? Ikke rigtig, men vi gaetter pd at det er dit
barns nye yndlingsplads. For nir skrivebordet sxttes pa plads i reolen, s
skabes der nemlig en hyggelig og "huleagtig” stemning mellem reolsiderne
og de hylderne. Bordet kan placeres 1 mange forskellige hojder og danner

derfor den perfekte ramme for den naste store opfinder - eller modedesigner.
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PRINSESSEDROMME

- med Fairytale Flower

r det bedste i verden at kunne klatre

op 1 sit prinsessetarn eller sveve pa

en lyserod sky, mens man beskuer sit
kongedomme? Eller at holde teselskab med
bamserne i slottets gemakker under balkonen?
Fairytale Flower giver dit barn mulighed for at
boltre sig i smukke, lyserode omgivelser, der
passer perfekt til en lille prinsesse eller prins. Den
graeskarformede karet mé I selv std for, men denne

tekstilserie sikrer, at der er pyntet op i balsalen.

TIL HOJRE

BASIC Halvhoj seng 90x200 e med forbang, tirn
puder og sengetaske | CHRISTLAN kommode |
MADS bornesat

86

87



ARE OG PUDEKAMP

- med Fairytale Knight

ar borgen skal forsvares mod drager,
trolde, kemper og andre monstre,
er denne tekstilserie ideel. Kongen
eller dronningen kan sidde komfortabelt pa
sin trone i gildesalen, fordi ingen kommer til
at bryde murene af kampesten. Til tider skal
det overste tirn dog forsvares mod ildspyende
ogler eller kemper, der synes, at man skal
legge sig til at sove i stedet. Godt man har sit

vabenarsenal af puder!

OVENFOR
DEILUXE Juniorseng 90x200 cm med ndtraksseng med to skuffer
| Legetojskiste

TIL HOJRE

PREMIUM Halvhaj seng 90x200 e med forbang | Skumstol |
MADS bornesat i Antrasit | HANS skab
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PREMIUM Kojeseng 90x200 e m. hindtag og 1/ 2 sengebest| skuffesat,pa hjul
| MADS bord og stol i gra | STOREY reol

] + 1 KAN GODT GI\/E 3

- om at indrette et (for)delevcerelse

Der kan vere mange grunde til, at et delevarelse i

jeres hjem kan vare vejen frem.

Maske er det bedst med ét legevaerelse og ét
sovevearelse. Maske er delevarelset en nodvendighed
péd grund af pladsmangel. Miske vil bornene alligevel
ikke sove pa hver deres varelse, eller maske er
delevearelset en mulighed for at lere bornene nogle

gode ferdigheder.

Vi har herunder samlet en bunke overvejelser og idéer,
som kan vare gode, hvis I star overfor at skulle satte

to born pa ét verelse eller overvejer at gore det.

”Jeg kan godt lide, at de lerer at tage ansvar
for hinandens og vores fzlles ting”
— Apmerette V oss, maortl 3
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En gange to eller to gange en?

Det forste I bor kigge pé er, at der skal indrettes
efter, hvem der skal bo pa varelset. Er det to sociale
udkledningstrolde eller en indadvendt tech-nerd og en
udadvendt eventyrer? Varelset skal kunne indeholde

to — miske forskellige - personligheder.

I bor se pa jeres born, og hvilke individuelle og
fellesbehov de har og indrette delevarelset efter det.
Hyvis jeres ene barn fx alligevel helst vil drene rundt 1
stuen, behover fordelingen af plads ikke nedvendigvis

vare ligelig, sd lenge den er fair.

Effektive mgbler

Hyvis plads er noget, man er nedt til at tenke over, er
det bedst at indrette effektivt og udnytte alle verelsets
kubikmeter. Effektiv indretning kan vare at indrette
med multifunktionsmobler, der fx bade er en bank,
og et opbevaringsmebel. Det kan ogsa vare at indrette
med mobler, der kan klappes sammen eller gemmes
vaek under hinanden, sd der skabes gulvplads, nar der

er brug for det.

Vores 5 bedste rad til delevcerelset

1.

Tznkoverbornenespersonlige behov,narlindretter.

Der er ofte ikke plads til overflodige mabler.

IFFa skabt rum i vaerelset, hvor bornene kan veere sig

selv, men ogsa rum hvor de kan vare sammen.

EnKklarinddeling af legetoj, og méske vacrelset, giver

feerre misforstdelser 1 forhold til ejerskab.

Beslutombernene kan fritages foratskulle opbevare

fx deres toj eller legetoj pa varelset.

Afprov delevarelsetien periode selv om det ikke er

nedvendigt. Det kan vise sig at vare en gave.

Senge kan ogsa gores effektive, hvilket er praktisk, nar
der skal vare 2 af dem. Det kan gores med halvhoje,
hoje eller kojesenge, hvor der er plads under overkojen
til enten leg eller sine soskende. I kan ogsa kigge pa
juniorsenge, der med mal som fx 70x160 cm kan
give mere gulvplads end en almindelig storrelse seng.
Juniorsenge kan ogsa findes som etagesenge af forskellig

art.

Effektiv indretning handler ogsd om opbevaring i
hojden. Hylder, reoler og rumdelere er gode til at udnytte
de overste kubikmeter til den essentielle opbevaring af

legetoj.

Hvis I har brug for ydetligere inspiration til at udnytte
alle kvadratmeterne kan I laese vores artikel ”Nar smat
blir’ godt” pa side 40, som handler om indretning af det

lille bernevarelse.

FORdelevcerelset
At have et delevarelse er ikke kun en reekke udfordringer
og kampe. Der er bestemt masser af gode ting ved at

have sin bror eller soster lige ved hinden.

Forst og fremmest kan et stort varelse foles endnu
storre, nar man selv er lidt lille og sxrligt mindre born
kan derfor finde stor tryghed i, at deres soskende sover
pa samme vzrelse. Bornene kan ogsa med lidt ovelse
lere at sove, selv om der er andre der bevager sig eller
lyser pa varelset, hvilket er praktisk senere 1 livet. Der

er ogsa stort set altid en legekammerat lige ved hdnden.

Med et delevearelse fir jeres born ogsa et stort forspring
i forhold til at lere at indga kompromisser og dele deres
ting. Nar man deler varelse er det nemlig nedvendigt
ogsd at kunne deles om tingene og lere, at man ikke altid

kan fa sin vilje.

”Det er med til at stytke bandet mellem sgskende, de
bliver gode til at dele legetoj, og méske bliver de endnu
bedre til at lege sammen”

—Se Grenag, nor 2

Les artiklen i sin fulde lengde pa Hoppekids.com og ler mere om bl.a.
planiwgning, opdeling, privatliv og hvordan alder spiller ind.
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DET HANDLER OM BORNENE

skal vokse op.

Hoppekids er bernenes univers. Alt, vi laver, drejer sig
om dem, og vi prover med alle vores aktiviteter at skabe
en bedre verden for dem. Bornene er grunden til, at vi
skaber kvalitetsmobler, fokuserer pd bzredygtighed
og gor en indsats for at hjalpe bern verden over. Men
hvad er pointen med at hjxlpe bernene, hvis vi uden for
bornevarelset samtidig overlader dem en verden, de ikke

kan leve i?

Fordi det handler om bornene, handler det ogsa om den
verden vi, ovetlader til dem; men mobler alene kan ikke
redde verden. Vi har brug for, at flere hjzlper til med at

skabe ringe 1 vandet.

Hvor skal man begynde?

Hvis vi vil &ndre verden, ma vi starte hos os selv.
Derfor har vi kigget pd, hvordan vi kan optimere vores
virksomhed og vores produkter. Ved at lave FSC®
(FSC-C109484)-certificerede og svanemerkede mobler
med Ocko-Tex®-tekstiler, kan vi gore en sundheds- og
sikkerhedsmassig forskel pa de bornevarelser, hvor
moblerne stir. Gennem moblerne hjzlper vi samtidig

miljget og baredygtigheden i den verden, hvor vores born
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Vi ser en sund virksomhed som fundamentet for at
kunne hjzlpe. Derfor arbejder vi hver dag p4 at skabe
et okonomisk grundlag, som gor os i stand til at lave reel

forandring gennem vedvarende stotte.

Det handler om involvering

Som virksomhed hjzlper vi direkte gennem okonomisk
stotte. Men det er vores filosofi, at det iszr hjxelper at
hjalpe hjzlperne. Derfor arbejder vi med flere projekter
og tiltag, som kan etablere en vedvarende forskel for

dem, der keemper for born i forste rekke.

?Jeg vil gerne derhen, hvor vores stgtte er en
loftestang for andres idéer og engagement, sa
vi er endnu flere, der hjzlper”

René Stenvang, stiffer af Hoppekids

Vi stotter blandt andet flere lokale fodboldklubber

i Danmark, fordi de er et fantastisk symbol pd alle

de frivillige, der gerne vil legge deres energi og fritid
1 at hjzlpe - ikke bare deres lokalomride men ogsa
bornene og dem, der har det svert. Hos Hammerum
Special Olympics gor motionen og de frivilliges indsats
for eksempel, at de handicappede spilleres hverdag
bliver markant bedre, sundere og fyldt med flere
venskaber. Selvtilliden bliver boostet, fordi der er plads
til alle talentniveauer, og fordi mobning er nermest

ikke-eksisterende

”Det motiverer niar man kan se lyset i
gjnene pa de folk som gor indsatsen ude i
forste rekke. Maerke deres taknemmelighed
for at man gor noget for dem. Det skaber
yderligere motivation og energi til at gore
endnu mere”

René Stenvang, stifter af Hoppekids

Sammen er vi beeredygtige

Det er vores forhabning, at vores hjxlp, stotte og
bzredygtige initiativer skaber ringe i vandet og inspirerer
folk til at gore det samme, uanset hvor meget eller lidt
man har overskud til at gore. Vi er nemlig dygtigere til at

bare, nar der er flere hender, der stotter og lofter.

”Vi kan alle yde et lille bidrag i hverdagen.
Det er summen af de mange sma ting, der
virkelig batter”

René Stenvang, stifter af Hoppekids

Vi tror p4, at de store bzredygtige fremskridt kommer
ved at ndre hverdagen og ®ndre de sma ting, samt
hjzlpe til, hvor man kan. Man kan gere en masse sma
ting, som sammen vil vise sig at gore en stor forskel.
For hvis vi alle gor en lille indsats, hvor vi kan, far tendt
en ild i os selv og giver mere, end vi tager, og vi kan
sammen sorge for en bedre fremtid - for os selv og for

vores born.

Bceredygtighed er ikke blot et ord - det er
handling

Hoppekids’ Sustainable Entrepreneurship Award
blev etableret i forbindelse med fejringen af 100 ars
dagen for Letlands uathangighed i 2018, hvor HKH
kronprins Frederik ogsd deltog. Formalet med prisen er
at promovere bzxredygtig udvikling blandt entreprenorer
i Letland samt at stotte en sztlig baeredygtig virksomhed
eller produktudvikling, der vil lede til en sterkere
baredygtig udvikling. At stotte beredygtig udvikling
er vigtigt for os her hos Hoppekids, da det er med til
at skabe ringe i vandet og fore til en bedre og mere

baredygtig verden.

Read more abont the organizations and initiatives we support on

www.hoppekids.com
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THANK YOU
FOR SHARING

@ teeny_tiny_feet » @amandamannes91 « @pernie83 « @lortoglagkage.dk « @apfelbaeckchen1207
linnantonie » @pellevaa_ja_pastellia « @twinstyleblog » @alisang « (@maschavang « @biskopsdotter.se
p ja_p tyleblog g g p

@lotte.sorli « @biskopsdotter.se « @monicaoggutta » @mysundgardhouse » @linnantonie » (@mammarose

VIL DU HAVE MERE
END MOBLER?

Brug #hoppekids pa
Instagram, sa vi og andre kan
blive inspireret af dig!
Folg os for inspiration, tips,
konkurrencer og meget andet

Mod os pa Facebook hvor du
vil finde sjove konkurrencer, ny
inspiration og fa gode tips og
guides om alt fra baredygtighed til
indretning,

www.hoppekids.com er stedet
at ga hen hvis du vil finde en
forhandler, mangler information
om vores produkter, eller hvis du vil
leese gode guides og meget mere.

Pi vores Pinterest boards
viser vi, hvordan du kan
indrette sjove og fantasifulde
bornevarelser i mange
forskellige temaer.

Vis os dit veerelse med hjerte og sjcel
#hoppekids
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”Hver gang v1 sxlger en

seng, sikrer vi mindre kemi

1 berneverelset, mere skov 1

verden og hjzlper flere born til
at fa et godt liv.”

Hoppekids er i skrivende stund de eneste, som producerer

svanemarkede babysenge, juniorsenge og sengesystemer. Det er
en forngjelse at samarbejde med Svanemarket, fordi det betyder
at vi tager storst muligt hensyn til bdde miljo, holdbarhed og

indeklima.

I cataloget her kan du leese artikler om indretning af bernevarelser,
hvad svanemerket betyder for dig og dine born, samt lere os lidt

bedre at kende.

Velkommen til et univers med hjerte og sjzl!

hopPeKids’

- with heart & soul




