
3 trin til flotte gulve

Maling og lakering  
af gulve
Få ekspert råd fra Dyrup



Vejen til flotte gulve
Maling eller lakering af dine gulve kan give en stor forandring  
i din bolig – uanset om der blot er tale om en opfriskning med  
en ny gang lak, eller du vælger at male gulvet.  
Måske endda i en ny, markant farve.  

For at du kommer godt i mål med projektet,  
har vi nogle ekspertråd, vi gerne vil dele  
med dig. Her i folderen beskrives alt, hvad  
du har brug for at vide, for at være  
sikker på at opnå et smukt resultat,  
der holder i mange år. 

God malelyst!



Afrensning 
Gulvet støvsuges grundigt og afvaskes for snavs og fedt med Dyrup Grundrens. 
Voks, polish og/eller fernis maskinafslibes til rent træ. På tidligere behandlede 
gulve skal kalk og sæberester fjernes med en blanding af eddikesyre 32% fortyn-
det med vand i forholdet 1:3. Der afsluttes med aftørring med rent vand. 

Slibning
Når gulvet er tørt, skal overfladen slibes mat med sandpapir korn 120-180 
i træets længderetning for at opnå en god vedhæftning og et ensartet 
resultat. Brug evt. en rystepudser eller rondelsliber (Woodboy).

Støvsug omhyggeligt alt slibestøv væk og tør efter med en opvredet klud.  

Al lak maskinafslibes til en ensartet træoverflade. Støvsug slibestøv. 

Husk at mørke områder, 
hvor lakken er helt nedslidt 
(for eksempel ved indgangs-
partier) kræver meget 
grundig afslibning. 

Hvis lakken er gennemslidt og gulvet ønskes lakeret

Gulvet skal være rent, tørt, fast og bæredygtig inden maling og lakering. Et grundigt og 
omhyggeligt forarbejde er med andre ord afgørende for, at slutresultatet bliver smukt  
og holdbart – så det betaler sig at bruge den nødvendige tid på denne del af projektet. 
Fremgangsmåden varierer lidt afhængig af udgangspunktet. Følg vejledningen,  
så er du godt på vej.
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Maling af trægulve

Som udgangspunkt er grunding ikke nødvendigt før du maler dit trægulv. Du kan evt. fortynde din  
vandbaserede gulvmaling med 10% til første lag. Hvis der er risiko for gennemslag fra træet eller  
andre misfarvninger og skjolder, er det en god idé at grunde. 

Slutmalingen er kronen på værket og dér, hvor belønningen for et grundigt forarbejde indløses.  
Her handler det frem for alt om påføring med den rigtige teknik, så resultatet bliver pænt.

Grunding af kanter
Brug Dyrup Spærregrunder, hvis der er risiko for gennemslag. Afdæk evt. fodpaneler, 
gerigter mv. med malertape og mal kanter med en egnet pensel.  

Maling af kanter
Afdæk evt. fodpaneler, gerigter mv. med malertape (hvis det ikke allerede er gjort  
i forbindelse med grundingen) og mal kanter med en egnet pensel.  
 

Grunding af gulv
Påfør derefter et til to lag Dyrup Spærregrunder med malerrulle for at undgå  
gennemslag og opnå et ensartet resultat. Der gives ingen garanti for gennemslag  
fra harpiks og knaster.

Er der huller og revner, spartles disse ud med træfiller inden grundingen og slibes, 
når de er tørre. 

Maling af gulv
Påfør derefter to til tre lag Dyrup Gulvmaling eller Dyrup Træ og Metal Ekstra Stærk 
– afhængig af den påkrævede slidstyrke – med gulvrulle. Malingen påføres i træets 
længderetning. Når det første lag er tørt, mellemslibes med sandpapir (korn 150-180)  
i træets længderetning. Slibestøv støvsuges væk og gulvet tørres efterfølgende med  
en hårdt opvredet klud. Derefter påføres andet lag maling i træets længderetning. 

Der kan gå op til 4 uger, før gulvet er gennemhærdet. Tag derfor hensyn til det  
nymalede gulv i denne periode.
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Lakering af trægulve

Efter det indledende forarbejde er du nu klar til selve lakeringen af gulvet. Når du har været  
omhyggelig med forarbejdet og gjort dig umage med påføringen af lakken, ender du op med et 
flot og holdbart resultat.

Møntprøven
For at teste lakkens vedhæftning  

på tidligere lakerede gulve laves et prøve-
felt med to lag lak på et ikke synligt sted, 

f.eks. bag en dør. Lad lakken tørre til næste 
dag og skrab i overfladen med kanten af 
en mønt. Lakken skal sidde fast uden at 

krakelere, og der må ikke være blærer eller 
bobler. Hvis vedhæftningen er god og  

overfladen er pæn og ensartet, kan hele  
overfladen lakeres.

Lakering af gulv
Afdæk evt. fodpaneler mv. med malertape og lakér kanter med egnet pensel.

Påfør derefter to til tre lag Dyrup Gulvlak med malerrulle. Lakken påføres i træets 
længderetning. Når det første lag er tørt, mellemslibes med sandpapir (korn 150-180)  
i træets længderetning. Slibestøv støvsuges væk og gulvet tørres eferfølgende med en 
hårdt opvredet klud. Derefter påføres andent lag lak. For at opnå optimal slidstyrke 
anbefales et tredje lag. 

Ønskes en mat overflade, kan ekstra dybde opnåes ved at påføre glans 40 i første lag og 
eventuelt andet lag og herefter afslutte med glans 10.

Lakering med tonet lak
Lakkerne kan tones i mange transparente 
nuancer. For at opnå de klareste farver  
anbefales det at tone i glans 40. Alt efter 
hvor kraftig farven ønskes, kan der påføres 
et eller to lag tonet lak. Der afsluttes altid 
med to lag klar lak på toppen. 

Bemærk, at tonet lak altid skal påføres 
med pensel for at opnå et ensartet udtryk. 
Den tonede lak påføres vådt i vådt i 
længderetningen på et til to brædder af 
gangen. 

Vedligeholdelse af lakerede gulve
Almindelig rengøring udføres jævnligt med Dyrup Grundrens eller et andet unive-
salrengøringsmiddel. Brug så lidt vand som muligt. Der aftørres efterfølgende med en 
ren, fugtet klud. 

Er der kommet småskader eller ridser i  lakken,  
skal disse repareres hurtigst muligt. Rengør over- 
fladen og slib på skaden inden der sluttes  
af med to lag Dyrup Gulvlak.
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Maling af betongulve

Både nye og gamle betongulve kan males. Nystøbte betongulve skal være helt hvidtørre, før de  
kan males. Hvis der males med olie/alkyd maling, må der først males efter ca. 6 måneder.

Afrensning
På tidligere behandlede betongulve fjernes løstsiddende materiale til fast bund, og der 
rengøres med Dyrup Grundrens. Oliepletter fjernes med grundrens. Kalk- og sæbe- 
rester fjernes med 32% eddikesyre fortyndet 1:3 med vand. Der vaskes efter med rent 
vand. Blanke overflader skal matslibes.

Nye som gamle ubehandlede betongulve kontrolleres for cementslam ved at skrabe med 
skruetrækker, spartel eller hobbykniv i overfladen (se foto). Evt. cementslam skal fjernes 
ved slibning med egnet diamant- eller kopstens- værktøj. Bunden skal derefter være 
ren, tør, fast og ikke afsmittende.  

Spartling
Ikke alle gulvspartelmasser er stærke nok til at blive malet på. Et af kravene er, at den 
skal have en trækstyrke på min. 1,5 mpa. Dette bør fremgå af produktbeskrivelsen på 
spartelmassen - er du i tvivl, så spørg forhandleren.

Er der behov for reparation af mindre huller eller revner på dit betongulv, kan disse 
spartles med en 2K Epoxy spartelmasse, som kan købes i de fleste byggemarkeder. Se  
vejledning på produktet.

Efter 8-12 timer ved stuetemperatur, god udluftning og tilstrækkelig ventilation, vil malin-
gen typisk være så tør, at du kan røre ved den uden at få maling på fingrene. Herefter kan 
andet lag påføres.

Test om gulvet er fugtigt ved at tape et stykke plastik på ca. 1m x 1m fast til gulvet.  
Sørg for at lukke alle kanter godt til med tapen. Hvis der efter 1-3 dage har dannet 
sig kondens på plastikkens underside eller der er et mørkt skjold på gulvet under 
plastikken, er gulvet ikke egnet til at blive malet. 

Se Dyrups malertips på YouTube.com/DyrupDK
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Som udgangspunkt er grunding ikke nødvendigt, før du maler dit betongulv. Du kan evt. fortynde din 
gulvmaling med 10-15% til første lag (se info på produktdatabladet).
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Efter det indledende forarbejde og grunding er du nu klar til selve malingen af gulvet. Når du har 
været omhyggelig med forarbejdet og gjort dig umage med påføringen af gulvmalingen, ender 
du op med et flot og holdbart resultat.

Her bør du anvende oliebaseret maling
Dyrup Gulvmaling Ekstra Dækkende Olie giver en slidstærk overflade og kan være det 
rigtige valg, hvis gulvet belastes med mere end almindelig gangtrafik, f.eks. i et bryggers 
og i et badeværelse, hvor der kan være risiko for vandbelastning.
Man skal dog være opmærksom på, at alkyd-gulvmaling afgiver terpentindampe, som 
ikke er sunde. Afdampningen kan vare over 3-4 uger, hvis der ikke udluftes tilstrækkeligt. 

Husk altid at anvende maske med egnet kulfilter, når du maler med alkydmaling! 

Anvendelsesområder for Dyrup Gulvmaling Ekstra Dækkende Olie
• Indendørs som bryggers, kældere, værksteds- og garagegulve. 
• Udendørs som f.eks. altangulve eller trapper. 

Alkyd gulvmaling er ikke egnet til overflader, som udsættes for opstigende grundfugt.

Maling af garagegulv
Her er det afgørende, at du anvender en maling, som kan tåle bildækkenes blødgørings-
midler. Ellers vil du opleve, at malingen trækkes af de steder, hvor bilen har stået i en 
periode. Til disse områder anbefales Dyrup Epoxy Super eller Dyrup Alkyd Gulvmaling. 
Brug aldrig acryl-gulvmaling!

Maling af betongulv
Vær opmærksom på, at nedenstående er en generel beskrivelse af fremgangsmåden, 
når du skal male et betongulv. Du bør altid følge brugsanvisningen fra leverandøren af 
din maling.

Gulvmaling påføres bedst med en bred pensel til kanterne og en god gulvrulle til de store 
flader. Hæld malingen op i en rullespand og mal med rullen påsat forlængerskaft. 
Det giver den bedste arbejdsstilling.

Start med at male et lille stykke af kanten og rul så maling på fladen. Der skal tilstræk-
keligt med maling på, for at den kan flyde pænt sammen. Fordel malingen med rolige 
bevægelser, så der ikke piskes luftbobler ind i den.

Efter 24 timer er gulvet tørt, og efter en uge er det gennemhærdet. Er der koldt i rum-
met, eller er luftfugtigheden høj, kan tørre- og hærdetiden dog være forlænget.
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Brug det rigtige værktøj
Brug en bred kortluvet malerrulle 
samt pensler i en egnet størrelse til 
hjørner og kanter. 

Spand i stedet for bakke
Skal du male gulve i et større rum, 
betaler det sig at bruge en rummelig 
malerspand, frem for en malerbakke.  
Placer en pose i passende størrelse i 
spanden og fastgør den med maler-
tape hele vejen rundt - så er der styr 
på den, og du slipper efterfølgende 
for besværlig rengøring.  

Skån ryggen med et  
rulleskaft
Sæt malerrullen på et forlænger-
skaft. Det letter arbejdet og skåner 
ryggen 

Affnug malerrullen
Inden du tager en ny malerrulle i 
brug, skal den “renses” for løse fibre, 
der ellers vil sætte sig i den nymalede 
overflade. Dette gøres nemt ved 
at køre rullen frem og tilbage nogle 
gange over et stykke udspændt 
malertape. 

Grundig omrøring
Har du fået blandet en farve hos for-
handleren, er det vigtigt, at du rører 
omhyggeligt rundt i bøtten inden brug, 
så farvepigmenterne fordeles helt i 
malingen.

 
 
 
 
 
 
 
Beskyt dit nye gulv
Filtdupper under møbelben beskytter 
effektivt gulvets overflade mod ridser. 
De findes typisk i sort og hvid og i 
mange størrelser og faconer, så de 
passer til forskellige typer møbelben.



Dyrup dækker gulvet

Træ- eller beton gulve 
med let slid 
Til træ- eller betongulve med let slid 

anbefales Dyrup Gulvmaling Ekstra 

Dækkende i glans 50

Den giver en flot halvblank, slidstærk 

og rengøringsvenlig overflade og kan 

tones i lyse farver. 

Trapper af træ eller 
beton 
Til træ- og betontrapper anbefales  

Dyrup  træ & Metal Ekstra Stærk i 

glans 30

Den flyder utroligt flot sammen og 

giver gulvet en ekstra slidstærk og  

hård overflade, som er nem at holde.  

Malingen kan tones i tusindvis af 

farver. 

Læs mere om produkterne på Dyrup.dk og find inspiration via @Dyrupdk på Instagram og Facebook.



Træ- eller beton 
gulve med mere slid 
Til træ- eller betongulve med mere 

slid anbefales Dyrup Gulvmaling 

Ekstra Dækkende Olie eller træ & 

Metal Ekstra Stærk i glans 30

De giver en ekstra slidstærk over-

flade. Den oliebaserede kan tones 

i lyse farver og DyrupTræ & Metal 

Ekstra Stærk i tusindvis af farver. 

Lakerede trægulve
Til lakering af trægulve anbefales 

Dyrup Gulvlak Klar

Den er vandbaseret, hurtigtørrende og 

giver en ekstra slidstærk overflade.  

Den kan også anvendes på trapper, 

trædøre og –møbler. Kan tones i mange 

transparente farver og fås i glans 10  

og 40. 



Tjekliste
• Malertape 

• Grundrens, svamp, klud 		
    og gummihandsker 

• Sandpapir korn 150-180 

• Pensel til kanter

• Rulleskaft og malerrulle    
	 til gulve 

• Rulle/spand/spandeposer 

• Rørepinde

• Egnet grunder

• Gulvmaling /Gulvlak

• Slibemaskiner/værktøj 
	 (Diamantsliber til slibning 		
     af beton)
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