nutribullet

PORTABLE BLENDER
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Brugervejledning



Vigtige

sikkerhedsforanstaltninger

Nar du betjener din nutribullet® baerbare blender, skal du huske folgende:

SIKKERHEDEN KOMMER FORST!

Advarsel! For du betjener din nutribullet® baerbare blender skal du lsese

alle anvisninger ngje igennem for at undga risiko for alvorlig personskade.

Grundlaaggende sikkerhedsforanstaltninger, herunder fglgende vigtige
oplysninger, bor altid overholdes, nar man bruger alle elektriske

husholdningsapparater.

Hvis du tillader, at andre bruger din nutribullet® baerbare blender, skal

du sikre, at de forstar sundheds- og sikkerhedsinformationen i denne
brugermanual og evt. i alle andre sikkerheds- og brugsanvisninger. En
person, der skal bruge apparatet, skal lsese brugermanualen grundigt
igennem, sG vedkommende forstar, hvordan enheden betjenes pa sikker vis.

I Gem disse instruktioner!
e KUN TIL HUSHOLDNINGSBRUG

VARME- OG
TRYKSIKKERHED

=i Blend ALDRIG varme

(7 .
2 eller kulsyreholdige eller
é brusende ingredienser!

 Det kan fordrsage et
overtryk i nutribullet®
koppen, sd koppen og
motorenheden gar fra
hinanden under driften.
Det kan resultere i fysisk
skade, n&r varmt indhold
udsprgjtes, eller klinger
eksponeres.

 Blend kun ingredienser
ved stuetemperatur
(21°C/70°F eller lavere)
eller fra keleskabet.

« Kulsyreholdige og
brusende ingredienser
(f.eks. sodavand,
bagepulver, natron,
geer, visse deje,
kageblandinger, teris
eller andre ingredienser,
der bliver brusende)
frigiver gasser, som
ager trykket i koppen
under blendning. Visse
proteinpulvere indeholder
brusende ingredienser.



Tjek altid ingredienserne
i alle kosttilskud inden
blendning. Tjek altid
alle ingredienser inden
blendning.

=i Blend IKKE indhold

. e .

% i mere end ét minut.

a Kor ikke fortlebende
blendningscyklusser, der
varer mere end ét minut i
alt.

 Blendning opvarmer
ingredienserne, og det
betyder, at trykket i
koppen efterhdnden ages.
Fortsaetter blendningen i
mere end ét minut, kan det
medfere, at koppen lasner
sig og eksponerer klingen
eller udsprejter det varme
indhold, som kan forvolde
skade.

= Efterlad IKKE blendede

g fedevareri en forseglet
é kop i leengere tid.

 Blendede blandinger

kan gad i forréddnelse og
geere, og det gger trykket i
koppen, hvis de gemmes i
koppen. Det kan betyde, at
koppen lgsner sig, hvis den
dbnes fra motorenheden,
og det kan fordrsage fysisk

skade fra det udsprgjtede
varme indhold eller de
eksponerede klinger.

e Indtag det blendede
indhold gennem
drikkelaget til din to-go
drik ved forsigtigt at dbne
|&get efter blendningen.

FORSIGTIG BRUG
AF KOPPEN

Hvis koppen er varm

eller kold at rere ved,

kan indholdet godt VAERE
VARMT og KOMME UNDER
TRYK. Hvis det sker, skal du
gere felgende:

« LAD KOPPEN VARE,
OG ABN IKKE KOPPEN.
Lad koppen veere, og
rer den ikke, og tillad
ikke, at andre rarer
den. Forsgg ALDRIG
at adskille koppen fra
motorenheden, da det

kan fordrsage fysisk
skade.

« Blend ikke igen.

e Lad koppen afkele i
mindst 30 minutter. Hvis
den stadig er varm, skal
du lade den afkegle i
lsengere tid.

o Nar koppen er blevet



kelig ved bergring, skal
du dbne ldget langsomt,
mens du retter den vaek
fra ansigtet og kroppen.
Haeld indholdet i en
anden beholder.

SIKKERHED
VEDRQORENDE
KOPPEN

Korrekt brug af koppen er
vigtigt for sikker betjening
af din nutribullet® Portable
Blender. Forkert brug af
koppen i henhold til disse
anvisninger kan fordrsage
fysisk skade, tingskade eller
skade til din enhed.

» Sgrg ALTID for, at koppen
er fastlast korrekt pd
motorenheden inden
blendning. Motoren kerer
ikke, medmindre koppen
sidder i l&st position.

« Betjen KUN enheden med
|Gget korrekt sat pa.

» Overskrid IKKE MAX-
stregen. Hvis du
overskrider MAX-stregen,
kan det medfer et laek
eller stop af klingen.

« Fjern IKKE koppen eller
|Gget, mens enheden eri

gang.

« Overfyld IKKE koppen
med is, da det kan stoppe
klingerne fra at dreje,
og det kan fordrsage
skade pd enheden eller
fysisk skade. Brug altid
en tilstreekkelig maengde
vaeske, fer du blender.

 Brug ikke koppen, hvis
du opdager en revne,
uklarhed eller anden
beskadigelse.

e Bestil kun reservedele fra
nutribullet.com eller ved
at kontakte kundeservice.

SIKKERHED
VEDRORENDE
KLINGER

N

@ Klinger er skarpe!
g Handter dem forsigtigt
2 for at undgé fysisk skade.

 Ror ikke klingernes skarpe
kanter.

e Anbring ikke heender
eller fingre i neerheden af
klingerne, nar du fastger
koppen til motorenheden.

« Handter forsigtigt, hvis
du vasker klingen af i
handen.

« Sgrg altid for, at



stremmen er slukket,
og opladeren er taget
ud, ndr du monterer,
afmonterer eller
renger klingen eller
motorenheden.

» Motorenheden mé
ikke opbevares med
eksponerede klinger.
Fastger altid koppen til
motorenheden.

A

Zi Saet ALDRIG haenderne

é’ i selve koppen elleri

a nzerheden af klingen, nar
| enheden keorer.

e Fjern ikke koppen eller
|&get, indtil klingerne er
helt standset. Klingerne
kan stadig aktiveres,
ndr laget er fjernet.
Hvis du ikke felger disse
anvisninger, kan det
fordrsage fysisk skade,
tingskade eller skade til
din enhed.

VEDLIGEHOLDELSE
OG FORSIGTIG
BRUG AF KLINGEN

&

@ Afbryd brugen, hvis
é klingen er bgjet eller
8 beskadiget.

« Inspicer klingerne
regelmaessigt for
beskadigelse. Hvis der
opdages en skade, skal du
kontakte kundeservice for
fijernelse og udskiftning af
klingen eller klingerne.

« Fjern alle redskaber og
nonfoodgenstande fra
koppen, fer du betjener
blenderen, da det kan
medfare fysisk skade eller
beskadigelse af klingen
og enheden.

« Blend ikke stenfrugter
i dette apparat,
medmindre sten/
kerner er blevet fjernet.
Hdarde ingredienser kan
beskadige klingen.

Klingerne kan stoppe
med at dreje, hvis koppen
er overfyldt. Hvis dette
sker, henvises til afsnittet
Fejlfinding i denne
brugermanual.

SIKKERHED |
FORBINDELSE MED
OMGIVELSERNE

AN

2 Brug IKKE din nutribullet®
£ baerbare blender, mens

§ du kerer bil, betjener
| maskiner, cykler, gar eller



laver andre aktiviteter,
som krasver din fulde
opmaerksomhed.

 Udszet ikke din nutribullet®
baerbare blender for
ekstreme temperaturer,
da det kan fordrsage
skade pd batterier,
forseglinger og andre
dele af enheden.

Anbring ikke din
nutribullet® baerbare
blender pd ujaevne eller
ustabile overflader.

Ter ikke din enhed

med en hdartoerrer, i

en tarretumbler, i en
almindelig ovn eller en
mikrobglgeovn. Hvis dit
apparat bliver vadt, skal
du terre den forsigtigt af
udvendigt med en ter, ren
klud.

Brug ikke dit apparat i
naerheden af vand, regn
eller sne eller lignende.

Brug ikke dit apparat i
naerheden af dben ild
eller andre varmekilder
eller i neerheden af
omrdader med meget
snavs, stav, olie eller
kemikalier eller i direkte
sollys.

« Efterlad ikke din
nutribullet® baerbare
blender i din bil, isser
om sommeren eller
vinteren. En forlaenget
udseettelse for ekstreme
temperaturer kan
medfere, at batterierne
laekker, gdr i stykker eller
ligefrem eksploderer.

GENEREL BRUG OG
SIKKERHED

N

Z Mangel pa at felge

é’ alle anvisninger for din

a nutribullet® beerbare
blender kan medfore
alvorlig personskade,
dod eller tingskade.

 Dette apparat ma ikke
bruges af personer
(herunder barn)
med nedsat fysisk,
sensorisk eller psykisk
funktionsevne, eller som
mangler erfaring og
viden i brugen heraf,
medmindre de er blevet
overvdaget eller har faet
instruktioner i sikker brug
af apparatet af en person,
som er ansvarlig for deres
sikkerhed Hold gje, hvis et
apparat bruges af eller i
naerheden af barn. Hold
bern under opsyn for at



sikre, at de ikke leger med
apparatet.

Se alle komponenter

til din nutribullet®
bserbare blender

efter regelmaessigt for
beskadigelse eller slitage,
da det kan forhindre
blenderens korrekte
funktion eller udvise en
elektrisk fare.

Vaer opmaerksom pé
eventuelle farer, ndr du
oplader, bruger eller
opbevarer din nutribullet®
baerbare blender.

Brug ikke denne blender til
andet end dens tilsigtede
anvendelse.

Betjen aldrig din
nutribullet® baerbare
blender, hvis koppen er
tom.

Forseg ikke at bryde
sikkerhedsldsemekanismer

op.

Indsazet ikke andre
genstande end den
relevante oplader i USB-C
porten. Der mad ikke
ophobe sig stev i porten.

« Motorenheden ma ikke
knuses, tabes pd gulvet eller
beskadiges p& anden vis.

Blenderen ma ikke betjenes,
hvis motorenheden pa
nogen mdéde er beskadiget.
Kontakt Kundeservice

pd adressen for
nutribullet.com for at f&
hjeelp.

Brug kun tilbeher til
nutribullet®, der er
designet og udviklet til
din nutribullet® bserbare
blender. Brug altid
originale reservedele
og tilbeher. Uoriginale
dele er ikke fremstillet i
henhold til nutribullet®’s
anvisninger og kan
beskadige din enhed
eller fordrsage alvorlig
personskade

Brug aof tilbeher og
udstyr, sdsom patentglas,
anbefales ikke af
producenten, da de kan
fordrsage en risiko eller
personskade.

Forseg ikke at rengere
motorenheden ved at
nedssenke den i vand eller
andre rengeringsmidler.
Den skal blot tarres

forsigtigt af med en ter
klud.

Det er kun koppen og
|Gdget, som kan szettes
i opvaskemaskinens



overkurv, uden varme-

eller rensecyklus aktiveret.

ANBRING ALDRIG
MOTORENHEDEN |
OPVASKEMASKINEN.

ELEKTRISK
SIKKERHED

N

@ Tilpasning, forkert brug

5”% og undladelse at felge

é anvisningerne kan ege
risikoen for alvorlig
personskade, dod eller
tingskade.

e Brug kun UL-certificerede
USB-kilder for at oplade
denne enhed eller en
registreret/certificeret
ITE-stremforsyning eller
klasse 2-certificeret
strem, der er udviklet
til anvendelse sammen
med stremkilder med en
nominel effekt pd 100V
AC til 240V AC ved 50Hz-

60Hz. USB-opladeren skal

veere certificeret som en
klasse 2 stremforsyning
eller en certificeret ITE-
stremforsyning med en
nominel udgangseffekt
pd 5V5V 2A MAX. Brug
aldrig kilder, som ikke er
godkendte.

o For at undga risikoen

for elektrisk sted, brand
eller personskade mé
man IKKE oplade eller
h&ndtere enheden, hvis
den er vad, eller hvis den
eri et omrdde, der kan
blive vadt, eller hdndtere
enheden med vdade
heender.

Ma ikke bruges under
vade forhold. Ledningen,
stikket eller motorenheden
ma ikke nedsaenkes i vand
eller andre vaesker.

Ma ikke betjenes med

en beskadiget ledning
eller en beskadiget
stremforsyningsenhed/
oplader, eller hvis
apparatet udviser en

fejl, eller du har tabt
motorenheden pd& gulvet,
eller hvis apparatet pd
nogen mdde er blevet
beskadiget. Kontakt
Kundeservice pd adressen
for nutribullet.com for at
fa hjeelp.

SLUK ALTID din
nutribullet® Portable
Blender, og TAG
LEDNINGEN UD, nér den
ikke eribrug og INDEN
montering, afmontering,
udskiftning af tilbeher
eller rengering.



e Du ma ikke oplade dit
apparat i naerheden af
breendbare materialer,
i sengen eller pd sofaen
eller oven pd papir af
enhver art.

e Du md kun oplade
dit apparat med den
stremledning, der fulgte
med produktet. Brug af
ikke-kompatible dele
eller uoriginale dele kan
beskadige din nutribullet®
baerbare blender eller
skabe sikkerhedsfarer,
som kan fordrsage
personskade eller
beskadigelse.

SIKKERHED
VEDRQRENDE

STROMFORSYNING

A

I Veelg og brug

g altid dit apparat

a med en passende

| AC-streamforsyning.

« Hvis du ikke overholder
felgende foranstaltninger,
kan det medfere alvorlig
personskade, ded fra
elektrisk stad eller brand,

eller det kan beskadige dit

apparat.

e Brug kun en

stremforsyning, f.eks. en
oplader eller en ladebrik,
og en stremledning med
passende spaending i
forhold til dit land.

Brug aldrig en
veegophaengt

oplader med en
spaendingsomformer eller
adapter.

Brug ikke ikke-
standardiserede
stremkilder som f.eks.
generatorer eller
invertere. Brug kun
vekselstrem fra en
standard vaegkontakt.

Brug ikke en lynoplader
eller en oplader med
hgjere spsending. Brug
kun vekselstrem fra en
standard vaegkontakt
eller en cigartaender

i bilen. Enheden ma
aldrig veere tilsluttet
cigarteenderen i bilen,
ndr du starter bilen for at
undgd evt. stremsted eller
kortslutning af enheden.

Bekraeft, at din stikddse
leverer den type strem,
der er angivet for din
nutribullet® baerebare
blender (hvad angar
speending [V] og frekvens
[Hz]). Hvis du er usikker
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pd den stremtype, der
leveres til hjemmet, skal
du spgrge en uddannet
elektriker.

Du ma ikke overbelaste
din stikkontakt,
forlsengerledning,
stikddse eller andre
elektriske fatninger.
Bekraeft, at de har den
korrekte effekt til at
hdndtere den samlede
strem (i ampeére), der
traekkes af din enhed
(som angivet pd din
stremforsyningsenhed) og
alle andre anordninger,
der bruger samme kreds.

For
stremforsyningsenheder,
hvor AC-stikbenene

kan foldes sammen til
opbevaring, skal du serge
for, at stikbenene er helt
udstrakt, inden du saette
enheden i en stikkontakt.

Brug aldrig en
stremforsyningsenhed/
oplader, som er
beskadiget, du har tabt
pd gulvet, eller som har
fdet et hardt sted.

Ma ikke oplades i et
omrdde med ekstrem
varme eller kulde.

 Tag altid
stremforsyningsenheden/
opladeren ud, ndr den
ikke eri brug.

SIKKERHED
VEDRQRENDE
KABLER OG
LEDNINGER

&

@ Brug kun den

5”5’ stromledning, der fulgte
a med din nutribullet®
baerbare blender til
opladning.

« Undersgg dine
stremledninger og -kabler
regelmaessigt.

« Udsatte enhedskabler og
-ledninger kan fordrsage
fare for at snuble.
Arranger alle kabler
og ledninger, sd folk og
kaeledyr ikke vil snuble
over dem eller utilsigtet
hive i dem, nér de
bevaeger sig rundt eller
gdr rundt i omradet.

Stremledningen ma ikke
omvikles eller bindes for
hdardt under opbevaring
eller bgjes eller foldes
under brug.



e Nar du placerer
din enhed eller
stremforsyningsenhed/
oplader, skal du serge for,
at ledningerne ikke har
for skarp en bgjning, og
at stikkene ikke skubbes
mod en vaeg eller en hérd
overflade.

 Pas pd, at keeledyr og
smdbern ikke bider
eller gnaver i kabler og
ledninger.

e Nar du tager
stremledningen ud, skal
du treekke i stikket, ikke i
ledningen.

« Opladningskablet mé&
ikke bergre varme
overflader eller
ekstreme varmekilder,
ma ikke f& knuder, blive
sammenfiltrede eller
flossede.

 Tag ikke fat i eller
baer ikke apparatet i
opladningskablet eller
ledningen.

» Opladerkablet mé
ikke haenge ud over
bordkanten eller
kekkenbordet.

SIKKERHED
VEDRQORENDE
BATTERIER

Din nutribullet® baerbare
blender indeholder
genopladelige lithium-
ion-batterier. Batterierne
kan ikke udskiftes og

skal bortskaffes korrekt.
Abning og/eller reparation
eller forseg pd at udskifte
batterierne i dit apparat
kan fordrsage elektrisk
sted, beskadige apparatet,
udlgse en brand og
fordrsage person- eller
tingskade.

o Dette produkt indeholder
lithium-ion-batterier.
Motorenheden skal
bortskaffes korrekt. En
forkert bortskaffelse kan
medfgre personskade,
ded eller tingskade
som et resultat af, at
batterivaeske siver ud,
brand, overophedning
eller eksplosion. Lithium-
ion-batterier indeholder
elementer, der kan
indebaere sundhedsrisici
for personer, hvis de
siver ned i grundvandet.
Bortskaffelse af disse
batterier sammen med

1
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husholdningsaffald er
ulovlig i visse lande.
Kontakt de lokale
myndigheder for
oplysninger om korrekt
bortskaffelse.

Kontakt
genbrugsstationen i dit
omrdéde eller kommunen
for anvisninger om korrekt
bortskaffelse.

Motorenheden med
batteripakken ma ikke
udseettes for ild eller
overdreven varme.
Udsaettelse for ild

eller temperaturer pd
over 265°F/130°C kan
beskadige batterierne og
fordrsage en eksplosion.

Din nutribullet® bserbare
blender ma ikke
genoplades i neerheden
af dben ild, en varmekilde
eller i ekstremt varmt vejr.

Anbefalet opbevarings-
og opladningstemperatur:
50°F-104°F (10°C-40°C).

Du ma ikke bruge din
enhed i et omrdde med
eksplosive atmosfaerer
(f.eks. tankstationer eller
lignende, under daekket
pd béde eller andre
fartgjer, faciliteter hvor

der overfgres breendstof
og/eller kemikalier

samt lagerfaciliteter og
omrdder, hvor breendbare
kemikalier eller partikler,
som f.eks. stev og sand
eller metalpulver, har
samlet sig i luften). | disse
omrdader kan der opstd
gnister, som kan fordrsage
en eksplosion eller brand.

Du ma ikke bruge din
enhed, hvis motorenheden
er overophedet, udsender
en lugt, laekker, bugner

ud eller sendrer sig i

form og/eller farve. Laek
fra battericeller kan

opstd under ekstreme
forhold. Batterivaeske

er aetsende og kan

veere giftig. Den skal
fordrsage forbreendinger
og kan vaere skadelig
eller dedelig, hvis den
sluges. Sluk omgd&ende,
stop brugen, og kontakt
Kundeservice pd adressen
for nutribullet.com for at
fa hjeelp.

Undgéd berering af
batteriveeske. Hvis et
batteri lsekker:

- Pas pd, at den leekkende
vaeske ikke bergrer
huden, gjnene, dit tgj



eller andre overflader.
Hvis batterivaeske
kommer i kontakt med
din hud, dine gjne eller
dit tgj, skal du straks
skylle det relevante
omrdde af med vand
og kontakte laegen eller
sygehuset.

e Du ma ikke bruge din
enhed i et omrdde med
eksplosive atmosfaerer,
som f.eks. et skab oven
over din ovn eller dit
komfur, i naerheden af
et varmeapparat eller
en varmeblaeser eller i et
omrdde, der er udsat for
direkte sollys.

e Motorenheden ma ikke
sendes til forbraending.
Batterierne kan
eksplodere.

Gem disse
e instruktioner!

For at se disse anvisninger
online eller pd andre sprog skal
du gd til nutribullet.com.

13
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Pleje og vedligeholdelse
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Tak, fordi du har kebt nutribullet® Baerbar blender.
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Indhold

nutribullet

motorenhed

=
475 ml kop

usB-C

aftageligt ldg opladningskabel

Produktkonfigurationer kan variere. Ga til nutribullet.com for at se hele listen over

tilbehear.

For den ferste anvendelse

RENGORING AF ENHED:
Se afsnittet Pleje og
vedligeholdelse pd side 24.

OPLADNING AF ENHED.
Saet den mindre ende af
vedlagte USB-C kabel i
dbningen lige neden under
stremknappen (foran
motorenheden) og den starre
ende af kablet i streamkilden
(skik, adapter, computer osv.).

« Vi anbefaler, at du oplader
enheden helt op, fer du
anvender den ferste gang. Det
tager 60-90 minutter for en
fuld opladning.

Se afsnittet Status for LED-
lysindikator pd side 18-20.

/'\ ADVARSEL! Opladning mé

ikke ske, hvis enheden eller
USB-C porten er vad for at
undga risiko for brand eller
personskade.



Monteringsvejledning

g

nutribullet

las

udlesningsknap

475 ml kop

malemarkeringer

justeringsmazerke

klingeenhed

motorenhed

LED-statuslampe

stremknap

USB-C opladerdabning

17



18

Status for
LED-lysind

Opladning

Ingen strom
Alle LED’er er slukket

\

o

Opladning
LED’erne blinker og lyser fast i
urets retning.

ikator

Din nutribullet® Baerbar blenders
indikator ar seks LED-lysbjzelker,
der lyser rgdt eller blat i henhold fil
enhedens driftsstatus. Se nedenfor
for yderligere oplysninger.

Lav kapacitet
LED 1 blinker redt.

{1y
=/

Fuldt opladet
Alle LED’er lyser blat.

—

\




Indstillinger

Aktivering Blendning
Tryk p& knappen en gang for at De bl& LED’er cirkulerer i urets
aktfivere blenderen. retning.
Nar ringen er helt blg, Tryk pd stremknappen for at
kan du gé i gang med at starte en 20-sekunders cyklus.
blende.

\

Dvale Batteritjek
Efter 2 minutters inaktivitet gér Tryk pd og hold stremknappen
din blender automatisk i dvale. inde i 2 sekunder for at tjekke

den resterende batterikapacitet.

Nar ringen ikke lyser, er
blenderen slukket.

19
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Fejl

\ |/
—

4

\

4

\

For mange blendninger Overophedning
Lysringen blinker redt skiftevis Lysringen bliver rgd.
mellem den gverste og den
nederste LED. Lesning: Szet blendningen
pd pause, og lad den kele ned,
Lesning: Szet blendningen pé& inden du fortsaetter.

pause, og lad den kgle ned, inden
du fortsaetter. Du mad ikke foretage
mere end 9 blendningscyklusser
inden for 6 minutter.

——

:/\‘/\:

Generel fejl
Lysringen blinker redt.

Fejlfinding:
Serg for, at din kop sidder fast og korrekt.
Hvis klingen er blokeret, kan du preve falgende:
o Tilsaet mere vaeske i koppen, og prev at blende igen.
 Ryst blenderen, og vend den pé& hovedet for at fjerne tilstopningen.
« Sluk enheden, og fjern tilstopningen fra klingen ved brug af et
kekkenredskab.



/N ADVARSEL!

For den forste anvendelse skal
du gennemse alle advarsler
og forsigtighedssaetninger

i Vigtige
sikkerhedsforanstaltninger i
afsnittet (side 2-13).

Serg ALTID for, at din blender er
ren og opladet fer brug.

Oplad din blender

helt op fer den farste
anvendelse. Ladeporten
sidder under lysindikatoren
for motorenheden. (Se
monteringsafsnittet pd side 17
som reference.)

Ker ALDRIG din nutribullet®
Baerbar blender, nar den er
tom.

Saet ALDRIG nutribullet®
tilbeher i mikrobglgeovn.

Lad ALDRIG din nutribullet®
Beerbar blender vaere uden
opsyn under brug.

Oplad ALDRIG din nutribullet®
Baerbar blender, hvis dit USB-C
kabel er vadt.

Brug ALDRIG varme eller kolde
ingredienser i den blenderkop.
Opvarmede ingredienser kan
betyde, at der opbygges et
tryk i den forseglede kop. Det
kan medfere sprgjt af varme
ingredienser ved dbning af
l&dget, som kan forarsage
personskade eller tingskade.

Ker ALDRIG nutribullet® Bserbar
blender i mere end 1 minut ad
gangen, da det kan fordrsage
permanent motorskade. Hvis
motoren holder op med at virke,
skal du szette aktiviteten pd
pause, sd blenderen kan kele
ned. Din nutribullet® Baerbar
blender har en indvendig
termisk stremafbryder, som
slukker for enheden, hvis den
overopheder. Hvis du lader den
termiske stremafbryder kele
ned, nulstilles den.

Inspicer ALTID din klinge.
Kontakt Kundeservice | lgbet

af garantiperioden, inden

du fjerner klingen for at f&
sikkerhedsanvisninger og om en
udskiftning.
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Sadan bruger du
nutribullet® Baerbar

blender

1 Renger blenderkopper med
varmt ssebevand inden brug.
BEMZRK: Du kan ogsd rengere
din blender ved at haelde koldt

vand med en drébe opvaskesaebe i
koppen og blende i én cyklus.

=
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nutribullet
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2 Drejlaget af, og tilsaet dine
ingredienser.

& ADVARSEL! For det bedste

resultat bor du ikke overskride

MAX-stregen eller overfylde
koppen, og du skal bruge
tilstraekkelige maengder af
flydende ingredienser.

nutribullet

N
[ ]

3 Anbring nutribullet® Baerbar

blender pé& en ren, ter og
jeevn overflade.

BEMZRK: Serg for, at koppen sidder
korrekt ved at justere de to prikker
pd koppen og motorenheden ud for
hinanden.

Drej og luk laget igen pa
koppen.

BEMZRK: Sgrg for, at lagets las
sidder opad i |8st stilling.



nutribullet

5 Bring din blender ud af 6 Nar din blender er
dvaletilstand ved at trykke akfiveret, skal du trykke
pd stremknappen en gang. pd stremknappen igen for
Vent i ca. 1 sekund, indstil at starte en 20-sekunders
lysanimationen er fuldfert. blendningscyklus.

BEMZRK: Efter 2 minutters
inaktivitet gér din blender
automatisk i Dvaletilstand. P&

Hvis du vil pulsere dine
ingredienser eller stoppe din

denne méade forebygges mod blendningscyklus fer tid, skal
utilsigtede blendninger og du trykke pd stremknappen
batterikapaciteten forlaenges. igen for at stoppe.

& ADVARSEL! Blend aldrig i
leengere tid end ét minut for at
undgé en overophedning og
en opbygning af trykket. For
at gentage cyklussen skal du
dbne beholderen forsigtigt for
at lade et evt. opbygget tryk
udslippe, for du blender igen.

7 Nér du er faerdig med at
blende, skal du vippe lasen
nedad for at lase lagets las i

op. o

8 Tryk p& knappen pé laget for
at dbne og fa vist tuden. God
appetit!
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Pleje og vedligeholdelse

TRIN 1:

Serg altid for at slukke din
nutribullet® Baerbar blender
efter hver anvendelse.

TRIN 2:

Vaske koppen og l&get af i
h&nden med varmt saebevand,
og skyl godt efter:

BEMZRK: Motorenheden kan IKKE
seetftes i opvaskemaskinen. Dog kan
koppen og ldget vaskes i den gverste
skuffe i opvaskemaskinen ude varme-
eller rensningscyklussen aktiveret.

TRIN 3:

Skyl klingeenheden forsigtigt
af, og ter den af med en fugtigt
svamp eller klud:

BEMZRK: Saenk aldrig motorenheden

ned i vand, og ker den aldrig, hvis den
er vad.

/'\ ADVARSEL! Rer aldrig ved
klingerne! De er meget
skarpe.

/'\ ADVARSEL! Blend aldrig
varme eller kolde vaesker i
475 ml koppen.

/'\ ADVARSEL! Motorenheden
ma ikke nedsaenkes i vand
eller andre veaesker.

TRIN 4:

Opbevar altid din nutribullet®
Beerbar blender pd et sikkert
sted, opretstdende med koppen
fastgjort, sd klingerne er daekket
og ikke eksponeret. Der md

ikke stables andre genstande
oven pd enheden under
opbevaringen.

Reservedele

Hvis du skal bestille ekstra
dele og filbehear, kan du ga fil
vores website pd nutribullet.
com/shop/accessories, eller
du kan kontakte kundeservice:
1(800) 523-5993.



Inspirerende
opskrifter til
nutribullet®
Baerbar blender

Der er ikke altid tid til at lave
mad. Men der er altid tid til
sunde madvaner.

Laekre blendede blandinger, uanset hvor du er i livet. Det er

det, nutribullet® Baerbar blenderen handler om. Med dette
letveegtsapparat kan du blande alle dine favoritblandinger uden at
bruge en ledning eller stikkontakt. Du skal bare oplade det, tage det
med pd farten og starte det, ndr du har lyst til en lsekker drik.

Hvad enten du har lyst til en proteinshake efter traening, en sund
snack pé farten eller en sjov og festlig cocktail i haven, klarer denne
handy blender det hele for dig, uanset hvor du befinder dig. USB-C
opladeren kan kere motoren i ca. 15+ blendningscyklusser, og laget
ger det nemt at holde og transportere koppen, ndr du skal pd eventyr.

For at komme i gang har vi lavet denne samling enkle, nemme og
leekre opskrifter lige fra latte til smoothies og dip og dressinger. De
skal vaere en inspiration til dine favoritblandinger og skal f& dig i gang
pé& den bedste made.

Du kan gleede dig til at komme i gang.
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Iced golden latte

TIL1 PERSON
Denne gyldne, kolde og cremede latte er tilsat dejlige krydderier, som
er kendt for deres antiinflammatoriske og antioxidante egenskaber.

250 ml  USODET HVEDEMZALK 1 Hzeld alle ingredienser i den
25 ml AGAVE raekkefelge, der er angivet, i
koppen.
2 INGEFARROD, ] . .
SKR/LLET OG | TYNDE 2 Drej og luk laget pd, og blend
SKIVER en fuld cyklus.
79 STODT GURKEMEJE

knsp. KNUST SORT PEBER
19 STODT KANEL
100 g ISTERNINGER

NZRINGSINDHOLD/300 ML PORTION
170 kcal, 1,5 g fedt, 38 g kulhydrat,
3 g fibre, 16 g sukker, 2 g protein.



Iste med matcha

TIL1PERSON

For meget matcha? Aldrig. Vi kan bare ikke f& nok af denne grenne
tes sunde egenskaber, som iszer er laekker, ndr den blendes til en
perfekt, cremet frossen iste.

250 ml  US@DET HVEDEMALK 1 Haeld alle ingredienseri den
25 ml AGAVE raekkefelge, der er angivet, i
koppen.
5 MATCHAPULVER . o o
° 2 Drej og luk laget pé, og blend
100g  ISTERNINGER i en fuld cyklus.

NARINGSINDHOLD/300 ML PORTION
190 kcal, 2 g fedt,39 g kulhydrat,
5 g fibre, 16 g sukker, 5 g protein.
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Smoothie med
peanutbutter og banan

TIL1 PERSON

Denne cremede smoothie, som er fuld af gode sager, er sd leekker, at
den ogsd kan bruges som dessert, og den er sé sund, at du kan lave
den i forbindelse med ethvert maltid.

250 ml  US@DET MANDELMZLK 1 Heeld alle ingredienser i den
MED VANILJESMAG raekkefglge, der er angivet, i
15ml  AHORNSIRUP koppen.
" BANAN 2 Vrid laget pd, og blend en
fuld cyklus.
159 PEANUTBUTTER
59 USODET KAKAOPULVER

100 g ISTERNINGER

NZARINGSINDHOLD/350 ML PORTION
260 kcal, 13 g fedt, 33 g kulhydrat, 5
g fibre, 21 g sukker, 6 g protein.



Appelsinsmoothie

TIL1 PERSON

Cremet kokosmeelk, s@d og krydret appelsin, bled banan ... Kan man
andet end elske denne s@de og lackre smoothie.

200ml  KOKOSM/LK PA DASE
2,5ml  APPELSINEKSTRAKT

Tml VANILJEEKSTRAKT

5 ml AHORNSIRUP

Y2 APPELSIN SKARET I TO
DELE

Y2 BANAN

509 ISTERNINGER

NARINGSINDHOLD/300 ML PORTION
350 kcal, 24 g fedt, 30 g kulhydrat,
4 g fibre, 20 g sukker, 3 g protein.

1 Heeld alle ingredienser i den
raekkefelge, der er angivet, i
koppen.

2 Drej og luk laget, og blend i
en cyklus.

3 Drej og ébn laget, og heeld
isterningerne i koppen. Drej
og luk laget igen, og blend i
en anden cyklus.
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Smoothie med jordbeer og
banan

TIL1PERSON

Na&r du traenger til lidt, er denne klassiske smoothie bare perfekt. Tilsaet
en skefuld chiafre for et ekstra boost af fibre og Omega-3’er samt lidt
vaniljeekstrakt for at f& dit hjerte til at synge. S& er den klar!

250 ml  US@DET MANDELMZLK 1 Heeld alle ingredienser i den
MED VANILJESMAG raekkefelge, der er angivet, i
2,5ml  VANILJEEKSTRAKT koppen.
100 g FRISKE JORDBAR 2 Vrid laget pd, og blend en
fuld cyklus.
Y2 BANAN
159 CHIAFRQ

100 g ISTERNINGER

NZAERINGSINDHOLD/350 ML PORTION
170 kcal, 5 g fedt, 28 g kulhydrat,
8 g fibre, 13 g sukker, 4 g protein.



Mango margarita

TIL1PERSON
Frossen mango giver den klassiske margarita en sgd og frossen tvist.
Pynt dit glas med chilisalt for at tilfgje ekstra krydderi og farve.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml

150 g

knsp.
1

LIMESAFT
TEQUILA

TRIPLE SEC LIKOR
AGAVE

FROSSEN MANGO,
OPTQES 1 10 MINUTTER

SALT
LIMESKIVE TIL PYNT
TAJINKRYDDERI TIL PYNT

NARINGSINDHOLD/177 ML PR.

PORTION

190 kcal, 0 g fedt, 26 g kulhydrat,
2 g fibre, 22 g sukker, 0 g protein.

1 Heeld alle ingredienser i den
raekkefelge, der er angivet, i
koppen.

2 Drej og luk laget, og blend en
fuld cyklus.

3 Du kan ogsé pynte dit
drikkeglas med tajin-
krydderi: Gnid limeskiven
rundt om glasset kant, og dyp
kanten i tajin-krydderi. Haeld
din smoothie i glasset.
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Pandekager

TIL 2 PERSONER

Disse lette pandekager af havremel er et sundt og dejligt supplement

til morgenmaden.

120 ml USGDET MANDELMALK

2,5 ml VANILJEEKSTRAKT
459 HAVREGRYN

1z BANAN

1049 HORFRQ

1,59 STODT KANEL
knsp. SALT

NARINGSINDHOLD/270 G, NOK TIL 4
PANDEKAGER

220 kcal, 6 g fedt, 35 g kulhydrat,

7 g fibre, 5 g sukker, 8 g protein.

Haeld havregryn i koppen.

Drej og luk laget, og ker i én
cyklus for at f& havremel.

Nar du har malet dine
havregryn, skal du dreje og
dbne laget og tilssette resten
af ingredienserne i koppen

i den raekkefglge, der er
angivet.

Drej og luk laget igen, og
blend. Ryst evt. for at fordele
ingredienserne, og blend en
gang til.



Salsa

TIL 8 PERSONER
Frisklavet salsa er hurtig og nemt at lave med denne supernemme og
smagfulde blanding af tomat, red peber, lag og hvidlag.

120 g TOMATER | TERN MED 1 Haeld alle ingredienseri den
SAFT, FRA DASE reekkefalge, der er angivet, i
100g  ROD PEBERFRUGT, koppen.
HAKKET 2 Drej og luk laget, og PULSER,
159 LOG, HAKKET ind’riJ den gnskede konsistens
er naet.
2 HVIDLOGSFED
19 CHILIFLAGER
3g SALT
19 SORT PEBER

NZRINGSINDHOLD/35 ML PR.
PORTION

5 kcal, Og fedt, 1g kulhydrat, 0 g fibre,
<1g sukker, 0 g protein.
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Agurkedressing med dild

TIL 8 PERSONER
Denne cremede dressing far en frisk og krydret smag, som gar fil
naesten alt, lige fra salater til bowler til falafler.

80g GRASK YOGHURT, 38% 1 Heeld alle ingredienser i den
raekkefelge, der er angivet, i

15 ml CITRONSAFT
koppen.

35 AGURK | SKIVER
d 2 Drej og luk laget pd, og ker
259 SALT en fuld blendningscyklus. Ker

359 LGGPULVER evt. en gang fil efter behov.

3-5 STILKE AF FRISK DILD
4 MYNTEBLADE

NARINGSINDHOLD/30 ML PR.
PORTION

30 kcal, 1,5 g fedt, 2 g kulhydrat,
0 g fibre, 1 g sukker, 3 g protein.



Hindbaervinaigrette

TIL 8 PERSONER
En dejligt krydret dressing, der er perfekt til alle salater og grentsager

120 ml EKSTRA JOMFRU 1 Heeld alle ingredienseri den
OLIVENOLIVE reekkefglge, der er angivet, i

15ml  ABLEEDDIKE koppen.

30 ml RODVINSEDDIKE 2 Drej og luk laget pé, og blend

en fuld cyklus.
60g FRISKE HINDBZAR

1 HVIDL@GSFED,
HALVERET

3g SENNEPSPULVER

19 SALT

NARINGSINDHOLD/30 ML PORTION
130 keal, 14 g fedt, 1 g kulhydrat,
<1g fibre, 0 g sukker, 0 g protein.
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