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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Læs denne vejledning grundigt, før du bruger apparattet. Gem 
denne brugsanvisning til fremtidig reference eller nye brugere.
• 	 Sørg for at netspændingen svarer til spænding angivet på 

apparatets energimærke, og at stikkontakten er jordet.
• 	 Dette produkt er kun til husholdningsbrug. Må ikke bruges til 

kommercielle eller industrielle formål.
• 	 Denne enhed er beregnet til behandling af fødder kun.
• 	 Af hygiejniske årsager må du ikke dele dette apparat med 

andre personer.
• 	 Tjek resultaterne regelmæssigt under behandlingen. Dette 

er især tilrådeligt i tilfælde af diabetikere, da de er mindre 
følsomme over for smerte og er tilbøjelige til lettere at kom-
me til skade. Brug altid med ekstrem omhu. Spørg din læge, 
hvis du er i tvivl.

• 	 Ved længerevarende intensiv brug, kan apparatet blive me-
get varmt. For at forhindre forbrændinger af huden i disse 
situationer, bør der være længere pauser mellem hver brug.

• 	 Brug ikke enheden, hvis dens ledning eller en anden del af 
den er beskadiget. I dette tilfælde skal du kontakte din for-
handler. Kontakt alternativt Cecotec Nordic.

• 	 Hold børn væk fra emballagen. Risiko for kvælning.
• 	 Apparatet skal kontrolleres hyppigt for tegn på slid eller be-

skadigelse. Hvis sådanne tegn er til stede, på at apparatet 
er blevet brugt forkert, kontakt venligst din forhandler. Lad 
vær med prøve selv at reparere enheden. Kontakt alternativt 
Cecotec Nordic.

• 	 Sluk straks for enheden i tilfælde af defekter eller funktions-
fejl.

• 	 Brug ikke tilbehør eller dele, der ikke har været leveret af Ce-
cotec.

• 	 Efterlad ikke enheden uden opsyn, mens den er i brug.
• 	 Må ikke anvendes på dyr.
• 	 Nedsænk ikke ledningen, stikket eller andre ikke-aftagelige 
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dele af apparatet i vand eller anden væske. Udsæt heller ikke 
de elektriske forbindelser for vand. Sørg for, at dine hænder 
er tørre, før du håndterer stikket eller tænder for apparatet.

• 	 Brug ikke enheden i bad, brusebad, swimmingpool, over en 
vask med vand eller områder med ekstremt høj luftfugtig-
hed.

• 	 Hold produktet væk fra varmekilder.
• 	 Brug ikke enheden under tæpper eller puder.
• 	 Brug ikke apparatet i længere perioder end 15 minutter uden 

pause. Efter dette tidspunkt, vent et interval på mindst 15 
minutter, for at forhindre motoren i overophedning.

• 	 Brug ikke enheden, hvis du lider af hudirritation, hudinfekti-
oner eller dermatologiske sygdomme. Brug den ikke på om-
råder med vorter eller åreknuder, pletter eller modermær-
ker.

• 	 Personer med nedsat immunologisk respons eller som lider 
af diabetes mellitus, hæmofili eller immundefekt, skal kon-
sultere deres læge før brug af enheden.

• 	 Når apparatet er tændt, må det aldrig komme i kontakt med 
håret på dit hoved, øjenvipper, bånd osv. for at forhindre en-
hver fare for skader, og for at forhindre blokering eller be-
skadigelse af apparatet.

• 	 Brug ikke enheden på:
	 - Hævede fødder, forbrændt hud eller hudsår.
	 - Hudzoner med nedsat følsomhed medmindre anbefalet af 

en læge.
• 	 Dette apparat må ikke bruges af børn eller personer med 

nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller man-
gel på erfaring og viden.

	 Overvåg små børn for at sikre, at de ikke leger med appara-
tet.
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1. DELE OG KOMPONENTER

1. 	 Fin file rulle
2. 	 Udløserknap 
3. 	 Tænd/sluk-knap
4. 	 LCD-lysindikator
5. 	 Huset
6. 	 Oplader
7. 	 Rengøringsbørste
8. 	 Grov file rulle
9. 	 Beskyttelsesdæksel

2. FØR BRUG

1. 	 Tag produktet ud af æsken.
2. 	 Fjern alt emballagen og behold den originale æske.
3. 	 Sørg for, at alle komponenter er inkluderet og i god stand, ellers kontakt 

straks din forhandler. Kontakt alternativt Cecotec Nordic.

3. BETJENING

Advarsel: Hvis der opstår et problem, skal du straks afbryde driften og 
kontakte din læge.

Opladning
• 	 Sørg for at apparatet er slukket under opladning.
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• 	 LCD-lysindikatoren blinker blåt, mens enheden oplades.
• 	 LCD-lysindikatoren lyser konstant blåt, når batteriet er fuldt opladet.
• 	 Enhedens opladningstid er 1,5 time.
• 	 Når enheden er fuldt opladet, aflades den ved normal brug.
• 	 Enheden kan betjenes trådløst, når den er opladet. Denne tilstands 

driftstid er 45 minutter.
• 	 I tilfælde af lav spænding, vil LCD-lysindikatoren blinke blåt.

	

Sådan optimerer du batteriets levetid
• 	 Afbryd produktet fra strømforsyningen, når batteriet er opladet.
• 	 Lad ikke afbryderadapteren være tilsluttet stikkontakten i væggen i 

mere end 24 timer.
• 	 Aflad batteriet helt to gange om året, ved at lade motoren køre, indtil den 

stopper. Genoplad derefter batteriet helt.
• 	 Den bedste miljøtemperatur til opladning og drift af enheden er mellem 

15 ºC og 35 ºC.

Betjening
Advarsel: Sørg for, at apparatet er fuldt opladet, før du begynder at bruge 
det. Det er ikke muligt at køre apparatet fra strømnettet, når batteriet er 
tomt.
1. 	 For at skifte eller fine file rulle, skal du trykke på udløserknappen på 

siden den ene hånd, og træk den ud med den anden.

	

2. 	 Brug den grove file rulle ved behandling af meget hård hud områder.
3. 	 Når du behandler områder med let hård hud eller udjævner hud, skal du 

bruge den fine file rulle.
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4. 	 Skub tænd/sluk-knappen nedad for at tænde og slukke for enheden.

	

5. 	 Læg ikke hårdt pres på dine fødder og før altid enheden forsigtigt 
henover overfladen, der skal behandles.

6. 	 Bevæg enheden med let tryk i cirkulære bevægelser, langsomt henover 
delen der skal behandles. Flyt ikke apparatet for hurtigt.

	

7. 	 Bemærk at rullen vil have en reduceret effekt, hvis huden blødgøres eller 
fugtes. Udfør derfor ingen forbehandling i et bad.

8. 	 Fjern ikke al huden for at bevare den naturlige beskyttelse af huden.
9. 	 Efter hver brug påføres fugtighedscreme på de behandlede dele.

4. RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE

• 	 Sluk enheden og træk den ud af strømforsyningen, før du rengør den, 
samler eller adskille nogen af dens dele.

• 	 Nedsænk ikke apparatet i vand eller anden væske, og sæt den ikke under 
løbene vand.

• 	 Hvis der kommer vand ind i enheden ved et uheld, må den ikke bruges 
igen, før den er helt tør.

• 	 Brug en blød, fugtig klud med lidt vand til at rengøre produktets overflade.
• 	 Tør enheden grundigt af med et lommetørklæde efter rengøring.
• 	 Sandpapirtilbehøret må kun rengøres med en tør klud eller 

rengøringsbørsten.
• 	 Brug ikke kemiske rengørings- eller skuremidler til rengøring.
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5. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Produktnavn: Skin Care Silky
Produktreference: 04222
100-240 V ac/50-60Hz
Driftstemperatur: +15º-+35º
Opbevaringstemperatur: 0º-+40º
Fremstillet i Kina | Designet i Spanien

6. BORTSKAFFELSE AF GAMLE ELEKTRISKE APPARATER

Det europæiske direktiv 2012/19/EU om affald fra elektrisk og 
elektronisk udstyr Equipment (WEEE), specificerer, at gamle 
elektriske husholdningsapparater ikke må bortskaffes sammen 
med almindeligt usorteret husholdningsaffald. Gammel apparater 
skal indsamles separat, for at optimere genvindingen og 

genanvendelse af de materialer, de indeholder og reducere påvirkningen af
menneskers sundhed og miljøet. Den overstregede ”beholder med hjul” på 
produktet skal minder dig om din forpligtelse til at bortskaffe apparatet 
korrekt. Hvis produktet har et indbygget batteri eller bruger batterier, skal 
de fjernes fra apparatet og bortskaffes på passende måde. Forbrugerne 
skal kontakt deres lokale myndigheder eller forhandler for at få oplysninger 
om korrekt bortskaffelse gamle apparater og/eller deres batterier.

7. TEKNISK SUPPORT OG GARANTI

Dette produkt er under garanti i 2 år fra købsdatoen, så længe beviset af 
køb er indsendt, produktet er i perfekt fysisk stand, og det er blevet korrekt 
brugt, som forklaret i denne brugsanvisning.
Garantien dækker ikke følgende situationer:
- 	 Produktet er blevet brugt til andre formål end dem, det er beregnet 

til, misbrugt, udsat for slag, udsat for fugt, nedsænket i flydende eller 
ætsende stoffer, samt enhver anden fejl der kan henføres til kunden.

- 	 Produktet er blevet adskilt, modificeret eller repareret af personer, der 
ikke er autoriseret af den officielle tekniske supporttjeneste for Cecotec.

- 	 Fejl, der skyldes normal slitage af dens dele, som følge af brug.
Garantiservicen dækker hver fabrikationsfejl på dit apparat i 2 år, baseret 
på gældende lovgivning, undtagen forbrugsdele. I tilfælde af misbrug vil 
garantien ikke gælde. Hvis du på noget tidspunkt opdager et problem med 
dit produkt eller er i tvivl, så tøv ikke med at kontakte Cecotec Nordic på 
telefon +4570127112 eller email info@cecotecnordic.com
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SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the appliance. 
Keep this instruction manual for future reference or new users.
• 	 Make sure that the mains voltage matches the voltage stat-

ed on the rating label of the appliance and that the wall out-
let is grounded.

• 	 This product is for household only. Do not use for commer-
cial or industrial purposes.

• 	 This device is intended for the treatment of feet only.
• 	 For hygienic reasons, do not share this appliance with other 

people.
• 	 Check results regularly during treatment. This is particularly 

advisable in the case of diabetics, as they are less sensitive 
to pain and are liable to become injured more easily. Always 
use with extreme care. If in doubt, ask your doctor.

• 	 In case of prolonged intensive use, the appliance might get 
very hot. In order to prevent skin burns in these situations, 
there should be longer breaks between each application.

• 	 Do not use the device if its cord or any other part is damaged. 
In this case, contact the official Technical Support Service of 
Cecotec.

• 	 Keep children away from the packaging materials. Risk of 
suffocation.

• 	 The appliance must be checked frequently for signs of wear 
or damage. If such signs are present, of if the appliance has 
been used improperly, contact the official Technical Support 
Service of Cecotec. Do not try to repair the device by your-
self.

• 	 Switch off the device immediately in the event of defects or 
malfunctions.

• 	 Do not use accessories or parts that have not been provided 
by Cecotec.

• 	 Do not leave the device unattended while in use.
• 	 Do not use on animals.
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• 	 Do not immerse the cord, plug, or any non-removable part 
of the appliance in water or any other liquid, nor expose the 
electrical connections to water. Make sure your hands are 
dry before handling the plug or switching on the appliance.

• 	 Do not use the device in the bath, shower, swimming pool, 
above a sink with water or areas with extremely high humid-
ity levels.

• 	 Keep the product away from heat sources.
• 	 Do not use the device under blankets or pillows.
• 	 Do not use the appliance for periods longer than 15 minutes 

without a pause. After this time, wait an interval of at least 
15 minutes to prevent the motor from overheating.

• 	 Do not use the device if you are suffering from skin irritation, 
skin infections or dermatological diseases. Do not use it in 
areas with warts or varicose veins, spots or moles.

• 	 People with reduced immunological response or that suffer 
from diabetes mellitus, haemophilia or immunodeficiency 
must consult their doctor before using the device.

• 	 When switched on, the appliance must never come in con-
tact with the hair on your head, eyelashes, ribbons, etc. to 
prevent any danger of injury as well as to prevent blockage 
or damage to the appliance.

• 	 Do not use the device on:
	 - Swollen feet, burned skin or skin ulcerations.
	 - Skin zones with reduced sensibility unless recommended 

by a doctor.
• 	 This appliance cannot be used by children or persons with 

reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of 
experience and knowledge. Supervise young children to 
make sure that they do not play with the appliance.
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1. PARTS AND COMPONENTS

1. 	 Fine grinding roller
2. 	 Grinding roller release button
3. 	 On/off switch
4. 	 LCD light indicator
5. 	 Housing
6. 	 Charger
7. 	 Cleaning brush
8. 	 Coarse grinding roller
9. 	 Protective cover

2. BEFORE USE

1. 	 Take the product out of the box.
2. 	 Remove all packaging materials. Keep the original box.
3. 	 Make sure all the components are included and in good conditions, 

otherwise, contact immediately the official Technical Support Service of 
Cecotec.

3. OPERATION
Warning: If any problem occurs, interrupt operation immediately and 
contact your doctor.

Charging
• 	 Make sure the appliance is switched off during charging
• 	 The LCD light indicator will blink blue while the device is being charged.
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• 	 The LCD light indicator will turn on steady blue when the battery is fully 
charged.

• 	 The device’s charging time is 1.5 hours.
• 	 Once the device is fully charged, discharge it through normal use.
• 	 The device can be operated cordless when charged. This mode’s 

operating time is 45 minutes.
• 	 In case of low voltage, the LCD light indicator will blink blue.

	

How to optimize the battery’s lifespan
• 	 Disconnect the product from the power supply when the battery is 

charged.
• 	 Do not leave the switch adapter plugged into the wall socket for more 

than 24 hours.
• 	 Discharge the battery completely twice a year by letting the motor run 

until it stops. Then fully recharge the battery.
• 	 The best environmental temperature for charging and operating of the 

device is between 15 ºC and 35ºC.

Use
Warning: Make sure that the appliance is fully charged before you start to 

use it. It is not possible to run the appliance from the mains when the 
battery is empty.

1. 	 To change or remove the grinding roller, press the release button on the 
side with one hand and pull it out with the other.

	

2. 	 When treating highly-callused areas, use the coarse grinding roller.
3. 	 When treating slightly-callused areas, or smoothing skin, use the fine 

grinding roller.
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4. 	 Slide the on/off switch downwards to turn the device on and off.

	

5. 	 Do not exert heavy pressure on your feet and always guide the device 
carefully over the surface to be treated.

6. 	 Move the instrument under light pressure in circular movements slowly 
over the parts to be treated. Do not move the appliance too fast.

	

7. 	 Note that the cutting attachments will have a reduced effect if the skin is 
softened or moist. For this reason, do not carry out any pre-treatment in 
a bath.

8. 	 Do not remove all the skin in order to retain the natural protection of the 
skin.

9. 	 After every use, apply moisturizing cream to the parts treated.

4. CLEANING AND MAINTENANCE

• 	 Turn off and unplug the device from the power supply before cleaning ir, 
assembling or disassembling any of its parts.

• 	 Do not immerse the appliance in water or any other liquid, or place it 
under running water.

• 	 If water enters the device by accident, do not use it again until it is 
completely dry.

• 	 Use a soft damp cloth with some water to clean the product’s surface.
• 	 Dry thoroughly the device with tissue paper after cleaning it.
• 	 The sandpaper attachments must only be cleaned using a dry cloth or 

the cleaning brush.
• 	 Do not use chemical detergent or scouring agents for cleaning.
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5. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product name: Skin Care Silky
Product reference: 04222
100-240 V ac/50-60Hz
Operating temperature: +15º-+35º
Storage temperature:0º-+40º
Made in China | Designed in Spain

6.  DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

The European directive 2012/19/EU on Waste Electrical and 
Electronic Equipment (WEEE), specifies that old household electrical 
appliances must not be disposed of with the normal unsorted 
municipal waste.  Old appliances must be collected separately, in 

order to optimize the recovery and recycling of the materials they contain, 
and reduce the impact on human health and the environment.  
The crossed out “wheeled bin” symbol on the product reminds you of your 
obligation to dispose of the appliance correctly. Consumers must contact 
their local authorities or retailer for information concerning the correct 
disposal of old appliances and/or their batteries.

7. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

This product is under warranty for 2 years from the date of purchase, as 
long as the proof of purchase is submitted, the product is in perfect physical 
condition, and it has been given proper use, as explained in this instruction 
manual.   
The warranty will not cover the following situations:
The product has been used for purposes other than those intended for 
it, misused, beaten, exposed to moisture, immersed in liquid or corrosive 
substances, as well as any other fault attributable to the customer. 
The product has been disassembled, modified, or repaired by persons, not 
authorised by the official Technical Support Service of Cecotec. 
Faults deriving from the normal wear and tear of its parts, due to use.    
The warranty service covers every manufacturing defects of your appliance 
for 2 years, based on current legislation, except consumable parts.  In the 
event of misuse, the warranty will not apply.  
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