
 

 

 

Titan Life Vibration Dual Trigger Head 

Vare nummer: 400-800141 

 

Godt i gang!  

Vær opmærksom på at din massage rulle er fuldt opladet. 

Der medfølger en adapter til USB oplader. Adapter tilsluttes i den ene ende af 

massagerullen. Indsæt USB stik eks. usb adapter stik til stik kontakt, en power bank, 

eller eks. computer.   

En fuld opladning af batteri tager ca. 2 timer.  

 

Vælg massage niveau.  

Der er to knapper. Den ene knap justere op fra 1-4 og den anden knap justere ned 

fra 4-1. 

1. Lavt niveau.  

2. Mellem niveau.  

3. Højt niveau.  

4. Meget højt niveau 

 

OBS: 

Massage rullen bør ikke anvendes i længere tid end ca. 45 min. pr. gang. Herefter 

skal der være en pause på ca. 30 min. 

Efter endt opladning skal adapteren tages ud af strømtilslutningen. 

Ved rejse brug skal massagerullen være slukket. 



Vær opmærksom på at produktet ikke ligger i direkte sollys. 

Undgå at produktet er i nærheden af flydende væsker.  

 

Vedligeholdelse 

Aftørring af produktet efter afsluttet massage.  

  

Anvendelse 

Placér massagerullen på gulvet. Den del af kroppen som skal masseres placeres oven 

på massagerullen. 

En stationær position eller en langsom rullende bevægelse kan foretages, så både 

vibrationer og den nubrede overflade giver en behagelig dybdegående massage.  

Den dobbelt hovedet massagerulle, er især god til at massere langs rygraden.  

 

Specifikation:  

2300MAH/7.4V, Batteri Volt:  6V. Genopladning af batteri:  350 gange eller flere. 

Max. burger vægt: 200 kg. 

  

 

SVENSKA 

 

Titan Life Vibration Dual Trigger Head  

Vare nummer: 400-800141  

  

  

Grattis! 

  

Tänk på att hålla din massagerulle är fulladdad. 



  

En adapter för USB -laddare ingår. Sätt i USB -kontakten, t.ex. usb -adapterkontakt 

för kontakt, en powerbank eller t.ex. dator. Adapter är ansluten i ena änden av 

massagerullen. En full laddning av batteriet tar ca. 2 timmar. 

  

  

Välj massagenivå. 

  

Det finns två knappar. En knapp justeras upp från 1-4 och den andra knappen 

justeras ned från 4-1. 

  

1. Låg nivå. 

  

2. Mellannivå. 

  

3. Hög nivå. 

  

4. Mycket hög nivå 

  

  

NOTERA: 

  

Massagerullen får inte användas längre än ca. 45 min/per tillfälle. Därefter ska det 

bli en paus på ca. 30 minuter. 

  

Efter laddning, koppla ur adaptern. 

  

För resebruk måste massagerullen vara avstängd. 

  



Var medveten om att produkten inte bör utsätts för direkt solljus. 

  

Undvik att produkten finns i närheten av vätskor. 

  

  

Underhåll 

  

Torka av produkten efter massagen. 

  

Användning 

  

Placera massagerullen på golvet. Den kroppsdel som ska masseras placeras ovanpå 

massagerullen. 

  

En stationär position eller en långsam rullande rörelse kan göras så att både 

vibrationer och nubbade ytan ger en bekväm djup massage. 

  

Dubbelhuvuds massagerullen är särskilt bra för att massera längs ryggraden. 

 

 


