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Tak fordi du valgte RENPHO Elis 1C. Denne veegt tilbyder dig detaljeret
indsigt i dine 13 sundhedsmalinger for at hjeelpe med at opna en En
sundere livsstil. Vi gnsker dig en behagelig oplevelse og succes péa din
sundheds- og fitnessrejse!

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

LAS ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT F@R BRUG.

1. Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder bearn)
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel
pa erfaring og viden, medmindre de har faet det opsyn eller
instruktion vedrgrende brugen af apparatet af en person ansvarlig
for deres sikkerhed

. Born ber veere under opsyn for at sikre, at de ikke leger
medapparatet.

3. Veegten er kun til husholdningsbrug og ikke til medicinsk eller
kommercielle formal. Det ber ikke anvendes til at diagnosticere en
sygdom, lidelse eller unormal fysisk tilstand.

4. Bern under 8 ar eller personer, der er gravide, har
osteoporose-rose, en pacemaker, kunstige led, beerbare
EKG-apparater eller andre metalimplantater bgr kun bruge veegten
til vejning, og Serg for at have sko pé for at undga elektrisk strem,
nar dutreeder op pa veegten.

. Alle de angivne data om kropssammensaetning er kun til reference
og bear ikke bruges som erstatning for radgivning fra en autoriseret
sundhedsperson

. Underseg vaegten for skader for hver brug. Brug ikke enen
beskadiget veegt for at undga ungjagtigheder eller skader.

8. | tilfeelde af funktionsfejl skal du ferst kontrollere batteriets strem.

Hvisudskift batterierne om ngdvendigt.

9. For at sikre ngjagtighed skal veegten bruges pa en hard, flad og ter
overflade.

10. For at undga interferens eller fare ma vaegten ikke anvendes i en
omgivelser i neerheden af udstyr med steerke elektromagnetiske
felter.

11. For at undga skader ma du ikke sta pa kanterne af veegten, hoppe
paeller trampe den.

12. Veegten er en delikat og preecis maleenhed. Handtagmed
forsigtighed for at undga brud.
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13. Veegten er ikke vandteet. Hold den ter, og nedsaenk den aldrig
ivand. Brug en fugtig klud eller glasrens til at rengere overfladen.
Brug ikke saebe eller kemiske rengeringsmidler.

14. Udseet ikke veegten for direkte sollys, og brug den ikke i hgje
temperaturer. temperaturer eller ekstremt fugtige omrader.
Opbevar veegten et koligt, tert sted.

15. Forseg ikke at skille veegten ad, da dettekan forarsage skade eller
ugyldiggere garantien.

Om batteriet

1. Udseet ikke apparatet eller batteriet for hgje temperaturer.

2. Udskift alle batterier i et seet pa samme tid.

3. Forskellige typer batterier eller nye og brugte batterier ma

ikkeblandet.

4. Brugte batterier skal fjernes fra apparatet ogbortskaffes sikkert.

5. Hvis apparatet skal opbevares ubrugt i leengere tid, skalbatterierne

skal fjernes.

6. Brug ikke modificerede eller beskadigede batterier.

7. Veer opmaerksom pa risikoen for terminaler pa det batteridrevne

apparateller at batteriet kortsluttes af metalgenstande.

8. Dette apparat indeholder ikke-genopladelige batterier. Disse

batterier mé ikke genoplades.

9. Iseet altid batterierne korrekt i henhold til polariteten (+ og -)

markeret pa batteriet og skalaen.

10. Mé ikke opvarmes, kortsluttes, tvinges ud, indkapsles og/eller
Modificér batterierne. Batterierne mé ikke deformeres eller skilles
ad.

11. Opbevar batterier utilgeengeligt for barn.

12. Oplad ikke batterierne.

13. Svejs eller lod ikke direkte pa batterier.

14. Batterier ma ikke smides i ild.

15. Lad ikke bgrn udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

16. Opbevar ubrugte batterier i deres originale emballage veek fra
metal genstande. Bland eller bland ikke batterier, hvis de allerede
er pakket ud.

GEM DISSE INSTRUKTIONER
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HVAD ER DER | £ASKEN

Elis 1C x 1
AAA-batteri x 3 (forudinstalleret)
Brugermanual x 1

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Produktnavn: Kropsfedtveaegt

Model: R-A033

Enhed: Ib/kg/st

Kapacitet: 0,4-440 Ib/0,2-200 kg

Opdeling: 0,2 Ib/0,05 kg

Dimensioner: 280 x 280 x 25 mm /11 x 11 x 1 tomme
Batteri: 3x1.5V AAA (inkluderet)

OMDIN ELIS 1C

LED-skaerm Batterirum (dzeksel)

Elektrode

Vejning
| Platform

Fodpude

Icons

rq| Kalibrering
e Kalibrervaegten fer hver brug.

. Overbelastet
L Maksimal kapacitet: 200 kg.
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) LavBatteri
L Udskift batterierne.

[}EBS MalingKropsfedt

* BluetoothForbindelse
>B Bluetooth opretter forbindelse. R Bluetooth er tilsluttet.

Enheder
stibkg | guiiet via App

*For at spare strem slukker vaegten automatisk efter 10 sekunders
inaktivitet.

FOR BRUG

Fjern isoleringsstrimlen fra
batterirummet, for duferste
brug.

INSTALLATION AF APPEN OG PARRING

1. Download RENPHO Health-appen
Scan QR-koden nedenfor eller sag efter
"RENPHO Health" fra App Store eller
Google Play for at downloade appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller nyere
Android 7.0 eller nyere

Note:
Pa grund af lebende opdateringer og forbedringer kan "RENPHO
Health"-appen se en smule anderledes ud.
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2. Log ind/Tilmeld dig

a. Log ind direkte med en eksisterende RENPHO App-konto.

b. Hvis du ikke har en RENPHO App-konto, skal du trykke pa "Tilmeld
dig" ved hjeelp af din e-mailadresse og udfyld de personlige
oplysninger; dette trin er ngdvendigt for at beregne dine
helbredsmalinger ngjagtigt.

Note:

Du kan ogsa logge ind ved hjeelp af geestetilstand, hvis du ikke ensker
at registrere dig. Dine méaledata gemmes dog ikke, hvis du logger ind
pa en anden enhed.

3. Par vaegten
For parring skal du aktivere Bluetooth pa din smartphone.

a. Abn RENPHO Health-appen, placer vaegten pa en hard og flad
overflade, og treed op pa den med bare og terre fedder.

b. Tryk pa "+" i gverste hejre hjerne af "Hjem"-siden, og veelg din
kropsfedtveegt fra enhedslisten.

c. Folg instruktionerne i appen for at fuldfgre parringen.

KALIBRERING AF ELIS 1C

Kalibrer vaegten fer hver brug for at sikre ngjagtighed.

1. Placer veegten pa en flad, hard overflade. Undga teepper.

2. Treed op pa veegten med en enkelt fod for at aktivere den, og stig
derefter af.

3. Displayet viser "CAL" og derefter "0.0" eller "0.00" for at
indikerekalibreringen er fuldfert.
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BRUG AFELIS1C

1. Serg for at veegten er placeret pa en flad, hard overflade.

2. Efter kalibrering af veegten skal du treede pa veegtens elektroder
med baretgrre fadder, hold dig stille og vent pa, at den endelige
maling vises pa vaegtens display. .

3. Efter maling sender vaegten dataene til appen via Bluetooth. Abn
appen for at synkronisere og se dine detaljerede malinger, spore
dine fremskridt og fa adgang til yderligere funktioner og indsigter.

UDSKIFTNING AF BATTERIERNE

Iseet altid batterierne korrekt i henhold til polariteten (+ og -)markeret
pa batteriet og vaegten.

]W(— AAA +(@[
1)+ ana -1

- AAA  +

:

Note:

- Clean the battery contacts and also those of the scale prior to battery
installation.

- Always select the correct size and type of battery most suitable for
the intended use. Do not mix new and used batteries or batteries of
different types or brands.

- Replace all batteries of a set at the same time.
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FEJLFINDINGSGUIDE

1. Veaegten kan ikke male kropsfedt og/eller andre data.

a. Serg for, at dine fodder er tarre og bare.

b. Sta stille, indtil den endelige maling vises pa vaegtens display.
Hvis data stadig ikke vises, sa prev at pafere fugtighedscreme pa
dine fedder og mal igen, eller bed en anden person om at prgve de
to trin naevnt ovenfor.

2. Jeg har registreret en konto pa RENPHOs hjemmeside, men kan
ikke bruge den til at logge ind i RENPHO Health-appen.
RENPHO-hjemmesiden og RENPHO Health-appen er to separate
systemer. Opret venligst en konto specifikt til RENPHO
Health-appen.

GARANTIPOLITIK

Dit kegb af et RENPHO-produkt er deekket af et ars begraenset
producentgaranti fra leveringsdatoen.

For garantibetingelser, besgg venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien. Hvis du

veelger ikke at registrere dit produkt, pavirker det ikke
garantidaekningen.
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KUNDESERVICE

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal eller
bekymringer. RENPHO kundeserviceteam garanterer hurtig respons og
problemfri lgsninger pa ethvert problem, du matte have inden for
abningstiden.

S TLF: 1(844) 417-0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (KUN i Storbritannien)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (KUN DE)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (CET)
23388392(KUN HK)

0 E-mail: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Storbritannien og EU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes du
kontakte os med dit ordrenummer inden for den angivne
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan vaere
nedvendige til inspektion/reparation.
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Kiitos, etté valitsit RENPHO Elis 1C:n. Tama vaaka tarjoaa sinulle
yksityiskohtaisia tietoja 13 terveysmittaristasi, jotka auttavat
saavuttamaan terveellisempad elamantapaa. Toivotamme sinulle
miellyttdvaa kokemusta ja menestysta terveys- ja kuntomatkallasi!

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien lapset),
joilla on alentuneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt, tai
kokemuksen ja tiedon puute, ellei heille ole annettu laitteen kayttoa
koskevaa valvontaa tai ohjeita henkildn toimesta heidan
turvallisuudestaan vastaava henkild

. Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, etteivat he leikilaite.

. Vaaka on tarkoitettu vain kotikayttoon eika laaketieteelliseen tai
kaupallisiin tarkoituksiin. Sita ei tule kayttaa sairauden, hairion tai
epanormaalin fyysisen tilan diagnosointiin.

. Alle 8-vuotiailla lapsilla tai raskaana olevilla henkildilla on

osteoporoosi-potilaat, joilla on sydamentahdistin, tekonivel,

kannettava EKG tai muita metalli-implantteja, saavat kdyttaa vaakaa
vain punnitustarkoituksiin. varmista, ettd kaytat kenkia sahkoiskun
valttdmiseksi, kunastuessa vaa'alle.

Annetut kehonkoostumustiedot ovat viitteellisia, eivatka niita tule

kayttaa.

. kayttaa laillistetun terveydenhuollon ammattilaisen neuvojen
korvikkeena

. Tarkista vaaka mahdollisten vaurioiden varalta ennen jokaista
kayttokertaa. Ala kdytavaurioitunutta vaakaa epatarkkuuden tai
loukkaantumisen valttamiseksi.

. Jos iimenee toimintahairio, tarkista ensin akun varaus.
Jostarvittaessa, vaihda paristot.

. Tarkkuuden varmistamiseksi kayta vaakaa kovalla, tasaisella ja
kuivalla alustalla.

10. Hairididen tai vaaran valttamiseksi ala kayta vaakaa ymparistossa
voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien Iahelld olevien
laitteiden lahella.

11. Vammojen valttdmiseksi alé seiso vaa'an reunoilla, hyppaa sen
paalletai talloa sita.

12. Vaaka on herkka ja tarkka mittauslaite. Kahvavaroen rikkoutumisen
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13

14.

15.

valttamiseksi.

. Vaaka ei ole vedenpitava. Pida se kuivana aldké koskaan upota sita
veteen.vedelld. Puhdista pinta kostealla liinalla tai
lasinpuhdistusaineella. Al4 kéyta saippuaa tai kemiallisia
puhdistusaineita.

Al3 altista vaakaa suoralle auringonvalolle 814k k&yta sitd korkeissa
lampétiloissa. lampaotiloissa tai erittdin kosteissa tiloissa. Sailyta
vaakaa viiledssa, kuiva paikka.

Ala yrita purkaa vaakaa mistaan syysta, silld sevoi aiheuttaa
vahinkoja tai mitatoida takuun.

Tietoja akusta
1. Al4 altista laitetta tai akkua liiallisille lampétiloille.

2
3.
4

S.

6.
7

8.
9
10

.

. Vaihda kaikki sarjan paristot samanaikaisesti.

Erilaisia paristoja tai uusia ja kdytettyja paristoja ei saasekoitettu.

. Tyhjentyneet paristot on poistettava laitteesta jahavitettava

turvallisesti.

Jos laitetta sailytetdan kayttamattomana pitkaan,paristot on
irrotettava.

Ala kdytd muunneltuja tai vaurioituneita

. Ole tietoinen paristokdyttoisen laitteen napoihin liittyvista

vaaroistatai akun oikosulku metalliesineiden vuoksi.
Tama laite sisaltaad kertakayttoparistoja, naita paristoja ei saa ladata
uudelleen.

. Aseta paristot aina oikein paristoon ja vaa'alle merkityn napaisuuden

(+ ja -) mukaisesti.
. Ald kuumenna, oikosulje, pakota purkamaan, kapseloi ja/tai Ala
muokkaa akkuja. Ald vaanna tai pura akkuja.
Pida paristot poissa lasten ulottuvilta.
. Al4 lataa akkuja.
. Al3 hitsaa tai juota suoraan akkuihin.
. Al& havita paristoja tulessa.

. Ald anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvontaa.

. Sailyta kayttamattomia paristoja alkuperaispakkauksessaan erilladn
metalliosista. esineita. Jos paristot on jo purettu pakkauksesta, ala
sekoita niita keskenaan.

SAILYTA NAMA OHJEET
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PAKKAUKSEN SISALTO

Elis 1Cx1
AAA-paristo x3 (esiasennettu)
Kayttdopas x1

TEKNISET TIEDOT

Tuotteen nimi: Kehon rasvaprosentti

Malli: R-A033

Yksikkd: paunaa/kg/st

Kapasiteetti: 0,4-440 paunaa / 0,2-200 kg
Jako: 0,2 paunaa / 0,05 kg

Mitat: 280 x 280 x 25 mm /11 x 11 x 1 tuumaa
Paristot: 3 x 1,5 V AAA (sisaltyvat pakkaukseen)

TIETOA ELIS 1C:STASI

LED-naytto Akkulokero (kansi)

Elektrodit

Punnitus

Alusta

Kuvakkeet

l'l_',l Kalibrointi
L Kalibroidavaaka ennen jokaista kayttokertaa.

C__ Ylikuormitettu
L Suurin kapasiteetti: 200 kg.
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MatalaAkku

L Vaihda paristot.
[}ES,‘J MittaaminenKehon rasva
* BluetoothYhteydet
>B Bluetooth muodostaa yhteytta. % Bluetooth on yhdistetty.
Laitteet
stibkg Vaihdettiin sovelluksen kautta

*Virran saastamiseksi vaaka sammuu automaattisesti 10 minuutin
kuluttuasekuntia kayttamattomyytta.

ENNEN KAYTTOA

Poista eristysnauha paristolokerosta
ennenensimmaiselld kayttokerralla.

SOVELLUKSEN ASENTAMINEN JA
PARILIITOS

e

. Lataa RENPHO Health -sovellus

Skannaa alla oleva QR-koodi tai hae
"RENPHO Health" App Storesta tai
Google Play ladataksesi sovelluksen.

Jérjestelmavaatimus: i0S 12.0 tai
uudempi Android 7.0 tai

uudempiHuomautus:
Jatkuvien paivitysten ja parannusten vuoksi "RENPHO Health"
-sovellus saattaa nayttaa hieman erilaiselta.
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2. Kirjaudu sisdan/Rekisteroidy

a. Kirjaudu siséan suoraan olemassa olevalla RENPHO-sovellustililla.

b. Jos sinulla ei ole RENPHO-sovellustilia, napauta "Rekisterdidy"
kayttamalld sahkopostiosoitteesi ja tayta henkildtietosi; tdma vaihe
on véalttamaton terveysmittaustesi tarkkaa laskemista varten.

Huomautus:

Voit kirjautua sisddn myds vierastilassa, jos et halua rekisteroitya.
Mittaustietojasi ei kuitenkaan tallenneta, jos kirjaudut sisaan toisella
laitteella.

3. Yhdista vaaka pariksi

Ennen pariliitosta ota Bluetooth kayttoon alypuhelimellasi.

a. Avaa RENPHO Health -sovellus, aseta vaaka kovalle ja tasaiselle
alustalle ja astu sille paljain ja kuivin jaloin.

b. Napauta "+"-painiketta "Koti"-sivun oikeassa yldkulmassa ja valitse
kehon rasvaprosenttivaa'asi laiteluettelosta.

c. Viimeistele parilitos noudattamalla sovelluksen ohjeita.

ELIS1C: N KALIBROIINTI

Kalibroi vaaka ennen jokaista kayttokertaa tarkkuuden

varmistamiseksi.

1. Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Valta mattoja.

2. Aktivoi vaaka astumalla sille yhdella jalalla ja astu sitten pois.

3. Naytdssa nakyy "CAL" ja sitten "0.0" tai "0.00" merkiksikalibrointi on
valmis.

p,
[
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ELIS1C:NKAYTTO

1. Varmista, ettd vaaka on asetettu tasaiselle ja kovalle alustalle.

2. Kun vaaka on kalibroitu, astu paljaalla kadelld vaa'an elektrodien
paalle.kuivat jalat, pysy paikallasi ja odota, kunnes lopullinen
mittaustulos ndkyy vaa'an naytdssa.

3. Mittauksen jélkeen vaaka ldhettaa tiedot sovellukseen Bluetooth.
Avaa sovellus synkronoidaksesi ja tarkastellaksesi yksityiskohtaisia
mittauksiasi, seurataksesi edistymistasi ja kayttaaksesi
lisdominaisuuksia ja oivalluksia.

S = ~

PARISTOJEN VAIHTAMINEN

Aseta paristot aina oikein pdin napaisuuden (+ ja -) mukaisesti.merkitty
paristoon ja vaa'aan.

]W(— AAA +(@[
1)+ ana -1

- AAA  +

:

Huomautus:

- Puhdista pariston ja vaa'an kontaktit ennen kdyttod.akun asennus.

- Valitse aina oikean kokoinen ja tyyppinen akku, joka sopii parhaiten
kayttotarkoitukseen. Ald sekoita uusia ja kaytettyja paristoja tai
erityyppisia paristoja.

- Vaihda kaikki sarjan paristot samanaikaisesti.
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VIANETSINTAOPAS

jury

oo

. Vaaka ei pysty havaitsemaan kehon rasvaprosenttia ja/tai muita
tietoja.
Varmista, ettd jalkasi ovat kuivat ja paljaat.

. Seiso paikallasi, kunnes vaa'an nayttéon iimestyy lopullinen
mittaustulos.
Jos se ei vieldkdan onnistu, kokeile kosteusvoidetta jaloillesi ja
mittaa uudelleen tai pyyda jotakuta toista kokeilemaan yll& mainittuja
kahta vaihetta.

. Rekisterdin tilin RENPHO-verkkosivustolle, mutta en onnistunut

kayttamaan sita kirjautuaksesi siséan RENPHO Health
-sovellukseen.

RENPHO-verkkosivusto ja RENPHO Health -sovellus ovat kaksi
erillistéjarjestelmat. Luo tili RENPHO Health -sovellukselle.

TAKUUEHTO

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot I10ytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisterdisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.
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ASIAKASPALVELU

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa tai huolenaiheita.
RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean vastauksen ja
vaivattomia ratkaisuja kaikkiin ongelmiisi aukioloaikojen sisalla.

. PUH: 1(844) 417-0149 (Yhdysvallat ja Kanada)
Maanantai-perjantai klo 9.00-16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (VAIN ISO-BRITANNIASSA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)
+49 40 23969285 ((VAIN SA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (CET)
23388392(VAIN HK)

=) Sahképosti: support@renpho.com (Yhdysvallat ja Kanada)
support-au@renpho.com (Australia)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Iso-Britannia ja EU)

*Viallisten tuotteiden tai tuotteiden palautuksen yhteydessa ota meihin
yhteytté tilausnumerosi kanssa maaritetyn takuuajan sisélla. ALA havita
mitéan tuotteen osia, silld niita saatetaan tarvita tarkastusta/korjausta
varten.
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bakka pér fyrir ad velja RENPHO Elis 1C. bessi vog bydur pér upp a
ftarleg innsyn i 13 heilsufarsmeelikvarda pina til ad hjalpa pér ad na
arangri Heilbrig&ari lifsstill. Vid dskum pér anaegjulegrar upplifunar og
velgengni i heilsu- og likamsreektarferdalagi pinu!

MIKILVAGAR ORYGGISLEIDBEININGAR

LESID ALLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA FYRIR NOTKUN.

1. betta teeki er ekki eetlad til notkunar af einstaklingum (par & medal
born) med skerta likamlega, skynjunar- eda andlega getu, eda
skortur & reynslu og pekkingu, nema peim hafi verid veitt eftirlit eda
leidbeiningar vardandi notkun teekisins af halfu sa sem ber dbyrgd &
dryggi peirra

. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau leiki sér ekki
medteekio.

3. Vogin er eingdngu til heimilisnota og ekki til leekninga eda |
vidskiptalegum tilgangi. Pad eetti ekki ad nota pad til ad greina
sjukddma, kvilla eda 6edlilegt likamlegt astand.

4. Born yngri en 8 dra eda einstaklingar sem eru barnshafandi eru med

beinpynningu-hjartadng, gangrad, gervilidir, flytjanlegur hjartalinurit

eda onnur malmigreedslur eettu adeins ad nota vogina til vigtar og

Vertu viss um ad vera { skom til ad koma i veg fyrir rafstraum pegar

pliad stiga upp & vigtina.

Allar upplysingar um likamssamsetningu sem gefnar eru upp eru til

vidmidunar og aettu ekki ad vera vera notad i stad radgjafar fra

vidurkenndum heilbrigdisstarfsmanni fagmannlegur.

Ekki ofhlada vogina. (Hdmarksgeta: 440 pund/200 kg)

. Skodid vogina fyrir hverja notkun og geetid pess ad hun sé skemmd.
Notid ekkiskemmda vog til ad koma i veg fyrir dndkveemni eda
meidsli.

8. Ef einhver bilun kemur upp skal fyrst athuga rafhiéduna. Efef

naudsyn krefur, skiptu um rafhlédur.

9. Til ad tryggja ndkveemni skal nota vogina & hordu, sléttu og purru
yfirbordi.

10. Til ad fordast truflanir eda heettu skal ekki nota vogina i umhverfi

naleegt bunadi med sterkum rafsegulsvioum.

11. Til ad koma i veg fyrir meidsli, ekki standa & brdnum vigtarinnar,

hoppa & hanaeda trampa pad.

12. Vogin er vidkveemt og ndkveemt meelitaeki. Handfangmed varud til
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ao fordast brot.

13. Vogin er ekki vatnsheld. Geymi& hana purra og setjid hana aldrei {
vatn.Vatn. Til ad prifa yfirbor6id skal nota rakan kiUt eda glerhreinsi.
Ekki nota sdpu eda efnahreinsiefni.

14. EkKi Iata vogina verda fyrir beinu sélarljési eda nota hana i sterkum
hita. hitastig eda mjog rakt sveedi. Geymid vogina & kéldum, purrum
stad.

15. Reynid ekki ad taka vogina i sundur af neinum astaedum, par sem
padgetur valdid skemmdum eda ogilt dbyrgdina.

Um rafhl6duna

1. EkKi lata teekid eda rafhloduna verda fyrir miklum hita.

2. Skiptu um allar rafhlédur i setti samtimis.

3. Ekki ma nota mismunandi gerdir af rafhlédum eda nyjar og notadar
rafhlédur.blandad.

4. Teemdar rafhlodur skal fjarleegja Ur teekinu ogfargad & éruggan hatt.

5. Ef taekid @ ad vera geymt dnotad i langan tima, parafhlédur

6. Notid ekki breyttar eda skemmdar rafhléour.

7. Verid medvitud um haettuna & skautum rafhléduknuinna teekja.eda
rafhladan verdur fyrir skammhlaupi vegna malmhluta.

8. betta teeki inniheldur rafhlédur sem ekki er heegt ad endurhlada,
pessar rafhlodur ma ekki endurhlada.

9. Setjid rafhlodur alltaf rétt i samkveemt péluninni (+ og -) sem merkt
er & rafhlédunni og kvardanum.

10. Ekki hita, valda skammhlaupi, pvinga Uthledslu, innhylla og/eda
Breytid rafhlodunum. Ekki afmynda eda taka rafhlédurnar i sundur.

11. Geymid rafhlodur par sem born né ekki til.

12. EKki hlada rafhlédurnar.

13. Ekki suda eda 1638a beint & rafhlodur.

14. Ekki henda rafhlédum i eld.

15. Leyfid ekki bdrnum ad skipta um rafhlédur an eftirlits fullordinna.

16. Geymid énotadar rafhlodur i upprunalegum umbudum fijarri malmi.
Ef rafhlddur hafa pegar verid pakkadar saman, ekki blanda peim
saman eda rugla peim saman.

GEYMID PESSAR LEIDBEININGAR
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HVAD ER i KASSANUM

Elis 1Cx1
AAA rafhlodur x3 (fyrirfram uppsettar)
Notendahandbdk x1

T/ZAKNIFRZEDILEGAR UPPLYSINGAR

Voruheiti: Likamsfituvog

Gerd: R-A033

Eining: pund/kg/st

RUmMmal: 0,4-440 pund/0,2-200 kg

Skipting: 0,2 pund/0,05 kg

Steerd: 280 x 280 x 25 mm /11 x 11 x 1 tomma
Rafhlada: 3x1.5V AAA (innifalin)

UMPITT ELIS 1C

LED skjar Rafhl6duholf (lok)

Rafskaut

Vigtun

Pallur

Taknmyndir

l'l_',l Kvérdun
L Kvordunvigtina fyrir hverja notkun.

C__ | ofhlacis
s Hamarksrummal: 440 pund/200 kg.

IS-19



- LagtRafhlada
Lo Skiptu um rafhlééur.

[}EBS MeelingLikamsfita

* BluetoothTengingar
“%- Bluetooth tengist. R Bluetooth er tengt.
stibkg | |26

Skipt Ut i gegnum 6ppina

*Til ad spara rafmagn slokknar vogin sjélfkrafa eftir 10sekidndna af
ovirkni.

FYRIR NOTKUN

Fjarleegid einangrunarréndina ur
rafhléduholfinu ddur enupphaflega
notkun.

UPPSETTING APPSINS OG PARUN

1. Seektu RENPHO heilsuforritid
Skannadu QR kédann hér ad nedan eda
leitadu ad ,RENPHO Health" ur App Store
eda Google Play til ad seekja appid.

Kerfiskrofur: i0S 12.0 eda nyrri
Android 7.0 eda nyrri

Athugid:
Vegna stddugra uppfeersina og Urbdta geeti ,RENPHO Health” appid
litid adeins 6druvisi Ut.
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2. Innskraning/Skraning

a. Skradu pig inn beint med nuverandi RENPHO app adgangi.

b. Ef pu ert ekki med neinn RENPHO app reikning, smelltu & ,Skréa pig”
med pvi ad nota netfangid pitt og fylltu Ut persénuupplysingar;
petta skref er naudsynlegt til ad reikna Ut heilsufarsmeelingar pinar
nékveemlega.

Athugid:

pU getur lika skrad pig inn med gestastillingu ef pu vilt ekki skra pig.
Hins vegar verda maelingagdgnin pin ekki vistud ef pu skréir pau inn &
Odru taeki.

3. Paradu vogina

Adur en pu parar teeki® skaltu virkja Bluetooth i snjallsimanum pinum.

a. Opnadu RENPHO heilsuappid, settu vogina & hart og slétt yfirbord
0g stigdu @ hana berum og purrum fétum.

b. Yttu & ,+“ efst { heegra horninu & ,Heima"“ sidunni og veldu
likamsfituvogina pina af taekjalistanum.

c. Fylgdu leidbeiningunum i forritinu til ad ljuka poruninni.

Kvordun a ELIS 1C

Kvordid vogina fyrir hverja notkun til ad tryggja ndkveemni.

1. Setjid vogina & slétt, hart yfirbord. Fordist teppi.

2. Stigdu & vigtina med einum feeti til ad virkja hana og stigdu sidan af.

3. Skjarinn mun syna ,CAL" og sidan ,0.0" eda ,0.00" til ad gefa til
kynnakvoérdun er lokid.
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AD NOTAELIS1C

1. Gakktu Ur skugga um ad vogin sé sett & slétt, hart yfirbord.

2. Eftir ad pu hefur kvardad vogina skaltu stiga a rafskaut hennar med
berum fingrum.purra feetur, vertu kyrr og biddu eftir ad lokamaelingin
birtist & skja vogarinnar.

3. Eftir meelingu mun vogin senda gégnin { appid med Bluetooth.
Opnadu appid til ad samstilla og skoda ndkveemar maelingar, fylgjast
med framvindu pinni og f& adgang ad vidbotareiginleikum og innsyn.

S = ~

AD SKIPTA UM RAFHLODUR

Setjid alltaf rafhldédurnar rétt i samkvaemt pélun (+ og -)merkt &
rafhlédunni og kvardanum.

]W(— AAA +(@[
1)+ ana -1

- AAA  +

:

Athugid:

- Hreinsid tengi rafhlédunnar og einnig tengi vigtarinnar adur
enuppsetning rafhlédu.

- Veldu alltaf rétta steerd og gerd rafhlédu sem hentar best fyrir tileetlud
notkun. Blandi® ekki saman nyjum og notudum rafhlédum eda
rafhlodum Ur mismunandi gerdir eda

- Skiptu um allar rafhlddur { teekinu samtimis.
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URLEIDARLEIDBEININGAR

1. Vogin getur ekki greint likamsfitu og/eda adrar upplysingar.

a. Gakktu Ur skugga um ad feeturnir séu purrir og berir.

b. Stattu kyrr par til lokameelingin birtist & skja vogarinnar.
Ef pad er enn ekki tilteekt, reyndu pda ad bera rakakrem & feeturna og
meela aftur eda bidja einhvern annan ad proéfa skrefin tvé sem nefnd
eru hér ad ofan.

2. Eg skradi adgang a vefsidu RENPHO en gat ekki notad hann. pad til
ad skra sig inn i RENPHO heilsuappid.

Vefsida RENPHO og heilbrigdisappid RENPHO eru tvo adskilinkerfi.
Vinsamlegast stofnadu adgang fyrir RENPHO heilsuforritid.

ABYRGDARSTEFNA

Kaup pin @ RENPHO véru eru tryggd med tveggja ara
abyrgd.takmorkud abyrgd framleidanda fré afhendingardegi.

Fyrir dbyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu &:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skréning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja abyrgdina. Ef
pu velur ad skré ekki véruna pina, mun pad ekki draga Urédbyrgd a voru.
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PJONUSTA VID VIDSKIPTAVINI

Hafdu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda
ahyggjur. Pjonustuver RENPHO tryggir skjot vidbrogd og
Vandraedalausar lausnir & 6llum vandamalum sem pu geetir lent i innan
opnunartima.

S SIMI: 1(844) 417-0149 (Bandarikin og Kanada)
Maénudaga til féstudaga kl. 9:00-16:30 )
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Ménudaga til fostudaga kl. 9:00 til 18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Maénudaga til fostudaga kl. 9:00 - 17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (ADEINS | pyskalandi)
Manudaga til fostudaga kl. 9:00 - 18:00 (CET)
23388392(ADEINS HK)

Netfang: support@renpho.com (Bandarikin og Kanada)
support-au@renpho.com (Astralia)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Bretland og ESB)

*\/egna galladra vara eda skila & vorum, vinsamlegast hafid samband
vi® okkur med pontunarnimerinu ykkar innan tilgreinds
abyrgdartimabils. EKKI farga neinum véruhlutum par sem peir geetu
verid naudsynlegir til skodunar/vidgerdar.
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Takk for at du valgte RENPHO Elis 1C. Denne vekten tilbyr deg
detaljert innsikt i dine 13 helsemalinger for a bidra til & oppna en
Sunnere livsstil. Vi ensker deg en hyggelig opplevelse og suksess pa
din helse- og treningsreise!

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

LES ALLE INSTRUKSJONENE N@QYE F@R BRUK.

. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert
barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller
mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de har fatt det tilsyn
eller instruksjoner angaende bruk av apparatet av en personen som
er ansvarlig for deres sikkerhet

. Barn ber holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker
medapparatet.

3. Vekten er kun til husholdningsbruk og ikke til medisinsk eller
Kommersielle formal. Den skal ikke brukes til & diagnostisere
sykdom, lidelse eller unormal fysisk tilstand.

. Barn under 8 ar eller personer som er gravide har

osteoporose-rose, pacemaker, kunstige ledd, beerbar EKG eller

andre metallimplantater skal kun bruke vekten til veiing, og Serg for

a bruke sko for & unnga elektrisk strem nar dua ga opp pa vekten.

Alle kroppssammensetningsdata som er oppgitt er kun for referanse

og skal ikke brukes som erstatning for rad fra en autorisert

helsepersonell

. Ikke overbelast vekten. (Maksimal kapasitet: 440 1b/200 kg)

Inspiser vekten for skader for hver bruk. Ikke bruk enskadet vekt for

4 unnga ungyaktighet eller skade.

. Ved feil, sjekk batteristremmen ferst. Hvisom ng@dvendig, bytt
batteriene.

. For & sikre neyaktighet, bruk vekten pa en hard, flat og terr
overflate.

10. For & unnga forstyrrelser eller fare, ikke bruk vekten i en miljg i

naerheten av utstyr med sterke elektromagnetiske felt.

11. For & unnga skader, ikke sta pa kantene av vekten, hopp paeller

trampe den.

12. Vekten er en delikat og presis maleenhet. Handtakmed forsiktighet

for & unnga brudd.

13. Vekten er ikke vanntett. Oppbevar den tgrt og aldri senk den ned
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ivann. Bruk en fuktig klut eller glassrens for & rengjere overflaten.
Ikke bruk sape eller kjiemiske rengjeringsmidler.

14. Ikke utsett vekten for direkte sollys eller bruk den i sterkt sollys.
temperaturer eller ekstremt fuktige omrader. Oppbevar vekten pa
et kjelig tort sted.

15. Ikke forsek & demontere vekten uansett arsak, da dettekan
forarsake skade eller ugyldiggjere garantien.

Om batteriet

1. Ikke utsett apparatet eller batteriet for hgye temperaturer.

2. Skift ut alle batteriene i et sett samtidig.

3. Ulike typer batterier eller nye og brukte batterier skal ikkeblandet.

4. Utladede batterier skal fjernes fra apparatet ogtrygt kastet.

5. Hvis apparatet skal oppbevares ubrukt over lengre tid, mabatteriene
bor fjernes.

6. Ikke bruk modifiserte eller skadede batterier.

7. Veer oppmerksom pa risikoen for terminaler pa det batteridrevne
apparateteller at batteriet kortsluttes av metallgjenstander.

8. Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier. Disse
batteriene skal ikke lades opp.

9. Sett alltid inn batteriene riktig i henhold til polariteten (+ og -) som er
merket pd batteriet og skalaen.

10. Ikke varm opp, kortslutt, tving utlading, innkapsling og/eller
Modifiser batteriene. Ikke deformer eller demonter batteriene.

11. Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

12. Ikke lad batteriene.

13. Ikke sveis eller lodd direkte pa batterier.

14. Ikke kast batterieriild.

15. Ikke la barn bytte batterier uten tilsyn av voksne.

16. Oppbevar ubrukte batterier i originalemballasjen, unna metall
gjenstander. Ikke bland eller bland batterier hvis de allerede er
pakket ut.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE
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HVA ER | ESKEN

Elis 1Cx1
AAA-batteri x 3 (forhandsinstallert)
Brukerhandbok x1

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Produktnavn: Kroppsfettvekt

Modell: R-A033

Enhet: Ib/kg/st

Kapasitet: 0,4-440 Ib/0,2-200 kg

Inndeling: 0,2 1b/0,05 kg

Dimensjon: 280 x 280 x 25 mm /11 x 11 x 1 tomme
Batteri: 3x1.5V AAA (inkludert)

OM DIN ELIS 1C

LED-skjerm Batterirom (deksel)

Elektroder

Veiing

Plattform

Ikoner

l'l_',l Kalibrering
L Kalibrervekten fgr hver bruk.

. Overbelastet
L Maksimal kapasitet: 200 kg.
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| LavBatteri
L Skift batteriene.

[}EBS MalingKroppsfett

* BluetoothTilkobling
“%- Bluetooth kobler til. 3 Bluetooth er tilkoblet.

Enheter

stibkg | g5 et via appen

*For a spare strem, vil vekten automatisk sl& seg av etter 10sekunder
med inaktivitet.

FOR BRUK

Fjern isolasjonsstripen fra
batterirommet for duferstegangs
bruk.

INSTALLERE APPEN OG PARING

1. Last ned RENPHO Health-appen
Skann QR-koden nedenfor eller sgk etter
«RENPHO Health» fra App Store eller
Google Play for & laste ned appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller nyere
Android 7.0 eller

nyereNote:
Pa grunn av kontinuerlige oppdateringer og forbedringer kan
«RENPHO Health»-appen se litt annerledes ut.
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2. Logg inn/Registrer deg

a. Logg inn direkte med en eksisterende RENPHO-appkonto.

b. Hvis du ikke har noen RENPHO-appkonto, trykker du pa «Registrer
deg» ved & bruke e-postadressen din og fyll ut den personlige
informasjonen. Dette trinnet er ngdvendig for & beregne
helsemélingene dine ngyaktig.

Note:

Du kan ogsa logge inn med gjestemodus hvis du ikke gnsker &
registrere deg. Maledataene dine vil imidlertid ikke bli lagret hvis du
logger dem inn pa en annen enhet.

3. Koble vekten

Fer paring, aktiver Bluetooth pa smarttelefonen din.

a. Apne RENPHO Health-appen, plasser vekten pa en hard og flat
overflate, og ga opp pa den med bare og terre fotter.

b. Trykk pa "+" gverst til heyre pa "Hjem"-siden og velg
kroppsfettvekten din fra enhetslisten.

c. Felg instruksjonene i appen for & fullfgre paringen.

KALIBRERING AV ELIS 1C

Kalibrer vekten fer hver bruk for & sikre ngyaktighet.

1. Plasser vekten pa en flat, hard overflate. Unnga tepper.

2. Trakk pa vekten med én fot for a aktivere den, og ga deretter av.

3. Displayet vil vise «CAL» og deretter «0.0» eller «0.00» for &
indikerekalibreringen er fullfert.
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BRUK AV ELIS1C

1. Serg for at vekten er plassert pa en flat, hard overflate.

2. Etter at du har kalibrert vekten, trakk pa vektens elektroder med
baretarre fotter, hold deg stille og vent til den endelige malingen
vises pa vektens display.

3. Etter maling vil vekten overfgre dataene til appen via Bluetooth.
Apne appen for & synkronisere og se detaljerte malinger, spore
fremgangen din og fa tilgang til tilleggsfunksjoner og innsikter.

S = ~

BYTTE AV BATTERIER

Sett alltid inn batteriene riktig i henhold til polariteten (+ og -)merket
pa batteriet og vekten.

]%(— AAA +(@[
)+ Aaa -

- AAA  +

T
:r-\

Note:

- Rengjer batterikontaktene og ogsa kontaktene pa vekten
forbatteriinstallasjon.

- Velg alltid riktig sterrelse og type batteri som passer best for
tiltenkt bruk. Ikke bland nye og brukte batterier eller batterier av

- Bytt alle batteriene i et sett samtidig.
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FEILSOKINGSVEILEDNING

1. Vekten kan ikke registrere kroppsfett og/eller andre data.

a. Serg for at fottene dine er tarre og bare.

b. Sta og hold deg i ro til den endelige malingen vises pa vektens
display.
Hvis det fortsatt ikke er tilgjengelig, kan du preve a pafere
fuktighetskrem pa fottene og male pa nytt, eller be en annen person
om & preve de to trinnene nevnt ovenfor.

2. Jeg registrerte en konto pa RENPHO-nettstedet, men klarte ikke a
bruke den for & logge inn pa RENPHO Health-appen.
RENPHO-nettstedet og RENPHO Health-appen er to
separatesystemer. Vennligst opprett en konto for RENPHO
Health-appen.

GARANTIPOLICY

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.

Hvis du vaelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.
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KUNDESERVICE

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spgrsmal eller bekymringer.
RENPHO kundeserviceteam garanterer rask respons og problemfrie
l@sninger pa ethvert problem du matte ha innen apningstiden.

S, TLF: 1(844) 417-0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN
AUSTRALIA)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00-17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (KUN DE)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (CET)
23388392(KUN HK)

E-post: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Storbritannia og EU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt oss med
ordrenummeret ditt innen den angitte garantiperioden. IKKE kast noen
produktdeler, da de kan veere nedvendige for inspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du valde RENPHO Elis 1C. Denna vag erbjuder dig
detaljerade insikter i dina 13 hdlsomatvarden for att hjélpa dig att
uppna en halsosammare livsstil. Vi énskar dig en trevlig upplevelse och
framgang pa din halso- och tréaningsresal!

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA FORE ANVANDNING.

. Denna apparat &r inte avsedd att anvandas av personer (inklusive
barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga, eller brist
pa erfarenhet och kunskap, savida de inte har fatt dvervakning eller
instruktioner géllande anvandning av apparaten av en person som
ansvarar for deras sékerhet

. Barn bor 6vervakas for att sdkerstalla att de inte leker
medapparaten.

. Vagen &r endast avsedd for hushallsbruk och inte for medicinska
eller kommersiella &ndamal. Den bor inte anvandas for att
diagnostisera sjukdomar, akommor eller onormala fysiska tillstand.

. Barn under 8 ar eller personer som ar gravida har osteoporose-ros,
en pacemaker, konstgjorda leder, barbara EKG-apparater eller
andra metallimplantat bor endast anvanda vagen for
vagningsandamal och se till att ha skor pa dig for att undvika
elektrisk strom nar dukliver upp pa vagen.

. Alla uppgifter om kroppssammansattning som anges ar endast for
referens och bor inte anvéndas som ersattning for rad fran en
legitimerad sjukvardspersonal

. Overbelasta inte vagen. (Maximal kapacitet: 200 kg)

Kontrollera vagen for eventuella skador fore varje anvandning.

Anvand inte enskadad vag for att undvika felaktigheter eller skador.

. Vid fel, kontrollera forst batteriets laddning. Omvid behov, byt ut
batterierna.

. For att sékerstalla noggrannhet, anvand vagen pa en hard, plan och
torr yta.

10. For att undvika stoérningar eller fara, anvand inte vagen i en miljo

nara utrustning med starka elektromagnetiska falt.

11. For att forhindra skador, sté inte pa vagens kanter, hoppa paeller

stampa den.

12. Vagen ar en delikat och exakt matanordning. Handtagforsiktigt for

att undvika brott.
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13. Vagen &r inte vattentat. Férvara den torrt och sank den aldrig ner i
vatten.vatten. Anvand en fuktig trasa eller glasrengéringsmedel for
att rengora ytan. Anvand inte tval eller kemiska rengoringsmedel.

14. Utsatt inte vagen for direkt solljus och anvand den inte i starka
temperaturer. temperaturer eller extremt fuktiga omraden. Férvara
véagen pé en sval, torr plats.

15. Forsok inte att ta isar vagen av nagon anledning, eftersom detkan
orsaka skador eller ogiltigforklara garantin.

Om batteriet

1. Utsatt inte apparaten eller batteriet for héga temperaturer.

2. Byt ut alla batterier i en uppsattning samtidigt.

3. Olika typer av batterier eller nya och begagnade batterier far
inteblandad.

4. Urladdade batterier ska tas ur apparaten ochsakert bortskaffas.

5. Om apparaten ska férvaras oanvand under en langre tid,batterierna
bor tas bort.

6. Anvand inte modifierade eller skadade

7. Var medveten om risken med poler pa batteridrivna apparatereller
att batteriet kortsluts av metallféremal.

8. Denna apparat innehaller icke-uppladdningsbara batterier, dessa
batterier far inte laddas.

9. Satt alltid i batterierna korrekt enligt polariteten (+ och -) som &r
markerad pa batteriet och skalan.

10. Varm inte upp, kortslut inte, tvinga inte ur, inkapsla inte och/eller
Modifiera batterierna. Deformera eller demontera inte batterierna.

11. Forvara batterier utom rackhall for barn.

12. Ladda inte batterierna.

13. Svetsa eller 16d inte direkt pa batterier.

14. Slang inte batterier i eld.

15. Lat inte barn byta batterier utan vuxenovervakning.

16. Forvara oanvanda batterier i originalférpackningen, borta fran
metall foremal. Blanda inte batterier om de redan ar uppackade.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
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VAD FINNS | LADAN

Elis 1Cx1
AAA-batteri x3 (forinstallerat)
Anvandarmanual x1

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Produktnamn: Kroppsfettskala
Modell: R-A033

Enhet: Ib/kg/st

Kapacitet: 0,4-440 1b/0,2-200 kg
Delning: 0,2 1b/0,05 kg

Matt: 280x280x25 mm/11x11 x 1 tum
Batteri: 3x1.5V AAA (ingar)

OM DIN ELIS 1C

LED-display Batterifack (lock)

Elektroder

Véagning

Plattform

Ikoner

l'l_',l Kalibrering
L Kalibreravagen fore varje anvandning.

C__ Overbelastad
L Maximal kapacitet: 200 kg.
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LagBatteri
Lo Byt batterierna.

[}EBS MatningKroppsfett

* BluetoothAnslutning
“%- Bluetooth ansluter. R Bluetooth &r ansluten.
Enheter
stlbkg

Byttad via app

*For att spara strom stangs vagen av automatiskt efter 10sekunder av
inaktivitet.

FORE ANVANDNING

Ta bort isoleringsremsan fran
batterifacket innan duférsta
anvandningen.

INSTALLERA APPEN OCH PARKOPPLA

1. Ladda ner RENPHO Health-appen
Skanna QR-koden nedan eller sok efter
"RENPHO Health" fran App Store eller
Google Play for att ladda ner appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller senare
Android 7.0 eller

senareNotera:
Pa grund av kontinuerliga uppdateringar och forbattringar kan appen
"RENPHO Health" se nagot annorlunda ut.
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2. Logga in/Registrera dig

a. Logga in direkt med ett befintligt RENPHO-appkonto.

b. Om du inte har nagot RENPHO-appkonto trycker du pa "Registrera
dig" med hjalp av din e-postadress och fyll i din personliga
information; detta steg krévs for att berdkna dina halsomatt korrekt.

Notera:

Du kan ocksa logga in med gastldget om du inte vill registrera dig.
Dina matdata kommer dock inte att sparas om du loggar in pa en
annan enhet.

3. Para ihop vagen

Innan parkoppling, aktivera Bluetooth pa din smartphone.

a. Oppna RENPHO Health-appen, placera vagen pa en hard och plan
yta och kliv upp pa& den med bara och torra fotter.

b. Tryck pa "+" i det 6vre hdgra hornet av "Start"-sidan och vélj din
kroppsfettvag fran enhetslistan.

c. Folj instruktionerna i appen for att slutféra parkopplingen.

KALIBRERING AV ELIS 1C

Kalibrera vagen fore varje anvandning for att sakerstalla noggrannhet.

1. Placera vagen pa en plan, hard yta. Undvik heltackningsmattor.

2. Stig pa vagen med en fot for att aktivera den och stig sedan av.

3. Displayen visar "CAL" och sedan "0.0" eller "0.00" for att
indikerakalibreringen ar klar.
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ANVANDA ELIS 1C

1. Se till att vagen &r placerad pa en plan, hard yta.

2. Efter att ha kalibrerat vagen, trampa pa vagens elektroder med
baratorra fétter, sta stilla och vanta pa att den slutliga matningen
visas pa vagens display.

3. Efter matningen kommer vagen att 6verfora data till appen via
Bluetooth. Oppna appen fér att synkronisera och visa dina
detaljerade méatningar, spéra dina framsteg och fa tillgéng till
ytterligare funktioner och insikter.

BYTE AV BATTERIER

Satt alltid i batterierna korrekt enligt polariteten (+ och -)markerad pa
batteriet och vagen.

p(— AAA +(@[
D+ aaa -

AAA

=

Notera:

- Rengor batterikontakterna och dven vagens kontakter
innanbatteriinstallation.

- Valj alltid réatt storlek och typ av batteri som ar bast lampat for avsedd
anvandning. Blanda inte nya och anvanda batterier eller batterier av
olika typer eller marken.

- Byt alla batterier i en uppsattning samtidigt.
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FELSOKNINGSGUIDE

1. Vagen kan inte detektera kroppsfett och/eller andra data.

a. Se till att dina fotter ar torra och bara.

b. Sta stilla tills den slutliga matningen visas pa vagens display.
Om det fortfarande inte finns tillgéngligt, forsok att applicera
fuktighetskram pé fotterna och méat igen eller be nagon annan att
prova de tva stegen som namns ovan.

2. Jag registrerade ett konto pd RENPHO:s webbplats men
misslyckades med att anvanda for att logga in pa RENPHO
Health-appen.

RENPHOs webbplats och RENPHO Health-appen ar tva
separatasystem. Skapa ett konto for RENPHO Health-appen.

GARANTIPOLICY

Ditt kdp av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad
tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin. Om du valjer att inte
registrera din produkt kommer det inte att minska produktgaranti.
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KUNDSERVICE

Kontakta oss gérna om du har nagra fragor eller funderingar.
RENPHOs kundtjanstteam garanterar snabb respons och
problemfria I6sningar pa alla problem du kan ha inom kontorstid.

S, TEL: 1(844) 417-0149 (USA och Kanada)
Méandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST
AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00~18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
M&ndag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (ENDAST DE)
Mé&ndag-fredag 9:00-18:00 (CET)
23388392(ENDAST HK)

X E-post: support@renpho.com (USA och Kanada)
support-au@renpho.com (AU)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Storbritannien och EU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta oss med
ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden. KASTA INTE
nagra produktdelar eftersom de kan behovas for inspektion/reparation.
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RcNPHO

Made in China



