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Tak fordi du valgte RENPHO Elis 1C. Denne vægt tilbyder dig detaljeret 
indsigt i dine 13 sundhedsmålinger for at hjælpe med at opnå en En 
sundere livsstil. Vi ønsker dig en behagelig oplevelse og succes på din 
sundheds- og fitnessrejse!

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER   
LÆS ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT FØR BRUG.
1. Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder børn) 
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel 
på erfaring og viden, medmindre de har fået det opsyn eller 
instruktion vedrørende brugen af   apparatet af en person ansvarlig 
for deres sikkerhed

2. Børn bør være under opsyn for at sikre, at de ikke leger 
medapparatet.

3. Vægten er kun til husholdningsbrug og ikke til medicinsk eller   
kommercielle formål. Det bør ikke anvendes til at diagnosticere en 
sygdom, lidelse eller unormal fysisk tilstand.

4. Børn under 8 år eller personer, der er gravide, har 
osteoporose-rose, en pacemaker, kunstige led, bærbare 
EKG-apparater eller andre metalimplantater bør kun bruge vægten 
til vejning, og Sørg for at have sko på for at undgå elektrisk strøm, 
når dutræder op på vægten.

5. Alle de angivne data om kropssammensætning er kun til reference 
og bør ikke bruges som erstatning for rådgivning fra en autoriseret 
sundhedsperson

7. Undersøg vægten for skader før hver brug. Brug ikke enen 
beskadiget vægt for at undgå unøjagtigheder eller skader.

8. I tilfælde af funktionsfejl skal du først kontrollere batteriets strøm. 
Hvisudskift batterierne om nødvendigt.

9. For at sikre nøjagtighed skal vægten bruges på en hård, flad og tør 
overflade.

10. For at undgå interferens eller fare må vægten ikke anvendes i en 
omgivelser i nærheden af   udstyr med stærke elektromagnetiske 
felter.

11. For at undgå skader må du ikke stå på kanterne af vægten, hoppe 
påeller trampe den.

12. Vægten er en delikat og præcis måleenhed. Håndtagmed 
forsigtighed for at undgå brud.
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13. Vægten er ikke vandtæt. Hold den tør, og nedsænk den aldrig 
ivand. Brug en fugtig klud eller glasrens til at rengøre overfladen. 
Brug ikke sæbe eller kemiske rengøringsmidler.

14. Udsæt ikke vægten for direkte sollys, og brug den ikke i høje 
temperaturer. temperaturer eller ekstremt fugtige områder. 
Opbevar vægten et køligt, tørt sted.

15. Forsøg ikke at skille vægten ad, da dettekan forårsage skade eller 
ugyldiggøre garantien.

Om batteriet
1. Udsæt ikke apparatet eller batteriet for høje temperaturer.
2. Udskift alle batterier i et sæt på samme tid.
3. Forskellige typer batterier eller nye og brugte batterier må 
ikkeblandet.

4. Brugte batterier skal fjernes fra apparatet ogbortskaffes sikkert.
5. Hvis apparatet skal opbevares ubrugt i længere tid, skalbatterierne 
skal fjernes.

6. Brug ikke modificerede eller beskadigede batterier.
7. Vær opmærksom på risikoen for terminaler på det batteridrevne 
apparateller at batteriet kortsluttes af metalgenstande.

8. Dette apparat indeholder ikke-genopladelige batterier. Disse 
batterier må ikke genoplades.

9. Isæt altid batterierne korrekt i henhold til polariteten (+ og -) 
markeret på batteriet og skalaen.

10. Må ikke opvarmes, kortsluttes, tvinges ud, indkapsles og/eller  
Modificér batterierne. Batterierne må ikke deformeres eller skilles 
ad.

11. Opbevar batterier utilgængeligt for børn.
12. Oplad ikke batterierne.
13. Svejs eller lod ikke direkte på batterier.
14. Batterier må ikke smides i ild.
15. Lad ikke børn udskifte batterier uden opsyn af en voksen.
16. Opbevar ubrugte batterier i deres originale emballage væk fra 
metal genstande. Bland eller bland ikke batterier, hvis de allerede 
er pakket ud.

GEM DISSE INSTRUKTIONER
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Produktnavn: Kropsfedtvægt
Model: R-A033
Enhed: lb/kg/st
Kapacitet: 0,4-440 lb/0,2-200 kg 
Opdeling: 0,2 lb/0,05 kg
Dimensioner: 280 × 280 × 25 mm / 11 × 11 x 1 tomme
Batteri: 3x1.5V AAA (inkluderet)

Elis 1C × 1
AAA-batteri × 3 (forudinstalleret)
Brugermanual × 1

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

HVAD ER DER I ÆSKEN     

OM DIN ELIS 1C

st

LED-skærm 

Fodpude

Elektrode

Vejning 
Platform

Batterirum (dæksel)

Icons

Overbelastet
Maksimal kapacitet: 200 kg.

Kalibrering
Kalibrervægten før hver brug.
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*For at spare strøm slukker vægten automatisk efter 10 sekunders 
inaktivitet.

LavBatteri
Udskift batterierne.

st lb kg 

MålingKropsfedt

Enheder
Skiftet via App

BluetoothForbindelse
Bluetooth opretter forbindelse. Bluetooth er tilsluttet.

1. Download RENPHO Health-appen
Scan QR-koden nedenfor eller søg efter
"RENPHO Health" fra App Store eller
Google Play for at downloade appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller nyere
Android 7.0 eller nyere

INSTALLATION AF APPEN OG PARRING

FØR BRUG
Fjern isoleringsstrimlen fra 
batterirummet, før duførste 
brug.

Note:
På grund af løbende opdateringer og forbedringer kan "RENPHO 
Health"-appen se en smule anderledes ud.
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eller

KALIBRERING AF ELIS 1C

2. Log ind/Tilmeld dig
a. Log ind direkte med en eksisterende RENPHO App-konto.
b. Hvis du ikke har en RENPHO App-konto, skal du trykke på "Tilmeld 
dig" ved hjælp af din e-mailadresse og udfyld de personlige 
oplysninger; dette trin er nødvendigt for at beregne dine 
helbredsmålinger nøjagtigt.

Note:
Du kan også logge ind ved hjælp af gæstetilstand, hvis du ikke ønsker 
at registrere dig.  Dine måledata gemmes dog ikke, hvis du logger ind 
på en anden enhed.

3. Par vægten
Før parring skal du aktivere Bluetooth på din smartphone.
a. Åbn RENPHO Health-appen, placer vægten på en hård og flad 
overflade, og træd op på den med bare og tørre fødder.

b. Tryk på "+" i øverste højre hjørne af "Hjem"-siden, og vælg din 
kropsfedtvægt fra enhedslisten.

c. Følg instruktionerne i appen for at fuldføre parringen.

Kalibrer vægten før hver brug for at sikre nøjagtighed.
1. Placer vægten på en flad, hård overflade. Undgå tæpper.
2. Træd op på vægten med en enkelt fod for at aktivere den, og stig 
derefter af.

3. Displayet viser "CAL" og derefter "0.0" eller "0.00" for at 
indikerekalibreringen er fuldført.
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1. Sørg for at vægten er placeret på en flad, hård overflade.
2. Efter kalibrering af vægten skal du træde på vægtens elektroder 
med baretørre fødder, hold dig stille og vent på, at den endelige 
måling vises på vægtens display.

3. Efter måling sender vægten dataene til appen via Bluetooth. Åbn 
appen for at synkronisere og se dine detaljerede målinger, spore 
dine fremskridt og få adgang til yderligere funktioner og indsigter.

Isæt altid batterierne korrekt i henhold til polariteten (+ og -)markeret 
på batteriet og vægten.

Note:
· Clean the battery contacts and also those of the scale prior to battery  
installation.
· Always select the correct size and type of battery most suitable for 
the intended use. Do not mix new and used batteries or batteries of 
different types or brands.
· Replace all batteries of a set at the same time.

AAA

AAA

AAA

BRUG AF ELIS 1C

UDSKIFTNING AF BATTERIERNE
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1. Vægten kan ikke måle kropsfedt og/eller andre data.
a. Sørg for, at dine fødder er tørre og bare.
b. Stå stille, indtil den endelige måling vises på vægtens display.
Hvis data stadig ikke vises, så prøv at påføre fugtighedscreme på 
dine fødder og mål igen, eller bed en anden person om at prøve de 
to trin nævnt ovenfor.

2. Jeg har registreret en konto på RENPHOs hjemmeside, men kan 
ikke bruge den til at logge ind i RENPHO Health-appen.

    RENPHO-hjemmesiden og RENPHO Health-appen er to separate 
systemer. Opret venligst en konto specifikt til RENPHO 
Health-appen.

Dit køb af et RENPHO-produkt er dækket af et års begrænset 
producentgaranti fra leveringsdatoen.

For garantibetingelser, besøg venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemærk: Produktregistrering er ikke påkrævet for garantien. Hvis du 
vælger ikke at registrere dit produkt, påvirker det ikke 
garantidækningen.

FEJLFINDINGSGUIDE

GARANTIPOLITIK



DA - 08

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spørgsmål eller 
bekymringer. RENPHO kundeserviceteam garanterer hurtig respons og
problemfri løsninger på ethvert problem, du måtte have inden for 
åbningstiden.

*Vedrørende defekte produkter eller returnering af varer, bedes du 
kontakte os med dit ordrenummer inden for den angivne 
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan være 
nødvendige til inspektion/reparation.

KUNDESERVICE

TLF: 1(844) 417-0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag   9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag   9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (KUN i Storbritannien)
Mandag-fredag   9:00-17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (KUN DE)
Mandag-fredag   9:00-18:00 (CET)
23388392(KUN HK)

E-mail: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Storbritannien og EU)
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Kiitos, että valitsit RENPHO Elis 1C:n. Tämä vaaka tarjoaa sinulle
yksityiskohtaisia   tietoja 13 terveysmittaristasi, jotka auttavat 
saavuttamaan terveellisempää elämäntapaa. Toivotamme sinulle 
miellyttävää kokemusta ja menestystä terveys- ja kuntomatkallasi!

TÄRKEITÄ TURVALLISUUSOHJEITA
LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KÄYTTÖÄ.
1. Tätä laitetta ei ole tarkoitettu henkilöiden (mukaan lukien lapset), 
joilla on alentuneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt, tai 
kokemuksen ja tiedon puute, ellei heille ole annettu laitteen käyttöä 
koskevaa valvontaa tai ohjeita henkilön toimesta heidän 
turvallisuudestaan   vastaava henkilö

2. Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, etteivät he leikilaite.
3. Vaaka on tarkoitettu vain kotikäyttöön eikä lääketieteelliseen tai   
kaupallisiin tarkoituksiin. Sitä ei tule käyttää sairauden, häiriön tai 
epänormaalin fyysisen tilan diagnosointiin.

4. Alle 8-vuotiailla lapsilla tai raskaana olevilla henkilöillä on 
osteoporoosi-potilaat, joilla on sydämentahdistin, tekonivel, 
kannettava EKG tai muita metalli-implantteja, saavat käyttää vaakaa 
vain punnitustarkoituksiin. varmista, että käytät kenkiä sähköiskun 
välttämiseksi, kunastuessa vaa'alle.

5. Annetut kehonkoostumustiedot ovat viitteellisiä, eivätkä niitä tule 
käyttää. 

6. käyttää laillistetun terveydenhuollon ammattilaisen neuvojen 
korvikkeena

7. Tarkista vaaka mahdollisten vaurioiden varalta ennen jokaista 
käyttökertaa. Älä käytävaurioitunutta vaakaa epätarkkuuden tai 
loukkaantumisen välttämiseksi.

8. Jos ilmenee toimintahäiriö, tarkista ensin akun varaus. 
Jostarvittaessa, vaihda paristot.

9. Tarkkuuden varmistamiseksi käytä vaakaa kovalla, tasaisella ja 
kuivalla alustalla.

10. Häiriöiden tai vaaran välttämiseksi älä käytä vaakaa ympäristössä 
voimakkaiden sähkömagneettisten kenttien lähellä olevien 
laitteiden lähellä.

11. Vammojen välttämiseksi älä seiso vaa'an reunoilla, hyppää sen 
päälletai talloa sitä.

12. Vaaka on herkkä ja tarkka mittauslaite. Kahvavaroen rikkoutumisen 
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     välttämiseksi.
13. Vaaka ei ole vedenpitävä. Pidä se kuivana äläkä koskaan upota sitä 
veteen.vedellä. Puhdista pinta kostealla liinalla tai 
lasinpuhdistusaineella. Älä käytä saippuaa tai kemiallisia 
puhdistusaineita.

14. Älä altista vaakaa suoralle auringonvalolle äläkä käytä sitä korkeissa 
lämpötiloissa. lämpötiloissa tai erittäin kosteissa tiloissa. Säilytä 
vaakaa viileässä, kuiva paikka.

15. Älä yritä purkaa vaakaa mistään syystä, sillä sevoi aiheuttaa 
vahinkoja tai mitätöidä takuun.

Tietoja akusta
1. Älä altista laitetta tai akkua liiallisille lämpötiloille.
2. Vaihda kaikki sarjan paristot samanaikaisesti.
3. Erilaisia   paristoja tai uusia ja käytettyjä paristoja ei saasekoitettu.
4. Tyhjentyneet paristot on poistettava laitteesta jahävitettävä 
turvallisesti.

5. Jos laitetta säilytetään käyttämättömänä pitkään,paristot on 
irrotettava.

6.  Älä käytä muunneltuja tai vaurioituneita 
7. Ole tietoinen paristokäyttöisen laitteen napoihin liittyvistä 
vaaroistatai akun oikosulku metalliesineiden vuoksi.

8. Tämä laite sisältää kertakäyttöparistoja, näitä paristoja ei saa ladata 
uudelleen.

9. Aseta paristot aina oikein paristoon ja vaa'alle merkityn napaisuuden 
(+ ja -) mukaisesti.

10. Älä kuumenna, oikosulje, pakota purkamaan, kapseloi ja/tai  Älä 
muokkaa akkuja. Älä väännä tai pura akkuja.

11. Pidä paristot poissa lasten ulottuvilta.
12. Älä lataa akkuja.
13. Älä hitsaa tai juota suoraan akkuihin.
14. Älä hävitä paristoja tulessa.
15. Älä anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvontaa.
16. Säilytä käyttämättömiä paristoja alkuperäispakkauksessaan erillään 
metalliosista. esineitä. Jos paristot on jo purettu pakkauksesta, älä 
sekoita niitä keskenään.

SÄILYTÄ NÄMÄ OHJEET
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Tuotteen nimi: Kehon rasvaprosentti
Malli: R-A033
Yksikkö: paunaa/kg/st
Kapasiteetti: 0,4–440 paunaa / 0,2–200 kg 
Jako: 0,2 paunaa / 0,05 kg
Mitat: 280 × 280 × 25 mm / 11 × 11 x 1 tuumaa
Paristot: 3 x 1,5 V AAA (sisältyvät pakkaukseen)

Elis 1C×1
AAA-paristo ×3 (esiasennettu)
Käyttöopas x1

TEKNISET TIEDOT

PAKKAUKSEN SISÄLTÖ           

TIETOA ELIS 1C:STÄSI

st

LED-näyttö 

Alusta

Elektrodit

Punnitus

Akkulokero (kansi)

Kuvakkeet

Ylikuormitettu
Suurin kapasiteetti: 200 kg.

Kalibrointi
Kalibroidavaaka ennen jokaista käyttökertaa.



Laitteet
Vaihdettiin sovelluksen kautta
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*Virran säästämiseksi vaaka sammuu automaattisesti 10 minuutin 
kuluttuasekuntia käyttämättömyyttä.

MatalaAkku
Vaihda paristot.

st lb kg 

MittaaminenKehon rasva

BluetoothYhteydet
Bluetooth muodostaa yhteyttä. Bluetooth on yhdistetty.

1. Lataa RENPHO Health -sovellus
Skannaa alla oleva QR-koodi tai hae
"RENPHO Health" App Storesta tai
Google Play ladataksesi sovelluksen.

Järjestelmävaatimus: iOS 12.0 tai 
uudempi Android 7.0 tai 

SOVELLUKSEN ASENTAMINEN JA 
PARILIITOS

ENNEN KÄYTTÖÄ
Poista eristysnauha paristolokerosta 
ennenensimmäisellä käyttökerralla.

uudempiHuomautus:
Jatkuvien päivitysten ja parannusten vuoksi "RENPHO Health" 
-sovellus saattaa näyttää hieman erilaiselta.
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tai

ELIS1C: N KALIBROIINTI

2. Kirjaudu sisään/Rekisteröidy
a. Kirjaudu sisään suoraan olemassa olevalla RENPHO-sovellustilillä.
b. Jos sinulla ei ole RENPHO-sovellustiliä, napauta "Rekisteröidy" 
käyttämällä   sähköpostiosoitteesi ja täytä henkilötietosi; tämä vaihe 
on välttämätön terveysmittaustesi tarkkaa laskemista varten.

Huomautus:
Voit kirjautua sisään myös vierastilassa, jos et halua rekisteröityä.  
Mittaustietojasi ei kuitenkaan tallenneta, jos kirjaudut sisään toisella 
laitteella.

3. Yhdistä vaaka pariksi
Ennen pariliitosta ota Bluetooth käyttöön älypuhelimellasi.
a. Avaa RENPHO Health -sovellus, aseta vaaka kovalle ja tasaiselle 
alustalle ja astu sille paljain ja kuivin jaloin.

b. Napauta "+"-painiketta "Koti"-sivun oikeassa yläkulmassa ja valitse 
kehon rasvaprosenttivaa'asi laiteluettelosta.

c. Viimeistele pariliitos noudattamalla sovelluksen ohjeita.

Kalibroi vaaka ennen jokaista käyttökertaa tarkkuuden 
varmistamiseksi.
1. Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Vältä mattoja.
2. Aktivoi vaaka astumalla sille yhdellä jalalla ja astu sitten pois.
3. Näytössä näkyy "CAL" ja sitten "0.0" tai "0.00" merkiksikalibrointi on 
valmis.
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1. Varmista, että vaaka on asetettu tasaiselle ja kovalle alustalle.
2. Kun vaaka on kalibroitu, astu paljaalla kädellä vaa'an elektrodien 
päälle.kuivat jalat, pysy paikallasi ja odota, kunnes lopullinen 
mittaustulos näkyy vaa'an näytössä.

3. Mittauksen jälkeen vaaka lähettää tiedot sovellukseen Bluetooth. 
Avaa sovellus synkronoidaksesi ja tarkastellaksesi yksityiskohtaisia 
  mittauksiasi, seurataksesi edistymistäsi ja käyttääksesi 
lisäominaisuuksia ja oivalluksia.

Aseta paristot aina oikein päin napaisuuden (+ ja -) mukaisesti.merkitty 
paristoon ja vaa'aan.

Huomautus:
· Puhdista pariston ja vaa'an kontaktit ennen käyttöä.akun asennus.
· Valitse aina oikean kokoinen ja tyyppinen akku, joka sopii parhaiten  
käyttötarkoitukseen. Älä sekoita uusia ja käytettyjä paristoja tai 
erityyppisiä paristoja.
· Vaihda kaikki sarjan paristot samanaikaisesti.
 

AAA

AAA

AAA

ELIS 1C: N KÄYTTÖ

PARISTOJEN VAIHTAMINEN
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1. Vaaka ei pysty havaitsemaan kehon rasvaprosenttia ja/tai muita 
tietoja.

a. Varmista, että jalkasi ovat kuivat ja paljaat.
b. Seiso paikallasi, kunnes vaa'an näyttöön ilmestyy lopullinen 
mittaustulos.

    Jos se ei vieläkään onnistu, kokeile kosteusvoidetta jaloillesi ja 
mittaa uudelleen tai pyydä jotakuta toista kokeilemaan yllä mainittuja 
kahta vaihetta.

2. Rekisteröin tilin RENPHO-verkkosivustolle, mutta en onnistunut 
käyttämään sitä kirjautuaksesi sisään RENPHO Health 
-sovellukseen.

    RENPHO-verkkosivusto ja RENPHO Health -sovellus ovat kaksi 
erillistäjärjestelmät. Luo tili RENPHO Health -sovellukselle.

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu 
valmistajan takuu toimituspäivästä lukien.

Takuuehdot löytyvät osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisteröinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisteröisi tuotettasi, se ei vähennätuotteen takuu.

VIANETSINTÄOPAS

TAKUUEHTO
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Ota rohkeasti yhteyttä, jos sinulla on kysyttävää tai huolenaiheita.
RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean vastauksen ja
vaivattomia ratkaisuja kaikkiin ongelmiisi aukioloaikojen sisällä.

*Viallisten tuotteiden tai tuotteiden palautuksen yhteydessä ota meihin 
yhteyttä tilausnumerosi kanssa määritetyn takuuajan sisällä. ÄLÄ hävitä 
mitään tuotteen osia, sillä niitä saatetaan tarvita tarkastusta/korjausta 
varten.

ASIAKASPALVELU

PUH: 1(844) 417-0149 (Yhdysvallat ja Kanada)
Maanantai–perjantai klo 9.00–16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai–perjantai klo 9.00–18.00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (VAIN ISO-BRITANNIASSA)
Maanantai–perjantai klo 9.00–17.00 (GMT)
+49 40 23969285 ((VAIN SA)
Maanantai–perjantai klo 9.00–18.00 (CET)
23388392(VAIN HK)

Sähköposti: support@renpho.com (Yhdysvallat ja Kanada)
support-au@renpho.com (Australia)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Iso-Britannia ja EU)
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Þakka þér fyrir að velja RENPHO Elis 1C. Þessi vog býður þér upp á
ítarleg innsýn í 13 heilsufarsmælikvarða þína til að hjálpa þér að ná 
árangri Heilbrigðari lífsstíll. Við óskum þér ánægjulegrar upplifunar og 
velgengni í heilsu- og líkamsræktarferðalagi þínu!

MIKILVÆGAR ÖRYGGISLEIÐBEININGAR  
LESIÐ ALLAR LEIÐBEININGAR VANDLEGA FYRIR NOTKUN.
1. Þetta tæki er ekki ætlað til notkunar af einstaklingum (þar á meðal 
börn) með skerta líkamlega, skynjunar- eða andlega getu, eða 
skortur á reynslu og þekkingu, nema þeim hafi verið veitt eftirlit eða 
leiðbeiningar varðandi notkun tækisins af hálfu sá sem ber ábyrgð á 
öryggi þeirra

2. Börn ættu að vera undir eftirliti til að tryggja að þau leiki sér ekki 
meðtækið.

3. Vogin er eingöngu til heimilisnota og ekki til lækninga eða   í 
viðskiptalegum tilgangi. Það ætti ekki að nota það til að greina 
sjúkdóma, kvilla eða óeðlilegt líkamlegt ástand.

4. Börn yngri en 8 ára eða einstaklingar sem eru barnshafandi eru með 
beinþynningu-hjartaöng, gangráð, gerviliðir, flytjanlegur hjartalínurit 
eða önnur málmígræðslur ættu aðeins að nota vogina til vigtar og 
Vertu viss um að vera í skóm til að koma í veg fyrir rafstraum þegar 
þúað stíga upp á vigtina.

5. Allar upplýsingar um líkamssamsetningu sem gefnar eru upp eru til 
viðmiðunar og ættu ekki að vera vera notað í stað ráðgjafar frá 
viðurkenndum heilbrigðisstarfsmanni fagmannlegur.

6. Ekki ofhlaða vogina. (Hámarksgeta: 440 pund/200 kg)
7. Skoðið vogina fyrir hverja notkun og gætið þess að hún sé skemmd. 
Notið ekkiskemmda vog til að koma í veg fyrir ónákvæmni eða 
meiðsli.

8. Ef einhver bilun kemur upp skal fyrst athuga rafhlöðuna. Efef 
nauðsyn krefur, skiptu um rafhlöður.

9. Til að tryggja nákvæmni skal nota vogina á hörðu, sléttu og þurru 
yfirborði.

10. Til að forðast truflanir eða hættu skal ekki nota vogina í umhverfi 
nálægt búnaði með sterkum rafsegulsviðum.

11. Til að koma í veg fyrir meiðsli, ekki standa á brúnum vigtarinnar, 
hoppa á hanaeða trampa það.

12. Vogin er viðkvæmt og nákvæmt mælitæki. Handfangmeð varúð til 
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     að forðast brot.
13. Vogin er ekki vatnsheld. Geymið hana þurra og setjið hana aldrei í 
vatn.Vatn. Til að þrífa yfirborðið skal nota rakan klút eða glerhreinsi. 
Ekki nota sápu eða efnahreinsiefni.

14. Ekki láta vogina verða fyrir beinu sólarljósi eða nota hana í sterkum 
hita. hitastig eða mjög rakt svæði. Geymið vogina á köldum, þurrum 
stað.

15. Reynið ekki að taka vogina í sundur af neinum ástæðum, þar sem 
þaðgetur valdið skemmdum eða ógilt ábyrgðina.

Um rafhlöðuna
1. Ekki láta tækið eða rafhlöðuna verða fyrir miklum hita.
2. Skiptu um allar rafhlöður í setti samtímis.
3. Ekki má nota mismunandi gerðir af rafhlöðum eða nýjar og notaðar 
rafhlöður.blandað.

4. Tæmdar rafhlöður skal fjarlægja úr tækinu ogfargað á öruggan hátt.
5. Ef tækið á að vera geymt ónotað í langan tíma, þárafhlöður 
6. Notið ekki breyttar eða skemmdar rafhlöður.
7. Verið meðvituð um hættuna á skautum rafhlöðuknúinna tækja.eða 
rafhlaðan verður fyrir skammhlaupi vegna málmhluta.

8. Þetta tæki inniheldur rafhlöður sem ekki er hægt að endurhlaða, 
þessar rafhlöður má ekki endurhlaða.

9. Setjið rafhlöður alltaf rétt í samkvæmt póluninni (+ og -) sem merkt 
er á rafhlöðunni og kvarðanum.

10. Ekki hita, valda skammhlaupi, þvinga úthleðslu, innhylla og/eða  
Breytið rafhlöðunum. Ekki afmynda eða taka rafhlöðurnar í sundur.

11. Geymið rafhlöður þar sem börn ná ekki til.
12. Ekki hlaða rafhlöðurnar.
13. Ekki suða eða lóða beint á rafhlöður.
14. Ekki henda rafhlöðum í eld.
15. Leyfið ekki börnum að skipta um rafhlöður án eftirlits fullorðinna.
16. Geymið ónotaðar rafhlöður í upprunalegum umbúðum fjarri málmi.  
Ef rafhlöður hafa þegar verið pakkaðar saman, ekki blanda þeim 
saman eða rugla þeim saman.

GEYMIÐ ÞESSAR LEIÐBEININGAR
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Vöruheiti: Líkamsfituvog
Gerð: R-A033
Eining: pund/kg/st
Rúmmál: 0,4-440 pund/0,2-200 kg 
Skipting: 0,2 pund/0,05 kg
Stærð: 280 × 280 × 25 mm / 11 × 11 x 1 tomma
Rafhlaða: 3x1.5V AAA (innifalin)

Elis 1C×1
AAA rafhlöður ×3 (fyrirfram uppsettar)
Notendahandbók x1

TÆKNIFRÆÐILEGAR UPPLÝSINGAR

HVAÐ ER Í KASSANUM    

UM ÞITT ELIS 1C

st

LED skjár   

Pallur

Rafskaut 

Vigtun

Rafhlöðuhólf (lok)

Táknmyndir

Ofhlaðið
Hámarksrúmmál: 440 pund/200 kg.

Kvörðun
Kvörðunvigtina fyrir hverja notkun.
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*Til að spara rafmagn slokknar vogin sjálfkrafa eftir 10sekúndna af 
óvirkni.

LágtRafhlaða
Skiptu um rafhlöður.

Tæki
Skipt út í gegnum öppinast lb kg 

MælingLíkamsfita

BluetoothTengingar
Bluetooth tengist. Bluetooth er tengt.

1. Sæktu RENPHO heilsuforritið
Skannaðu QR kóðann hér að neðan eða 
leitaðu að „RENPHO Health“ úr App Store 
eða Google Play til að sækja appið.

Kerfiskröfur: iOS 12.0 eða nýrri
Android 7.0 eða nýrri

UPPSETTING APPSINS OG PARUN

FYRIR NOTKUN
Fjarlægið einangrunarröndina úr 
rafhlöðuhólfinu áður enupphaflega 
notkun.

Athugið:
Vegna stöðugra uppfærslna og úrbóta gæti „RENPHO Health“ appið 
litið aðeins öðruvísi út.
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eða

Kvörðun á ELIS 1C

2. Innskráning/Skráning
a. Skráðu þig inn beint með núverandi RENPHO app aðgangi.
b. Ef þú ert ekki með neinn RENPHO app reikning, smelltu á „Skrá þig“ 
með því að nota   netfangið þitt og fylltu út persónuupplýsingar; 
þetta skref er nauðsynlegt til að reikna út heilsufarsmælingar þínar 
nákvæmlega.

Athugið:
Þú getur líka skráð þig inn með gestastillingu ef þú vilt ekki skrá þig.  
Hins vegar verða mælingagögnin þín ekki vistuð ef þú skráir þau inn á 
öðru tæki.

3. Paraðu vogina
Áður en þú parar tækið skaltu virkja Bluetooth í snjallsímanum þínum.
a. Opnaðu RENPHO heilsuappið, settu vogina á hart og slétt yfirborð 
og stígðu á hana berum og þurrum fótum.

b. Ýttu á „+“ efst í hægra horninu á „Heima“ síðunni og veldu 
líkamsfituvogina þína af tækjalistanum.

c. Fylgdu leiðbeiningunum í forritinu til að ljúka pöruninni.

Kvörðið vogina fyrir hverja notkun til að tryggja nákvæmni.
1. Setjið vogina á slétt, hart yfirborð. Forðist teppi.
2. Stígðu á vigtina með einum fæti til að virkja hana og stígðu síðan af.
3. Skjárinn mun sýna „CAL“ og síðan „0.0“ eða „0.00“ til að gefa til 
kynnakvörðun er lokið.
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1. Gakktu úr skugga um að vogin sé sett á slétt, hart yfirborð.
2. Eftir að þú hefur kvarðað vogina skaltu stíga á rafskaut hennar með 
berum fingrum.þurra fætur, vertu kyrr og bíddu eftir að lokamælingin 
birtist á skjá vogarinnar.

3. Eftir mælingu mun vogin senda gögnin í appið með Bluetooth. 
Opnaðu appið til að samstilla og skoða nákvæmar mælingar, fylgjast 
með framvindu þinni og fá aðgang að viðbótareiginleikum og innsýn.

Setjið alltaf rafhlöðurnar rétt í samkvæmt pólun (+ og -)merkt á 
rafhlöðunni og kvarðanum.

Athugið:
· Hreinsið tengi rafhlöðunnar og einnig tengi vigtarinnar áður 
enuppsetning rafhlöðu.
· Veldu alltaf rétta stærð og gerð rafhlöðu sem hentar best fyrir tilætluð 
notkun. Blandið ekki saman nýjum og notuðum rafhlöðum eða 
rafhlöðum úr mismunandi gerðir eða 
· Skiptu um allar rafhlöður í tækinu samtímis.

AAA

AAA

AAA

AÐ NOTA ELIS 1C

AÐ SKIPTA UM RAFHLÖÐUR
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1. Vogin getur ekki greint líkamsfitu og/eða aðrar upplýsingar.
a. Gakktu úr skugga um að fæturnir séu þurrir og berir.
b. Stattu kyrr þar til lokamælingin birtist á skjá vogarinnar.
    Ef það er enn ekki tiltækt, reyndu þá að bera rakakrem á fæturna og 
mæla aftur eða biðja einhvern annan að prófa skrefin tvö sem nefnd 
eru hér að ofan.

2. Ég skráði aðgang á vefsíðu RENPHO en gat ekki notað hann. það til 
að skrá sig inn í RENPHO heilsuappið.

    Vefsíða RENPHO og heilbrigðisappið RENPHO eru tvö aðskilinkerfi. 
Vinsamlegast stofnaðu aðgang fyrir RENPHO heilsuforritið.

Kaup þín á RENPHO vöru eru tryggð með tveggja ára 
ábyrgð.takmörkuð ábyrgð framleiðanda frá afhendingardegi.

Fyrir ábyrgðarskilmála, vinsamlegast farðu á:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugið: Skráning vöru er ekki nauðsynleg til að tryggja ábyrgðina. Ef 
þú velur að skrá ekki vöruna þína, mun það ekki draga úrábyrgð á vöru.

ÚRLEIÐARLEIÐBEININGAR 

ÁBYRGÐARSTEFNA
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Hafðu samband við okkur ef þú hefur einhverjar spurningar eða 
áhyggjur. Þjónustuver RENPHO tryggir skjót viðbrögð og
Vandræðalausar lausnir á öllum vandamálum sem þú gætir lent í innan 
opnunartíma.

*Vegna gallaðra vara eða skila á vörum, vinsamlegast hafið samband 
við okkur með pöntunarnúmerinu ykkar innan tilgreinds 
ábyrgðartímabils. EKKI farga neinum vöruhlutum þar sem þeir gætu 
verið nauðsynlegir til skoðunar/viðgerðar.

ÞJÓNUSTA VIÐ VIÐSKIPTAVINI

SÍMI: 1(844) 417-0149 (Bandaríkin og Kanada)
Mánudaga til föstudaga kl. 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (AÐEINS Ástralía)
Mánudaga til föstudaga kl. 9:00 til 18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (AÐEINS Í BRETLANDI)
Mánudaga til föstudaga kl. 9:00 - 17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (AÐEINS Í Þýskalandi)
Mánudaga til föstudaga kl. 9:00 - 18:00 (CET)
23388392(AÐEINS HK)

Netfang: support@renpho.com (Bandaríkin og Kanada)
support-au@renpho.com (Ástralía)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Bretland og ESB)
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Takk for at du valgte RENPHO Elis 1C. Denne vekten tilbyr deg
detaljert innsikt i dine 13 helsemålinger for å bidra til å oppnå en
Sunnere livsstil. Vi ønsker deg en hyggelig opplevelse og suksess på 
din helse- og treningsreise!

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER 
LES ALLE INSTRUKSJONENE NØYE FØR BRUK.
1. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert 
barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller 
mangel på erfaring og kunnskap, med mindre de har fått det tilsyn 
eller instruksjoner angående bruk av apparatet av en personen som 
er ansvarlig for deres sikkerhet

2. Barn bør holdes under oppsyn for å sikre at de ikke leker 
medapparatet.

3. Vekten er kun til husholdningsbruk og ikke til medisinsk eller   
Kommersielle formål. Den skal ikke brukes til å diagnostisere 
sykdom, lidelse eller unormal fysisk tilstand.

4. Barn under 8 år eller personer som er gravide har 
osteoporose-rose, pacemaker, kunstige ledd, bærbar EKG eller 
andre metallimplantater skal kun bruke vekten til veiing, og Sørg for 
å bruke sko for å unngå elektrisk strøm når duå gå opp på vekten.

5. Alle kroppssammensetningsdata som er oppgitt er kun for referanse 
og skal ikke brukes som erstatning for råd fra en autorisert 
helsepersonell 

6. Ikke overbelast vekten. (Maksimal kapasitet: 440 lb/200 kg)
7. Inspiser vekten for skader før hver bruk. Ikke bruk enskadet vekt for 
å unngå unøyaktighet eller skade.

8. Ved feil, sjekk batteristrømmen først. Hvisom nødvendig, bytt 
batteriene.

9. For å sikre nøyaktighet, bruk vekten på en hard, flat og tørr 
overflate.

10. For å unngå forstyrrelser eller fare, ikke bruk vekten i en miljø i 
nærheten av utstyr med sterke elektromagnetiske felt.

11. For å unngå skader, ikke stå på kantene av vekten, hopp påeller 
trampe den.

12. Vekten er en delikat og presis måleenhet. Håndtakmed forsiktighet 
for å unngå brudd.

13. Vekten er ikke vanntett. Oppbevar den tørt og aldri senk den ned 
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     ivann. Bruk en fuktig klut eller glassrens for å rengjøre overflaten. 
Ikke bruk såpe eller kjemiske rengjøringsmidler.

14. Ikke utsett vekten for direkte sollys eller bruk den i sterkt sollys. 
temperaturer eller ekstremt fuktige områder. Oppbevar vekten på 
et kjølig tørt sted.

15. Ikke forsøk å demontere vekten uansett årsak, da dettekan 
forårsake skade eller ugyldiggjøre garantien.

Om batteriet
1. Ikke utsett apparatet eller batteriet for høye temperaturer.
2. Skift ut alle batteriene i et sett samtidig.
3. Ulike typer batterier eller nye og brukte batterier skal ikkeblandet.
4. Utladede batterier skal fjernes fra apparatet ogtrygt kastet.
5. Hvis apparatet skal oppbevares ubrukt over lengre tid, måbatteriene 
bør fjernes.

6.  Ikke bruk modifiserte eller skadede batterier.
7. Vær oppmerksom på risikoen for terminaler på det batteridrevne 
apparateteller at batteriet kortsluttes av metallgjenstander.

8. Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier. Disse 
batteriene skal ikke lades opp.

9. Sett alltid inn batteriene riktig i henhold til polariteten (+ og -) som er 
merket på batteriet og skalaen.

10. Ikke varm opp, kortslutt, tving utlading, innkapsling og/eller  
Modifiser batteriene. Ikke deformer eller demonter batteriene.

11. Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.
12. Ikke lad batteriene.
13. Ikke sveis eller lodd direkte på batterier.
14. Ikke kast batterier i ild.
15. Ikke la barn bytte batterier uten tilsyn av voksne.
16. Oppbevar ubrukte batterier i originalemballasjen, unna metall 
gjenstander. Ikke bland eller bland batterier hvis de allerede er 
pakket ut.

TA VARE PÅ DISSE INSTRUKSJONENE
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Produktnavn: Kroppsfettvekt
Modell: R-A033
Enhet: lb/kg/st
Kapasitet: 0,4–440 lb/0,2–200 kg 
Inndeling: 0,2 lb/0,05 kg
Dimensjon: 280 × 280 × 25 mm / 11 × 11 x 1 tomme
Batteri: 3x1.5V AAA (inkludert)

Elis 1C×1
AAA-batteri × 3 (forhåndsinstallert)
Brukerhåndbok x1

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

HVA ER I ESKEN 

OM DIN ELIS 1C

st

LED-skjerm 

Plattform

Elektroder

Veiing

Batterirom (deksel)

Ikoner

Overbelastet
Maksimal kapasitet: 200 kg.

Kalibrering
Kalibrervekten før hver bruk.
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*For å spare strøm, vil vekten automatisk slå seg av etter 10sekunder 
med inaktivitet.

LavBatteri
Skift batteriene.

Enheter
Byttet via appenst lb kg 

MålingKroppsfett

BluetoothTilkobling
Bluetooth kobler til. Bluetooth er tilkoblet.

1. Last ned RENPHO Health-appen
Skann QR-koden nedenfor eller søk etter
«RENPHO Health» fra App Store eller
Google Play for å laste ned appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller nyere
Android 7.0 eller 

INSTALLERE APPEN OG PARING

FØR BRUK
Fjern isolasjonsstripen fra 
batterirommet før duførstegangs 
bruk.

nyereNote:
På grunn av kontinuerlige oppdateringer og forbedringer kan 
«RENPHO Health»-appen se litt annerledes ut.
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eller

KALIBRERING AV ELIS 1C

2. Logg inn/Registrer deg
a. Logg inn direkte med en eksisterende RENPHO-appkonto.
b. Hvis du ikke har noen RENPHO-appkonto, trykker du på «Registrer 
deg» ved å bruke   e-postadressen din og fyll ut den personlige 
informasjonen. Dette trinnet er nødvendig for å beregne 
helsemålingene dine nøyaktig.

Note:
Du kan også logge inn med gjestemodus hvis du ikke ønsker å 
registrere deg.  Måledataene dine vil imidlertid ikke bli lagret hvis du 
logger dem inn på en annen enhet.

3. Koble vekten
Før paring, aktiver Bluetooth på smarttelefonen din.
a. Åpne RENPHO Health-appen, plasser vekten på en hard og flat 
overflate, og gå opp på den med bare og tørre føtter.

b. Trykk på "+" øverst til høyre på "Hjem"-siden og velg 
kroppsfettvekten din fra enhetslisten.

c. Følg instruksjonene i appen for å fullføre paringen.

Kalibrer vekten før hver bruk for å sikre nøyaktighet.
1. Plasser vekten på en flat, hard overflate. Unngå tepper.
2. Tråkk på vekten med én fot for å aktivere den, og gå deretter av.
3. Displayet vil vise «CAL» og deretter «0.0» eller «0.00» for å 
indikerekalibreringen er fullført.
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1. Sørg for at vekten er plassert på en flat, hard overflate.
2. Etter at du har kalibrert vekten, tråkk på vektens elektroder med 
baretørre føtter, hold deg stille og vent til den endelige målingen 
vises på vektens display.

3. Etter måling vil vekten overføre dataene til appen via Bluetooth. 
Åpne appen for å synkronisere og se detaljerte målinger, spore 
fremgangen din og få tilgang til tilleggsfunksjoner og innsikter.

Sett alltid inn batteriene riktig i henhold til polariteten (+ og -)merket 
på batteriet og vekten.

Note:
· Rengjør batterikontaktene og også kontaktene på vekten 
førbatteriinstallasjon.
· Velg alltid riktig størrelse og type batteri som passer best for
   tiltenkt bruk. Ikke bland nye og brukte batterier eller batterier av
· Bytt alle batteriene i et sett samtidig.

AAA

AAA

AAA

BRUK AV ELIS 1C

BYTTE AV BATTERIER
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1. Vekten kan ikke registrere kroppsfett og/eller andre data.
a. Sørg for at føttene dine er tørre og bare.
b. Stå og hold deg i ro til den endelige målingen vises på vektens 
display.

    Hvis det fortsatt ikke er tilgjengelig, kan du prøve å påføre 
fuktighetskrem på føttene og måle på nytt, eller be en annen person 
om å prøve de to trinnene nevnt ovenfor.

2. Jeg registrerte en konto på RENPHO-nettstedet, men klarte ikke å 
bruke den for å logge inn på RENPHO Health-appen.

    RENPHO-nettstedet og RENPHO Health-appen er to 
separatesystemer. Vennligst opprett en konto for RENPHO 
Health-appen.

Dit køb af RENPHO-produkter er dækket af en begrænset
producentgaranti på to år fra leveringsdatoen.

For garantivilkår, besøg venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemærk: Produktregistrering er ikke påkrævet for garantien.
Hvis du vælger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

FEILSØKINGSVEILEDNING  

GARANTIPOLICY
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Ta gjerne kontakt med oss   hvis du har spørsmål eller bekymringer.
RENPHO kundeserviceteam garanterer rask respons og problemfrie 
løsninger på ethvert problem du måtte ha innen åpningstiden.

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt oss med 
ordrenummeret ditt innen den angitte garantiperioden. IKKE kast noen 
produktdeler, da de kan være nødvendige for inspeksjon/reparasjon.

KUNDESERVICE

TLF: 1(844) 417-0149 (USA og Canada)
Mandag–fredag   09:00–16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN 
AUSTRALIA)
Mandag–fredag   09:00–18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag–fredag   09:00–17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (KUN DE)
Mandag–fredag   09:00–18:00 (CET)
23388392(KUN HK)

E-post: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Storbritannia og EU)
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Tack för att du valde RENPHO Elis 1C. Denna våg erbjuder dig
detaljerade insikter i dina 13 hälsomätvärden för att hjälpa dig att 
uppnå en hälsosammare livsstil. Vi önskar dig en trevlig upplevelse och 
framgång på din hälso- och träningsresa!

VIKTIGA SÄKERHETSINSTRUKTIONER
LÄS ALLA INSTRUKTIONER NOGA FÖRE ANVÄNDNING.
1. Denna apparat är inte avsedd att användas av personer (inklusive 
barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental förmåga, eller brist 
på erfarenhet och kunskap, såvida de inte har fått övervakning eller 
instruktioner gällande användning av apparaten av en person som 
ansvarar för deras säkerhet

2. Barn bör övervakas för att säkerställa att de inte leker 
medapparaten.

3. Vågen är endast avsedd för hushållsbruk och inte för medicinska 
eller   kommersiella ändamål. Den bör inte användas för att 
diagnostisera sjukdomar, åkommor eller onormala fysiska tillstånd.

4. Barn under 8 år eller personer som är gravida har osteoporose-ros, 
en pacemaker, konstgjorda leder, bärbara EKG-apparater eller 
andra metallimplantat bör endast använda vågen för 
vägningsändamål och se till att ha skor på dig för att undvika 
elektrisk ström när dukliver upp på vågen.

5. Alla uppgifter om kroppssammansättning som anges är endast för 
referens och bör inte användas som ersättning för råd från en 
legitimerad sjukvårdspersonal

6. Överbelasta inte vågen. (Maximal kapacitet: 200 kg)
7. Kontrollera vågen för eventuella skador före varje användning. 
Använd inte enskadad våg för att undvika felaktigheter eller skador.

8. Vid fel, kontrollera först batteriets laddning. Omvid behov, byt ut 
batterierna.

9. För att säkerställa noggrannhet, använd vågen på en hård, plan och 
torr yta.

10. För att undvika störningar eller fara, använd inte vågen i en miljö 
nära utrustning med starka elektromagnetiska fält.

11. För att förhindra skador, stå inte på vågens kanter, hoppa påeller 
stampa den.

12. Vågen är en delikat och exakt mätanordning. Handtagförsiktigt för 
att undvika brott.
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13. Vågen är inte vattentät. Förvara den torrt och sänk den aldrig ner i 
vatten.vatten. Använd en fuktig trasa eller glasrengöringsmedel för 
att rengöra ytan. Använd inte tvål eller kemiska rengöringsmedel.

14. Utsätt inte vågen för direkt solljus och använd den inte i starka 
temperaturer. temperaturer eller extremt fuktiga områden. Förvara 
vågen på en sval, torr plats.

15. Försök inte att ta isär vågen av någon anledning, eftersom detkan 
orsaka skador eller ogiltigförklara garantin.

Om batteriet
1. Utsätt inte apparaten eller batteriet för höga temperaturer.
2. Byt ut alla batterier i en uppsättning samtidigt.
3. Olika typer av batterier eller nya och begagnade batterier får 
inteblandad.

4. Urladdade batterier ska tas ur apparaten ochsäkert bortskaffas.
5. Om apparaten ska förvaras oanvänd under en längre tid,batterierna 
bör tas bort.

6. Använd inte modifierade eller skadade 
7. Var medveten om risken med poler på batteridrivna apparatereller 
att batteriet kortsluts av metallföremål.

8. Denna apparat innehåller icke-uppladdningsbara batterier, dessa 
batterier får inte laddas.

9. Sätt alltid i batterierna korrekt enligt polariteten (+ och -) som är 
markerad på batteriet och skalan.

10. Värm inte upp, kortslut inte, tvinga inte ur, inkapsla inte och/eller  
Modifiera batterierna. Deformera eller demontera inte batterierna.

11. Förvara batterier utom räckhåll för barn.
12. Ladda inte batterierna.
13. Svetsa eller löd inte direkt på batterier.
14. Släng inte batterier i eld.
15. Låt inte barn byta batterier utan vuxenövervakning.
16. Förvara oanvända batterier i originalförpackningen, borta från 
metall föremål. Blanda inte batterier om de redan är uppackade.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
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Produktnamn: Kroppsfettskala
Modell: R-A033
Enhet: lb/kg/st
Kapacitet: 0,4–440 lb/0,2–200 kg 
Delning: 0,2 lb/0,05 kg
Mått: 280×280×25 mm/11×11 x 1 tum
Batteri: 3x1.5V AAA (ingår)

Elis 1C×1
AAA-batteri ×3 (förinstallerat)
Användarmanual x1

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

VAD FINNS I LÅDAN     

OM DIN ELIS 1C

st

LED-display  

Plattform

Elektroder

Vägning

  Batterifack (lock)

Ikoner

Överbelastad
Maximal kapacitet: 200 kg.

Kalibrering
Kalibreravågen före varje användning.
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*För att spara ström stängs vågen av automatiskt efter 10sekunder av 
inaktivitet.

LågBatteri
Byt batterierna.

Enheter
Byttad via appst lb kg 

MätningKroppsfett

BluetoothAnslutning
Bluetooth ansluter. Bluetooth är ansluten.

1. Ladda ner RENPHO Health-appen
Skanna QR-koden nedan eller sök efter
"RENPHO Health" från App Store eller
Google Play för att ladda ner appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller senare
Android 7.0 eller

INSTALLERA APPEN OCH PARKOPPLA

FÖRE ANVÄNDNING
Ta bort isoleringsremsan från 
batterifacket innan duförsta 
användningen.

senareNotera:
På grund av kontinuerliga uppdateringar och förbättringar kan appen 
"RENPHO Health" se något annorlunda ut.
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eller

KALIBRERING AV ELIS 1C

2. Logga in/Registrera dig
a. Logga in direkt med ett befintligt RENPHO-appkonto.
b. Om du inte har något RENPHO-appkonto trycker du på "Registrera 
dig" med hjälp av   din e-postadress och fyll i din personliga 
information; detta steg krävs för att beräkna dina hälsomått korrekt.

Notera:
Du kan också logga in med gästläget om du inte vill registrera dig.  
Dina mätdata kommer dock inte att sparas om du loggar in på en 
annan enhet.

3. Para ihop vågen
Innan parkoppling, aktivera Bluetooth på din smartphone.
a. Öppna RENPHO Health-appen, placera vågen på en hård och plan 
yta och kliv upp på den med bara och torra fötter.

b. Tryck på "+" i det övre högra hörnet av "Start"-sidan och välj din 
kroppsfettvåg från enhetslistan.

c. Följ instruktionerna i appen för att slutföra parkopplingen.

Kalibrera vågen före varje användning för att säkerställa noggrannhet.
1. Placera vågen på en plan, hård yta. Undvik heltäckningsmattor.
2. Stig på vågen med en fot för att aktivera den och stig sedan av.
3. Displayen visar "CAL" och sedan "0.0" eller "0.00" för att 
indikerakalibreringen är klar.
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1. Se till att vågen är placerad på en plan, hård yta.
2. Efter att ha kalibrerat vågen, trampa på vågens elektroder med 
baratorra fötter, stå stilla och vänta på att den slutliga mätningen 
visas på vågens display.

3. Efter mätningen kommer vågen att överföra data till appen via 
Bluetooth. Öppna appen för att synkronisera och visa dina 
detaljerade mätningar, spåra dina framsteg och få tillgång till 
ytterligare funktioner och insikter.

Sätt alltid i batterierna korrekt enligt polariteten (+ och -)markerad på 
batteriet och vågen.

Notera:
· Rengör batterikontakterna och även vågens kontakter 
innanbatteriinstallation.
· Välj alltid rätt storlek och typ av batteri som är bäst lämpat för avsedd 
användning. Blanda inte nya och använda batterier eller batterier av
  olika typer eller märken.
· Byt alla batterier i en uppsättning samtidigt.

AAA

AAA

AAA

ANVÄNDA ELIS 1C

BYTE AV BATTERIER
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1. Vågen kan inte detektera kroppsfett och/eller andra data.
a. Se till att dina fötter är torra och bara.
b. Stå stilla tills den slutliga mätningen visas på vågens display.
    Om det fortfarande inte finns tillgängligt, försök att applicera 
fuktighetskräm på fötterna och mät igen eller be någon annan att 
prova de två stegen som nämns ovan.

2. Jag registrerade ett konto på RENPHO:s webbplats men 
misslyckades med att använda för att logga in på RENPHO 
Health-appen.

    RENPHOs webbplats och RENPHO Health-appen är två 
separatasystem. Skapa ett konto för RENPHO Health-appen.

Ditt köp av RENPHO-produkter omfattas av två års begränsad 
tillverkargaranti från leveransdatum.

För garantivillkor, besök:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering krävs inte för garantin. Om du väljer att inte 
registrera din produkt kommer det inte att minska produktgaranti.

FELSÖKNINGSGUIDE

GARANTIPOLICY
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Kontakta oss gärna om du har några frågor eller funderingar.
RENPHOs kundtjänstteam garanterar snabb respons och
problemfria lösningar på alla problem du kan ha inom kontorstid.

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vänligen kontakta oss med 
ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden. KASTA INTE 
några produktdelar eftersom de kan behövas för inspektion/reparation.

KUNDSERVICE

TEL: 1(844) 417-0149 (USA och Kanada)
Måndag–fredag   9:00–16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST 
AUSTRALIEN)
Måndag–fredag   9:00–18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Måndag–fredag   9:00–17:00 (GMT)
+49 40 23969285 (ENDAST DE)
Måndag–fredag   9:00–18:00 (CET)
23388392(ENDAST HK)

E-post: support@renpho.com (USA och Kanada)
support-au@renpho.com (AU)
support-hk@renpho.com (HK)
support-eu@renpho.com (Storbritannien och EU)
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