FOR DIN SIKKERHED - ®
e ISBAD, ot
Kontakt ALTID din lcege, for du bruger et isbad, hvis du har helbredsproblemer!
o

Born og sdrbare voksne skal altid veere under opsyn, ndr de er i ncerheden af et vandfyldt isbad, M E D T E R M 0 LAG

og bor ikke bruge det pé grund af risiko for drukning.

MA IKKE BRUGES SOM ISBAD, hvis du er under 16 dr, gravid, har tidligere haft hjerteproblemer eller forhgjet 380 LITE R = 0 80 cm- H 80 cm
blodtryk, lider af diabetes, har komplikationer sdsom neuropati eller nethindeskade, har en pacemaker,

har oplevet forfrysninger, har et dbent sdr, har gennemgdet en nylig operation, lider af epilepsi eller andre
helbredsproblemer eller risici.

Brug af et isbad kan dramatisk reducere din krops kernetemperatur. Ophold i koldt vand trecekker blodkar-
rene sammen og bremser blodgennemstrgmningen rundt i kroppen, hvilket kombineret med sundhedskom-
plikationer kan féd dit blodtryk til at stige og give dig en starre chance for hjertestop eller slagtilfcelde.

ANBEFALINGER

Pa trods af de potentielle bivirkninger og advarsler har det faktisk mange sundhedsmeessige fordele at
bruge et isbad korrekt! Vi vil anbefale dig kun bruge isbadet et par minutter i starten og langsomt arbejde dig
frem til det anbefalede tidsinterval, du ber aldrig skubbe din krop ud over dens greenser.

OPPUSTELIG TOPRING TERMOLAG
i . Det medfolgende isolerede ltig
Den oppustelige topring er perfekt er lavet til at veere en barriere North Field’

som behagelig stette, nar du sidder

A mellem vandet og det omgivende
i isbadet. g g

miljo, s@ vandet holder sigien
konstant temperatur.

LET RENGORING

Isbadet har en indvendig foring
af PVC, som er nem at rengore,
samt UV-resistent.

TRANSPORTABEL

Det kompakte og lette design gor
isbadet nem at bruge overalt.

380 LITER-@80cm-H80cm

o2 e BRUGERMANUAL

Det er nemt at dreene vandet fra
isbadet ved hjcelp af aflobsven-
tilen og den medfolgende
slange.Tilsluttes via en hurtig

VIGTIGT!

Lees denne brugervejledning omhyggeligt igennem,
for du bruger North Field Isbad.
Husk at gemme vejledningen til fremtidigt brug.

AFTAGELIGE BEN

Isbadet har 6 aftagelige stot-
teben, hvilket gor det nemt at
samle/afmontere.
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HVAD ER INKLUDERET HURTIG STARTGUIDE

SAMLING AF NORTH FIELD ISBAD
1x North Field isbad med oppustelig topring

6 X Stotteben Indscet de 6x stotteben i de 6x huller omkring bunden af isbadet.
:iﬁgggz:‘;r”e Sorg for, at fodderne er i bunden og fuldt understottet pd en stabil overflade.
1x Termoldg Pust topringen og termoldget op.

s . Sorg for, at aflebshanen er skruet ordentlig fast, samt at hanen er lukket,

1 x Reperationskit/lappegrej for det fyldes med vand.

1x Brugermanual .
For at tamme dit isbad, skal du bruge den eksterne aflobstap med den medfplgen-

de slange til at tomme vandet i en ncerliggende vask eller aflgb.

BEM/ERKN'NGER T"_ BRUG OG SIKKERHED Nér den er samlet, kan du begynde at fylde den med koldt vand

VEDLIGEHOLDELSE, RENGORING 0G OPBEVARING indtil isbadet er ca. halvt til trekvart fuld.

Inden du tager dit isbad i brug for forste gang, skal du vaske det med varmt scebevand,

skylle det og torre det af med en ren, tor klud.

Undlad at bruge kraftige blegemiddelbaserede rengeringsmidler til at rengere dit isbad, da dette kan
skade materialerne og de vandtcette forseglinger.

For at dreene dit isbad, skal du anvende aflpbstappen sammen med den medfalgende slange og temme
detien ncerliggende vask eller aflgb. Veer forsigtig med aflebstappen, undga at tvinge den, og serg for at
dreje den til lukket position. Det anbefales at rengare og torre dit isbad hver anden til tredje uge.

PAFYLDNING AF VAND

Dit isbad kan fyldes med koldt eller varmt vand op til 50°C.
Fyld aldrig dit isbad mere end 2/3 op for at kompensere for din kropsmasse og stigning af vand,
ndr du gdr ned i isbadet. Start evt. med at fylde det halvt op, for herefter at justere.

UDPAKNING AF DIT NORTH FIELD ISBAD

Find et passende omrdde og en flad fast overflade til at pakke ud og opstil dit isbad.
Gennemfor trinene i HURTIG STARTGUIDE for at samle dit isbad.
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