TITAN LIFE®

OWNERS MANUAL

YOUR WAY - YOUR LIFE

We create products that push you forward on your
journey - keeping you healthy and strong. We believe
health and happiness are the real cornerstones of life.
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KARE KUNDE

Det glaeder os, at du har valgt et TITAN LIFE produkt.
Dette er et kvalitetsprodukt, som er produceret med henblik pa brug i hjemmet.
Produktet er testet efter den europaeiske norm EN 957.

For pdbegyndelse af samling samt brug af produktet, vil vi bede dig om at laese
denne manual grundigt igennem.

Sidste nye version af produktmanual kan ses pd www.livingsport.dk/se/fi/no

Det anbefales at alle trin i monteringsvejledningen gennemgas grundigt, inden
samlingen pdbegyndes, samt at det kontrolleres, at alle dele er til stede og intakte.

| tilfeelde af at emballagen er defekt/beskadiget ved modtagelsen, er det vigtigt at det
bliver anmeldt skriftligt og med billed dokumentaion, til transportar og kabsstedet,
indenfor 5 dage efter modtagelsen.

Gem altid al emballage, indtil produktet er samlet og testet.

Husk at gemme denne Manual / brugsvejledningen til eventuelt senere brug.

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma bortskaffes som
almindeligt husholdningsaffald. | stedet er det dit ansvar at
videregive produktet til et relevant indsamlingssted. Denne
ordning hjaelper med at bevare naturlige ressourcer og
forhindre eventuelle negative konsekvenser for bade
mennesker og miljg.


http://www.livingsport.dk/se/fi/no

KUNDESERVICE

For at vi kan yde den bedst mulige service ved eksempelvis mangler eller defekter

pa produktet, beder vi dig notere og gemme produktets serienummer samt kvittering.
Serienummer finder du pa et maerkat pasat nederst pa produktets ramme. Eftersom
ikke alle oplysninger altid fremgar pa kvitteringen, anbefaler vi ogsa, at du udfylder
nedenstdende oplysninger om produktet. Disse informationer skal anvendes, hvis du
pa et tidspunkt far behov for at kontakte Livingsport vedrgrende dit produkt. Vi
anbefaler at nedenstaende oplysninger gemmes sammen med kvitteringen —
kvitteringen skal kunne fremvises i tilfeelde af reklamation.

Maerke:

eks. TITAN LIFE

Produkt type:

eks. Treadmill

Modelnavn:

eks. ATHLETET'11

Serienummer:

eks. re-12011/5212/45101-01

Kgbssted:

eks. Expert sport Norge

SERVICE OG REPARATION

Vi gnsker at yde den hurtigste og bedst mulige service. Har du problemer med dit
udstyr, eller gnsker du at bestille reservedele, s& vil vi bede dig om at udfylde vores
serviceskema, som du finder pa vores hjemmeside.

Ved bestilling af reservedele findes nummeret pa den pagaeldende del i enten
styklisten eller oversigtstegningen i denne manual

For at vi kan hjalpe dig pa den bedste og hurtigste made, er det meget vigtigt, at
skemaet bliver udfyldt s& detaljeret som muligt — meget gerne med billeder og/eller
video



Serviceskemaet pa hjemmesiden skal altid udfyldes ved reklamationer eller
efterspgrgsel af reservedele — seerligt ved reklamationer er det vigtig at kvittering
samt serienummer vedhaftes.

Yderligere info kan findes pa hjemmeside under Service.

DK: www.livingsport.dk
SE: www.livingsport.se
FI: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.no

GARANTIBESTEMMELSER

TITAN LIFE produkter er konstrueret og testet til hjemmebrug. Dette betyder, at
reklamationsretten bortfalder fuldstendigt, hvis produktet anvendes til kommercielt
brug, offentlig brug eller anden ikke-privat brug.

Dette produkt er fremstillet efter den europaeiske norm EN 957.

Som importgr af dit TITAN LIFE produkt yder LivingSport A/S reklamationsret, i
henhold til kebeloven for det padgzeldende land, pd omfattende fabrikations- og
materialefejl, der konstateres ved varens normale anvendelse. Reklamationsretten
deekker ikke fejl, skader eller almindelig slitage, direkte eller indirekte opstaet som
folge af forkert betjening, manglende vedligeholdelse, vold eller uautoriserede
indgreb.

LivingSport A/S kan ikke holdes ansvarlig for skader pafgrt pa andet indbo i
forbindelse med anvendelse af produktet.

Reklamation over fejl og mangler, som bgr opdages ved sadvanlig undersggelse af
varen, skal meddeles til LivingSport A/S indenfor rimelig tid.

Produktet kan ved fejl/mangler returneres for reparation. Dette SKAL aftales med
LivingSport A/S inden returnering. Efter vurdering af fejlens/manglens omfang,
forsgges denne udbedret ved reparation. Kan dette ikke udfgres indenfor rimelig tid
og uden stor gene for forbrugeren, vil produktet blive ombyttet eller en krediteret.
Reklamationsperioden pabegyndes pa dagen for levering. Gem derfor altid din
kvittering for bade kgbet og leveringen


http://www.livingsport.dk/
http://www.livingsport.se/
http://www.livingsport.fi/
http://www.livingsport./

SIKKERHEDSINFORMATIONER

For pdbegyndelse af dette eller andre traeningsprogrammer bgr du kontakte din
leege. Dette eriszr vigtigt for personer, som ikke tidligere har traeenet regelmassigt
eller for personer med nuvarende eller tidligere helbredsproblemer.

Laes venligst denne manual grundigt igennem fgr pabegyndelse af treening. Hverken
producent eller saelger patager sig ansvar for personlig skade eller indboskade
forarsaget af eller ved brug af dette produkt. Laes alle forholdsregler samt
instruktioner grundigt for brug af produktet. Vi anbefaler, at denne manual gemmes
til fremtidig reference.

Det er ejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af produktet er
tilstraekkeligt informeret om alle forholdsregler. Brug kun produktet, som
beskrevet i denne manual.

Brug kun produktet indendgrs pa en jeevn overflade med tilstraekkelig fri
plads omkring produktet (min. 200cm).

Placér ikke produktet udenfor, i garagen, carporten, udhuset eller i
naerheden af vand.

Produktet skal opbevares ved almindelig stuetemperatur — ikke under 15°
grader C.

Hold produktet vaek fra fugt og stav.

Hold ALTID bgrn under 12 ar og keeledyr veek fra produktet.

Placér eventuelt en matte under stabilisatorerne for at beskytte traegulv
eller gulvteppe.

Udskift eventuelle nedslidte dele med det samme.

Beskadigede dele eller komponenter kan medfgre en risiko for din sikkerhed
eller forringelse af produktets levetid. Udskift derfor straks beskadigede
eller slidte dele, og brug ikke produktet, far denne udskiftning er sket.
Reparationer ma kun udfgres efter aftale med LivingSport A/S.

Var opmarksom pa, at INGEN vasker kommer ind i maskinen eller i
elektroniske dele, da dette kan beskadige produktet.

Ifgr dig passende tgj, nar du traener, undga lest tgj, som kan fanges i de
bevaegelige dele pa produktet.

Treaen altid i sportssko.

Hvis du fgler smerte eller svimmelhed under traeningen, stop da med det
samme!

Overtraening kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du fgler dig utilpas,
skal du holde op med at treene med det samme.

Hvis dit produkt er udstyret med en hand-pulsmaler, skal du veere



opmaerksom pa, at pulsmaleren ikke er et medicinsk redskab, og at der ma
forventes en vis ungjagtighed ved en hand-pulsmaler sammenlignet med en
pulsmaler, der maler teettere pa hjertet. Flere faktorer, bl.a. udegverens
bevaegelser, kan influere prascisionen af hand-pulsmaleren.

e Produktet er klasse “H" (Hjemme) produkt, og er derfor kun beregnet til
hjemmetraening. Det bgr derfor ikke anvendes under erhvervsmaessige eller
institutionsmaessige forhold.

e Produktet er ikke designet til medicinske og rehabiliterende formal.

e Dette produkt er lavet efter den europaiske Norm EN 957 og er IKKE
beregnet til terapeutisk eller helbredende traening.

e For maksimal brugervaegt se BRUGSVEJLEDNING.

VIGTIG INFO

Produktet kraever 220-240 Volt og minimum 13 Ampere og skal tilsluttes til en
stikkontakt med jordforbindelse.

Der ma ikke anvendes forlaengerledning eller tilsluttes andre stremforbrugere til
samme stikkontakt. Er en forlaengerledning nedvendig, eller er du i tvivl om, hvordan
produktet skal tilsluttes, bgr du kontakte en autoriseret elektriker — Begynd aldrig
selv at modificere ledninger eller adapter.

Strgmledningen ma ikke vaere i kontakt med lgbebandet. Den ma f.eks. ikke ligge
under hverken lgbebandet, den bagerste eller den forreste rulle. Anvend ikke
lebebandet hvis stremledningen er defekt.

Under vedligeholdelse af labebdndet, sluk da for strammen og tag stremledningen
ud af stikkontakten.

Veer sikker pa at lgbebandet er 100% intakt, og at alt er spaendt, fgr du anvender
lgbebandet.

Sta ikke pa selve lgbebaeltet ved opstart, da dette kan fegre til unedvendigt slid og
overbelastning af motor. Se illustration pa naeste side.



Std med
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lebebandet op.

Nar bandet
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bandet og
begynde at
ga/lagbe.



VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at lobebdndet vedligeholdes for at undga fejl, og for at lebebandet karer
problemlgst. Ved manglende vedligeholdelse kan levetiden mindskes, og garantien
kan bortfalde.

Produktet skal inden enhver anvendelse efterspandes og efterses for eventuelle
opstaede fejl, slgr, mislyde samt manglende dele. Er du i tvivl om, hvorvidt produktet
har en fejl, stop da enhver anvendelse og kontakt LivingSport A/S serviceafdeling.

Du skal vaere saerligt opmaerksom pa skruer og bolte, der fastholder bevaegelige dele,
uanset om de er synlige eller skjulte. | tilfeelde af opstaet fejl pga. ukorrekt
anvendelse, manglende efterspanding eller vedligeholdelse, vil garantien til enhver
tid bortfalde. LivingSport A/S patager sig ej heller ansvar pa fejl, der evt. opstar pa 2.
og 3. part.

Pa de efterfolgende sider informeres der om den mest almindelige vedligeholdelse
samt rengering.

Yderligere information kan findes pa hjemmeside under Service

JUSTERING AF L@®BEBANDET / BALTE

Du er muligvis ngdt til at justere lgbebandet/bzaeltet efter de forste par ugers brug, da
lebebeeltet kan have udvidet sig en smule. Hvis det fgles som om, lgbebandet slipper
eller "star stille”, nar du lander med den forreste fod, skal lgsbebandet/bzaltet
strammes.

SADAN STRAMMES L@BEBALTET

1. Anvend en 8mm nggle pd den venstre bolt. Drej den med uret en % omgang.

2. Gentag STEP 1 med den hgjre bolt. Du skal sikre dig, at du drejer hver bolt lige
meget. Sker dette ikke, vil baeltet begynde at lgbe skaevt, og dette kan resultere i
at baeltet gdelaegges.

3. Gentag STEP 1 og STEP 2, indtil bandet stopper med at slippe / "sta stille".



4. Veer opmaerksom p3, at du ikke kommer til at overstramme lgbebaeltet, da det
kan skade kuglelejerne i den forreste og bagerste rulle. Sker dette, vil der
komme en metallisk stgj fra rullen.

For at mindske belastningen pa rullerne skal bandet lgsnes, drej da bade hgjre og
venstre bolt det samme antal gange mod uret.

CENTRERING AF LOBEBANDET / BELTET

Nar man lgber, er det helt normalt, at man traeder hardere med den ene fod end med
den anden. Dette kan over tid medfare, at lgbebaltet traekkes skaevt. Oftest vil
lebebaeltet blive centreret igen ved blot at lade baeltet kgre uden belastning pa -
altsa at der ikke star nogle pa beeltet, imens det kerer. Lgser dette ikke problemet,
skal det i stedet justeres manuelt.

e Start lgbebandet / beeltet, lad det kgre 10 km/t. uden at der er nogen
belastning pa bandet. Observér, om baltet traeekker mod hgjre eller venstre
side.

o Trazkker det til venstre sa drej pa den venstre justeringsbolt med ngglen.
Drej venstre bolt %4 omgang med uret.

e Trakker det mod hgjre, drej da pa den hgjre justerings bolt med ngglen. Drej
den hgjre bolt %42 omgang med uret.

e (Gentag ovenstdende indtil lgbebzeltet igen er centreret.

Efter at lobebzeltet er centreret, sat da farten op til ca. 12-15 km/t. Laeg maerke til
om lgbebandet lgber normalt og uden nogen unormale lyde.

Er ovenstdende procedure ikke nok til at fa bandet centreret, skal du muligvis
stramme lgbebandet op, som tidligere omtalt.
Se illustrationen herunder.

\ /
\ 2 R
\ Turn clockwise to Turn counter-clockwise to /
\\H___illcrsass the running belt - - decreasethe running belt -~

ol - tension

T—__tension __— —

SM@RRING

Inden fgrste anvendelse af labebandet skal du tjekke om lgbebandet er smurt
tilstraekkeligt fra fabrikkens side:



Loft baeltet og fol pa lebebeeltets underside. Findes der spor af silikone behgves der
ikke ny smarelse.
Er fladen ter, skal du fglge nedenstdende instruktioner for "Smering af lgbebandet”.

Lobebandet bar smares regelmaessigt. Smer det med en maneds mellem eller efter
ca. 40 treningstimer. Anvend kun en autoriseret silikone spray, eller den flaske som
folger med lgbebandet. @nsker du at kgbe mere end der medfglger, kontakt da
Livingsport A/S via hjemmeside for henvisning til naermeste forhandler.

SM@RING AF L@BEBANDET

TRIN 1:
Loft lgbebeeltet op i siden og smer med den medfglgende flaske ned pa traepladen i
et s-formet mgnster. Du skal bruge ca. halvdelen af flasken.

TRIN 2:

Start pa hastighed 5-6km/t uden at st eller ga pa bandet i ca. b minutter sa olien
kan arbejdet sig ind i bandet. Skru derefter hastigheden op pa hgjeste hastighed, og
tiek at baeltet karer lige.

RENG@RING

Regelmaessig renggring giver dit labeband en laengere levetid.

ADVARSEL: Lgbebandet ma ikke veere tilsluttet en stremkilde under renggringen.
Strgmstikket skal vaere taget ud af stikkontakten, bade nar det star ubergrt, ved
vedligeholdelse og under renggring.

0OBS: Anvend ikke nogen form for saebe og renggringsmidler. For at undga skader pa
computeren, hold alle former for vaeske vaek.

Tar computeren og alle andre overflader af med en tgr klud efter hver traening.
Computeren ma ikke sta i direkte sollys.

Afmontér motorcover ca. hver 6. maned og stgvsug motorrummet for stgv. HUSK at
sla stremmen fra.

Det er vigtigt at lobebandet star i et rum, hvor der ikke er stgvet. Husk ogsa at gare
rent under og rundt om lgbebandet. For at ggre renggringen nemmere, bgr man
anvende en matte under lgbebandet.

Renggr matten mindst én gang om ugen.



BRUGSVEJLEDNING

Maximum brugervaegt 150KGS



FUNKTIONER

Tillykke med valget af dette motoriseret lgbebdnd. Du har taget det fgrste skridt
mod en sundere og mere lgnnende livsstil.

Lobebandet er specielt designet til at opfylde dine behov. Fglgende er
lgbebdndets egenskaber.

Hastighedsinterval: 0,8-22 KM/T
Hezeldning: 0-22 automatisk haeldning
Handpuls

24 forudindstillede programmer
HR-programmer (kun for HRC-version)
Hgjttalere

Indgangsspanding: 220V 50-60HZ



MONTERINGSVEJLEDNING

Pakkeliste over hardware

Del # beskrivelse Antal |Del # beskrivelse Antal
(STK.) (STK.)
14 . 1
Sikkerhedsng <
M10x20 bolt 4
x20 mm bo d e @
14 2

Spaendeskive ($ 11* ¢ 21*t1,5)

1 Skruetraskk 1
Smgreolie ,\4@:‘.} er e c{}/

* 21 4
Skrue $ 4*16 w Skrue $ &
5*14 o

Unbrakonggle

BEMARK: 1. Ovennavnte dele er alle de dele du skal bruge for at
samle dette lgbeband. Fegr du begynder at samle det, skal du
kontrollere emballagen for at sikre at de medfglger.

2. Der medfelger ogsa veerktgj i pakken, til at hjelpe dig med at samle dette
lebeband lettere.



e TRIN 1: Abn kassen og placer MAIN FRAME (Bzerende ramme) pd gulvet.
Tilslut COMPUTER BOTTOM WIRE (Computer nedre lednlng) og COMPUTER
MIDDLE WIRE (Computer mellemste ledning), las  UPRIGHT
(Stettestaengerne) (3V/H) i pilens retning pa MAIN FRAME Baerende ramme)

Anvend M10*20 BOLT (40) og ¢ 11* § 21*t1,5 WASHER (Spaendeskive) (30) til
at lase UPRIGHT (Stettestaenger) (3V/H).




* TRIN 2: Montering af motordaksel.

1. Brug skruen (52) $ 4*16 til at fastggre det forreste motordaeksel.
2. Seet motordaekslet op og brug skruen § 5*14 til at fastgere
motordaekslet.




« TRIN 3: Montering af dekorative sidedaeksler.

Brug de medfelgende skruer (52) § 4*16 til at fastspaende det dekorative deeksel
(47V&H og 48V&H) til begge sider.




e TRIN 4: Tilslut COMPUTER TOP WIRE (Computer gvre ledning) og
COMPUTER MIDDLE WIRE (Computer mellemste ledning). Brug M10*20
BOLT(40) og $ 11* $ 21*t1,5 WASHER (Spandeskive) (30) til at fastgere
COMPUTER pa UPRIGHT (Stgttestaengerne) (3V/H). Saet derefter
sikkerhedsngglen i computeren.




OVERSIGTSTEGNING

COMPUTER OVERSIGTSTEGNING







LISTE OVER DELE

Nr. Delnavn ant. Nr. Delnavn ant.
1 KONSOL 1 27 BOLT M8*65 8
2 BASERAMME 1 28 BOLT Mé&*45 4

3V/H STOTTESTANG 2 29 BOLT M10*35 4
b L@BEBAND 1 30 |FLAD SPANDESKIVE §11*| 19
$ 2115
5 L@BEFLADE 1 31 BOLTHATTE M10 7
6 FORRESTE RULLE 1 32 BOLT M10*35 1
7 BAGERSTE RULLE 1 33 SKRUE M4*16 4
8 ENDEHATTE 1| 3 BOLT M8*55 2
9 MOTORDZAKSEL 1 35 | FLAD SPANDESKIVEMS8 | 4

10 SIDESKINNER 2 36 BOLTHATTE M8 2
11 MOTORBALTE 1 37 BOLT M10*16 2
12 | HZALDNINGSKONSOL 1 38 BOLT M8*35 8
13 KONTROLPLADE 1 39 STROMAFBRYDER 1
14 | H/LDNINGSMOTOR 1 40 BOLT M10*20 14
15 AC-MOTOR 1 41 SILIKONEOLIE 1
16 | AFSTANDSHOLDER 8 42 COMPUTERLEDNING 1
17 M6x45 14 43 UNBRACON@GLE 1
18 STOTTEF@DDER 2 4t STROMLEDNING 1
19 SIKRING 1 45 OPRETSTAENDE 2

SIDESKINNER
20 STROMN@GLE 1 Lb MOTOR 1
FRONTDAKSEL
21 STIKFATNING 1 47 | SIDEBJALKE DAKSEL 2
(V&H)
22 HJUL 2 48 | SIDEBJALKE DAKSEL 2
(V&H)

23 BOLT M10*100 3 49 METAL

24 | FLAD SPZANDESKIVE 4 50 | SIDESKINNER SUPPORT




M10

25

FJEDERSKIVE

51

BOLT M6*10

26

SKRUE

52

SKRUE ¢ 4,2*16

49




KONSOLFUNKTIONER OG BETJENING

Billede af konsolbekladning:

TITAN LIFE®

LED-VINDUE FUNKTION

1. "SPEED (Hastighed)" VINDUE:
Viser den nuveerende SPEED (Hastighed), og intervallet er 0,8-22KM/T.

2. "INCLINE (Heeldning)"-vindue:

Vis haeldningsveerdi. Heldningsveerdi: 0-22

3. VINDUET "DISTANCE"™:
Viser lgbedistance. Fremtzlling er 0,00-99,0, hvis denne

vaerdi overskrides, starter fremtaelling forfra fra O:
Nedtzlling starter fra indstillingsvaerdien til 0 og nar
nedteellingen er 0 saenker lgbebandet langsomt
hastigheden fgr det stopper. | tilstanden nedtalling
blinker vinduet for at anmode brugeren om at indstille

distancen.



4. "PULSE/CALORIES (Puls/Kalorier)"-vindue:

4.1 Vise pulsvardien. Nar handpulsen holdes, vises pulsen i
dette vindue og den tilsvarende lampe vil vaere tandt.
Pulsen er 50-200 gange/minut. Data er kun til reference
og kan ikke bruges som laegelige data.

4.2 Vise kalorievaerdien. Fremtelling er 0-990. Hvis denne
vaerdi overskrides, starter fremtzlling forfra fra O:
Nedtelling starter fra indstillingsvardien til 0 og nar
nedtzellingen er 0 senker lgbebandet langsomt
hastigheden fgr det stopper. | tilstanden nedtaelling
blinker vinduet for at anmode brugeren om at indstille
kalorier.

5. VINDUET "TIME *:
Viser lgbetiden. Fremteelling er 0:00-99:59, nar den nar 99:59, senker

lebebandet hastigheden indtil det stopper. Nedteaelling starter fra
indstillingsvaerdien til 0:00 og nar nedtellingen er 0:00 sanker

lebebandet langsomt hastigheden fer det stopper.

6. VINDUET "PROGRAM";
Nar der trykkes pa knappen "prog”, viser "hastighed"-vinduet programmet:

P01-P24, U1-U3, H1-H3 og Fat

KNAP-FUNKTION
1. "START"-KNAP:

Tryk pa denne knap for at starte. Efter 3 sekunders nedtzlling, starter

lebebandet ved den laveste hastighed 0,8 KM/T eller standard hastighed.



1

2. "STOP"-KNAP:
Tryk pa denne knap for at stoppe.

3. "PROGRAM" -KNAP:

De valgbare programmer er som falger: P01-P24, U1-U3, H1-H3 og
Fat

4. "MODE" -KNAP:
Sadan veelges manuel tilstand og nedtaellingstilstande: NEDTZALLING AF
TID, NEDTZALLING AF DISTANCE OG NEDTZALLING AF KALORIER.

5. "SPEED (Hastighed) + -" -KNAP:

HASTIGHED + & HASTIGHED -Indstil standard tzlling; for at justere
hastighed, nar lgbebdndet starter er malet 0,1 km/hypo i kilometer.

6. "HASTIGHEDSGENVEJS" -TAST:
3 6 9 12juster hastigheden, nar lgbebandet karer.

7+ "INCLINE (Heeldning) + -" -KNAP:
HALDNING + & HZALDNING —-Indstil standard tzlling; for at
justere heeldning, nar lgbebandet starter er malet 1 %.

8. "HZALDINGSGENVEJS" -TAST:3 6 9 12 justere haldningen.

HOVEDFUNKTION

Taend for strammen, alle vinduer lyser i 2 sekunder, og gar derefter i standby.

. LYNSTART (MANUEL TILSTAND)
Standby tilstand
Aktiver sikkerhedslds og tryk pd start. Efter 3 sekunder
starter lgbebdndet ved den laveste hastighed. Klik pd "SPEED
(Hastighed) + -", "3 6 9 12" eller rgr ved knappen (hastighed
+ eller hastighed--) for at justere hastighed. Tryk pa "INCLINE



2

(Heeldning) +-","3 6 9 12" eller rgr ved knappen (heeldning +
eller heaeldning --) for at justere haeldning. Tryk pad "STOP"-

knappen eller fjern sikkerhedslasen for at stoppe.

NEDTAZALLINGSTILSTAND
Tryk pa knappen "MODE (Tilstand), veelg: tid nedtaelling, distance nedteelling,

varme nedtalling. Vinduer viser en standard vardi og lys. Klik pa knappen
"SPEED (Hastighed) + -" for at justere de ngdvendige veerdier. Tryk pa
START-knappen. Efter 3 sekunder starter lgbebdndet med den laveste
hastighed. Klik pa "SPEED (Hastighed) + -", "3 6 9 12" eller rar ved knappen
for at justere hastighed. Tryk pa "INCLINE (Haldning) + -", "3 6 9 12" eller
rgr ved knappen for at justere haldning. Nar der nedtzlles til 0, stopper
lebebandet langsomt. Du kan ogsa trykke pa "STOP"-knappen eller fjerne

sikkerhedslasen for at stoppe.

Tilstand for nedtzelling af tid:
Vinduet "TIME (Tid)" viser standardvaerdien 30:00, tryk pad "SPEED
(Hastighed)+-", for at indstille den foretrukne tid.

KAL nedteellingstilstand:
Vinduet "CAL (Kalorie)" viser standardvaerdien 50, tryk pd "SPEED

(Hastighed)+-", for at indstille de kalorier du vil forbrande.
Distance nedtaelling:

Vinduet "DIST (Distance)" viser standardveerdien 1,0, tryk pa
"SPEED (Hastighed)+-", for at indstille den afstand du vil trane.

3. INDBYGGET PROGRAM

Nar lgbebdndet ikke kegrer, tryk pd programknappen, distancevinduet viser
"P1-P24",

Velg enhver i P1---P24 og tidsvinduet viser standardveerdi 30:00 og



blinker. Tryk pa "SPEED (Hastighed) + -"-knappen for at indstille den
gnskede tid. Tryk pa "START"-knappen for at starte det indbyggede
program. Det indbyggede program har samlet 16 sektioner og kgretiden
for hver sektion er indstillet tid/16. N&r der skiftes til naeste sektion,
lyder et "Bi" for at underrette brugeren. Systemets hastighed andres i
henhold til programmet. Og du kan justere hastigheden med "SPEED
(Hastighed) + -"nar du kgrer. Men nar du gar ind i naeste sektion,
genvinder den denne sektions hastighed. Efter alle sektioner er afsluttet,
afgiver systemet en lyd "bi-bi-....." ti gange og displayet viser "End (Slut)".
Pa dette tidspunkt kan tryk pa "STOP"-knappen genindsatte lgbebandet
og det vil ga i standby-tilstand.

Programindstillingsgranseflade (f.eks..P01 som ovennavnte

graf)
“DISTANCE": viser PROGRAMNUMMER

"SPEED (Hastighed)": viser den valgte hastighed.

“TIME (Tid)": Viser standard veardi 30:00 og blinker, for at
anmode brugeren om at indstille tiden med "SPEED

(Hastighed)+-".
“INCLINE (Hzeldning)": viser indledende haeldning

“CALORIES/PULSE (Kalorier/Puls)": Viser Kkalorier og puls,
standard visning er kalorier. Den viser kalorier, nar du ikke

tester din puls.

4. BRUGERPROGRAM (U1-U3)



[A] Programindstilling: Tryk pa PROG indtil den

viser brugerprogram (U1, U2, U3). Velg et

program og ga ind i indstillingen.
[B] Tryk pa MODE (Tilstand) for at tilga tidsindstilling, omradet er 5:00-99:00
[C] Tryk pa MODE igen og brug "SPEED (Hastighed) +/-" til at veelge din
gnskede hastighed eller haldning, tryk pa mode og din valg indstilles,
det naeste treningssegment vises, gennemgd den samme opsatning
som du gennemfgrte med det fgrste segment. Du skal gennemfgre alle
16 segmenter, ved afslutningen blinker computeren OK, dit
brugerprogram er nu gemt og klar til brug. Nar du bruger dit
brugerprogram, skifter skarmen fra haldning til hastighed og dine

indstillede programmerede niveauer vises.

PULSFUNKTION

Nar lgbebandet kgrer, hold pulshandtaget i ca. 5 sekunder,
den viser pulsdata. Den har en hjerteformet grafik under test
af puls. Udfgr en test, nar lgbebandet stopper, og hold
handpulsen i mere end 30 sekunder for at fa den ngjagtige
puls. Data er kun til reference og kan ikke bruges som

leegelige data.

MP3-FUNKTION

Forbind til Bluetooth.

STROMSPARETILSTAND

Dette system inkluderer stremsparetilstand, nar lgbebandet ikke karer,
hvis der ikke trykkes pa en knap i 10 minutter. Systemet gar i

strgmsparetilstand og lukker displayet. Tryk pd enhver knap for at vaekke



systemet til live.

SIKKERHEDSLASEFUNKTION

Vinduet viser "---" nar en sikkerhedslas fjernes og lgbebandet
stopper hurtigt med “"BiBi" alarmstgj. 0Og aktivere

sikkerhedslasen, indstille programstandard.

KROPSTESTER (FAT (Fedt))
Tryk i starttilstanden kontinuerligt pa “PROG" for at komme ind i FAT-

kropsfedttester, vinduet viser FAT (FEDT). Tryk pa MODE (Tilstand) og
gad ind i (F-1 = K@N, F-2 = ALDER, F-3 = H@JDE, F-4 = VAGT, F-5 =
FEDTTESTER).

Tryk pa SPEED (Hastighed)+, SPEED (Hastighed)- for at indstille.
Tryk pd MODE (Tilstand) for at indstille F-5, grib om handpulsen,

vinduet viser dit indeks for kropskvalitet. Indekset for kropskvalitet

er beregnet til at teste forholdet mellem hgjde og vagt.

Kropsfedt passer til enhver mand og kvinde. For at justere
vagten henholdes den til andet kropskvalitetsindeks. Det ideelle
tal er 20-25. Hvis det ligger under 19, betyder det, at du er for
tynd. Hvis det ligger mellem 25 og 29, betyder det, at du er
overvagtig. Hvis det er over 30, er der tale om fedme. (Dataene er

udelukkende til reference og er ikke medicinske data)



PARAMETERS ARRANGE NOTE (Bemeerk)
(Parametre) (Arrangere)
SEX (Kgn) 01--02 01= MALE (Mand) 02=
FEMALE (Kvinde)
AGE (ALDER) 10—99
YEARS (AR)
HEIGHT (Hgjde) 100—200
CM
WEIGHT (Veegt) 20—150 KG

VISNING AF L@BEPARAMETER 0OG INDSTILLINGSOMRADE

Standardv Standard Indstillingsint |Displayinte
2erdi indstillingsv erval rval
erdi
TIME (Tid) 30:00 30:00 5:00---99:00 0:00—
(min: sek) 99:59
SPEED | | TS . 1—20
(Hastighe ---- KMT
d) (Km/t)
DISTANCE 10KM | - 0,56—99,9 KM | 0,00—99,9
(km) KM
INCLIN | - | === | e 0 %---
E 15 %
(Heeldni
ng)
KALORIER 50Kel | - 10 Kel—999 0 Kcl—999
Kcl Kcl




PROGRAMCHAT
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FITSHOW BRUGERVEJLEDNING

1.FitShow Download

Scan QR-koden for at downloade appen direkte eller download og installer den over
app-butikkerne ved at sgge pa 'FitShow'.



1.Anvendelse af appen

2.1 Brugerregistrering og login

]

FITSHOW

It i1

Verification Code

Use Account Login

Regist account

Cancle

[1): Generer en verificeringskode til at logge ind direkte

[2): Tryk pa 'More' -> Password Login for at indtaste den eksisterende konto og
adgangskode

[3]: Logind som en geest



2.2 Forbind enhed

14:33 .56 EX
Workout
Treadmill Incdloor Bike Rowing Machi

RUNNING

TRAINING

e O
4 -+  FS-FDBCAE

Quick Start Sat Goals Fragram —

FS-FDBCAE

Training (51 See all >

45 Minute Fat Burning

A5mins - Intermediate

Waerkout Plans Stats Profile

Fer enheden forbindes, skal du sgrge for, at systemets Bluetooth og GPS (Android 8.0
og over pakravet) er sldet TIL. G& derefter til siden [workout] for at sege pa enheder i
naerheden via Bluetooth.

Bemeerk:

1. Forbind ikke enheder via telefonens Bluetooth-liste, da det vil deaktivere appen.
Dette betyder, at appen Fitshow skal dbnes, derefter klikkes pa traeningssiden,
der veelges en traningsmaskine “lgbeband, indendars cykel, romaskine....”, klik
pa "QUICK START" "Set Goals" eller "Program”, sgg efter enhed for at finde "FS-
XXXXX" og forbind.



2. App fra tredjepart

3.1 Kinomap

EunSung

G raan
i ) s i o ke

worem | (-1l © CINE
o LS| FRECEEED oy (5 )
v - GF':'MS —

Gy
(___ [ -

Sag, download og installer Kinomap over App Store.

[1] Velg Kinomap for at vaelge siden [More];

[2]) Velg for at tilfgje mere fitnessudstyr;

[3] Valg den gnskede type enhed;

[4]) Tryk pd TITAN LIFE-indgang;

[5] Tryk pd matchende enheder som 'T90 PRO' for at forbinde Find relaterede
videoer og starte sport.

[6] Find relaterede videoer og start sport.



3.2 ZWIFT

& - T

s i

{JLET'SGO  JUST WATCH

Sag, download og installer ZWIFT over App Store.
[ 1] Indtast ZWIFT for at registrere en konto;
[2] Log ind pa konto for at vaelge det parrede ride- eller labeudstyr;
[3) Par enheden, tryk p& OK for at starte sporten;

[ 4] For rideudstyr, begynd at ride direkte. For lgbeudstyr er det ngdvendigt at
trykke pa startknappen for at begynde at lgbe.



FEJLKODE OG BETYDNING

Kode Problem Mulige arsag Lasning
Display modtog Kabelforbindelse Kontroller eller udskift
ikke signalet kablerne
ERT inden for 30
sekunder display standard udskift displayet
Tryk pa Speed (Hastighed) "+" "-" og Incline
(Heeldning) "+" "-" samtidig i 10 sekunder.
£Ro problem med Leobebandet vil starte en selvkontrol.
haeldning problem med inverter udskift inverter
problem med udskift
haldningsmotor haldningsmotor
motorstiil;ster for Juster motorbaeltet
rens snavs under
Qver staerkstram mindre silikoneolie bandet og tilfg]
ER4 silikoneolie
invertor IPM-del gdelagt udskift invertoren
Spanding for lav spaending under 200V Juster spandingen til
220V
ER3 | OVERSPANDING 4 juster spaendingen til
spanding over 270V 290V
bled indstilling er forkert | MU'l lebebandets
data
reducer brugerens
ER5 overvagt over brugerens vagt vaegt
rens  snavs  under
bandet 0g tilfgj
silikoneolie
problem med invertor -
OVEROPHEDNING hastighedssensor udskift invertoren
ER10 AF INVERTOR
MCU

invertorventilator

udskift




fungerer ikke

invertorventilatoren

Invertoren Kabelforbindelse kont.rol af
ER7 modtog ikke forbindelseskabler
signalet invertorsensor gdelagt udskift invertor
sikkerhedsnggle ikke i | Saet sikkerhedsngglen
brug pa maskinen
sikkerhedsnggle- computerdiode (to- udskift computer PCB
SIKKER tast 9 elektrodeventil) gdelagt P
sikkerhedsngglesensor kontroller. .
or odelagt sensorposition eller
9 udskift sensoren
motorbaelte er for Juster motorbaeltet
stramt
rens snavs under
ER13 Over steerkstrem mindre silikoneolie bandet og tilfgj
silikoneolie
invertor IPM-del gdelagt udskift invertoren
ER14 | Spanding for lav spaending under 200V Juster spzagg\(jmgen tl
ER15 Invertor invertor indvendig Udskift invertor
kabelforbindelse
motor tilslutter ikke | kontroller motor
ER16 forbindelse korrekt forbindelseskabler
invertorudgang gdelagt udskift invertoren
elektronisk invertor U-sensor
ER17 | strem U-sensor udskift invertoren
pdelagt
gdelagt
elektronisk invertor W-sensor
ER18 | stram W-sensor udskift invertoren
gdelagt

gdelagt




EU Declaration of Conformity
Object of the declaration:

Product MOTORISED TREADMILL

Model TITAN LIFE TREADMILL T90 PRO

ltemnumber 270-200034

Producer ltemnumber T8

Manufacturer HANGZHOU FOREVER FITNESS CO., LIMITED
Address 169, KANSHAN ROAD, GUALI TOWN, XIAOSHAN,

HANGZHOU, CHINA
This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the

manufacturer.
A %

&

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant
Union harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the
following documents:

Directives: Standards:

RoHS 2011/65/EU AMENDMENT 2015/863.EU

LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017
EMC 2014/30/EU EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015
EN 61000-3-2:2014
EN 61000-3-3:2013

GPSD 2001/95/EC EN IS0 20957-1:2013
EN957-6:2010+A1:2014
MD 2006/42/EC EN IS0 20957-1:2013

EN957-6:2010+A1:2014

Signed for and on behalf of : HANGZHOU FOREVER FITNESS CO.,LIMITED
Place of issue: HANGZHOU

Date of issue: 2019/7/10

Name : ZHANG GUOMING

Position: MANAGER Ar 17)
Signature 17 ¥J

The technical documentation for equipment is available from the above address.




TITAN LIFE®

YOUR WAY - YOUR LIFE

LivingSport A/S // Industriparken 25, DK-2750 Ballerup, Denmark // +45 82 30 19 97 // titanlife.com
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