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BASTA KUND

Det glader oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.
Detta ar en kvalitetsprodukt, avsedd for anvandning i hemmet. Produkten har
testats enligt Europastandarden EN 957.

Innan produkten monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant lasa
igenom denna bruksanvisning.

Sidste nye version af produktmanual kan ses pa
www.livingsport.dk/se/fi/no

Vi rekommenderar att alla steg i monteringsanvisningen noggrant gas
igenom innan montering pabdrjas och att kontrollera att alla delar finns
med och ar intakta.

Om forpackningen visar sig vara defekt/skadad vid mottagandet maste
man skicka ett skriftligt meddelande med bifogat bildbevis till
transportoren och till inkdpsstallet inom fem dagar fran mottagandedagen.

Spara alltid allt emballage tills produkten har monterats och testats.

Kom ihdg att spara denna handbok/bruksanvisning for eventuell senare
anvandning.

BORTSKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far kasseras
som vanligt hushallsavfall. Det ar istallet ditt ansvar att
lamna produkten pa ett lampligt insamlingsstalle. Detta
bidrar till att bevara naturresurser och att forhindra
eventuella negativa konsekvenser for bdde manniskor och

miljs.


http://www.livingsport.dk/se/fi/no

KUNDSERVICE

For att kunna ge basta mojliga service vid exempelvis brist eller fel, ber vi dig
anteckna och spara produktens serienummer och kvitto. Du hittar serienumret
pa en etikett som sitter nederst pad produktens ram. Eftersom inte alla
uppgifter alltid framgar av kvittot, rekommenderar vi ocksa att du fyller i
uppgifterna nedan om produkten. Dessa uppgifter ska anvandas om du nagon
gang skulle behova kontakta LivingSport om din produkt. Vi rekommenderar
att uppgifterna nedan sparas tillsammans med kvittot. Kvittot ska kunna

uppvisas vid ev. reklamation.

Marke:

ex. TITAN LIFE

Produkttyp:

ex. Treadmill

Modellnamn:

ex. ATHLETE T'11

Serienummer:

ex.re-12011/5212/45101-01

Saljstalle:

ex. Expert sport Norge



SERVICE OCH REPARATION

Vi vill ge den snabbaste och basta mojliga servicen. Om du har problem med
din utrustning eller onskar bestalla reservdelar, ber vi dig fylla i vart
serviceschema som du hittar pa var hemsida.

For bestallning av reservdelar hittar du numret pa den del du behover,
antingen i stycklistan eller i sprangskissen i denna handbok.

For att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt ar det mycket viktigt att schemat
fylls i s& detaljerat som mojligt, garna med bilder och/eller video.

Serviceschemat pd hemsidan ska alltid fyllas i vid reklamationer eller
forfrdgan om reservdelar, speciellt vid reklamationer ar det viktigt att kvitto
och serienummer bifogas.

Ytterligare info finns pd hemsidan under Service.

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

FI: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.no

GARANTIBESTAMMELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade for hemmabruk. Det
betyder att reklamationsratten helt faller bort om produkten anvands for

kommersiellt bruk eller for offentlig eller annan icke-privat anvandning.
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http://www.livingsport.dk/
http://www.livingsport.se/
http://www.livingsport.fi/
http://www.livingsport.eu/

Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957.

Som importor av din TITAN LIFE-produkt erbjuder LivingSport A/S
reklamationsratt enligt den konsumentkoplag som galler i respektive land,
vilken omfattar fabrikations- och materialfel som kan konstateras vid varans
normala anvandning. Reklamationsratten tacker inte fel, skador eller normalt
slitage, som direkt eller indirekt uppstatt som en foljd av felaktig anvandning,
bristande underhall, vald eller otilldtet ingrepp.

LivingSport A/S kan inte héllas ansvariga for skador som dsamkats annat
bohag i samband med anvandning av produkten.

Reklamation vid fel och brister som bor upptackas vid vanlig undersokning av
varan, ska meddelas LivingSport A/S inom rimlig tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, forsoker vi reparera den. Om detta
inte kan goras inom rimlig tid och utan stort besvar for anvandaren, kommer
produkten att ersattas eller krediteras. Reklamationsperioden borjar samma
dag som leveransen sker. Spara darfor alltid kvittot for bade kop och leverans.

SAKERHETSINFORMATION

Innan du borjar med detta eller andra traningsprogram, bor du kontakta din
lakare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte tidigare har tranat

regelbundet eller for personer som har eller har haft problem med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du borjar trana. Varken
tillverkaren eller saljaren patar sig ndgot ansvar for personskada eller skada

pa bohag som fororsakats av eller vid anvandning av denna produkt. Las
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igenom alla forhallningsregler och instruktioner noggrant innan produkten tas
i bruk. Vi rekommenderar att du sparar denna bruksanvisning for framtida
referens.

e Det ar agarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare av
produkten har tillracklig information om alla forhallningsregler.
Anvand endast produkten enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning.

e Anvand endast produkten inomhus pa jamn yta med tillrackligt fritt
utrymme runt produkten (min 200 cm).

e Forvarainte produkten i garaget, carporten, uthuset eller i narheten
av vatten.

e Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte under 15°C.

e Hall produkten fri fran fukt och damm.

e  HAllLALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran produkten.

e Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att skydda
tragolv eller matta.

e Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

e Skadade delar eller komponenter kan medfdra risk for din sakerhet
eller minskning av produktens livstid. Byt darfor ut skadade eller
slitna delar och anvand inte produkten innan de ersatts.

e Reparationer far endast utforas efter overenskommelse med
LivingSport A/S.

e Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen eller i
elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.

e Bar lampliga klader nar du tranar och bar inte losa plagg som kan
fastna i produktens rorliga delar.

e Trana alltid med sportskor.

e Omdu kanner smarta eller blir yr under traningen, sluta omedelbart
trana!

Overtraning kan resultera i allvarlig skada eller dod. Om du mar daligt
ska du omedelbart sluta trana.
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e Omdin produkt ar utrustad med en handpulsmatare ska du tanka pa
att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och att man maste
rakna med en viss brist i exaktheten hos en handpulsmatare, jamfort
med en pulsmatare som mater narmare hjartat. Flera faktorer, bl.a.
utovarens rorelser kan paverka handpulsmatarens precision.

e Produkten &ren klass “H" (hemma)-produkt och ar darfér endast
avsedd for traning i hemmet. Darfor bor den inte anvandas for
foretags- eller institutionella forhallanden.

e Produkten ar inte avsedd for medicinska eller rehabiliterande
andamal.

o Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957 och ar
INTE avsedd for terapeutisk eller lakande traning.

e For maximal anvandarvikt se BRUKSANVISNINGEN.

VIKTIG INFO

Produkten kraver 220-240 volt och minst 13 ampere och ska anslutas till ett

jordat uttag.

Forlangningssladdar far inte anvandas och inga andra stromforbrukare far
anslutas till samma uttag. Om en forlangningssladd ar nodvandig eller om du
ar osaker om hur produkten ska anslutas, bor du kontakta en behorig

elektriker — Modifiera aldrig sjalv sladdar eller adapter.

Sladden far inte komma i kontakt med lopbandet. Den far till exempel inte
ligga under varken lopbandet eller den bakre eller den framre rullen. Anvand

inte lopbandet om sladden ar defekt.

Stang av strommen och ta ut kontakten ur eluttaget nar lopbandet ska

underhallas.



Var saker pa att lopbandet ar 100 % intakt och att allt ar ordentligt spant
innan du anvander lopbandet.

Sta inte pa sjalva lopbandet vid start, eftersom det kan leda till onddigt slitage

och dverbelastning av motorn. Se illustration pa nasta sida.

Placera dina
fotter pa de tva
sidopanelerna
nar du startar
lopbandet.

Nar bandet
kommit upp i

2 km/h kan du
stiga over pa
lopbandet och
borja ga/springa.




SKOTSEL

Det ar viktigt att underhalla lopbandet for att undvika fel och for att [0pbandet
ska kunna anvandas utan problem. Felaktigt underhall kan leda till kortare

livslangd och att garantin inte galler.

Infor varje anvandning ska produkten efterspannas och kontrolleras for
eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar. Om du ar osaker pa
om produkten har ett fel, sluta med all anvandning och kontakta LivingSport

A/S:s serviceavdelning.

Du ska vara sarskilt uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast rorliga
delar, oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett fel uppstar pa grund av
felaktig anvandning, bristande efterspanning eller skotsel, bortfaller alltid
garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel som ev. uppstar pa 2a och

3e part.

Pa de foljande sidorna finns information om den vanligaste skotseln och

rengoringen.

Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.

11



JUSTERING AV LOPBANDETS BAND

Du behover mojligen justera lopbandets band efter de forsta veckornas
anvandning, eftersom det kan ha utvidgats en aning. Kanns det som lopbandet
glider eller "star stilla” nar du landar med framre foten ska [6pbandets band

spannas.

SA HAR SPANNER DU LOPBANDETS BAND

1. Anvand en insexnyckel pa vanster bult. Vrid den medurs ett % varv.

2. Upprepa STEG 1 med den hogra bulten. Du ska se till att du vrider varje
bult lika mycket. Gor du inte det kommer bandet att borja rulla snett och
kan riskera att bandet forstors.

3. Upprepa STEG 1 och STEG 2 tills bandet inte langre glider eller stannar
upp.

4. Var uppmarksam pd att du inte dverspanner bandet eftersom det kan
skada kullagren till den framre och bakre rullen. Hander detta kommer

det ett metalliskt ljud fran framre rullen.

For att minska belastningen pa rullarna ska bandet lossas och bade hoger och

vanster bult ska vridas samma antal gdnger moturs.
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CENTRERING AV BANDET

Det kan handa att du skjuter ifran kraftigare med ena foten nar du springer.
Detta kan leda till att bandet borjar dra snett. Vanligen kan lopbandet
centreras igen genom att lata det rulla utan belastning, alltsa att ingen
springer pa det nar det rullar. Om bandet fortsatter att rulla snett ska det
justeras manuellt.

e Starta lopbandet, [at det kora 10 km/h utan nagon person pa bandet.
Observera om bandet drar mot hoger eller vanster sida.

e Vid sneddragning at vanster ska den vanstra justeringsbulten vridas
med nyckeln % varv medurs.

e Vid sneddragning at hoger ska den hogra justeringsbulten vridas med
nyckeln V4 varv medurs.

e Upprepa ovanstaende tills bandet loper centrerat.

Efter att bandet centrerats, satts hastigheten upp till ca 12-15 km/h. Lagg
marke till om lopbandet l6per normalt och utan onormala ljud.

Om ovanstaende procedur inte ar tillracklig for att fa bandet att rulla rakt ska
du majligen spanna bandet som tidigare namnt.
Se bilden nedan.

S\ Pk

A /
Turn clockwise to / \ Turn counter-clockwise to /
increase the running belt..- \,‘__d-c rease the running belt -~

~~__tension__~ —__ tension -~

SMORINING

13



Innan du anvander l0pbandet forsta gangen ska du kontrollera att [opbandet
har smorts ordentligt pa fabriken:

Lyft upp bandet och kdann pa bandets undersida. Om det finns spar av silikon
behover det inte smarjas.

Men om ytan ar torr ska du folja nedanstdende instruktioner for "Smorjning av

lopbandet”.

Lopbandet bor smorjas regelbundet. Bandet ska smorjas en gang i manaden
eller var 40:e traningstimme. Anvand endast godkanda silikonsmorjmedel
eller den flaska som medfoljer lopbandet. Om du vill kopa mer an det som
medfoljer, kontakta LivingSport A/S via hemsidan for hanvisning till narmaste

aterforsaljare.

SMORINING AV LOPBANDET

STEG 1:
Lyft upp lopbandet och smorj med den medfoljande flaskan pa traplattani s-

format monster. Du ska anvanda ungefar halva flaskan.

STEG 2:

Starta pa hastigheten 5-6 km/h utan att sta eller ga pa bandet i ca 5 minuter
tills oljan har arbetat sig in i bandet. Vrid darefter upp till hogsta hastighet och
kontrollera att lopbandet rullar rakt.

RENGORING

Regelbunden rengoring ger ditt lopband langre livslangd.

VARNING: Lopbandet far inte vara anslutet till en stromkalla under rengoring.

14



Stromkontakten ska vara utdragen ur eluttaget, bade nar det star orort och vid
underhall och rengoring.

0BS! Anvand inte nagon form av tval och rengoringsmedel. For att forhindra
skador pa datorn, hall alla vatskor borta.

Torka av datorn och alla andra ytor med en torr trasa efter varje traning.
Datorn far inte sta i direkt solljus.

Avmontera motorhuven ung. var 6:e manad och dammsug motorrummet sa
att dammet avldgsnas. KOM IHAG att stanga av strémmen forst.

Det ar viktigt att [opbandet star i ett rum som inte ar dammigt. Kom aven ihag
att stada bade under och runt [6pbandet. For att underlatta stadningen bor
man anvanda en matta under lopbandet.

Rengdr mattan minst en gadng per vecka.

BRUKSANVISNING

Max anvandarvikt 130KGS
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LOPBANDETS FUNKTIONER

Grattis till valet av ett motordrivet lopband. Du har tagit det forsta steget till en
halsosammare och mer givande livsstil.

Lopbandet ar sarskilt utformat for att uppfylla dina behov. Lopbandet har
foljande funktioner.

e Hastighetsomrade: 1,0~18,0 KM/TIM

e Lutning: 18 nivaer med automatisk lutning
e Pulshandtag

e 24 forinstallda program

e Bluetooth-hogtalare

e Ingangsspanning: 220V 50-60 Hz

e Hopfallbar och enkel att flytta

16



MONTERINGSANVISNINGAR

PACKLISTA FOR MASKINVARA

. Antal oo Antal
Beskrivning (st) Beskrivning (st)
Bult g T =
M8 x 16 mm ﬂ‘ﬁ“-‘””' 8 | =moriolia C_ G|

Bult o . ]
St U |mmmmm |2 | Sakerhetsnycel @ 1

Bricka M10
(@16 - ©9 x T1.6) 2 Insexnyckel Sb o 1

Skruv
542 x 16 mm ‘jb 8 Insexnyckel Sé _ | 1
Skruv

A Bricka M8
M10xs0mm jmmmm |2 [ SR 10

0BS!

1. Delarna som beskrivs ovan ar alla delar du behover for att montera detta
l0pband. Innan du borjar att montera, kontrollera hardvarupaketet for att
sakerstalla att det medfoljer.

2. Du hittar verktyg i hardvarupaketet for att enklare montera l6pbandet.
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e STEG1

1. Anslut kablarna mellan displayen och konsolen.
2. Anvand bultar M8 x 15 (nr 61), M8 x 50 (nr 62) M10 x 50 (nr 68) och bricka
M8 (nr 47) och bricka M10 (nr 56) for att fasta bada stolparna pa basramen.
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STEG 2

Anslut kablarna mellan den hdgra styrstolpen (33R) och konsolen.
Anvand medféljande bult M8 x 15 (nr 61) och platt bricka (nr 47) for att

fasta konsolen pa styrstolpen.
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e STEG3
Organisera den elektroniska matarens anslutningslinje och anslut en efter en.

Anvand skruven (40) for att montera displayen pa konsolen enligt bilden
nedan.

20



e STEG4

Anvand skruven (40) for att montera den dekorativa kdpan (34L/R) pa bada
sidorna enligt bilden nedan.
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e STEGH

Satt in sdkerhetsnyckeln (12) i konsolen.

OBSERVERA

Bekrafta att all montering ar slutford enligt beskrivningen ovan och dra fast

alla skruvar.
Gor foljande efter att ha kontrollerat att allt ar OK.

Las anvisningarna noga innan du anvander lopbandet
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SPRANGSKIS




DELLISTA

NR. | Delens namn Ant. Nr Komponentens Ant.
namn

1 Konsolkapa 1 1 36 Basram 1
Nedre .

2 konsolkapa 1 37 Lutningsram 1

3 Displaykapa 1 38 Cylinder 1
Nedre

4 displaykapa 1 39 | Skruv @3 x7 14

5 | Displayens 1 40 | Skruv @42 x 16 43
kretskort ruv @s,.cx

6 Handtagsram 1 41 Natsladd 1

7 Pulshandtag 2 42 Insexnyckel 1

8 Skumhandtag 2 43 | Sidskenfaste 8

g | Knappens 1 44 | Bult Mé x 25 8
kretskort

10 | Filter 1 45 | Skruv ST4,2x 13 9

11 Hogtalare 2 46 | Bult M8 x 45 3

. Bricka
12 Sakerhetsnyckel | 1 47 016 - @9 xT1.6 21
13 Motorkapa 1 48 Mutter M8 10
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14 | Sidoskena 49 | Bult M8 x b5
15 Lopband 50 Dyna Mé
16 Lopdack 51 Mutter M6
17 | Motor 52 | Skruv M4,2 x 25
18 | Motorenhet 53 | BultM4,2x13
19 Lutningsmotor 54 Bult M10 x 30
20 | Motorrem 55 | Bult M10 x 45 X6MM
91 If'drbindelsekabel 56 Bricka
ovre @®105-@21 x 1,4
22 fﬁ’;g;delsekabe[ 57 | M10 mutter
23 EZ;EL”delsekabel 58 | Fjaderbricka
24 | Silikonolja 59 Bult M8 x 20
25 | Framre vals 60 | BultM8x 10
26 | Anslutningsdon 61 Bult M8 x 16
27 | Strombrytare 62 Bult M8 x 50
28 Faste motorkapa 63 | Justerbar fot
29 | Dackram 64 | Bult M8 x 50
30 | Vvals 65 | Hjul
31 Rullhjul 66 | Bult M8 x 30
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32 | Andkapa 67 | Bult M4 x 10
33 | Styrstolpe (H/V) 68 | Bult M10 x50
34 | Sidokapa (V/H)

35 | Styrkretskort
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KONSOLFUNKTIONER

DISPLAYFUNKTIONER

AVSTAND TID/HASTIGHET KALORIER

LUTNING PULS

SNABBHASTIGHETSK
SNABBLUTNINGSKNAPPAR HASTIGHET NAPP

VRED FOR "
LUTNINGSKNAPPAR HASTIGHETSJUSTERING PROGRAM/LAGE

FONSTERFUNKTION

1. "HASTIGHET": Visar aktuell hastighet, hastighetsomrade: 1,0-18,0
km/tim.
Nar forinstallda program startar visas
"P01-P02-..-P24-U01-U02-U03"-FAT.
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SRS SRR PN

“TID": Visar traningstid och -intervall ar 0:00-99:59.

"AVSTAND": Visar lopavstand och -intervall ar 0,00-99,9.
"KALORIER": Visar kalorier du har brant och intervallet ar 0-999.
"PULS": Visar aktuell handpuls och -intervall ar 50-200.
"LUTNING": Visar aktuella lutningsnivaer och -intervall ar 1-18.

KNAPPFUNKTION

1.
2.

0 © N o o

"START": Starta maskinen. “STOPP": Stoppa maskinen.

"HASTIGHET+/-": Om du trycker pa den vid tidpunkten for anvandningen
kommer den att oka/minska 0,1 km/tim pa en gang. Om du trycker pa den
i mer an fem sekunder kommer den att 6ka/minska konstant.
"LUTNING+/-": Om du trycker pd den vid tidpunkten for anvandningen
kommer den att 0ka/minska en niva pd en gang. Om du trycker pa den i
mer an fem sekunder kommer den att 6ka/minska konstant.

LAGE: Om du trycker pa den vid tidpunkten for anvandningen kan du valja
tid/avstand/kalorier cirkulart.

BLUETOOTH-HOGTALARE: Anslut din telefon och maskinen via Bluetooth.
SNABBVAL HASTIGHET: 3KM/H, 6KM/H,9KM/H

SNABBVAL LUTNING:3 LEVELS, 6 LEVELS,9 LEVELS

PROG: Tryck pa den for att valja dnskade program.

Reglage: Vrid at hoger for att oka hastigheten, vrid at vanster for att minska
hastigheten.

P01-P24: Forinstallda program.

U01-U03: Anvandarprogram.

FETT: Kroppsfettstest.

SNABBSTART (MANUELLT LAGE):

1.
2.

Sla pa strombrytaren och satt pd sakerhetsnyckeln.
Tryck pad "START"-knappen och maskinen startar inom fem sekunder.
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3. Tryck pad "SPEED +/-" for att justera hastigheten och tryck pa "INC +/-" for
att justera lutningen.

FORINSTALLDA PROGRAM.

P01 P02 P03 P04 P05 P06

Nr Has— L_ut— Has— L_ut— Has— Lyt— Has— L_ut— Has— Lyt— Has— L_ut—

tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning
1 1 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0
2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 8
3 3 6 3 9 5 3 3 6 5 4 5 8
4 7 6 6 9 5 4 5 6 6 4 5 8
5 7 8 5 9 7 5 5 6 7 8 6 8
6 5 8 5 2 7 5 5 9 8 8 6 8
7 5 6 8 2 8 7 8 9 9 6 7 7
8 5 6 5 8 5 7 8 9 10 6 7 7
9 7 4 5 8 5 4 8 9 10 6 7 7
10 7 4 6 4 5 4 8 9 10 6 9 7
11 5 4 8 1 3 4 5 9 9 8 9 7
12 5 6 8 1 3 4 5 6 8 7 10 5
13 5 6 8 4 8 6 5 6 7 6 10 5
14 5 2 5 4 8 3 3 6 5 5 11 3
15 3 2 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3
16 2 0 3 0 3 0 2 0 3 0 3 0

P07 P08 P09 P10 P11 P12

Nr Has— Lgt— Has— Lyt— Has— Lyt— Has— Lyt— Has— Lgt— Has— Lyt—

tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning
1 3 0 3 0 2 0 3 0 4 0 4 0
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2 4 1 5 3 4 6 5 7 5 6 6 8
3 ? 4 8 8 5 6 6 7 7 6 10 8
4 4 4 3 8 5 3 b 7 9 6 10 b
5 10 4 5 8 6 7 b 5 10 3 7 9
6 4 6 7 3 5 7 ? 5 1M 3 10 ?
7 10 6 ? 7 6 3 10 5 9 3 10 5
8 4 b 3 7 3 8 6 8 6 7 10 5
9 9 8 5 3 3 8 6 8 8 7 7 8
10 4 8 7 3 2 3 ? 8 9 4 7 8
1M 8 8 10 6 6 9 10 8 10 4 10 8
12 4 10 3 b 5 9 b 8 10 4 10 4
13 11 10 5 3 6 3 b 8 1M 4 10 4
14 5 10 7 3 3 3 6 4 9 6 10 4
15 3 6 1 5 3 7 1 4 6 6 6 4
16 2 0 5 0 2 0 3 0 5 0 5 0
P13 P14 P15 P16 P17 P18
Nr I_-Iasf L_utf I.-Iasf L_utf I_-Iasf Lgt— Has— L_ut I_-Iasf Lgt— Has— L_ut
tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning
1 1 0 2 5 2 3 2 1 2 3 2 5
2 2 8 b b 6 4 5 5 5 5 3 7
3 3 8 5 5 5 5 7 6 6 6 5 5
4 4 6 4 8 4 6 5 8 7 8 6 8
5 5 9 8 4 8 3 8 12 8 6 8 b
6 b 9 b 5 7 5 6 9 9 5 b 5
7 7 5 5 5 5 5 5 10 10 8 ? ?
8 8 5 2 10 3 6 2 ? 5 7 6 10
9 9 8 3 b 3 4 4 5 3 5 5 b
10 10 8 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
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1M 12 8 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6
12 10 4 6 5 7 5 6 ? 9 5 6 5
13 8 4 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
14 b 4 2 10 3 6 2 9 5 7 b 10
15 4 4 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6
16 2 0 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
P19 P2 P21 P22 P23 P2
Nr I_-Iasf L_utf I.-Iasf L_utf I_-Iasf Lgt— Has— L_ut I_-Iasf Lgt— Has— L_ut
tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning | tighet | ning
1 3 3 3 1 3 0 3 0 4 2 4 3
2 7 5 5 3 7 6 5 7 5 6 b 8
3 b b 8 8 9 6 6 7 7 6 10 8
4 5 8 3 8 4 3 6 7 9 6 10 6
5 ? 5 5 3 7 7 6 5 10 3 7 ?
6 7 b 7 0 10 7 10 5 1M 3 10 9
7 b 5 9 7 4 3 6 5 9 3 12 5
8 3 12 3 7 7 8 1 8 6 7 10 5
9 5 8 5 3 1M 8 3 8 8 7 7 8
10 2 3 7 3 5 3 9 9 9 4 7 8
1M 9 5 10 b 7 9 10 8 10 4 10 8
12 7 6 3 6 12 12 6 12 10 7 1 4
13 6 5 5 3 4 3 6 8 1M 4 10 10
14 3 12 7 3 7 3 b 4 9 6 10 4
15 5 8 11 5 12 7 11 4 6 6 b 4
16 2 3 5 0 6 0 3 0 5 0 5 0
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ANVANDARPROGRAM (U01-U02-U03)

1.Installning av anvandardefinierade program:

| standbylage, tryck pa knappen "PROGRAM" kontinuerligt for att stalla in det
anvandardefinierade programmet (U01-U03). Tryck pa knappen "MODE" for att
bekrafta installningen. Sedan kan du stalla in den forsta tidsperioden. Anvand
knapparna "SPEED+" och "SPEED-" eller genvagsknappen for hastighet for att
stalla in hastigheten. Tryck pa knappen "MODE" for att slutfora konfigurationen
for den forsta tidsperioden och ange installningarna for den andra
tidsperioden tills alla 16 tiderna (S01-516 visas i tidsfonstret) ar klara. Nar
installningarna ar klara kommer uppgifterna att sparas permanent tills du
nollstaller nasta gang. Strommen far inte stangas av under

installningsprocessen, annars sparas inte data automatiskt.
2.Starta det anvandardefinierade programmet:

A. | standbylage, tryck pa knappen "PROGRAM” kontinuerligt tills du hittar det
anvandardefinierade program du vill kéra (U01-UQ3). Stall in loptiden och
tryck sedan pa startknappen for att starta.

B. Nar det anvandardefinierade programmet och installningarna for loptid ar
klara trycker du pa startknappen for att starta omedelbart.

BODY FAT (KROPPSFETT)

1. Sla pa strommen och tryck pa “PROG" for att valja "FAT";

2. Ange parametern: F-1 Kon, F-2 Alder, F-3 Langd, F-4 Vikt, F-5 Kroppsfett.

3. Tryck pa MODE for att stalla in F-1, 01 betyder MAN, 02 betyder KVINNA,
tryck pa SPEED for att andra den.

4. Tryck pa MODE for att stalla in F-2, tryck pd SPEED for att justera din alder.

5. Tryck pa MODE for att stalla in F-3, tryck pd SPEED for att justera din hojd.

6.  Tryck pd MODE for att stalla in F-4, tryck pa SPEED for att justera din vikt.

7. Tryck pa MODE for att stalla in F-5, satt handerna pa pulsmataren pa

handtaget i mer an atta sekunder, F5 visar ditt kroppsfett.
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8. Kroppsfettstandard enligt nedan:

F-1 KON 1-MAN 2-KVINNA
F-2 ALDER 10-99
F-3 LANGD 100-200
F-4 VIKT 20-150
<19 for tunn
=(20---24) Normal
F-5 Fet
=(25---29) for kraftig
>30 fetma

SAKERHETSNYCKELNS FUNKTION

Om du drar ut sakerhetsnyckeln stannar lopbandet omedelbart.

ENERGISPARLAGE.

Om maskinen inte anvands pa mer an tio minuter kommer den att ga in i
energisparlage. Tryck pa valfri knapp for att starta om.

BLUETOOTH-FUNKTION.

Anslut din telefon och maskin med Bluetooth for att spela musik.
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BRUKSANVISNING FITSHOW

FITSHOW-NEDLADDNING
: E

E ]
Skanna QR-kod for att ladda ned APPEN direkt eller ladda ned och installera
fran app-butiker genom att soka pa "FitShow".
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ANVANDNING AV
APPLIKATION

ANVANDARREGISTRERING/ANMALAN OCH LOGIN

[1): Skapaen verifieringskod for att logga in direkt

[2): Pekapa More' -> Password Login for att ange existerande konto och
l0senord

[3): Loginsom gist
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ENHETSANSLUTNING

11:37 HURCH 26 ]
Workout
Treadmill Indoor Bike Rowing Machi

RUNNING

TRAINING

O 0 O

TITAN LIFE s
Quick Start Set Goals Program [

Training (52) See all >

25 Minute Walking HIIT

25mins - Beginner

<
Workout Plar t Prof

Innan du ansluter enheten ska du se till att systemen Bluetooth och GPS
(Android 8.0 och ovan kravda) ar i lage PA. G& sedan till sidan [workout] och fa

upp enheter som finns i narheten genom Bluetooth-sokning.

Obs!

1. Bind inte enheter genom telefonens Bluetooth-lista som kommer att
avaktivera APPEN.
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Detta innebar att du maste oppna Fitshow-APPEN, klicka pa traningssidan,
valja en av traningsmaskinerna "lopband, motionscykel, roddmaskin....", klicka
pd " QUICK START", "Ange mal" eller "Program”, soka efter enheter for att
hitta “TITAN LIFE TREADMILL T55" och sedan ansluta.
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TREDJE PARTS APPLIKATION

KINOMAP

08334 eI 08 08:34 TE
fudil ©® a < Myequipments @
& - B scenic videos 2o« db e

L8
2
SELECTION OF THE WEEK Z @
o] Spain <
AMAZING WALK ON £ ®
THE SURROUNDINGS
OF THEHOTEL VELA z®
19MIN 1.6KM OM - mm; . ®
B ok, 2@

INTERACTIVE

DELTA 40

TITAN LIFE

TITANLIFE

7 TornEO

TORNEQ

trinFit
TRINFIT

TWHEELS"

FOUND EQUIPMENT

FS-6CAF80



Sok, ladda ned och installera Kinomap fran App Store.

[1] G&inpdKinomap och klicka pa sidan [My Equipment];

[2]1 Vvaljfor att ldgga till mer fitness-utrustning, klicka pa;

[3]1 Valj 6nskad enhetstyp, klicka pa "NEXT";

[4] Klicka p& "TITAN LIFE", sedan pa "NEXT";

[5] Klicka pa matchande enheter som "TITAN LIFE TREADMILL T55",
klicka sedan pa "NEXT". Sok efter relaterad Bluetooth och klicka pa "NEXT".
En ny enhet har lagts till.

[6] Hitta relaterade videor for att starta sporter.

ZWIFT

PAIRED DEVICES
owemsoumce véw.-u-

{JLET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

-k

-
0K
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Sok, ladda ned och installera SWIFT fran App Store.

(1]
[2]

[3]
[4]

Ga in pa ZWIFT for att registrera ett konto;

Logga in pa kontot for att valja den parade cykel- eller
Oputrustningen;

Para enheten och peka pa OK for att borja sporta;

For cykelutrustning borja cykla direkt. For loputrustning maste du
trycka pa startknappen for att borja springa.
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FELKODSLOSNING

Kod |Problem Moijliga orsaker Atgard
Kabelanslutning Kontrollera eller byt ut
kablarna
£01 Displayen har
ingen signal Displayen ar trasig Byt ut displayen
Styrenheten ar trasig Byt ut styrenheten
Motorkabeln ar inte Kontrollera
ordentligt ansluten motorkablarna
Problem mellan Ingen spanningsmatning
EO2 |styrenhet och ellgr olnormal . u Byt ut styrenheten
motor spanningsmatning fran
styrenheten
Motorn ar trasig Byt ut motorn
Sensorn har inte
monterats korrekt pa Justera sensorns position
. ) motorn
£03 Hast|ghften ar
onorma Sensorn ar trasig Byt ut sensorn
Styrenheten ar trasig Byt ut styrenheten
quangsspannmgen ar for Justera spanningen
hog
E04 Overbelastning av

spanning

Motorn ar trasig

Byt ut motorn

Styrenheten ar trasig

Byt ut styrenheten
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Overbelastning av

Strommen ar for hog

Justera strommen

Kontrollera att strukturen

E05 strom Blockering av motorn har monterats korrekt
Styrenheten ar trasig Byt ut styrenheten
Ingangsspanningen ar for |Kontrollera stromkabelns
lag skick

EQ6 [Lag spanning
Styrenheten ar trasig Byt ut styrenheten
Sakerhetsnyckel trillade |Fast sakerhetsnyckeln

Ki k kt
£07 Sakerhetsnyckeln av maskinen orre

arinte pa ratt plats

Sakerhetssystemet har
gatt sonder

Byt ut konsolen
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product MOTORISED TREADMILL

Model TITAN LIFE TREADMILL T55

ltemnumber 270-200468

Producer ltemnumber T4500F

Manufacturer HANGZHOU FOREVER FITNESS CO., LIMITED
Address 169, KANSHAN ROAD, GUALI TOWN, XIAOSHAN,

HANGZHOU, CHINA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with tredevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Directives: Standards:

RoHS 2011/65/EU

LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+
A14:2019+A2:2019+A15:2021 EN 62233:2008

EMC 2014/30/EU EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021
EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

GPSD 2001/95/EC EN 1SO 20957-1:2013
EN957-6:2010+A1:2014
MD 2006/42/EC EN 1SO 20957-1:2013 AND ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014 AND ISO 20957-6:2021
Signed for and on behalf of : HANGZHOU FOREVER FITNESS CO.,LIMITED

Place of issue: HANGZHOU
Date of issue: 2025/5/23

Name : ZHANG GUOMING -
Position: MANAGER 2 ;, ch
Signature rn \J

The technical documentation for equipment is available from the above address.



TITAN LIFE®

YOUR WAY - YOUR LIFE
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