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3 in 1 Skate

Betjenings- og sikkerhedsvejledning
Instruction and safety information manual



DK Installation 
Dine rulleskøjter kan ændres til tre forskellige modeller: Inline, Tri-rulleskøjte og Side-om-side for at få flere 
forskellige muligheder med dine rulleskøjter.
Step 1:  
Placer skruen og aksen i en korrekt position 
Step 2: 
Benyt umbraconøglen til at spænde skruerne grundigt, og gentag step 1 og step 2 indtil alle 8 hjul sidder godt fast 

GB Installation 
Your skates can be interchanged to 3 different modes: Inline, Tri-Skate and Side-by-Side for different purposes of 
skating fun.
Step 1:  
Place the screw and axis in the proper position  
Step 2: 
Use the allen key to fasten the screw tightly, and repeat step 1 and step 2 until all 8 wheels are securely fasten
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Tri-rulleskøjte / Tri-Skate

Side-om-side / Side-by-Side
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Aftagelig bremse
Dismountable brake

To bløde sikkerhedstropper
Double secure fit soft straps

Blød og komfortabel front
Soft comfort head

Spænder med trykknap
Buckles with push button

Blød indvendig støvle
Inner soft boot
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Justerbare spænder
Adjustable bucklesGB
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64 x 20 mm’s hjul
64 x 20 mm wheelsGB
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DK
Sikkerhedsinformation
Følg vedlagte sikkerhedsanvisninger, når du bruger dine inlinere.
1. Vær forsigtig og betænksom, når du kører.
2. Hold altid en sikker og kontrolleret hastighed, når du bruger dine inlinere og sørg for, at du har god plads at 

bremse på.
3. Kør ikke på ujævne overflader, inklusive sand, vand og olie. Våde overflader kan være farlige. 
4. Hav ikke noget på, som kan forringe din hørelse eller dit udsyn.
5. Kør ikke på høje trin, brolagte veje eller trapper.
6. Disse inlinere skal bruges med forsigtighed. Det kræver øvelse at undgå at falde eller køre ind i noget og 

skade sig selv og andre.
7. Mindre børn skal altid overvåges af en voksen.
8. Undgå meget trafikerede steder. Brug aldrig dine inlinere på offentlige veje.
9. Modificer ikke produktet, således at det kan have sikkerhedsmæssig betydning.
10. Kontroller jævnligt de selv-låsende møtrikker, da den selv-låsende funktion kan forringes over længere tid.
11. Erstat nedslidte dele omgående.
12. Kontroller jævnligt for skarpe kanter og revner. Stop brugen indtil produktet er repareret, hvis det er 

beskadiget.
13. Beskyttelsesudstyr som hjelm, tøj med reflekser, knæ- og albuebeskyttere bør anvendes.

Tjek altid dine inlinere og dit udstyr før brug

VIGTIGT
Sørg for, at alle skruer er strammet, før du bruger dine 
inlinere. Du skal af og til stramme skruerne igen,  
da de kan løsne sig efter et stykke tid.

A. Tjek bremseklodsen for slitage og for om den sidder 
godt fast. Når 2/3 af bremseklodsen er slidt ned, bør 
den skiftes ud. Kun meget erfarne løbere bør køre 
uden bremseklods.

B. Tjek, at alle hjul og kuglelejer kan løbe frit rundt, og at 
alle møtrikkerne holder hjulene ordentlig fast.

C. Tjek spænderne for fejl eller slitage.

Inline: Overholder europæiske sikkerhedsregler  
EN13843 Klasse B
Tri-rulleskøjte og Side-om-side: Overholder europæiske 
sikkerhedsregler EN13899 Klasse B

Klasse B:
Inlinerne er beregnet til brugere der vejer mellem 20-60 kg.

Sådan justerer du størrelsen på dine inliner
Disse inlinere består af en formstøbt, slidstærk yderskal, en blød inderstøvle og en underdel med 
justeringsmekanisme. Følg nedenstående trin for at sikre, at inlinerne er sikre, behagelige og korrekt tilpassede. 
Bemærk: Justeringen skal udføres af en voksen.

Trin 1: 
For at den justerbare del af støvlen kan bevæges frit, 
mens den justeres, skal du løsne begge spænder og tage 
remmene ud af clipsene.

Trin 2: 
Juster støvlens størrelse ved at trække støvlen frem 
eller skubbe den tilbage til den rigtige størrelse. 
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DK
Korrekt indstilling af dine inlinere
Sørg for, at inlinerne passer og er behagelige at have på.

Dine nye inlinere har justerbare spænder. Først skal du løsne begge spænder og derefter åbne støvlen og 
anbringe foden i den bløde inderstøvle. Med foden på plads skal du bøje knæet fremad. Dette sikrer, at sålen 
og hælen sidder korrekt i yderskallen. Hvis støvlen føles ubehagelig (for stram eller for løs), skal du tage dine 
inlinere af og gentage justeringen, indtil støvlen føles behagelig. 

Lær at stoppe
Brug altid beskyttelsesudstyr for at minimere risikoen for skader ved uheld.
Det vigtigste er at lære, hvordan du stopper på dine nye inlinere. Find et fladt og åbent areal, og øv dig i at 
stoppe. Start med at sætte af med skiftevis højre og venstre fod. Find balancen ved at bøje i benene og sætte 
hænderne på dine knæ.
Løft spidsen af din højre støvle op. Bremseklodsen presses ned i jorden. Øv dig mange gange, og sæt lidt efter 
lidt farten op.

Vedligeholdelse
Dette afsnit indeholder gode råd og vigtig information om sikkerhed. For at få mest muligt ud af inlinerne og sørge 
for, at de holder længst muligt, er det vigtigt, at du læser vejledningen om vedligeholdelse grundigt.  
Hver gang, du har brugt dine rulleskøjter, skal du gøre dem grundigt rent og tørre dem. Tjek af og til, at 
yderskallen er hel, og at inderstøvlen er i orden. Før opbevaring på varme og tørre steder skal du smøre 
kuglelejerne let og tørre overskydende smøremiddel af. På den måde bliver dine inlinere ved med at være i 
perfekt stand.

Kuglelejer
Kuglelejer af metal kræver vedligeholdelse. Kuglelejers største fjender er sand og jord, der påvirker dine 
rulleskøjters hastighed. Det forlænger dine rulleskøjters levetid, hvis du ruller på rene, tørre overflader.  
Det forlænger kuglelejernes levetid, hvis du smører dem med letvægtsolie eller specielt smøremiddel beregnet til 
kuglelejer (husk at fjerne overskydende smøremiddel). Hvis du bruger en tung/klistret type olie, vil den tiltrække 
snavs, og det vil føre til øget slitage på kuglelejerne.

Akselbolte
Bevægelser og vibrationer, der opstår, når man ruller, kan få akselboltene til at løsne sig. Tjek hjulene og sørg 
for, at akselboltene er spændte, inden du ruller. Af sikkerhedsmæssige årsager er der brugt Thread Lock-lim på 
akselboltene, så de sidder godt fast. Hvis du af en eller anden årsag fjerner boltene, skal du sætte dem i igen 
med Thread Lock-lim.

Bremser
Disse inlinere har hælbremser. Brug med jævne mellemrum en skruetrækker til at tjekke, om bremseklodsen/
bufferen sidder fast på dine inlinere. Bremseklodsen/bufferen skal skiftes ud, når der er tegn på overdreven 
slitage. Det gøres nemt med en skruetrækker, men det er vigtigt at sikre, at den nye bremseklods/buffer sidder 
fast før brug. Afhængigt af modellen har nogle inlinere en enkelt bremseklods på en af stellene, andre har 
bremseklodser på begge. Brug kun reservedele købt igennem vores butikker eller gennem en velrenommeret 
leverandør af reservedele til rulleskøjter.
Bemærk: Vedligeholdelse og reparationer skal udføres af en voksen.

Produktionsår: 2021
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To adjust the (foot) size of skate
Your skates consist of a soft inner liner and chassis incorporating an adjustment mechanism; 
follow these easy steps to ensure a safe, comfortable and correctly fitted skate.
Note: Only an adult must carry-out this adjustment.

Step 1: 
To allow the adjustable part of the boot free movement  
while adjusting, release both of the soft strapsand buckles.

Step 2: 
Adjust the boot size by pulling the boot forward 
or pushing it backwards to the correct size. 

Safety information
Please follow the enclosed information about safety concerning your skates:
1. Be careful and considerate whenever you skate.
2. Always keep a safe controlled speed when using your skates and give yourself plenty of 

distance to stop.
3. Stay away from uneven surfaces including sand, water and oil. Wet surfaces can be dangerous. 
4. Do not wear any items which are obstructive to your hearing or vision.
5. Keep away from high steps, pavements and stairs.
6. The skates must be used with caution. It requires great skill to avoid falls and collisions which 

would cause injury to the user and third parties.
7. Younger children should always ride under adult supervision.
8. Avoid areas with heavy traffic. Never use the skates on public roads.
9. No modification on product should be made that can impair safety.
10. Check self-locking nuts regularly as they can lose their effectiveness over time.
11. Replace all worn parts immediately.
12. Check skates for sharp edges and cracks. If damaged, do not use until the damage has been repaired.
13.  User should always wear protective equipment (hand/wrist protection, knee protection, head protection and 

elbow protection) and reflective device.

Always check your skates and equipment before use.

IMPORTANT
Make sure that all screws are well fastened before you use the skates. You often have to re-fasten the screws, 
because they may become loose after a while.

A. Check the brake for wear and that it is secure. 
When 2/3 of the brake have been used, it 
should be replaced. Only very experienced 
skaters should skate without the brake.

B. Check that all wheels and bearings spin smoothly 
and make sure the nuts are securing the wheel 
tightly.

C. Check buckles for any defects or wear.

Inline: Complies with European safety standards  
EN13843 Class B 
Tri-skate and side by side: Complies with European safety 
standards EN13899 Class B 
Class B:
The skate intended for use by a user mass of more than 20 
kg up to 60 kg.
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Correct fitting of your skates
Make sure your skate fits correctly and comfortably.

Your new skates have adjustable buckles, firstly release both buckles then fully open the boot and slide your foot 
into the inner soft boot, with your foot in place, bend your knee forward - this will ensure the sole of your foot and 
heel are correctly positioned in the outer shell. If the boot feels uncomfortable (too tight or too loose) remove the 
skate and repeat size adjustment until you have the correct setting. 

Learn to stop
Always wear protective gear to minimise the risk of injuries in the event of an accident.
The most important thing to learn is how to stop on your new pair of skates. Locate a flat and open area 
to practice stopping. Start your glide by moving into the extended length stance with the right skate forward; 
shift your body weight to the left skate to lower your centre of gravity, balancing your hands on your knees.
Lift up your right skate and it will apply pressure on the brake to stop. Practice several times and gradually 
increase your speed.

Maintenance and Care
This section contains some helpful hints and important safety information. Also, to increase enjoyment and 
prolong the life of the skates, please read the maintenance procedures carefully.
Each time after using your skates you should thoroughly clean and dry them. - From time to time, check the 
plastic shell and the inner boot for damage. Lightly lubricating bearings and wipe away any excess before storing 
in a warm and dry atmosphere, this will keep your skates in perfect condition.

Bearings
Metal ball bearings will require maintenance. The enemy of wheel bearings is grit, which will affect the speed 
of the skates. Skating on clean, dry surfaces will prolong the life of bearings. Lubricating with lightweight oil or 
specific bearing lubricant (ensuring any excess is wiped clean) will prolong the life of bearings. Applying heavy/
sticky type oil will attract grit and increase bearing wear.

Axle bolts
The motion of skating, vibration etc…, can cause the axle bolts to become loose. Inspect your wheels and make 
sure axle bolts are secure prior to each skating session. For safety the axle bolts use a thread lock to provide 
positive retention. If you remove these bolts for any reason, please re-fit and re-apply a suitable thread lock.

Brakes
These skates are fitted with a heel brake. For your safety, using a screwdriver periodically check that the brake/
buffer is secure on the chassis. The brake/buffer should be replaced when there is evidence of excessive wear 
and tear, which is easily carried out using a screwdriver, but it is essential to ensure the new brake/buffer is 
secure before use. Depending on the model, some skates are fitted with a single brake on one skate chassis, 
others with brakes on both. Only replace with parts purchased from our spares department or a reputable skate 
accessory supplier.
Note: An adult must carry out all maintenance and repairs.
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