RENPHO BRUGERMANUAL

SMART SJIPREB

Model: R-Q008
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Tak, fordi du har kebt RENPHO Smart sjippetov. For at sikre
sikkerheden og undga materielle skader, laes venligstdenne
manual omhyggeligt og gem den til senere brug.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

LAES ALLE INSTRUKTIONER F@R BRUG.

1. Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (inklusive bern)med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel pa

erfaring og viden, medmindre de har veeret under opsyn ellerinstruktion i
brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

2. Barn ber vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger medapparat.

Om batteriet
1. Udseet ikke apparatet eller batteriet for hgje temperaturer.
2. Udskift alle batterier i et seet pa samme tid.
3. Forskellige typer batterier eller nye og brugte batterier ma ikkeblandet.
4. Brugte batterier skal fjernes fra apparatet og opbevares sikkertborts-
kaffet.
. Hvis apparatet skal opbevares ubrugt i laengere tid, vil batteriernebgr
fiernes.
Brug ikke modificerede eller beskadigede batterier.
7. Veer opmaerksom pé risikoen for terminaler pa det batteridrevne apparat
ellerat batteriet kortsluttes af metalgenstande.
8. Dette apparat indeholder ikke-genopladelige batterier. Disse batterier
erikke at blive genopladet.
. Iseet altid batterierne korrekt i henhold til polariteten (+ og -)markeret
pa batteriet og veegten.
10. Mé ikke opvarmes, kortsluttes, tvinges ud af, indkapsles og/eller
modificeresbatterierne. Batterierne ma ikke deformeres eller skilles ad.
11.0pbevar batterier utilgaengeligt for barn.
12.0plad ikke batterierne.
13. Svejs eller lod ikke direkte pa batterier.
14. Smid ikke batterier i ild.
15. Lad ikke bern udskifte batterier uden opsyn af en voksen.
16. Opbevar ubrugte batterier i deres originale emballage veek fra
metalHvis batterierne allerede er pakket ud, ma de ikke blandes eller
omgas.
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GEM DISSE INSTRUKTIONER
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1. Samling af sjippetov

Laengdejusterbar (3m/9,8ft)

N

Step 1 Step 2 Step 3
v
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Step 4 Step 5 Step 6

2. Guiden til reblaengde

(1) Ret rebet ud til dine armhuler (som vist). Prev at hoppe, og tjek om
rebleengden er passende.

Sl

(2) Folg nedenstaende skema for at justere reblaengden.
DIAGRAM FOR OPTIMAL SJIPPEREVSLZANGDE
DINEN s 7-[l40cm]  4TCYIS0cm) S3M0c)  SS(I8Scm)  STU0em)  S917Sem)

[CCEUCCCIN F5od8eml  TON2Mem]  F1Ydefomd  ENCISdem)  ET(Elem]l  G9CCHEEcm]
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Din hojde SM80cm]  E11BSem) FIElem]  EF(8em]  F70km]  GE°[0Ecm)
Reb Leengde (TR BN gy FECy I P Lo B e P T FUF e I L ]
61"(185cm) 91"
5'5"(165cm)  8'4" e

4'7"(140cm) 7'5" l.
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3. Batteriinstallation
*Batterier er inkluderet.

Tilstandsknap

4. Operation

*Nar batteriet er installeret, taeendes sjippetovet automatisk.

a. Tryk kort pa tilstandsknappen for at skifte mellem 3 tilstande.

b. Langt tryk for at bekreefte tilstanden og nar nedteellingen er i gang,
ellerNedteellingstilstand for tal, tryk kort for at indstille malet.

c. Tryk leenge igen for at starte.

3R 3 o}

Gratis hop i i i
(ingen nedtzlling) Tidsnedteelling Tal Nedteelling
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5. Brugervejledning til RENPHO Health-appen

Scan QR-koden nedenfor eller sgg efter "RENPHO Sundhed" i Apple Store
/ Google Play for at downloade RENPHO Health-appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller nyere, Android 7.0 eller nyere.

A Bemaerk: Smart Jump Rope er nu kompatibel med
RENPHOSundhedsappen, ikke Renpho Fit-

RENPHO Sundhed

Note: P& grund af lebende opdateringer og forbedringer kan "RENPHO
Health"-appen se en smule anderledes ud.

Apple og Apple-logoet er varemeerker tilhgrende Apple Inc., registreret i
USA og andre lande.

Google Play er et varemaerke tilhgrende Google LLC.

6. Ofte stillede spargsmal

1. Hvordan slukker jeg for sjippetovet?
Lad sjippetovet ga i sta i 8 minutter, sa gar det automatisk ind istandbytil-
stand og derefter slukke efter 20 sekunder.

2. Hvordan kan jeg synkronisere mine overspringsdata med Renpho

Health-appen?

en.Teend sjippetovet.

b. Aktivér din telefons Bluetooth, og hold din telefon inden for 1 meters
afstandfra sjippetovet. (Ingen matchkode kreeves)

c. Abn RENPHO Health-appen, og tryk pa “Par”

d. Nar parringen er gennemfart, synkroniseres dataene automatisk.

Note: Hvis du er bundet fgr, kan du blot gentage trin a og b for at

synkronisere dataene med RENPHO Health-appen.
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3.

Kan jeg sanke biplyden fra sjippetovet?

Hvis sjippetovet er forbundet til appen via Bluetooth, kan du manueltSluk
eller TIL biplyden pa "Indstillingssiden" i RENPHO Sundhedsapp.

4.
a.

o

Hvad skal jeg vaere opmaerksom pd, nér jeg bruger sjippetovet?
For at undga skader, brug venligst ikke rebet pa ujeevnt eller sandet
underlagjord som betongulve, brostensbelagte veje.

. Undga "fancy sjipning" eller "cross rope sjipning" i tilfeelde af at du

bliversammenfiltrede eller teellende fejl.

5. Hvorfor gar mine data tabt, nar jeg uploader data til appen?

o

RENPHO er dedikeret til at beskytte miljget ved
at reducere papirforbruget. Se og download den
fulde version af den elektroniske brugermanual
ved at scanne den.

QR-koden eller indtast URL'en nedenfor.

. Batterierne er fjernet, eller batterideekslet er last. Nar hoppet er

afsluttet Hvis rebet ikke drives af batterierne, slettes dataene.
Synkroniser venligst dataene med appen, fer du fjerner batterierne.

. Kunne ikke gemme data. For at undga datatab skal du trykke pa

tilstandsknappen og holde den nede i 3 sekunder for at gemme data,
nar Free Jump-tilstanden slutter.

. Hukommelse overskredet. Hvert sjippetov kan gemme 90-100 data. Nar

det er overskredet, deekker det automatisk de fgrste data efter
hinanden.

https://renpho.com/pages/smart-skipping-rope-user-manual
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Garantipolitik

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begraenset garanti pa to
ar. producentgaranti fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemazerk: Produktregistrering er ikke pakreevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke forringe
produktets veerdi.garanti.

Kundeservice

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spargsmal eller bekym-
ringer. RENPHO kundeserviceteam garanterer hurtig respons og
problemfri lgsninger pa ethvert problem, du matte have inden for
abningstiden.

i‘. TLF: +1(844) 417 0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
<) E-mail: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannien og EU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes du
kontakte os med dit ordrenummer inden for den angivne garantiperiode.
MA IKKE kasseresaf eventuelle produktdele, da de matte veere
ngdvendige til inspektion/reparation.
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Kiitos, etta ostit RENPHO Smart Jump Rope -hyppynarun.
Turvallisuuden varmistamiseksi ja omaisuusvahinkojen
valttamiseksi luetama kayttoohje huolellisesti ja sailyta se
myohempaa tarvetta varten.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.

. Taté laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien lasten)
kayttdéonjoilla on heikentyneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt tai
joiden kokemusta ja tietoa, elleivat he ole saaneet siité valvontaa
tailaitteen kayttda koskevat ohjeet on antanut heidan turvallisuudestaan
vastaava henkild.

2. Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, etteivat he leiki laitteella.laite.

Tietoja akusta

1. Al3 altista laitetta tai akkua liian korkeille Iampétiloille.

2. Vaihda kaikki sarjan paristot samanaikaisesti.

3. Erilaisia paristoja tai uusia ja kaytettyja paristoja ei saasekoitettu.

4. Tyhjentyneet paristot on poistettava laitteesta ja havitettava turvallises-

tihavitetty.

5. Jos laitetta sailytetaan kayttamattomana pitkaan, paristot on vaihdetta-

va.tulisi poistaa.

6. Ald kdytd muunneltuja tai vaurioituneita akkuja.

7. Ole tietoinen paristokayttdisen laitteen napojen tai liittimien aiheuttamis-

ta vaaroista.akun oikosulku metalliesineiden vuoksi.

8. Tama laite sisaltaa kertakayttoparistoja, ja ndma paristot ovatei saa

ladata uudelleen.

9. Aseta paristot aina oikein pain napaisuuden (+ ja -) mukaisesti.merkitty

paristoon ja vaa'aan.

10. Ala kuumenna, oikosulje, pakota purkamaan, kapseloi ja/tai
muokkaaparistoja. Ald vaanné tai pura paristoja.

11. Pid4 paristot poissa lasten ulottuvilta.

12. Al4 lataa akkuja.

13. Al& hitsaa tai juota suoraan akkuihin.

14. Ald havita paristoja tulessa.

15. Al anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvontaa.

16. Sailyta kayttamattomat paristot alkuperaispakkauksessaan erillaan
metalliosista.esineitd. Jos paristot on jo purettu pakkauksesta, éla
sekoita niité keskenaan.

SAILY TA NAMA OHJEET
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1. Hyppynarun kokoaminen

Pituus saadettavissa (3 m / 9,8 jalkaa)

Ny

Step 1 Step 2 Step 3
v
i‘ I j @
Step 4 Step 5 Step 6

2. Kdyden pituuden opas

(1) Oikaise koysi kainaloihisi (kuten kuvassa). Kokeile hypéta ja tarkista,
onko kdyden pituus sopiva.

ST

(2) Saadéa koyden pituutta alla olevan taulukon mukaisesti.

OPTIMAALINEN HYPPYNARU PITUUS -TAULUKKO

Pituutesi AT [40cm]  HSINIS0em) CIIB0ce)  §SC[185cm) ST(1M0cm)  59°17S5cm)

Koyden pituus e Frecy e g FEL IR oo I e 2 e g e

FI-08



Pituutesi S180cm]  E1(185em)  FI(Ekcm] @3 [1#cm]  FFE0km] 68 [206om|

Koysi Pituus el o I FEL - T U B P T e PR R P R

6'1"(185cm) 91"
5'5"(165cm)  8'4" 6

4'7"(140cm) 7'5" l.

- -

3. Akun asennus
*Paristot sisaltyvat hintaan.

Tilapainike

4. Kaytto

*Kun pariston asennus on valmis, hyppynaru kaynnistyy automaattisesti.

a. Paina tilapainiketta lyhyesti selataksesi kolmen tilan valilla.

b. Pitka painallus vahvistaa tilan ja ajanlaskennan aikana tainumeroiden
lahtdlaskentatila, lyhyt painallus tavoitteen asettamiseksi.

c. Aloita painamalla uudelleen pitk&an.

3R 3 3
Vapaa hyppy : Numerot
(ei lahtolaskentaa) Alkalaskenta Countdown
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5. RENPHO Health -sovelluksen kayttoopas

Skannaa alla oleva QR-koodi tai hae "RENPHO Health” Apple Storesta /
Google Playsta ladataksesi RENPHO Health -sovelluksen.
Jarjestelmavaatimukset: iOS 12.0 tai uudempi, Android 7.0 tai uudempi.

A Huomautus: Smart Jump Rope on nyt yhteensopiva
RENPHO:n kanssaTerveyssovellus, ei

( RENPHOHealth | Q )
2 Download on the GET ITON
@& AppStore ® Google Play

Huomautus: Jatkuvien péivitysten ja parannusten vuoksi "RENPHO Health"
-sovellus saattaa nayttda hieman erilaiselta.

Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc:n tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity
Yhdysvalloissa ja muissa maissa.

Google Play on Google LLC:n tavaramerkki.

RENPHO Health

6. Usein kysytyt kysymykset

1. Miten hyppynaru sammutetaan?
Anna hyppynarun olla kdyttamatta 8 minuuttia, niin se siirtyy automaattis-
esti asentoonvalmiustilaan ja sammuu sitten 20 sekunnin kuluttua.

2. Miten voin synkronoida hyppytietoni Renpho Health -sovellukseen?

a. Kytke hyppynaru paalle.

b. Aktivoi puhelimesi Bluetooth ja pida puhelinta 1 metrin sateellahyppy-
narulla. (Ottelukoodia ei tarvita)

n.Avaa RENPHO Health -sovellus ja napauta "Yhdista”

d.Kun pariliitos on muodostettu onnistuneesti, tiedot synkronoidaan
automaattisesti.

Huomautus:Jos olet aiemmin sidonnut, voit toistaa vaiheet a ja b

synkronoidaksesi tiedot RENPHO Health-sovellukseen.
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3. Voinko hiljentaa hyppynarun piippauksen aanta?

Jos hyppynaru on yhdistetty sovellukseen Bluetoothin kautta, voit
manuaalisestikytke piippausaani pdalle tai pois RENPHO:n "Asetuk-
set"-sivulla Terveyssovellus.

4. Mihin minun tulisi kiinnittda huomiota hyppynarua kayttaessani?

a. Vaurioiden vélttamiseksi ala kayta koytta karkealla tai hiekkaisella
alustallamaa kuten betonilattiat, mukulakivikadut

b. Valta "hienoa hyppya" tai "kdyden yli hyppimistd", jos joudutsotkuisia tai
laskuvirheita.

5. Miksi tietoni katoavat, kun lataan niita sovellukseen?

a. Paristot on poistettu tai paristokotelon kansi on I8ysalla. Kun hyppy on
valmis Jos koysi ei saa virtaa paristoista, tiedot tyhjentyvat. Synkronoi
tiedot sovellukseen ennen paristojen irrottamista.

b.Tietojen tallennus epdonnistui. Valta tietojen menetys pitdmalla
tilapainiketta painettuna 3 sekunnin ajan tallentaaksesi tiedot, kun
vapaahyppytila paattyy.

n. Muisti ylitetty. Jokainen hyppynaru voi tallentaa 90-100 dataa. Kun
muisti ylittyy, se peittaa automaattisesti ensimmaiset tiedot perakkain.

RENPHO on omistautunut ympariston suojelemiselle
vahentamalld paperinkulutusta. Voit tarkastella ja
ladata sahkoisen kayttdoppaan taysversion
skannaamalla sen.

QR-koodilla tai syottamalla alla olevan URL-osoitteen. E'

https://renpho.com/pages/smart-skipping-rope-user-manual

FI-11



Takuukaytanto

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot I16ytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisterdisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.

Asiakaspalvelu

Ota rohkeasti yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa tai huolenaiheita.
RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean vastauksen ja
vaivattomia ratkaisuja kaikkiin ongelmiisi aukioloaikojen sisalla.

S\ PUH: +1(844) 417 0149 (Yhdysvallat ja Kanada)
Maanantai-perjantai klo 9.00-16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai 9.00-18.00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (VAIN Iso-Britannia)
Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)

X sahképosti: support@renpho.com (Yhdysvallat ja Kanada)
support-au@renpho.com (Australia)
support-eu@renpho.com (Iso-Britannia ja EU)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydesséa ota meihin yhteytta
tilausnumerosi maaritetyn takuuajan sisalla. ALA havitakaikista tuotteen
osista, koska niité saatetaan tarvita tarkastusta/korjausta varten.
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bakka pér fyrir ad kaupa RENPHO snjallstokkreipid.

Til ad tryggja 6ryggi og koma i veg fyrir eignatjon, vinsamle-
gast lestupessa handbodk vandlega og geymid hana til sidari
vidmidunar.

MIKILVAGAR ORYGGISLEIDBEININGAR

LESID ALLAR LEIDBEININGAR ADUR EN PAD ER NOTKUN.

1. betta teeki er ekki aetlad til notkunar af einstaklingum (par med talid
bérnum)med skerta likamlega, skynjunar- eda andlega getu, eda skort &
reynslu og pekkingu, nema peir hafi verid undir eftirliti edaleidbeiningar
vardandi notkun teekisins fra einstaklingi sem ber dbyrgd & oryggi peirra.

2. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau leiki sér ekki
medteeki.

Um rafhléduna
1. EkKi lata teekid eda rafhldduna verda fyrir miklum hita.
2. Skiptu um allar rafhlédur i setti i einu.
3. Ekki ma nota mismunandi gerdir af rafhil6dum eda nyjar og notadar
rafhlédur.blandad.
. Teemdar rafhlddur skal fjarleegja Ur teekinu og geyma a éruggan
hattfargad.
. Ef taekid & ad vera geymt 6notad f langan tima, pa geta rafhlédurnar
teemst.eetti ad fjarleegja.
Notid ekki breyttar eda skemmdar rafhlédur.
Verid medvitud um haettuna a skautum rafhléduteekisins
edaskammbhlaup f rafhl6du vegna malmhluta.
betta teeki inniheldur rafhl6dur sem ekki er haegt ad endurhlada, pessar
rafhlodur eruekki til ad endurhlada.
. Setji rafhlodur alltaf i rétta pélun (+ og -)merkt & rafhlédunni og
kvardanum.
10. EKKi hita, valda skammhlaupi, pvinga Uthledslu, innhylla og/eda
breytarafhlédurnar. Ekki afmynda eda taka rafhlddurnar i sundur.
11. Geymid rafhlddur par sem bérn na ekki til.
12. Ekki hlada rafhlddurnar.
13. Ekki suda eda 168a beint & rafhlodur.
14. Ekki farga rafhlodum i eld.
15. Leyfid ekki bornum ad skipta um rafhlédur an eftirlits fullordinna.
16. Geymid onotadar rafhlédur i upprunalegum umbudum fjarri malmief
rafhlodur eru pegar Ur umbudum ma ekki blanda peim saman eda rugla
peim saman.

N

(%]

N

©

©

GEYMID PESSAR LEIDBEININGAR
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1. Samsetning hoppreipis

Stillanleg lengd (3m/9,8ft)

N

Step 1 Step 2 Step 3
v
i‘ I j @
Step 4 Step 5 Step 6

2. Leidbeiningar um lengd reipis
(1) Réttu reipid ad handarkrikunum (eins og synt er). Préfadu ad hoppa og
athugadu hvort reipid sé haefilegt.

4F ¢

(2) Vinsamlegast fylgid toflunni hér ad nedan til ad stilla lengd reipisins.
Tafla yfir bestu lengd hoppareipis
Haed pin 47(140cm]  #IC{IS0cm) FIIB0ce)  SE(I85om)  ST(M0cm]  S9I7Sem)

Lengd reipis e FF-C T INEE FEL R PO B e e 1 e
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Heed pin SI180om]  G18Sem)  FXUEkm]  EF08om)  ET(20Nm]  E9°[Ecm)
ECURN &1 I em)  FTITeml 8% TERETem)  0TUR02em)  9UN207em)
6'1"(185cm) 91"

- -

5'5"(165cm) 8'4"

4'7"(140cm) 7'5"

J

-

3. Uppsetning rafhlodu
*Rafhlodur fylgja med.

Stillingarhnappur

4. Adgerd

xpegar rafhlodunni er lokid kviknar sjalfkrafa @ stokkreipinu.

a. Yttu stutt & Stillingarhnappinn til ad skipta & milli priggja stillinga.

b. Haltu inni til ad stadfesta stillinguna og pegar nidurtalning edaNidurtaln-
ingarstilling, yttu stutt & til ad stilla markmigid.

c. Haltu aftur inni til ad byrja.

3R g 3

(encg)jrne%%irstta(‘jlrﬁrng) Timataining Tolur Talning
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5. Leidbeiningar um notkun RENPHO heilbrigdisappsins

Skannadu QR kédann hér ad nedan eda leitadu ad ,RENPHO Heilbrigdi,,i
Apple Store / Google Play til ad seekja RENPHO Health appid.
Kerfiskrofur: i0S 12.0 eda nyrri, Android 7.0 eda nyrri.

A Athugid: Snjallstokkreipi er ni samhaeft vid
RENPHOHeilsuappid, ekki Renpho Fit appid.

_“i.urEI (RENPHOHeiIbrigai\ O\)

I h |
M 2 Download on the GETITON
E 'Y @& App Store ® Google Play

RENPHO Heilbrigdi

Athugid:Vegna stddugra uppfeersina og urbdta geeti ,RENPHO Health”
appid litid adeins 68ruvisi Ut.

Apple og Apple-merkid eru vorumerki Apple Inc., skrad i Bandarikjunum og
68rum I6ndum.

Google Play er vérumerki Google LLC.

6. Algengar spurningar

1. Hvernig slokkva ég a stokkreipinu?
Lattu stokkreipid vera ohreyft i 8 minutur og pad fer sjalfkrafa inn i
bidstodu og slokknar sidan & sér eftir 20 sekundur.

2. Hvernig get ég samstillt gégnin min um slepp vid Renpho Health

appid?

a. Kveiktu a stokkreipinu.

b. Virkjadu Bluetooth-tengingu simans og haltu simanum innan vid 1 metra
fjarleegd.fra stokkreipinu. (Engin samkeppniskodi naudsynlegur)

c. Opnadu RENPHO heilsuappid og pikkadu & ,Para“.

d. begar porun hefur tekist verda gégnin sjalfkrafa samstillt.

Athugid:Ef pu hefur verid bundinn adur geturdu einfaldlega endurtekid

skref a og b til ad samstilla gdgnin vid RENPHO heilsuforritid.

3. Get ég laekkad piphljodid i stokkreipinu?
Ef stokkreipid er tengt vid appid i gegnum Bluetooth geturdu handvirkt-
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slokkva eda kveikja & piphljodinu & ,Stillingarsidunni i RENPHO
Heilsuforrit.

4. Hvad zetti ég ad hafa i huga pegar ég nota stokkreipid?

a. Til ad fordast skemmdir, vinsamlegast notid ekki reipid & ¢jofnum eda
sandkenndum sveedumjord eins og steypugdlf, hellulagdar gotur.
Fordist ad ,snilldarstokk” eda ,krossstokk” ef ske kynni ad pu lendir {
vandraedumfleekjur eda talningarvillur.

=3

5. Af hverju glatast gégnin min pegar ég hled gégnum inn i appié?

a. Rafhlédurnar eru fjarleegdar eda rafhlodulokid er laust. begar stokkid er
loki® Ef reipid er ekki knuid af rafhlodum verda gognin hreinsud.
Vinsamlegast samstilltu gognin vid appid adur en rafhlédurnar eru
fjarleegdar.

. Mistokst ad vista gogn. Til ad fordast gagnatap skaltu halda inni
stillingarhnappinum i 3 sekundur til ad vista gogn pegar fristokkstil-
lingunni lykur.

c. Minni ndd. Hvert hoppreip getur geymt 90-100 gogn. begar pvi er nad

mun pad sjalfkrafa hylja fyrstu gégnin, hvert a faetur 6ru.

o

RENPHO leggur aherslu & ad vernda umhverfid

med pvi ad draga Ur pappirsnotkun. Skodadu og
seektu alla utgafuna af rafreenu notendahandbdkinni
med pvi ad skanna hana.

QR kédann eda sld inn slédina hér ad nedan.

https://renpho.com/pages/smart-skipping-rope-user-manual

IS-17



Abyrgdarstefna

Kaup pin & RENPHO vdru eru tryggd med tveggja ara abyrgd.takmorkud
abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu &:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja abyrgdina.
Ef pa velur ad skré ekki voruna pina, mun pad ekki draga Grabyrgd & voru.

bPjonusta vio vidskiptavini

Haféu samband vid okkur ef pa hefur einhverjar spurningar eda ahyggjur.
bjonustuver RENPHO tryggir skjot vidbrogd og Vandraedalausar lausnir &
6llum vandamalum sem pu geetir lent i innan opnunartima.

S\ siMI: +1(844) 417 0149 (Bandarikin og Kanada)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Ménudaga til féstudaga kl. 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00 til 17:00 (GMT)

= Netfang: support@renpho.com (Bandarikin og Kanada)
support-au@renpho.com (Astralia)
support-eu@renpho.com (Bretland og ESB)

*Vegna galladra vara eda skila & vérum, vinsamlegast hafid samband vid
okkur péntunarndmerid pitt innan tilgreinds abyrgdartimabils. EKKI fargaa
6llum voruhlutum par sem peirra kann ad vera porf vegna
skodunar/vidgerdar.
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Takk for at du kjepte RENPHO Smart Jump Rope.

For & sikre sikkerheten og unngéa skade pa eiendom, vennligst
lesdenne handboken neye og ta vare pa den for senere
referanse.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.

. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert
barn)med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller
mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de har blitt gitt veiledning
ellerinstruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig
for deres sikkerhet.

. Barn ber holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker medapparatet.

N

Om batteriet
1. Ikke utsett apparatet eller batteriet for haye temperaturer.
2. Bytt alle batteriene i et sett samtidig.
3. Ulike typer batterier eller nye og brukte batterier skal ikkeblandet.
4. Utbrukte batterier skal fjernes fra apparatet og oppbevares pa en sikker
mateavhendet.
5. Hvis apparatet skal oppbevares ubrukt over lengre tid, vil batterienebar
fiernes.
Ikke bruk modifiserte eller skadede batterier.
7. Veer oppmerksom pa risikoen for at polene pa det batteridrevne
apparatet ellerat batteriet kortsluttes av metallgjenstander.
8. Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier. Disse batteriene
erikke skal lades opp igjen.
. Sett alltid inn batteriene riktig i henhold til polariteten (+ og -)merket pa
batteriet og vekten.
10. Ikke varm opp, kortslutt, tving utlading, innkapsling og/eller modifiser-
batteriene. Ikke deformer eller demonter batteriene.
11. Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.
12. Ikke lad batteriene.
13. Ikke sveis eller lodd direkte pa batterier.
14. Ikke kast batterier i ild.
15. Ikke la barn bytte batterier uten tilsyn av voksne.
16. Oppbevar ubrukte batterier i originalemballasjen, unna metallgjen-
stander. Ikke bland eller bland batterier hvis de allerede er pakket ut.

2}

©

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE
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1. Montering av hoppetau

Lengdejusterbar (3 m/9,8 fot)

@ ! ) ( R e
| l \)J
.
Step 1 Step 2 Step 3
v
i‘ I j @
Step 4 Step 5 Step 6

2. Guiden til taulengde
(1) Rett tauet ut til armhulene (som vist). Prgv & hoppe og sjekk om
taulengden er passende.

ST

(2) Felg tabellen nedenfor for & justere taulengden.

TABLETTER FOR OPTIMAL HOPPETAULENGE
DOVEYCISNN 47-[140em]  410{IS0em)  $3(I80ce)  SSU[85cm)  ST(IT0em)  S9°(17Sem)
Taulengde FEdseml  TONRMew)  FTDeGom)  BWNISeom)  ET(Elem]l  G9C(HEEcm)
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Din hoyde S180cm]  E1(185em)  FI(Ekcm] @3 [1#cm]  FFE0km] 68 [206om|

TauLengde [N EEERlcs BN p FEC L I LR B T I P L P ]

6'1"(185cm) 91"
5'5"(165cm) 8'4" -

4'7"(140cm) 7'5" l.

3. Uppsetning rafhl6du
*Batterier er inkludert.

Modusknapp

4. Operasjon

*Nar batteriinstallasjonen er fullfert, vil hoppetauet sla seg pa automatisk.

a. Trykk kort pa modusknappen for & bla gjennom 3 moduser.

b. Langt trykk for & bekrefte modusen og nar nedtellingen er i gang,
ellernedtellingsmodus for tall, trykk kort for & angi malet.

c. Trykk lenge igjen for & starte.

3R LT 3

Gratis hopp

(ingen nedtelling) Tidsnedtelling Tallnedtelling
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5. Brukerveiledning for RENPHO Health-appen

Skann QR-koden nedenfor eller sgk etter kRENPHO Helse«i Apple Store /
Google Play for a laste ned RENPHO Health-appen.

Systemkrav: iOS 12.0 eller nyere, Android 7.0 eller nyere.

A Merk: Smart Jump Rope er nd kompatibel med
RENPHOHelseappen, ikke Renpho Fit-

( RENPHOHelse | Q )
2 Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

Note:P& grunn av kontinuerlige oppdateringer og forbedringer kan
«RENPHO Health»-appen se litt annerledes ut.

Apple og Apple-logoen er varemerker for Apple Inc., registrert i USA og
andre land.

Google Play er et varemerke for Google LLC.

RENPHO Helse

6. Vanlige spgrsmal

1. Hvordan slar jeg AV hoppetauet?
La hoppetauet ga i tomgang i 8 minutter, sa vil det automatisk ga inn
istandby-modus og deretter sl av etter 20 sekunder.

2. Hvordan kan jeg synkronisere dataene mine om & hoppe over med

Renpho Health-appen?

en.Sla pa hoppetauet.

b. Aktiver telefonens Bluetooth og hold telefonen innenfor 1 meters
avstandfra hoppetauet. (Ingen kampkode kreves)

c.f\pne RENPHO Health-appen og trykk pa «Par».

d.Nar paringen er vellykket, synkroniseres dataene automatisk.

Note:Hvis du er bundet tidligere, kan du bare gjenta trinn a og b for &

synkronisere dataene med RENPHO Health-appen.

3. Kan jeg senke pipelyden fra hoppetauet?
Hvis hoppetauet er koblet til appen via Bluetooth, kan du manueltsla AV
NO-22



eller PA pipelyden pa «Innstillingssiden» til RENPHO Helseapp.

[N

[ 4]

[e]

RENPHO er dedikert til & beskytte miljget

ved & redusere papirforbruket. Se og last

ned den fullstendige versjonen av den
elektroniske brukerhandboken ved & skanne den.
QR-koden eller skriv inn URL-en nedenfor.

. Hva ber jeg veere oppmerksom péa nar jeg bruker hoppetauet?
. For & unnga skade, vennligst ikke bruk tauet pa ujevnt eller sandete

underlagbakken som betonggulv, brosteinsveier.
Unngé «fancy skipping» eller «cross tau hopping» i tilfelle du farsam-
menfiltrede eller tellefeil.

Hvorfor gar dataene mine tapt nar jeg laster opp data til appen?

. Batteriene er fjernet, eller batteridekselet er lgst. Nar hoppet er fullfart

Hvis tauet ikke drives av batteriene, vil dataene bli slettet. Vennligst
synkroniser dataene med appen fgr du tar ut batteriene.

. Kunne ikke lagre data. For @ unnga datatap, trykk og hold inne

modusknappen i 3 sekunder for & lagre data nar frihoppmodusen er
avsluttet.

. Minne overskredet. Hvert hoppetau kan lagre 90-100 data. Nar det er

overskredet, vil det automatisk dekke de fgrste dataene etter
hverandre.

https://renpho.com/pages/smart-skipping-rope-user-manual
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Garantipolicy

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begreenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besgg venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakreevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spgrsmal eller bekymringer.
RENPHO kundeserviceteam garanterer rask respons og problemfrie
lgsninger pa ethvert problem du matte ha innen &pningstiden.

S, TLF: +1(844) 417 0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00-17:00 (GMT)

<) E-post: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannia og EU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt oss med
ordrenummeret ditt innen den angitte garantiperioden. IKKE kastav
eventuelle produktdeler ettersom de kan veere ngdvendige for
inspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du kopte RENPHO Smart Jump Rope.

For att garantera sidkerheten och undvika skador pa egendom,
vanligen lasdenna manual noggrant och spara den for framtida
bruk.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS ALLA INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING.

. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive
barn)med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller brist pa
erfarenhet och kunskap, sdvida de inte har statt under handledning
ellerinstruktioner om anvandning av apparaten av en person som
ansvarar for deras sakerhet.

2. Barn bor dvervakas for att sakerstélla att de inte leker medapparat.

Om batteriet

1. Utsatt inte apparaten eller batteriet for hdga temperaturer.

2. Byt alla batterier i en uppsattning samtidigt.

3. Olika typer av batterier eller nya och begagnade batterier far inte

anvandasblandad.

4. Urladdade batterier ska tas ur apparaten och pa ett sikert sattbortskaf-

fas.

5. Om apparaten ska férvaras oanvand under en langre tid, kommer

batterierna attboér tas bort.

6. Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

7. Var medveten om risken for att polerna pa den batteridrivna apparaten

elleratt batteriet kortsluts av metallforemal.

8. Denna apparat innehaller icke-uppladdningsbara batterier, dessa

batterier arinte att laddas om.

9. Satt alltid i batterierna korrekt enligt polariteten (+ och -)markerat pa

batteriet och vagen.

10. Varm inte upp, kortslut inte, urladda inte med vald, inkapsla inte
och/eller modifiera inte.batterierna. Deformera eller demontera inte
batterierna.

11. Forvara batterier utom rackhall for barn.

12. Ladda inte batterierna.

13. Svetsa eller 16d inte direkt pa batterier.

14. Sléng inte batterier i eld.

15. Lat inte barn byta batterier utan vuxendvervakning.

16. Forvara oanvanda batterier i originalforpackningen, borta fran
metallféremal. Blanda inte batterier om de redan &r uppackade.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
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1. Hopprepsmontering

Langdjusterbar (3m/9,8ft)

@ ! > e N (
| l \)J
_
Step 1 Step 2 Step 3
v
i‘ I j @

Step 4 Step 5 Step 6
2. Guiden till replangd

(1) Rata ut repet till armhalorna (som visas). Forsok hoppa och kontrollera
om replangden ar lamplig.

TN

y

(2) Folj tabellen nedan for att justera replangden.

o@@

o

TABLETTER OVER OPTIMALA HOPPREPSLANGDER
Din langd A7(140em]  AIFIS0cm) ST(IB0ce)  SS°(8Scm)  ST(Mcm]  S9°(175cm)

Repléngd FEdseml  TONRMew)  FTDeGom)  BWNISeom)  ET(Elem]l  G9C(HEEcm)
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Din langd S1180om]  G1°185om)  FI(WElem] G5 [8Gom]  F7(30m] 68 [E0Ecm]
Rep Langd FUFI M) FTETGem]  FII0es  ER8%em)  UTU202em)  SONIITem)
6'1"(185¢cm) 91"

5'5"(165cm) 8'4" E

4'7"(140cm) 7'5" l.

J

-

—_— b — -

3. Batteriinstallation

*Batterier ingar.

Lagesknapp

4. Drift

*Nar batteriinstallationen ar klar slas hopprepet pa automatiskt.

a. Tryck kort pa lagesknappen for att vaxla mellan 3 1agen.

b. Langt tryck for att bekrafta laget och nar nedrakningen &r igéng
ellernedrakningslage for siffror, tryck kort for att stélla in malet.

c. Langt tryck igen for att komma igang.

3R

Gratis hopp

(ingen nedrakning) Tidsnedrakning Nummernedrékning
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5. Bruksanvisning for RENPHO Health-appen

Skanna QR-koden nedan eller sok pa “RENPHO Health"i Apple Store /
Google Play for att ladda ner RENPHO Health-appen.

Systemkrav: i0S 12.0 eller senare, Android 7.0 eller senare.

A Obs: Smart Jump Rope ar nu kompatibelt med
RENPHOHa&lsoappen, inte Renpho Fit-

( RENPHOHealth | Q )
« %8

Notera:Pa grund av kontinuerliga uppdateringar och forbattringar kan
appen "RENPHO Health" se ndgot annorlunda ut.

Apple och Apple-logotypen ar varumarken som tillhér Apple Inc.,
registrerade i USA och andra lander.

Google Play ar ett varumarke som tillhér Google LLC.

RENPHO Health

6. Vanliga fragor

1. Hur stanger jag AV hopprepet?
Lat hopprepet vara pa tomgang i 8 minuter sa kommer det automatiskt att
ga in istandbylage och stangs sedan av efter 20 sekunder.

2. Hur kan jag synkronisera mina hoppdata med Renpho Health-appen?

en.Sla pa hopprepet.

b. Aktivera telefonens Bluetooth och hall telefonen inom 1 meters
avstandfran hopprepet. (Ingen matchkod krévs)

&r. Oppna RENPHO Health-appen och tryck pa "Para”

d. Nar parkopplingen &r lyckad synkroniseras data automatiskt.

Notera:Om du har kopplat dig tidigare kan du bara upprepa steg a och b

for att synkronisera data med RENPHO Health-appen.

3. Kan jag sénka pipljudet frdn hopprepet?
Om hopprepet ar anslutet till appen via Bluetooth kan du manuelltstang AV
eller PA pipljudet pa RENPHO:s instéliningssida Halsoapp.
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. Vad ska jag vara uppmarksam pa nér jag anviander hopprep?
. For att undvika skador, anvand inte repet pa ojamn eller sandig

terrangmark som betonggolv, kullerstensvagar.

. Undvik att "tjusiga hopp" eller "hoppa rep pa tvaren" ifall du blirtrassliga

eller raknefel.

Varfor gar min data forlorad nar jag laddar upp data till appen?

. Batterierna ar borttagna eller batterilocket ar 16st. Nar hoppet ar klart

Om repet inte drivs av batterierna kommer informationen att raderas.
Synkronisera informationen med appen innan du tar bort batterierna.

. Misslyckades med att spara data. For att undvika dataforlust, tryck och

hall ner Iagesknappen i 3 sekunder for att spara data nar laget for fritt
hopp avslutas.

ar. Minnet ar 6verskridet. Varje hopprep kan lagra 90-100 data. Nar minnet

RENPHO &r engagerade i att skydda miljon
genom att minska pappersanvandningen.

Visa och ladda ner den fullstandiga versionen
av den elektroniska anvandarmanualen genom
att skanna den.

ar overskridet kommer det automatiskt att tdcka de férsta data i taget.

QR-koden eller ange URL:en nedan.

https://renpho.com/pages/smart-skipping-rope-user-manual
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Garantipolicy

Ditt kop av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad
tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kréavs inte for garantin.
Om du véljer att inte registrera din produkt kommer det inte att minska
produktgaranti.

Kundservice

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller funderingar.
RENPHOs kundtjanstteam garanterar snabb respons och problemfria
l6sningar pa alla problem du kan ha inom kontorstid.

S, TEL: +1(844) 417 0149 (USA och Kanada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Méandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)

X E-post: support@renpho.com (USA och Kanada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannien och EU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta oss med
ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden. Kasta INTEav alla
produktdelar som kan behévas for inspektion/reparation.
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Made in China



