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Tak fordi du valgte RENPHO massagepistolen! Lees venligst

Lees denne brugermanual omhyggeligt og brug kun enheden som
anvist.

RENPHO pétager sig intet ansvar for nogen arsag til skader som
folge afmisbrug eller uagtsomhed med at fglge de anforte
instruktioner.

Gem denne manual til senere brug.

VIGTIGE
SIKKERHEDSINSTRUKTI
ONER

LAES ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT FOR BRUG.

Nar du bruger denne enhed, skal felgende grundlzeggende

forholdsregler overholdesaltid fulgt:

1. Apparatet er kun beregnet til husholdningsbrug og er ikke
beregnet tilTil medicinsk brug. Det bgr ikke anvendes til
behandling eller lindring af sygdom eller unormal fysisk tilstand.

2. Denne enhed kan bruges af bgrn fra 8 ar og opefter og af
personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller kognitive evner
eller mangel pa erfaring og viden, hvis de har har veeret under
opsyn eller instruktion i brugen afenheden pa en sikker made
og forstéet de involverede farer.

3. Barn bar ikke lege med apparatet. Renggring og
brugVedligeholdelse bgr ikke udferes af barn.

FARE - For at mindske risikoen for elektrisk stad:

1. Reek ikke ud efter en enhed, der er faldet i vandet.

2. M& ikke anvendes under badning eller brusebad.

3. Placer eller opbevar ikke enheden pa steder, hvor den kan falde
ellertreekkes ned i et badekar eller en vask. M& ikke placeres
eller tabes i vand eller anden veeske.

ADVARSEL - For at mindske risikoen for brand, elektrisk stod

eller personskadepersoner:

1.Kontakt din lzege, for du bruger det, hvis du er bruger af

folgende personer:
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1)Barn under 8 ar

2) Gravide kvinder

3) Personer med blodstasis

4) Personer med knoglebrud

5) Personer med hjertesygdom, med en pacemaker, defibrillator
ellermetalindhold i kroppen

6) Hvis du har gennemgaet en ledoperation inden for de sidste 90
dage, ma du ikkeBrug enheden pa din krop inden for 7,5 cm fra
den kirurgiske position

Hvis du feler dig utilpas eller oplever usaedvanligt ubehag, skal
du straks stoppe med at bruge enheden.

2. Brug ikke massagepistolen pa

1) Sensitiv hud, haevede eller beteendte omréader, i omrader med
darlig blodcirkulation, hvor der er hududsleet, elleri omrade
med uforklarlige mavesmerter

2) Hoved, ansigt, nakkehvirvler, kropsknogler

3) Areknuder

4) Tumorsted

5) Halsomradet

6) Kgnsorganerne (brug ikke denne enhed til seksuelle formal. Det
er enkraftig massageapparat og kan forarsage alvorlige
kropslige skade.)

7) En bevidstlgs eller sovende person

8) Ethvert muligt brudsted

9) Positioner teet pa knogleomraderne: overarmsknoglen,
bagsiden affod, handryggen osv.

3. Apparatet bgr aldrig efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet
en stikkontakt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar den ikke er i
brug, og fer rengering, montering eller afmontering af dele.

4. Ma ikke anvendes under et teeppe eller en pude. Overdreven
opvarmning kan forekomme og forarsage brand, elektrisk stad
eller personskade.

5. Brug aldrig apparatet med blokerede luftabninger.
Opbevarluftdbningerne fri for fnug, har osv.

6. Ngje opsyn er ngdvendigt, nar denne enhed bruges af, paeller i
naerheden af bgrn, invalide og handicappede.
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7. Brug kun denne enhed til dens tilsigtede anvendelse som
beskrevet i denne manual. Brug ikke tilbehgr, der ikke er
anbefalet affabrikant.

8. Brug aldrig denne enhed, hvis den ikke fungerer korrekt, er
blevetbeskadiget eller tabt i vand. Send enheden til
servicecenter for undersggelse og reparation.

9. Tab eller indszet aldrig genstande i nogen abning.

10. Ma ikke anvendes i omrader, hvor aerosolprodukter
(sprayprodukter) er til stede.der anvendes, eller hvor der
administreres ilt.

11. Opbevar ikke enheden i naerheden af et magnetfelt eller i
omrader, hvor den kan blive pavirket af et magnetfelt, da det
kan forarsage afladelse af batterierne.

12. Brug ikke apparatet fgr sengetid, da det har en stimulerende
effekt og kan forsinke sgvnen.

13. Undga at bergre mellemrummet mellem massagehovedet og
kroppen med din finger eller dit har for at undga at klemme.

14. Det anbefales at starte massagen med hastighedsniveau 1.
Brug ikke apparatet i mere end 30 minutter ad gangen.
Overdreven brug kan fgre til mindre bla maerker eller
overophedning af apparatet, hvilket forkorter dets levetid.

15. Hold enheden veek fra varme, og undga at bruge den pa
steder, hvor den omgivende temperatur er relativt hgj.

16. Brug ikke apparatet med vade heender.

17. Brug kun det originale massagehoved, der officielt leveres
iemballage. Brug af et massagehoved fra en tredjepart kan
forarsage skade pa enheden og ugyldiggere garantien.

18. Undga at tabe, bruge for meget kraft eller tung veegt
paenheden for at undga funktionsfejl og/eller skader.

19. Hvis der opstéar hgj temperatur eller darlig lugt under brug af
enheden, skal du straks stoppe med at bruge enheden og tage
stikket ud.

20. Det er forbudt for ikke-professionelt personale at reparere
enheden eller udskifte dens dele.

21. Brug kun det massagehoved, der giver de bedste resultater.

22. Tryk ikke kraftigt pA massagehovedet, og deek ikke apparatet
til under massage.
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23. Brug ikke enheden i naerheden af langt har, lgstsiddende tgj
eller smykker.

24. Massér ikke den samme kropsdel i leengere tid Hvis du fgler
dig utilpas, skal du straks stoppe med at bruge enheden.

25. Apparatet er udstyret med varme- og kglemassage Personer,
der er fglsomme over for varme eller kulde, skal bruge den med
forsigtighed.

Om batteriet

1. Udseet ikke enheden eller batteriet for hgje temperaturer.

2. Veer opmeerksom pa risikoen for poler pa den batteridrevne
enhed eller batteri kortsluttes af metalgenstande.

3. Denne enhed indeholder batterier, der ikke kan udskiftes.
NarHvis batteriet er ved at veere brugt op, skal enheden veere
korrekt installeret bortskaffet.

4. Batteriet ma ikke skilles ad, &bnes eller rives i stykker.

5. Udseet ikke celler eller batterier for mekaniske stad.

6. Hvis en celle leekker, ma vaesken ikke komme ind.kontakt med
hud eller gjne. Hvis der har veeret kontakt, skylles det bergrte
omréde med rigeligt vand og sgges laegehjeelp. lzegelig
radgivning.

7. Sekundzere celler og batterier skal oplades fagr brug. Brug
altid den korrekte oplader, og se producentens instruktioner
eller produktmanualen for korrekt opladningsinstruktioner.

8. Lad ikke et batteri veere pa ladestand i leengere tid, nar det ikke
eribrug.

9. Efter laengere tids opbevaring kan det veere ngdvendigt at
Oplad og aflade cellerne eller batterierne flere gange for at
opna maksimal ydeevne.

10. ADVARSEL - Batteriet, der bruges i denne enhed, kan udggre
en risikorisiko for brand eller kemisk forbreending ved forkert
behandling. Ma ikke genoplades, adskilles, opvarm til over 100

°C (212 °F).
GEM DISSE
INSTRUKTIONER
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OM PRODUKTET

1. Hvad er der i zesken

1 xMassagepistol

1 x Type-C opladningskabel
1 x Brugermanual

2 x Gummihylster

1 x Rejsetui

6 x Massagehoved

2. Product Parameter

Model: R-CO01SH

Indgang: 5V =2A

Batterispeending: DC 11.1V
Batterikapacitet: 2500mAh 27,75Hvid amp
litude: 12 mm

Hastighed: 1 -6

Omdrejninger: 1850-2600 o/min
Opladningsport: Type-C

Stgj: <55dB

Automatisk sluk-timer: 10 minutter
Dimensioner: 6,7 x 8,4 x 2,4 tommer
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3. Produktoversigt

Udskifteligt massagehoved

Andedraetslys
(Tryksensor)

Bergringsskaerm

Genopladeligt batteri

Type-C opladningsport

Kuglehoved

Til store muskelgrupper som
f.eks. quads, glutes, ekstreme
muskler,og emhed i leddene.

U-formet hoved
Til rygsejle, nakke og

Luftdeempende hoved
Til felsomme muskler.

Skoviformet hoved
For mavemuskler ogleenden.
akillessenesene.

Kuglehoved

Til led, dybtliggende vy,
triggerpunkter og sma muskelomrader
som fedder og handled.

Varme- og kelehoved
Til alle kropsdele.

Gummizrme

Hvert massagehoved er forudinstalleret med en gummihyister, der
sikrermassagehovedet er sikkert fastgjort til massagepistolen. Hvis det er
beskadiget, skal det udskiftes med et ekstra.
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Instruktioner til andedraetslys

Status Andedraetslys
(Tryksensor)

Ideelt pafart tryk Bl&

Stall-advarsel: For hgjt Lysergd

tryk pafart

Standset: For meget Rod
tryk anvendt

Meget lavt batteri Blinker rgdt 3 gange

Blinkende rgdt

S o
Opladning (Batteriniveau <50%)

Blinkende blat
(50% <Batteriniveau <100%)

Fuldt opladet Slukket

FOR BRUG
Opladning af enheden
*Oplad enheden helt inden ferste brug.

- - -
mm 100% wmm 75% wm50% mm25%

=

. Nar indikatoren for det laveste batteriniveau blinker, eller
vejrtraekningen Hvis lyset blinker rgdt 3 gange, betyder det, at
enheden har (meget) lavt batteri. Oplad venligst enheden ved
hjeelp af den medfalgende Type-C-kabel. opladningskabel og en
DC 5V 2A/3A oplader (medfglger ikke).

2. Det tager cirka 3,5 timer at oplade enheden helt. Nar opladning
af enheden, vil batteriindikatorerne blinke sekvens.
Indikatorerne lyser konstant, nar opladningen er
afsluttetkomplet.

Note: Enheden kan ikke teendes under opladning.
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BRUG AF PRODUKTET

Trin 1: Veelg et foretrukket massagehoved og fastger det.

Note:

For at fastggre massagehovedet skal du justere hakkene og
seette det ii Abningen p& massagepistolen, og drej derefter for at
l&se den pé plads.

Bluetooth-indikator

Nar BT er tilsluttet, er
densindikatoren vil veere
teendt.

Hastighedsniveauvisning

Trin 2: Tryk og hold nede (l) i 2 sekunder for at teende/slukke
enheden. NarNar enheden er teendt, vil Bluetooth vaere aktiveret
som standard med indikatoren slukket.

Trin 3: Tryk O gen for at skifte mellem hastighedsniveauerne
blandtniveau 1/2/3/4/5/6.

Trin 4: Fokuser pa dine muskelgrupper til massage med apparatet.
DetDet anbefales at hvile massagehovedet vinkelret over

din muskel og begynd at massere pa den laveste indstilling og
arbejddig op til hgjere hastigheder, efterhanden som du veenner
dig til intensiteten.
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Varme- og kelende massagehoved
X

a. Langt tryk for at aktivere varmefunktionen.
Redindikatoren vil taende.

b. Tryk kort for at skifte mellem varmeniveau-
er:1-2-3-4

c. Tryk leenge igen for at deaktivere opvarmnin-

N ——

E

genfungere. Opvarmningstemperatur: 38-47
°C.Timer: 10 minutter

*

a. Langt tryk for at aktivere kglefunktionen. Den bl& indikator
lyser.pa.

b. Tryk kort for at skifte mellem kgleniveauer: 1-2-3-4

c. Tryk leenge igen for at deaktivere kglefunktionen. Kgletempera-
tur: 8-14°C. Timer: 10 min.

Note:

- Automatisk slukfunktion: Enheden og opvarmnings- og
kalingssystemetMassagehovedet slukker automatisk efter 10
minutters kontinuerlig brug.

- Beskyttelse mod Iast motor: Hvis du udgver for stort tryk
paenheden under din session, vil enheden ga i sta for at
forhindre skader eller bla meerker.

- Det anbefales at starte hver massagebehandling med minimalin-
tensitet, for du vaenner dig til det. Brug det ikke i mere end 30
minutter ad gangen.
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APP-GUIDE

Trin 1: Download appen

Sgg og download appen
“Renpho Health” fraApple
App Store / Google Play eller
scan QR-koden nedenfor for
at downloade

Renpho Sundheds-appen.

'
o
]
k=]
=
°
I
g
=
5

O

GETITON
® Google Play

Note:Pa grund af lgzbende opdateringer og forbedringer,
"RenphoSundhed"Appen kan se en smule anderledes ud.”
*Apple og Apple-logoet er varemeerker tilhgrende Apple Inc.,
registreret i USA og andre lande.

Google Play er et varemeerke tilhgrende Google LLC.

Trin 2: Log ind/Tilmeld dig

a. Log direkte ind med en eksisterende RENPHO App-konto.

b. Hvis du ikke har en RENPHO-app-konto, skal du trykke pa
“Tilmeld dig”.

- Registrer en ny konto pa Renpho Health App ved hjeelp af din
e-mail adresse og udfyld dine profiloplysninger.

Trin 3: Tilfej enhed
*Aktiver Bluetooth pa din smartphone, for du
tilfejer enheden.

-Metode 1:

a. Tryk og hold teend/sluk-knappen nede i 2
sekunder for atteend for enheden.

b. Der dukker et vindue op pa telefon-
enskaermen og tryk pa “Opret forbind-
else”.
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-Metode 2:

a. Tryk p& “+" i gverste hgjre hjgrne af “Hjem”-siden for at
parremanuelt.

b. Veelg “Massage” og tryk pa “Massagepistol”.

c. Der vises et vindue pa telefonskeermen, hvor du kan trykke
pa “+”.

Note:Hvis enheden er forbundet til appen og ikke er i brug, vil

denslukker automatisk om 2 minutter.

Hello <
= g
Add device Search Device
My device =
Add device £ °
3
- =
—
e )

o to add one

o

Trin 4: Massage

- Metode 1: Massage i fri tilstand

en.Efter en vellykket forbindelse kommer du til siden "Fri tilstand". b.
Hvis du veelger "Manuel" tilstand (standard), kan du manuelt veelge
hastighedsniveauer mellem niveau 1-6 for at fa din personlige
massage.

c.Hvis du veelger "Auto"-tilstanden, gger enheden automatisk
hastigheden med 1 gear hvert 30. sekund. Tryk pa @ for at
nulstille tiden.
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< % RENPHO < % RENPHO

Free mode

01:47

Free mode

09:56

- Metode 2: Veelg videokurset

a. Tryk pa "Kursus" og veelg "Anbefaling” for en specifik session, eller
veelg "Krop" for massage til en specifik muskelgruppe.

b.Veelg dit foretrukne kursus. Hver session bestar af tilhgrende

videokursus(er) med tips til, hvilket massagehoved du skal bruge, og
varighed.

c.Tryk pa "Start" for at felge den til massage.

P — ' Alleviate low back and hip pain

: Uso your renpho powers o relleveyour o,
[Recommendation politosl A

FED Alleviate hip pain o

ki o
BN siciateionbeckpen 2,
" o
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* Nar videoen afspilles, kan du trykke pa den for at fa yderligere
indstillinger.

1) Tryk for at szette videoen pa pause eller veelge at afslutte/-
fortseette videoen.

2) Tryk frit at veelge et andet kursus.

3) Tryk p& Auto for at skifte mellem automatisk tilstand
(standard) og manuel tilstand.

4) Tryk !ﬂ for at teende/slukke baggrundsmusikken eller justere
musikkens lydstyrke.

‘ © 1/2 Alleviate hip... > Ao (® &3
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RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

1. Placer enheden et kgligt og tert sted, nar den ikke er i brug.

2. Sluk altid apparatet for rengering. Ter af med en blgd klud. en
let fugtet klud med ikke-slibende renggringsmidler. Holdes veek
fra alle oplgsningsmidler og skrappe renggringsmidler.

3. Forsgg ikke at skille enheden ad eller reparere den. Enhedenin-
deholder ikke dele, der kan serviceres af brugeren.

FEJLFINDINGSVEJLEDNING

kontinuerlig brug.

Indbygget I&st motor
beskyttelse: Nar
massagehovedet trykkes
ned med overdreven kraft,
den beskyttelsen vil blive
udlgst,og andedraetslamp-
en blinker rgdt 3 gange,
for enheden automatisk
slukker.

Problem | Arsag Lesning
Enheden Tryk kort Tryk og hold nede
kan ikke paTeaend/sluk-knap. Teend/sluk-knap i 2
teendes sekunder
for at teende enheden.

Batteriet er dadt. Oplad enheden.
Enheden Automatisk sluk-timer: Teend enhedenigen.
slukker Enheden slukker automa- | Det er ikke
pludseli tisk ned efter 10 minutter- | anbefalet til

massage for mere
end 30 minutter ad
gangen.
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Problem Arsag Leshing
Enheden Indbygget overophed- | Vent p&, at enheden
slukker ningsbeskyttelse: Den |kgler ned, for
pludselig. vil slukker automatisk |duteender den igen.
massagepistolen,
naropstar overophed-
ning.
Ingen Bluetooth pa Aktivér
Bluetooth- smartphonen er Bluetoothsmartphonen.
forbindelse. ikkeaktiveret.
Massagepistolen er Slip massagen
forbundet med en afpistol pa en anden
anden mobilenhed. mobil enhed.
Enheden Bluetooth er Hold din smartphone
gor ikke afbrudt-tilsluttet. teet p& enheden,

reagerer, mens
den betjenes
via appen.

oggenopret forbind-
elsen

Langsom
appindleesning.

Darlig internetforbin-
delse.

Operer pa en god made
Internetmilja.

Videoen
Kurserne kan
ikke download-
es.

Intet/dérligt internet.

Operer pa en god made
Internetmiljg.

Hvis du steder pa andre problemer, er du velkommen til
atkontakt vores kundeservice.
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GARANTIPOLITLK

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, beseg venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

KUNDESERVICE

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal
eller bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer
hurtig respons og problemfri Iasninger pa ethvert problem,
du matte have inden for dbningstiden.

\ TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

X E-mail: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer,

bedes du kontakte osmed dit ordrenummer inden for den
angivne garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de
kan veere ngdvendige for inspektion/reparation.
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Kiitos, etta valitsit RENPHO-hierontapistoolin! Lue tama
tama kayttdohje huolellisesti ja kayta laitetta ainoastaan
ohjeiden mukaisesti.

RENPHO ei ota vastuuta mistadn vammoista, jotka
johtuvatvaéarinkaytosta tai huolimattomuudesta annettujen
ohjeiden noudattamisessa. Ole hyva ja

Sailyta tama kayttdohje mybhempaa tarvetta varten.

TARKEITA
TURVALLISUUSOHJEITA

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

Tata laitetta kdytettdessa on noudatettava seuraavia

perusvarotoimiaaina seurannut:

1. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttdon, eiké sita ole
tarkoitettulaakinnalliseen kayttdoon. Sita ei tule kayttaa
sairauksien tai epanormaalin fyysisen tilan hoitoon tai
lievittamiseen.

2. Taté laitetta voivat kayttaa 8-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset.
ja henkildille, joilla on fyysisid, aistillisia tai kognitiivisia
rajoitteita kyvyt tai kokemuksen ja tiedon puute, jos heilla on
saanut valvontaa tai ohjeita laitteen kaytostéalaitetta turvallisesti
ja ymmartanyt siihen liittyvat vaarat.

3. Lapset eivat saa leikkia laitteella. Puhdistus ja kayttolasten ei
tule tehdé huoltotoité.

VAARA - Sahkoiskun vaaran vahentamiseksi:

1. Ala koske veteen pudonneeseen laitteeseen.

2. Ala kayta kylvyn tai suihkun aikana.

3. Ala aseta tai séilyta laitetta alueilla, joilla se voi pudota taivetaa
kylpyammeeseen tai lavuaariin. Al4 aseta tai pudota veteen tai
muuta nestetta.

VAROITUS - Tulipalon, séahkdiskun tai loukkaantumisen riskin

vahentamiseksihenkilot:

1.Jos kaytat tuotetta, keskustele lddkarisi kanssa ennen kayttoa.

seuraavat henkil6t:
1) Alle 8-vuotiaat lapset
2) Raskaana olevat naiset
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3) Veren staasia sairastavat henkilot

4) Murtumia sairastavat henkil6t

5) Sydansairaudet, sydamentahdistin, defibrillaattori tai muut
vastaavat henkilétmetallipitoisuuksia kehossa

6) Jos sinulle on tehty nivelleikkaus viimeisten 90 péivan aikana,
alakayta laitetta kehollasi 3 tuuman sateella leikkauskohdasta

Jos tunnet olosi huonovointiseksi tai sinulla on epatavallista
epamukavuutta, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

2. Ala kdyta hierontapistoolia

1) Herkka iho, turvonneet tai tulehtuneet alueet, alueet, joilla on
huono verenkierto, joilla esiintyy ihottumaa tai
selittdméattdmaén vatsakivun alue

2) Paa, kasvot, kaulanikamat, kehon luut

3) Suonikohjut

4) Kasvaimen sijainti

5) Kurkun alue

6) Sukupuolielinten alue (ala kayta taté laitetta seksuaalisiin
tarkoituksiin. Se onvoimakas hierontalaite ja voi aiheuttaa
vakavia ruumiinvaurioita vahingoittaa.)

7) Tajuton tai nukkuva henkild

8) Mahdollinen murtumakohta

9) Luisten alueiden lahella olevat paikat: olkaluu, selkdrangan
takaosajalka, kadenselka jne.

3. Laitetta ei saa koskaan jattaa ilman valvontaa, kun se on
kytketty pistorasiaan.Irrota pistoke pistorasiasta, kun et kayta
laitetta, seka ennen puhdistamista, osien asentamista tai
irrottamista.

4. Ala kayté laitetta peiton tai tyynyn alla. Liiallinen kuumeneminen
voi tapahtua ja aiheuttaa tulipalon, sahkdiskun tai
henkildvahinkoja.

5. Ala koskaan kayta laitetta ilma-aukot tukittuina. Pidailma-aukot
puhtaiksi nukasta, hiuksista jne.

6. Laitetta on valvottava tarkasti, kun sita kayttaatai lasten,
sairaiden ja liikuntarajoitteisten henkildiden lahella.

7. Kayta taté laitetta ainoastaan sen aiottuun kayttotarkoitukseen,
kuten tassa on kuvattu. kayttdohje. Ala kéyta lisélaitteita, joita
valmistaja ei ole suositellut.valmistaja.
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8. Ala koskaan kayta tata laitetta, jos se ei toimi oikein, sité

onvaurioitunut tai pudonnut veteen. Léheté laite huoltoon.
huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta varten.

9. Ala koskaan pudota tai tyénna mitaan esineitd mihinkaan

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

aukkoon.

Ala kayta laitteita alueilla, joilla on aerosolituotteita
(suihkeita).kaytdssa tai tilanteissa, joissa annetaan happea.
Ala sailyta laitetta magneettikentan lahella tai alueilla, joilla
magneettikentta voi vaikuttaa siihen, koska se voi aiheuttaa
akkujen purkautumisen.

Ala kayta laitetta ennen nukkumaanmenoa, sillé silla on
stimuloiva vaikutus ja se voi viivastyttaa unta.

Valta koskettamasta hierontapaén ja vartalon valista rakoa
sormella tai hiuksilla, jotta véaltat puristukset.

Hieronta on suositeltavaa aloittaa nopeustasolla 1. Al& kayta
laitetta yli 30 minuuttia kerrallaan. Liiallinen kaytto voi johtaa
lieviin mustelmiin tai laitteen ylikuumenemiseen, mika lyhentaa
sen kayttoikaa.

Pida laite poissa lammosta ja valta sen kayttéa paikoissa, joissa
ymparistdn lampdtila on suhteellisen korkea.

Ala kayta laitetta mérilla kasilla.

Kayté ainoastaan laitteen mukana virallisesti toimitettua
alkuperaista hierontapéaata.pakkaus. Kolmannen osapuolen
hierontapaan kayttd voi vahingoittaa laitetta ja mitatdida
takuun.

Ala pudota laitetta, kéyta liikaa voimaa tai paina raskaita
painoja sen paalle.laitetta toimintahairididen ja/tai vaurioiden
valttamiseksi.

Jos laitteen kayton aikana ilmenee korkeaa lampétilaa tai
epamiellyttavaa hajua, lopeta laitteen kaytto valittémasti ja
irrota pistoke pistorasiasta.

Laitteen korjaaminen tai sen osien vaihtaminen on kiellettya
muilta kuin ammattilaisilta.

Kéayta vain hierontapaata, joka tuottaa parhaat tulokset.

. Ala paina hierontapaata voimakkaasti dlaka peité laitetta

hieronnan aikana.
Ala kayta laitetta pitkien hiusten, I6ysien vaatteiden tai korujen
lahella.
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24. Ala hiero samaa kehonosaa pitk&aén aikaa. Jos tunnet olosi
huonovointiseksi, lopeta laitteen kayttd valittomasti.

25. Laite on varustettu lammittavalla ja viilentavalla hieronnalla
paa. Kuumuudelle tai kylmalle herkkien henkildiden on
kaytettava sita varoen.

Tietoja akusta

1. Al4 altista laitetta tai akkua liiallisille lampétiloille.

2. Ole tietoinen paristokayttoisten laitteiden napojen aiheuttamista
vaaroista. laitteen tai akun oikosulku metalliesineiden vuoksi.

3. Tama laite sisaltaa paristoja, joita ei voi vaihtaa. Kunakun

kayttoika on lopussa, laite on huollettava asianmukaisesti

havitetty.

Al pura, avaa tai silppua akkua.

Al altista kennoja tai akkuja mekaanisille iskuille.

Jos kenno vuotaa, ala paastéa nestetta sisdénJos ainetta joutuu

iholle tai silmiin, huuhtele kyseinen alue runsaalla vedella ja

hakeudu laakariin. ladketieteellistd neuvontaa.

7. Toissijaiset kennot ja akut on ladattava ennen kayttoa. Kayta
aina oikeaa laturia ja katso asianmukaiset latausohjeet
valmistajan ohjeista tai tuotteen kdyttdoppaasta.

8. Ala jatéa akkua latautumaan pitkéksi aikaa, kun sitd ei kayteta.

9. Pitkaaikaisen sailytyksen jalkeen voi olla tarpeen lataa ja pura
kennoja tai akkuja useita kertoja parhaan suorituskyvyn
saavuttamiseksi.

10. VAROITUS - Téassa laitteessa kaytetty akku voi aiheuttaa
vaarantulipalon tai kemiallisen palovamman vaara, jos sita
kasitellaan vaarin. Ala lataa uudelleen, pura, kuumenna yli 100
°C:een (212 °F).

SAILYTA NAMA OHJEET

o0 A
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TIETOJA TUOTTEESTA

1. Mita laatikossa on

1 xHierontapistooli 1 x C-tyypin latauskaapeli

1 x C-tyypin latauskaapeli 2 x Kumiholkki

1 x Kayttéohje 6 x Hierontapaa
2.Tuoteparametri

Malli: R-CO01SH Nopeus: 1-6

Tulo: 5V =2A Kierrosluku: 1850-2600 rpm
Akun jannite: DC 11.1V Latausportti: Type-C

Akun kapasiteetti: 2500 mAh Melu: <55dB

27,75Valon amp Automaattinen virrankatkaisu:
litudi: 12 mm 10 minuuttia

Mitat: 6,7 x 8,4 x 2,4 tuumaa

3.Tuotteen yleiskatsaus

Vaihdettava hierontapaa

Hengittava valo

RENPHO (Paineanturi)

Kosketusnayttd

Ladattava akku . .
C-tyypin latausportti
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Pallopaa

Suurille lihasryhmille, kuten
etureisid, pakaralihaksia,
aarimmaisia linaksia,ja
nivelkipu.

limatyynypaa
Herkille lihaksille.

O

U-muotoinen paa
Selkérangalle, niskalle ja
akillesjénteellejanne.

Lapionmuotoinen paa
Vatsalihaksille jaalaselka.

Luodin paa

Nivelille, syville kudoksille,
laukaiseepisteité ja pienia
lihasalueita, kuten jalkoja ja
ranteita.

Lammitys- ja jadhdytyspaa
Kaikille kehon osille.

=9 | =)

Kumiholkki

vaurioitunut, vaihda se varaosaan.

Hengitysvalon ohjeet

Jokaisessa hierontapaéssé on esiasennettu kumiholkki, joka
varmistaahierontapaa on tukevasti kiinni hierontapistoolissa. Jos se on

Status

Hengittava valo
(Paineanturi)

Ihanteellinen kaytetty paine

Sininen

Pysahdysvaroitus: Liikaa
painetta kaytetty

Vaaleanpunainen

Jumiutunut: Liikaa painetta
kaytetty

Punainen

Erittain alhainen akun varaustaso

Vilkkuu punaisena 3 kertaa

Ladt

Vilkkuva punainen
(Akun varaustaso < 50 %)

Vilkkuva sininen
(50 % <Akun varaustaso < 100 %)

Tayteen ladattu

Pois
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ENNEN KAYTTOA

Laitteen lataaminen

*Lataa laite tayteen ennen ensimmaista kayttokertaa.

]
- -

— — -

mm 100% mm75% =m50% mm25%

1. Kun akun alhaisimman varaustason ilmaisin vilkkuu tai hengitys
Jos valo vilkkuu punaisena 3 kertaa, laitteen akku on (erittain)
véhissa. Lataa laite mukana toimitetulla Type-C-laturilla.
latauskaapeli ja DC 5V 2A/3A laturi (eivét sisally toimitukseen).

2. Laitteen lataaminen tayteen kestéaa noin 3,5 tuntia. Kun laitteen
latauksen aikana akun merkkivalot vilkkuvat jarjestyksessa.
Merkkivalot palavat tasaisesti, kun lataus on valmis.taydellinen.

Huomautus: Laitetta ei voi kytkea paalle latauksen aikana.

TUOTTEEN KAYTTO

Vaihe 1: Valitse haluamasi hierontapaa ja kiinnita se.
Huomautus:

Huomautus:

Kiinnita hierontapaa kohdistamalla sen lovet ja tyontamalla
sehierontapistoolin uraan ja lukitse se sitten paikalleen
kiertamalla.
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Bluetooth-merkkivalo
Kun BT on yhdistetty,
senmerkkivalo palaa.

Nopeustason nayttd

Vaihe 2: Paina ja pida pohjassa d) 2 sekunnin ajan laitteen
kytkemiseksi paalle/pois. KunKun laite on p&alla, Bluetooth on
oletuksena kaytdssa ja sen merkkivalo on sammuneena.

Vaihe 3: Paina d) uudelleen selataksesi nopeustasojataso
1/2/3/4/5/6.

Vaihe 4: Kohdista hieronta lihasryhmiisi laitteella. Seon
suositeltavaa asettaa hierontapéa kohtisuoraan

lihastasi ja aloita hieronta pienimmaélla teholla ja tyoskenteletiesi
suurempaan nopeuteen sitd mukaa, kun totut intensiteettiin.
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Lammittéva ja viilentéva hierontapaa

a. Pitka painallus ottaa lammitystoiminnon kayttoon.

Punainenmerkkivalo syttyy.
b. Lyhyt painallus selaa lammitystasoja:1-2-3-4
[ Vv ]

c. Paina pitkaan uudelleen poistaaksesi lammityksen

&)—

&l

kaytostatoiminto. Lammityslampétila: 38-47

°C.Ajastin: 10 minuuttia
a. Paina pitkaan ottaaksesi jadhdytystoiminnon kayttéén. Sininen

merkkivalo syttyypaalla.
b. Lyhyt painallus vaihtaaksesi jaahdytystasojen valilla: 1-2-3-4
c. Paina pitkaan uudelleen poistaaksesi jadhdytystoiminnon kaytosta.

Jaahdytyslampétila: 8-14 °C. Ajastin: 10 minuuttia

Huomautus:

jatkuvan kayton jalkeen.

- Lukitun moottorin suojaus: Jos kohdistat moottoriin liikaa
painettalaitteen kayton aikana, laite pyséhtyy vammojen tai

mustelmien valttamiseksi.

- On suositeltavaa aloittaa jokainen hierontakerta minimaalisellainten-
siteetti&a ennen kuin totut siihen. Al kéayta yli 30 minuuttia

- Automaattinen virrankatkaisutoiminto: Laite ja lammitys- ja
jaghdytystoimintohierontapdé sammuu automaattisesti 10 minuutin

kerrallaan.
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SOVELLUSOPAS

Vaihe 1: Lataa sovellus
Etsi ja lataa "Renpho
Health” -sovellus
osoitteestaApple App Store
/ Google Play tai skannaa
alla oleva QR-koodi
ladataksesi sovelluksen
Renpho Health -sovellus.

2 Download on the

« App Store

GETITON
® Google Play
Huomautus: Jatkuvien paivitysten ja parannusten ansiosta
"RenphoTerveys"Sovellus saattaa ndyttaa hieman erilaiselta.

*Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc:n tavaramerkkejg, jotka on
rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa.
Google Play on Google LLC:n tavaramerkki.

Vaihe 2: Kirjaudu sisdan/Rekisteroidy

a. Kirjaudu sisdan suoraan olemassa olevalla RENPHO-sovellustililla.
b. Jos sinulla ei ole RENPHO-sovellustilid, napauta "Rekisterdidy”.
-Rekisterdi uusi Renpho Health App -tili séhkdpostiosoitteellasi
osoite ja tayta profiilitietosi.

Vaihe 3: Lisaa laite

*Ota Bluetooth kayttoon alypuhelimellasi
ennen laitteen lisaamista.

-Menetelma 1:

a. Paina virtapainiketta ja pida sita painettuna
2 sekunnin ajankytke laite paalle.

b. Puhelimeen avautuu ikkunanaytto ja
napauta "Yhdista”.
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-Menetelma 2:

a. Napauta "+”-merkkié "Koti”-sivun oikeassa ylakulmassa
parilitoksen muodostamiseksi.kasin.

b. Valitse "Hieronta” ja napauta "Hierontapistooli”.

c. Puhelimen naytdlle avautuu ikkuna, jossa napauta "+”.

Huomautus: Jos laite on yhdistetty sovellukseen ja jatetty
kayttamattomaksi, sesammuu automaattisesti 2 minuutin

kuluttua.
oo < <
Mein Gerat > Gerat hinzufiigen Nach Gerten suchen

Dashboard =

Massagepistole

Fgen Sie eine hinzu

@ ®

Jo

FI-27




Vaihe 4: Hieronta

- Menetelma 1: Hieronta vapaassa tilassa

a. Onnistuneen yhteyden muodostamisen jalkeen siirryt "Vapaa tila"
-sivulle. b. Jos valitset "Manuaalinen”-tilan (oletus), voit valita
nopeustasot 1-6 manuaalisesti saadaksesi henkilokohtaisen
hieronnan.

n. Jos valitset "Auto"-tilan, laite lisdd nopeutta automaattisesti

yhdella vaihteella 30 sekunnin valein. Napauta @ ajan
nollaamiseksi.

< % RENPHO < % RENPHO

Freier Modus Freier Modus

09:55

Bitte wahlen

® Handbuch
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- Tapa 2: Valitse videokurssi

a. Napauta "Kurssi" ja valitse "Suositus" tietylle hieronnalle
tai valitse "Keho" tietyn lihasryhman hieronnalle.

b. Valitse mieleisesi kurssi. Jokainen istunto koostuu
vastaavasta videokurssista/kursseista, joissa on
vinkkeja hierontapaan kayttoon ja...kesto.

n. Napauta "Kaynnistd" seurataksesi sita hierontaan.

Schmerzenim
- unteren Riickenber...

(im | ¥g ‘i‘i' 249 teilnehme-

v
Nacken-und
Sehl‘l!‘] rschmerze.

Schmerzen im unteren
Riickenbereich und in der Hiif...

Benutzen Sie Ihre renpho power+, um lhre S...
Mehr erfahren

Hiiftschmerzenlindern 1,
# Baliformiger Kopf
Dauer 000236 (]

Zur Erholung nach
dem Laufen
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* Kun videota toistetaan, voit napauttaa sitd ndhdaksesi

lisdasetukset.

1) Napauta pysayttaaksesi videon tai valitaksesi videon
lopettamisen/jatkamisen.

2) Napauta valita vapaasti toisen kurssin.

3) Napauta Automaattinen vaihtaaksesi automaattisen
tilan (oletus) ja manuaalisen tilan valilla.

4) Napauta!ﬂ kytkedksesi taustamusiikin paalle/pois tai
saataaksesi musiikin adnenvoimakkuutta.

© 12 Hiftschmerz... > ato (® &3

Countdown

02:30
8

PUHDISTUS JA HUOLTO

1. Sailyta laitetta viiledssa ja kuivassa paikassa, kun sita ei kayteta.

2. Sammuta laite aina ennen puhdistamista. Pyyhi pehmealla
kevyesti hankaamattomilla puhdistusaineilla kostutetulla liinalla.
Pida poissa liuottimista ja voimakkaista pesuaineista.

3. Ala yrita purkaa tai korjata laitetta. Laiteei sisalla kayttajan
huollettavia osia.

FI-30



VIANMAARITYSOPAS

automaattisesti alas 10
minuutin kuluttuajatkuva
kaytto.

Sisaanrakennettu lukittu
moottori suojaus: Kun
hierontapéata painetaan
liiallisella voimalla,
suojaus laukeaa,ja
hengitysvalo vilkkuu
punaisena kolme kertaa
ennen kuin laite sammuu
automaattisesti.

Ongelma | Aiheuttaa Ratkaisu

Laitetta ei Paina lyhyestiVir- Paina ja pida pohjassa

voi kytked | tapainike. Virtapainiketta 2

paalle. sekunnin ajan
kytkeaksesi laitteen
paalle.

Akku on tyhja. Lataa laite.

Laite Automaattinen Kaynnista laitetaas.

sammuu virrankatkaisuajastin: Se ei ole suositellaan

yllattaen. Laite sammuu hierontaa saadaksesi

lisda kuin 30
minuuttia kerrallaan.

Sisédanrakennettu
ylikuumenemissuoja: Se
toimii sammuttaa hieron-
tapistoolin automaattisesti,
kunylikuumenemista
esiintyy.

Odota laitteen
jaahtymista
ennenkytkemalla sen
uudelleen péaélle.

FI-31




Ongelma

Aiheuttaa

Ratkaisu

Ei
Bluetoothiay
hteys.

Bluetooth-yhteys
alypuhelin ei
olekaytdssa.

Ota Bluetooth
kayttoonalypuhelin.

Hierontapistooli on
yhdistetty toisen
mobiililaitteen

Irrota hierontaase toiselle
mobiililaite.

kautta.
Laite Bluetooth-yhteys on| Pidéa alypuhelin lahella
ei reagoi katkaistukytketty. laitetta jakytke uudelleen.
sovelluksen
kautta
kaytettaessa.
Hidas Huono internet. Toimi hyvasséa kunnossa

sovelluslastaus.

Internet-ymparisto.

Video
kursseja ei voi
ladata.

Ei
internetyhteyttéd/hu
ono internetyhteys.

Toimi hyvassé kunnossa
Internet-ymparisto.

Jos kohtaat muita ongelmia, ota rohkeasti yhteyttdota yhteytta
asiakaspalveluumme.
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TAKUUKAYTANTO

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot I10ytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisteroisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.

ASIAKASPALVELU

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa tai
huolenaiheet. RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean
vastauksen ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmiisi
aukioloaikojen sisalla.

S PUH: +44(0)7434 666088 (VAIN ISO-BRITANNIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)
+1(844) 417 0149 ((USA ja Kanada)
Maanantai-perjantai klo 9.00-16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (AEST)

<) Sahképosti: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Australia)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin
yhteyttatilausnumerollasi maaritetyn takuuajan sisalla. ALA
havita mitaan tuotteen osia, koska niita saatetaan tarvita
tarkastus/korjaus.
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bakka pér fyrir ad velja RENPHO nuddbyssuna! Vinsamlegast lestu
Lestu pessa notendahandbdk vandlega og notadu teekid adeins
samkvaemt leidbeiningum.

RENPHO ber enga abyrgd a meidslum af véldum neinna
orsokamisnotkun eda vanraeksla vid ad fylgja leidbeiningunum sem
fram koma. Vinsamlegast

Geymid pessa handbok til sidari viomidunar.

MIKILVZAGAR
ORYGGISLEIDBEININGAR

h%s_rlgd-\'liLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA ADUREN PAD ER

begar petta taeki er notad skal fylgja eftirfarandi

grunnradstofunumfylgdi alltaf eftir:

1. Teekid er eingdngu eetlad til heimilisnota og ekki eetladTil
leekninga. bad eetti ekki ad nota til medferdar eda léttis &
sjukdomum eda 6edlilegu likamlegu astandi.

. betta taeki méa nota af bornum 8 ara og eldri og af einstaklingum
med skerta likamlega, skynjunar- eda hugraena virkni haefni eda
skort & reynslu og pekkingu ef peir hafa fengid eftirlit eda
leidbeiningar vardandi notkun ateekid & éruggan hatt og skilid
paer haettur sem fylgja pvi.

3. Born aettu ekki ad leika sér med teekid. brif og notkunBorn settu

ekki ad sja um vidhald.

HATTA - Til ad draga ur haettu a raflosti:

1. Ekki gripa i teekid sem hefur dottid i vatn.

2. Ekki nota i badi eda sturtu.

3. Ekki setja eda geyma taekiod par sem pad geeti dottid edadragast
ofan i badkar eda vask. Ekki setja i eda lata detta ofan i vatn eda
annan vokva.

N

VIDVORUN - Til ad draga Ur hzettu 4 eldsvoda, raflosti eda
meidslum aeinstaklingar:

1.Vinsamlegast radfaerdu pig vid leekninn pinn adur en pu notar
ef pu ert notandi af eftirfarandi einstaklingar:

1) B6rn yngri en 8 ara

2) bungadar konur

3) Einstaklingar med bl6dstédvun

4) Einstaklingar med beinbrot

5) Einstaklingar med hjartasjukdém, med gangrad, hjartastudteeki
edamalminnihald i llkamanum
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6) Ef pu hefur gengist undir lidadgerd innan 90 daga skaltu
ekkinota teekio a likamanum innan 7,5 cm fra
skurdadgerdarstadnum

Ef pér lidur illa eda finnur fyrir venjulegum épaegindum skaltu
haetta notkun teekisins tafarlaust.

2. Notid ekki nuddbyssuna a

1) Vidkveem had, bélgin eda bolgnud svaedi, & sveedum par sem
blédrasin er léleg, par sem hudutbrot eru til stadar eda i sveedi
med 6utskyrdum kvidverkjum

2) Hofud, andlit, halshryggjarlidir, likamsbein

3) AEdahnuta

4) AExlisstadsetning

5) Halssveedi

6) Kynfeerasveedi (ekki nota petta teeki i kynferdislegum tilgangi.
Dlgaaer?ﬂugt nuddtaeki og getur valdi® alvarlegum likamsahrifum

skada.

7) Medvitundarlaus eda sofandi einstaklingur

8) Moguleg beinbrot

9) Stadsetningar naleegt beinunum: upphandleggurinn, aftan
afétur, handarbak o.s.frv.

3. Teekid aetti aldrei ad vera an eftirlits pegar pad er tengt vid
rafmagn.Takid teekid Ur sambandi pegar pad er ekki i notkun og
adur en pid prifid, setjio & eda takid af hluti.

4. EKki nota undir teppi eda kodda. Of mikil hiti getur komid fyrir og
valdid eldsvoda, raflosti eda meidslum & folki.

5. Notid aldrei teekid med lokudum loftopum. Geymidloftopin laus
Vvid 16, har o.s.frv.

6. Naio eftirlit er naudsynlegt pegar petta teeki er notad af, 4eda
naleegt bornum, 6ryrkjum og fatludum einstaklingum.

7. Notid petta taeki eingdngu i peim tilgangi sem pad er eetlad, eins
og lyst er i pessu handbodk. Notid ekki fylgihluti sem ekki eru
meeltir med afframleidandi.

8. Notid aldrei petta taeki ef pad virkar ekki rétt, hefur
veridskemmist eda dottid i vatn. Sendid teekid til
pjénustumidstda til skodunar og vidgerda.

9. Aldrei ma sleppa eda stinga neinum hlut i neina opnun.

10. Ekki nota & svaedum par sem Gdaefni eru i bodi.par sem verid er

ad nota eda par sem surefni er gefid.

11. EKki geyma teekid nalaegt segulsvidi eda a sveedum par sem
pad getur ordid fyrir ahrifum af segulsvidi par sem pad getur
valdid pvi ad rafhl6dur teemast.

12.Ekki nota teekid fyrir svefn par sem pad hefur 6rvandi ahrif og
getur tafid svefn.

13.Fordist ad snerta bilid & milli nuddhaussins og likamans med
fingri eda hari til ad fordast klemmu.
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14.Meelt er med ad hefja nuddid & hradastigi 1. EKki nota i meira en
30 mindtur i senn. Of mikil notkun getur leitt til veegra marbletta
eda ofhitnunar taekisins sem styttir liftima pess.

15.Haldid teekinu fra hita og fordist ad nota pad & stodum par sem
umhverfishitastigid er tiltélulega hatt.

16.Ekki nota teekid med blautum héndum.

17. Notid adeins upprunalega nuddhausinn sem fylgir med
fumbuair. Notkun nuddhauss fra pridja adila getur valdid
skemmdum & taekinu og 6gilt &byrgdina.

18. Ekki lata falla, beita of miklum krafti eda pungri pyngd ataekid til
ad koma i veg fyrir bilun og/eda skemmdir.

19. Ef mikill hiti eda 6lykt kemur upp vié notkun taekisins skal haetta
notkun pess tafarlaust og taka pad ur sambandi.

20.Pad er 6heimilt fyrir 6fagleert starfsfélk ad gera vid teekio eda
skipta um hluti pess.

21.Notid adeins nuddhausinn sem gefur bestum arangri.

22.Ekki prysta kroftuglega & nuddhausinn eda hylja teekid medan a
nuddmedferd stendur.

23.Ekki nota teekid naleegt [6ngu héri, lausum fétum eda
skartgripum.

24 Ekki nudda sama likamshluta i langan tima tima. Ef pér lidur illa
skaltu heetta ad nota teekid tafarlaust.

25.Teekid er buid hita- og keelandi nuddbunadi Peir sem eru
vidkvaemir fyrir hita eda kulda verda ad nota pad med varid

Um rafhléduna

1. Ekki lata teekid eda rafhloduna verda fyrir miklum hita.

2. Verid medvitud um heettuna & skautum rafhldduknuinna
rafgeymis. skammhlaup i teeki eda rafhl6du vegna malmhluta.

3. betta teeki inniheldur rafhl6dur sem ekki er heegt ad skipta Gt.
begarkEf rafhladan er ad verda teemd skal taekid rétt sett i fargad.

4. Ekki taka rafhléduna i sundur, opna hana eda rifa hana i sundur.

5. Ekki lata rafhlodur eda frumur verda fyrir vélraenum héggum.

6. Ef leki kemur upp ur rafhlodunni, leyfio henni ekki ad komast
inn.Snerting vid hud eda augu. Ef efnid hefur komist i snertingu
vid hud eda augu, skolid viokomandi svaedi med miklu vatni og
leitid laeknisadstodar. leeknisradgjof.

7. Hlada parf auka rafhléour og hledslurafhlédur fyrir notkun.

Notid alltaf rétt hledsluteeki og visid til leidbeininga framleidanda
eda handbdkar vérunnar til ad fa réttar hledsluleidbeiningar.

8. Ekki skilja rafhlodu eftir i langvarandi hledslu pegar hin er ekki

notkun.

Eftir langvarandi geymslutima getur verid naudsynlegt ad

Hlada og taeema frumurnar eda rafhlédurnar nokkrum sinnum til

ad na sem bestum arangri.

©
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10. VARUD - Rafhladan sem notud er i pessu teeki getur valdid
haettueldsvoda eda efnabruna ef rangt er farid med pad. Ekki
endurhlada, Takid i sundur, hitid yfir 100°C (212°F).

GEYMID PESSAR
LEIDBEININGAR

UM VORUNA

1. Hvad er i kassanum

1 xNuddbyssa

1 x Notendahandbdk

1 x Ferdataska

1 x Hledslusnura af gerdinni C
2 x Gummihylki

6 x Nuddhaus
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2.Vorubreyta
Gerd: R-CO01SH
Inntak: 5V = 2A

Rafhlada spenna: DC 11.1V
Rafhlodugeta: 2500mAh

27, 75Hvitt sveifluvidd: 12 mm

Hradi: 1 -6

Uningar/min.

Sniningshradi: 1850-2600 sn

Hledslutengi: Tegund-C
Havadi: <55dB

atur

Sjélfvirkur slokkvitimi: 10 min
Steerd: 6,7 x 8,4 x 2,4 tommur

3.Yfirlit yfir voru

Skiptanlegt nuddhaus

Ondunarljos .
(Prystingsskynjari)

Snertiskjar

Hledslutengi af gerdinni C

Endurhladanleg rafhlada
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Kuluhaus

Fyrir stéra vodvahodpa eins og
lervodvar, rassvodvar,
ofgakenndir védvar,og lidverkir.

O

Loftpudahaus
Fyrir viokveema vodva.

U-laga hofud
Fyrir hrygg, héls og
akilleshryggsin.

Testina a forma di pala
Fyrir kvidvodva ognedri hluta
baksins.

Kuluhaus

Fyrir 1idi, djupvefi, kveikjupunkta
og litilla védvahluta eins og feetur
og ulnlidi.

= | =)

Hita- og kaelihaus
Fyrir alla likamshluta.

Gummiermi

Hvert nuddhaus er fyrirfram sett upp med gimmihlif sem tryggirnuddhausinn sé
vel festur vid nuddbyssuna. Ef hann er skemmdur skal skipta honum ut fyrir

varahlut.

Leidbeiningar um 6ndunarljéos

prystingur beitt

Stada Ondunarljés
(Prystingsskynjari)

Kjorprystingur beitt Blar

Vidvorun um stédvun: Of | Bleikur

mikill prystingur beitt

Stodvud: Of mikill Raudur

Mjog lag rafhlada

Blinkar rautt 3 sinnum

Hledsla Blikkandi rautt
(Rafhlddustig <50%)
Blikkandi blatt
(50% <Rafhl6dustig <100%)
Fullhladin Slokkt
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FYRIR NOTKUN

Hledsla txkisins
*Hladdu taekid ad fullu fyrir fyrstu notkun.

- - -
mm 100% wm 75% wm50% mm 25%

-

. begar visirinn fyrir leegsta rafhlodustddu blikkar eda
ondunarkerfid Pegar lj6sid blikkar rautt prisvar sinnum pydir
pad ad rafhladan i teekinu er (mjog) tébm. Vinsamlegast hladid
teekid med medfylgjandi Type-C sniru. Hledslusnira og DC 5V
2A/3A hledsluteeki (fylgir ekki med).

2. bad tekur um 3,5 klukkustundir ad hlada teekid ad fullu. Pegar
begar teekid er hladid blikka rafhléduvisarnir rod. Visirinn mun
lysast stédugur pegar hledslunni er lokidlokid.

Athugid: Ekki er haegt ad kveikja & teekinu & medan pad er i hledslu.

NOTKUN VORUNNAR

Skref 1: Veldu nuddhaus sem pu vilt og festu hann &.

Athugid:

Til ad festa nuddhausinn skaltu stilla hakana & honum og setja
hann inn iraufina & nuddbyssunni og snidu sidan til ad laesa henni
a sinum stad.
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Bluetooth-visir
begar BT er tengt, pa er
padvisirinn verdur kveiktur.

Skref 2: Haltu inni (I) i 2 sekandur til ad kveikja/slokkva &
taekinu. Pegarbegar teekid er kveikt & verdur Bluetooth sjalfkrafa
virkt og visirinn slokktur.

Skref 3: Yttu & d) aftur til ad fletta i gegnum hradastigin &
millistig 1/2/3/4/5/6.

Skref 4: Beindu vodvahépunum pinum til nudds med taekinu.
bpadMeelt er med ad nuddhausinn hvili hornrétt yfir

vodvanum pinum og byrjadu ad nudda & laegsta stillingu og
vinndupig upp i meiri hrada pegar pu venst alaginu.
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Hitandi og kzelandi nuddhaus

0 F
a. Haltu inni til ad virkja hitunaradgerdina.
Raudurvisirinn mun kvikna. &
b. Yttu stutt & til ad skipta & milli hitasti-
ga:l-2-3-4

c. Haltu aftur inni til ad slokkva & hituninni-
virkni. Hitastig: 38-47°C.Timastillir: 10
minatur

E @l

*

a. Haltu inni til ad virkja keeliadgerdina. Blai visirinn mun kviknaa.

b. Yttu stutt & til ad skipta & milli keelistiga: 1-2-3-4

c. Yttu lengi aftur til ad slokkva & keeliadgerdinni. Keelihitastig:
8-14°C. Timastillir: 10 minatur

Athugio:

- Sjélfvirk slokkvun: Teekid og hitun og kaelingNuddhausinn
slokknar sjalfkrafa eftir 10 mindtna samfellda notkun.

- Vorn gegn leestri métor: Ef pu beitir of miklum prystingi ataekié a
medan medferdinni stendur, pa mun teekid stodvast til ad koma i
veg fyrir meidsli eda marbletti.

- Meelt er med ad hefja hverja nuddmedferd med lagmarksstyrklei-
ka &dur en pu venst pvi. Ekki nota i meira en 30 minudtur i senn.
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LEIDARVISIR FYRIR FORRIT

Skref 1: Saektu appid
A0

Leitadu ad og saektu ,Renpho E -
Health* appid fraApple App

Store / Google Play eda = o 2 Download on the
skannadu QR kédann hér ad :r' '.:l o App Store
nedan til ad hlada nisur b —

Renpho heilsuforriti. E aY il ® Google Play

Athugio:Vegna stodugra uppfaersina og Urbéta, ,RenphoHeilsa, Forritid geeti
itid adeins 6druvisi t.”

*Apple og Apple-merkid eru vorumerki Apple Inc., skrad { Bandarikjunum og
6rum 16ndum.

Google Play er vorumerki Google LLC.

Skref 2: Innskraning/Skraning

a. Skrédu pig inn beint med ntverandi RENPHO app adgangi.

b. Ef pu ert ekki med neinn RENPHO app reikning skaltu smella & ,.Skréa pig*“.

-Skradu nyjan reikning { Renpho Health App med pvi ad nota
netfangid pitt heimilisfang og fylltu Ut préfilupplysingar pinar.

Skref 3: Baeta vid taeki

* Virkjadu Bluetooth i snjallsimanum
pinum adur en pu beetir teekinu vid.

-Adferd 1:

a. Haltu inni aflrofanum i 2 sekdndur til
adkveikja & taekinu.

b. Gluggi birtist i simanumskjanum og
pikkadu & ,Tengjast"”.

Scopr nuovi dispositv

o P permassal

Cancella
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-Adferd 2:

a. Yttu & ,+“ efst i haegra horninu & ,Heimasidunni* til ad
parahandvirkt.

b. Veldu ,Nudd” og pikkadu a ,,Nuddbyssu*.

c. Gluggi birtist & simaskjanum og pu getur pikkad a ,,+“.

Athugid:Ef teekid er tengt vid appid og latid vera 6virkt, mun

padslokknar sjalfkrafa eftir 2 minatur.

o . ¢
i mio dispositivo > Aggiungi dispositivo Cerca dispositivo
- .

Massaggiato)
e

Pannello

Pistola per massaggl

Vai e aggiungine una
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Skref 4: Nudd

- Adferd 1: Nudd i frjalsri stillingu

a. Eftir ad tengingin hefur tekist ferdu & siduna ,Okeypis stilling”.

b. Ef pu velur ,Handvirka” stillingu (sjalfgefid) geturdu valid
hradastig handvirkt @ milli stiga 1-6 til ad fa persénulega
nuddmedferd.

c. Ef pu velur ,Sjélfvirka” stillingu mun taekid sjalfkrafa auka hradann

um 1 gir & 30 sekdndna fresti. Yttu & @ til ad endurstilla
timann.

< % RENPHO < % RENPHO

Modalita libera Modalita libera

09:57
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- Adferd 2: Veldu myndbandsnamskeidid

a. Yttu & ,Namskeid“ og veldu , Tillgur fyrir tiltekna lotu eda veldu
,Likama“ fyrir nudd fyrir tiltekna védvahopa.

b. Veldu namskeidid sem pu vilt. Hvert nAmskeid samanstendur af
samsvarandi myndbandsnamskeidum med radum um hvada
nuddhaus & ad nota og timalengd.

c. Yttu & ,Byrja“ til ad fylgja pvi eftir i nudd.

< Corso

@I 70 peon

Allevia lombalgia e dolore
all'anca

Usa il tuo renpho powers+ per alleviare il dolo...
Per saperne di piti

Alleviail doloreall'anca 1,

¢ Testina a sfera

Durata 000236 °
T e ey W

Inizio "
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* pegar myndbandid er spilad er hagt ad pikka a pad til ad fa
frekari stillingar.

1) Bankadu til ad gera hlé @ myndbandinu eda velja ad
heetta/halda &fram ad spila myndbandid.

2) Bankadu & ad velja frjdlslega adra namsleid.

3) Yttu & Sjalfvirkt til ad skipta & milli sjalfvirkrar stillingar
(sjalfgefid) og handvirkrar stillingar.

4) Bankadu & E til ad kveikja/slokkva & bakgrunnstonlist eda stilla
hljodstyrk tonlistarinnar.

© 1/2Alleviail dolo... >

Conto alla rovescia

02:34

PRIF OG VIDHALD

N

. Setjid teekid & kdldum og purrum stad pegar pad er ekki i notkun.
Slokkvid alltaf & teekinu &dur en pad er prifid. Purrkid med
mjakum klat.  klat sem er orlitid rakur med hreinsiefnum sem
ekki eru slipandi. Haldid fra 6llum leysiefnum og sterkum
pvottaefnum.

3. Ekki reyna ad taka taekid i sundur eda gera vid pad.
Teekidlnniheldur ekki hluti sem notandi getur gert vid.

N
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URR/EDALEITARLEIDBEININGAR

Vandamal | Orsok Lausn
EKki er Yttu stutt 4Aflhnappur. Yttu & og haltu inni
heegt ad Aflrofi i 2 sekdndur
kveikja & til ad kveikja &
taekinu teekinu.

Rafhladan er daud. Hladdu teekid.
Teekid Sjéalfvirkur timastillir fyrir Kveiktu &
slokknar slokkvun: Teekid slokknar teekinuaftur. bad er
skyndilega. | sjalfkrafa ekki

nidur eftir 10 minatur
afstodug notkun.

Innbyggdur leestur métor
vernd: Pegar
nuddhausinn er pryst a
med 6hoflegu afli,

vernd verdur virkjud,og
ondunarljésid blikkar rautt
prisvar sinnum aéur en
teekiod slokknar sjalfkrafa.

meelt med ad
nudd fyrir meira
en 30 minatur i
senn.

Innbyggd ofhitnunarvérn:
bad mun

slokkva sjélfkrafa a
nuddbyssunni
pegarofhitnun & sér stad.

Biddu eftir ad teekid
kéIni &dur enad
kveikja & pvi aftur.
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Vandamal

Orsok

Lausn

Engin
Bluetoothte
nging.

Bluetooth &

snjallsiminn er ekkivirkt.

Kveikja &
Bluetoothsnjallsiminn.

Nuddbyssan er
tengdur med 6dru
farsima.

Losadu um
nuddidbyssa a annan
farsima.

Taekid Bluetooth er Haltu snjallsimanum
gerir ekki heetttengdur. nalaegt taekinu
svara medan ogtengjast aftur
stjornad er i

gegnum

appio.

Haegfara Lélegt internet. Starfa i godu lagi
forrithledsla. Netumhverfi.
Myndbandid | Ekkert/Iélegt internet. Starfa i géou lagi
Ekki er heegt Netumhverfi.

ad hlada

nidur

namskeidoum.

Ef pu lendir i einhverjum 68rum vandamalum, vinsamlegast
ekki hika vi® adhafid samband vid pjonustuver okkar.
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GARANTIPOLICY

Kaup pin & RENPHO voéru eru tryggd med tveggja ara
abyrgd.takmorkud abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja
abyrgdina. Ef pu velur ad skra ekki voruna pina, mun pad ekki
draga Urdbyrgd a voru.

KUNDESERVICE

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spgrsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer rask
respons og problemfrie l@sninger pa eventuelle problemer
du matte ha innen apningstiden.

S\ TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag—-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (AEST)

X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt
ossmed bestillingsnummeret ditt innen den angitte
garantiperioden. IKKE kast noen produktdeler, da de kan
veere ngdvendige for inspeksjon/reparasjon.
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Takk for at du valgte RENPHO massasjepistol! Vennligst les
Les denne brukerhandboken ngye og bruk enheten kun som
anvist.

RENPHO tar intet ansvar for noen &rsak til skader som fglge
avmisbruk eller uaktsomhet med a falge instruksjonene som er
beskrevet. Vennligst

Ta vare pa denne handboken for fremtidig referanse.

VIKTIGE
SIKKERHETSINSTRUKSJ
ONER

LES ALLE INSTRUKSJONENE NO@YE FOR BRUK.

Nar du bruker denne enheten, bgr fglgende grunnleggende

forholdsregler fglgesalltid fulgt:

1. Apparatet er kun beregnet for husholdningsbruk og ikke
beregnettil medisinsk bruk. Det skal ikke brukes til behandling
eller lindring av sykdom eller unormal fysisk tilstand.

2. Denne enheten kan brukes av barn fra 8 ar og oppover og av
personer med redusert fysisk, sensorisk eller kognitiv funksjon
evner eller mangel pa erfaring og kunnskap hvis de har har fatt
veiledning eller instruksjoner angdende bruken avenheten pé en
sikker mate og forsto farene som er involvert.

3. Barn skal ikke leke med enheten. Rengjgring og brukVedlikehold
bar ikke utfgres av barn.

FARE - For a redusere risikoen for elektrisk stot:

1. Ikke grip etter enheten som har falt i vannet.

2. Ikke bruk under bading eller dusjing.

3. Ikke plasser eller oppbevar enheten pa steder der den kan falle
ellertrekkes ned i et badekar eller en vask. Ikke plasser eller
slipp ned i vann eller annen veeske.

ADVARSEL - For a redusere risikoen for brann, elektrisk stot
eller personskadepersoner:

1.Radfer deg med legen din far bruk hvis du bruker

folgende personer:

1) Barn under 8 ar

2) Gravide kvinner

3) Personer med blodstase

4) Personer med brudd

5) Personer med hjertesykdom, med pacemaker, defibrillator
ellermetallinnhold i kroppen
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6) Hvis du har gjennomgatt en leddoperasjon innen de siste 90
dagene, ikkebruk enheten pa kroppen din innenfor 7,5 cm fra
den kirurgiske posisjonen

Hvis du feler deg uvel eller opplever uvanlig ubehag, ma du

slutte a bruke enheten umiddelbart.

2. Ikke bruk massasjepistolen pa

1) Sensitiv hud, hovne eller betente omrader, i omrader med dérlig
sirkulasjon, der det er hudutslett, eller i omrade med
uforklarlige magesmerter

2) Hode, ansikt, nakkevirvler, kroppsbein

3) Areknuter

4) Tumorsted

5) Halsomradet

6) Genitalomradet (ikke bruk denne enheten til seksuelle formal.
Det er enkraftig massasjeapparat og kan forarsake alvorlige
kroppsskader skade.)

7) En bevisstlgs eller sovende person

8) Ethvert mulig bruddsted

9) Posisjoner nzer de benete omradene: humerus, baksiden
avfoten, handryggen osv.

3. Enheten skal aldri st& uten tilsyn nar den er koblet til
stremnettet. Trekk ut stgpselet fra stikkontakten nar den ikke
er i bruk, og far rengjgring, montering eller avmontering av
deler.

4. Ikke bruk under teppe eller pute. Overdreven oppvarming kan
oppsta og forarsake brann, elektrisk stat eller personskade.

5. Bruk aldri apparatet med blokkerte luftapninger.
Holdluftdpningene fri for lo, har osv.

6. Ngye tilsyn er ngdvendig nar denne enheten brukes av, péeller i
naerheten av barn, funksjonshemmede og funksjonshemmede.

7. Bruk denne enheten kun til det tiltenkte bruken som beskrevet i
denne bruksanvisningen. Ikke bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt avprodusent.

8. Bruk aldri denne enheten hvis den ikke fungerer som den skal,
har blittskadet eller mistet i vann. Send enheten til
servicesenter for undersgkelse og reparasjon.

9. Ikke slipp eller stikk gjenstander inn i noen apning.

10. Ikke bruk i omrader der aerosolprodukter (sprayprodukter)
ersom brukes eller der oksygen administreres.

11. |kke oppbevar enheten i neerheten av et magnetfelt eller i
omrader der den kan bli pavirket av et magnetfelt, da det kan
fore til at batteriene lades ut.

12. Ikke bruk apparatet fgr leggetid, da det har en stimulerende
effekt og kan forsinke sgvnen.
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13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.

Unnga & bergre mellomrommet meIIom massaslehodet og
kroppen med fingeren eller haret for & unnga klemming.

Det anbefales & starte massasjen med hastighetsniva 1. Ikke
bruk i mer enn 30 minutter av gangen. Overdreven bruk kan
fare til sma blamerker eller overoppheting av apparatet som
forkorter levetiden.

Hold enheten unna varme, og unngéd & bruke den pa steder der
omgivelsestemperaturen er relativt hay.

Ikke bruk enheten med vate hender.

Bruk kun det originale massasjehodet som offisielt er levert
iBruk av et massasjehode fra en tredjepart kan skade enheten
og ugyldiggjgre garantien.

Ikke slipp, bruk for mye kraft eller tung vekt paenheten for &
unngd funksjonsfeil og/eller skade.

Hvis det oppstar hgy temperatur eller vond lukt mens du
bruker enheten, ma du slutte & bruke den umiddelbart og koble
den fra stramnettet.

Det er forbudt for ikke-profesjonelt personell & reparere
enheten eller bytte ut deler.

Bruk kun massasjehodet som gir best resultat.

Ikke trykk hardt p& massasjehodet eller dekk til apparatet
under massasje.

Ikke bruk enheten i neerheten av langt har, Igse klzer eller
smykker.

Ikke masser den samme kroppsdelen over lengre tid tid. Hvis
du feler deg uvel, ma du slutte & bruke enheten umiddelbart.

Apparatet er utstyrt med varme- og kjglemassasje hode.

Personer som er fglsomme for varme eller kulde ma bruke den
med forsiktighet.
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Om batteriet

1.

Ikke utsett enheten eller batteriet for hgye temperaturer.

2. Veer oppmerksom pa risikoen for poler pa batteridrevet

o0 s

~

©w

enheten eller batteriet kortsluttes av metallgjenstander.

. Denne enheten inneholder batterier som ikke kan byttes ut.

NarHvis batteriet er ved slutten av levetiden, skal enheten
installeres pa riktig mate avhendet.

Ikke demonter, apne eller makuler batteriet.

Ikke utsett celler eller batterier for mekaniske stat.

Hvis en celle lekker, m& du ikke la vaesken komme innkontakt
med hud eller gyne. Hvis det har veert kontakt, vask det bergrte
omréadet med rikelig med vann 0og sgk legehjelp. medisinske rad.

. Sekundzerceller og batterier ma lades for bruk. Bruk alltid

riktig lader, og se produsentens instruksjoner eller
produkthandboken for riktige ladeinstruksjoner.

Ikke la et batteri lades over lengre tid nar det ikke er i bruk.
Etter lengre tids lagring kan det veere ngdvendig a Lad og
utlad cellene eller batteriene flere ganger for & oppna maksimal
ytelse.

10. FORSIKTIG - Batteriet som brukes i denne enheten kan utgjgre

en risikobrannfare eller kjemisk etseskade ved feilbehandling.
Ikke lad opp igjen, demonter, varm opp til over 100 °C (212 °F).

TA VARE PA DISSE
INSTRUKSJONENE
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OM PRODUKTET

1. Hva eriesken

1 xMassasjepistol 1 x Type-C ladekabel
1 x Brukerhandbok 2 x Gummihylse
1 x Reiseetui 6 x Massasjehode

2. Produktparameter

Modell: R-CO01SH Hastighet: 1 -6

Inngang: 5V = 2A Turtall: 1850-2600 o/min
Batterispenning: DC 11.1V Ladeport: Type-C
Batterikapasitet: 2500 mAh Stey: <55dB

27,75Hvit amp Automatisk avstenging: 10 minutter
litude: 12 mm Dimensjon: 6,7 x 8,4 x 2,4 tommer

3. Produktoversikt

Utskiftbart massasjehode

Pustel
(Trykksensoyg

Bergringsskjerm

Type-C ladeport
Oppladbart batteri




Kulehode
For store muskelgrupper som
quadriceps, setemuskler, ekstreme

muskler,og leddsmerter.

Luftpolstringshode
For sensitive muskler.

O

U-formet hode Spadeformet hode
For ryggrad, nakke og For magemuskler
akillessenesene. ogkorsryggen.

Kulehode

For ledd, dype vev, triggerpunkter og

sma muskelomréder som fotter og u
héandledd.

Varme- og kjolehode
For alle kroppsdeler.

= | =)

Gummihylse

Hvert massasjehode er forhandsinstallert med en gummihylse som
sikrermassasjehodet er godt festet til massasjepistolen. Hvis det er skadet, ma
det byttes ut med et nytt.

Instruksjoner for pustelys

Status Pustelys
(Trykksensor)

Ideelt pafert trykk BI&

Stoppvarsel: For hgyt trykk Rosa

pafgres

Stoppet: For mye trykk pafert Rad

Sveert lavt batteri Blinker rgdt 3 ganger

Lading Blinkende radt
(Batteriniva <50 %)

Blinkende blatt
(50 % <Batteriniva <100 %)

Fullt ladet Av
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FOR BRUK

Lading av enheten
*Lad enheten helt opp for forste gangs bruk.

- -
— — -
mm 100% m=m75% =m50% mm25%

-

. Nar indikatoren for laveste batteriniva blinker eller
pustefunksjonen Huvis lyset blinker radt tre ganger, betyr det at
enheten har (svaert) lavt batteriniva. Vennligst lad enheten med
den medfglgende Type-C-kabelen. ladekabel og en DC 5V
2A/3A-lader (ikke inkludert).

2. Det tar omtrent 3,5 timer & lade enheten helt opp. Nar Nar
enheten lades, vil batteriindikatorene blinke sekvens.
Indikatorene vil lyse fast nar ladingen er fullfertfullstendig.

Note: Enheten kan ikke sl&s pad mens den lader.

BRUK AV PRODUKTET

Trinn 1: Velg et foretrukket massasjehode og fest det.

Note:
For & feste massasjehodet, juster hakkene og sett det inn isporet
pa massasjepistolen, og vri deretter for & l&se den pa plass.
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= RENPHO E

Bluetooth-indikator
Né&r BT er tilkoblet, er
densindikatoren vil veere pa.

Trinn 2: Trykk og hold inne d) i 2 sekunder for & sla enheten
av/pa. NarNar enheten er slatt pa, vil Bluetooth vaere aktivert som
standard med indikatoren av.

Trinn 3: Trykk d) igjen for & bla gjennom hastighetsnivaene
blantniva 1/2/3/4/5/6.

Trinn 4: Malrett deg mot muskelgruppene dine for massasje med
enheten. DetDet anbefales & hvile massasjehodet vinkelrett over
muskelen din og begynn & massere pa laveste innstilling og
arbeiddeg opp til hgyere hastigheter etter hvert som du blir vant til
intensiteten.
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Oppvarming og kjgling av massasjehode

.’.‘.
a. Langt trykk for & aktivere varmefunksjonen.

@l —

Radindikatoren vil sla seg pa.
b. Kort trykk for & bla gjennom

varmenivaer:1-2-3-4
c. Trykk lenge igjen for & deaktivere
v

oppvarmingenfunksjon.
Oppvarmingstemperatur: 38-47 °C.Timer: 10

<

minutter
a. Langt trykk for & aktivere kjglefunksjonen. Den bla indikatoren vil

sl& seg papa.
b. Kort trykk for & bla gjennom kjglenivaer: 1-2-3-4
c. Trykk lenge igjen for & deaktivere kjglefunksjonen.

Kjgletemperatur: 8-14 °C. Timer: 10 minutter

Note:
- Automatisk avstengingsfunksjon: Enheten og oppvarmings- og
kjglesystemetMassasjehodet slér seg av automatisk etter 10

minutters kontinuerlig bruk.
- Beskyttelse mot last motor: Hvis du bruker for mye trykk
paenheten under gkten, vil enheten stoppe for & forhindre skade

eller blamerker.
- Det anbefales & starte hver massasjegkt med minimalintensitet
for du blir vant til det. Ikke bruk i mer enn 30 minutter av gangen.
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APPVEILEDNING

Trinn 1: Last ned appen

Sgk etter og last ned LA
«Renpho Health»-appen E E
fraApple App Store / -1 " £ Download on the

Google Play eller skann A X | @& App Store
QR-koden nedenfor for &

T
laste ned E b > GGE”TONI Pl
Renpho helseapp. ot dl LY
Note:Pa grunn av kontinuerlige oppdateringer og forbedringer, er
"Renpho"Helse"Appen kan se litt annerledes ut."
*Apple og Apple-logoen er varemerker for Apple Inc., registrert i

USA og andre land.
Google Play er et varemerke for Google LLC.

Trinn 2: Logg inn/registrer deg

a. Logg inn direkte med en eksisterende RENPHO-appkonto.

b. Hvis du ikke har noen RENPHO-appkonto, trykker du pa «Registrer
deg».

-Registrer en ny konto i Renpho Health App med e-postadressen din
adresse og fullfgr profilinformasjonen din.

Trinn 3: Legg til enhet
*Aktiver Bluetooth pa smarttelefonen
din for du legger til enheten.

-Metode 1:

a. Trykk og hold inne av/pa-knappen i 2
sekunder for &sla pa enheten.

b. Et vindu vil dukke opp pa telefonenskjer-
men og trykk pa «Koble til».
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-Metode 2:

a. Trykk pa «+» gverst til hgyre pa «Hjem»-siden for & koble
sammenmanuelt.

b. Velg «Massasje» og trykk pa «Massasjepistol».

c. Et vindu vil dukke opp pa telefonskjermen, og du kan trykke
pé «+»,

Note:Hvis enheten er koblet til appen og ikke er i bruk, vil

denslar seg automatisk av om 2 minutter.
= ¢ \

Mon appareil = Alouter un apparell Rechercher I'appareil

s f "% 1=

£
z
g
g
ES
il

Pistolot do massage

Allez en ajouter une

NO - 44



Trinn 4: Massasje

- Metode 1: Massasje i frimodus

en. Etter en vellykket tilkobling kommer du til siden «Fri modus».

b. Hvis du velger «Manuell» modus (standard), kan du manuelt velge
hastighetsnivaer mellom niva 1-6 for & f& din personlige massasje.

c. Hvis du velger «Auto»-modus, vil enheten automatisk gke
hastigheten med 1 gir hvert 30. sekund. Trykk pa @ for &
tilbakestille tiden.

< R RENPHO < R RENPHO

Mode libre

09:49

Mode libre

00:38

Veuillez onner une vitesse.

.‘2 :
a fl s

Veuillez

6

& ® Ao @

Manuel
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- Metode 2: Velg videokurset

a. Trykk pd «Kurs» og velg «Anbefaling» for en spesifikk gkt, eller
velg «Kropp» for massasje av en spesifikk muskelgruppe.

b.Velg ditt foretrukne kurs. Hver gkt bestar av tilhgrende videokurs
med tips om hvilket massasjehode du skal bruke og varighet.

c.Trykk pa «Start» for & felge den til massasije.

< Séance

Soulager les
" douleurs du bas dul

QEEEL) 220755 55 resenc
@RI) 210 piohc o ssrie

Soulager les douleurs du bas
du dos et des hanches

Utilisez votre renpho power+ pour soulager...
En savoir plus

Soulager la douleur des... 1.
Récupération apres D BN ¢ 7t on forme de boule @
lacourse a pied fute e
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* Nar videoen spilles av, kan du trykke pa den for a se flere
innstillinger.

1) Trykk for & sette videoen pa pause eller velge &
avslutte/fortsette videoen.

2) Trykk fritt & velge et annet kurs.

3) Trykk p& Auto for & bytte mellom automatisk modus
(standard) og manuell modus.

4) Trykk [ig] for & sl bakgrunnsmusikken av/pa eller justere
musikkvolumet.

© 1/2Soulagerlad... >

Compte arebours

02:21
8

RENGJOQRING OG VEDLIKEHOLD

1. Plasser enheten pa et kjglig og tert sted nar den ikke er i bruk.

2. Sla alltid av enheten far rengjaring. Terk av med en myk klut
en klut som er lett fuktet med ikke-slipende rengjgringsmidler.
Holdes unna lgsemidler og sterke vaskemidler.

3. Ikke forsgk & demontere eller reparere enheten.
Enheteninneholder ikke deler som kan repareres av brukeren.
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FEILSOKINGSVEILEDNING

Problem

Forérsake

Lasning

Enheten kan
ikke slas pa.

Trykk kort pdAv/pa-knapp.

Trykk og hold inne
Av/pé-knapp i 2
sekunder

for & sl& pa enheten.

Batteriet er dgdt.

Lad opp enheten.

Enheten slar
seg plutselig
av.

Automatisk
avstengingstimer: Enheten
slar seg av automatisk
ned etter 10
minutterkontinuerlig bruk.

Innebygd I&st motor
beskyttelse: Nar
massasjehodet trykkes inn
med overdreven kraft, den
beskyttelsen vil bli utlgst,og
pustelampen vil blinke rgdt 3
ganger fgr enheten slér seg av
automatisk.

SI& pa enhetenigjen.
Det er ikke

anbefalt &

massasje for mer
enn 30 minutter av
gangen.

Innebygd
overopphetingsbeskyttelse:
Den vil

slar seg automatisk av
massasjepistolen
naroveroppheting oppstar.

Vent til enheten er
avkjglt fgr duslar den
paigjen.
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Problem Forarsake Lesning
Ingen Bluetooth pa Aktiver
Bluetooth- smarttelefonen er Bluetoothsmarttelefonen.
forbindelse. ikkeaktivert.
Massasjepistolen er | Lgsne massasjenpistol
koblet til av en annen | p& en annen
mobil enhet. mobil enhet.
Enhgten Bluetooth er Hold smarttelefonen i
gjor ikke avvikletkoblet. naerheten av enheten

svare mens den
betjenes via

ogkoble til igjen.

appen.
Treg Dérlig internett. Operer pa en god
applasting. mate
Internett-miljg.
Videoen Ingen/darlig internett. | Operer pa en god

Kursene kan
ikke lastes ned.

mate
Internett-miljg.

Hvis du stater pd andre problemer, er du velkommen til
dkontakt var kundeservice.
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ABYRGDARSTEFNA

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begreenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

PJONUSTA VID VIDSKIPTAVINI

Hafdu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar
eda dhyggjur. bjéonustuver RENPHO dbyrgist skjot vidbrogd
og vandreedalausar lausnir & 6llum malum sem pu kannt ad
hafa innan opnunartima.

S§ SiMI: +44(0)7434 666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Ménudaga til fostudaga kl. 9:00 til 17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149Bandarikin og Kanada)

Manudaga til féstudaga kl. 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Ménudaga til féstudaga kI. 9:00 til 18:00 (AEST)

P Netfang: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Astralia)

*Vegna galladra vara eda skila & vorum, vinsamlegast hafid
samband vid okkurmed pdntunarnimerinu pinu innan
tilgreinds abyrgdartimabils. EKKI farga neinum voruhlutum
par sem peir kunna ad vera naudsynlegir fyrir
skodun/vidgerd.
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Tack for att du valde RENPHO massagepistol! Las mer

Las igenom denna anvandarmanual noggrant och anvand endast
enheten enligt anvisningarna.

RENPHO tar inget ansvar for ndgon orsak till skador pa grund
avfelaktig anvandning eller forsummelse att félja de angivna
instruktionerna. Véanligen

Spara denna manual for framtida bruk.

VIKTIGA
SAKERHETSINSTRUKTI
ONER

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVANDNING.

Nar du anvander den har enheten bor foljande grundlaggande

forsiktighetséatgarder vidtasalltid foljt:

1. Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk och inte avseddfor
medicinskt bruk. Det bér inte anvandas fér behandling eller
lindring av sjukdom eller onormalt fysiskt tiIIsténd.

2. Denna apparat kan anvandas av barn fran 8 ar och uppéat och
av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller kognitiv
funktion formagor eller brist pa& erfarenhet och kunskap om de
har har fatt handledning eller instruktioner angdende
anvandningen avenheten pa ett sékert satt och forstatt de
risker som ar férknippade med den.

3. Barn ska inte leka med apparaten. Rengdring och
anvandningunderhall bor inte utféras av barn.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar:

1. Rack inte efter en enhet som har fallit i vattnet.

2. Anvand inte under bad eller dusch.

3. Placera eller férvara inte enheten dar den kan falla ellerdras ner
i ett badkar eller handfat. Placera eller tappa inte i vatten eller
annan vatska.

VARNING - For att minska risken for brand, elektriska stotar
eller personskadorpersoner:

1.Radfraga din lakare innan du anvander om du anvénder
féljande personer:

1) Barn under 8 ar

2) Gravida kvinnor

3) Personer med blodstasis

4) Personer med frakturer
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5) Personer med hjartsjukdom, med pacemaker, defibrillator
ellermetallinnehall i kroppen

6) Om du har genomgétt en ledoperation inom 90 dagar, ska du
inteAnvand enheten pé kroppen inom 7,5 cm fran den kirurgiska
positionen

Om du kanner dig dalig eller har nagot ovanligt obehag, sluta
anvanda enheten omedelbart.

2. Anvand inte massagepistolen pa

1) Kénslig hud, svullna eller inflammerade omréaden, i omréden med
dalig cwkulatlon dar hudutslag forekommer elleri omrade
med oftrklarlig buksmarta

2) Huvud, ansikte, halskotor, kroppsben

3) Aderbrack

4) Tumorstalle

5) Halsomradet

6) Genitalomrédet (anvand inte den har enheten for sexuella
andamal. Det ar enkraftfull massageapparat och kan orsaka
allvarliga kroppsskador skada.)

7) En medvetslds eller sovande person

8) Eventuellt frakturstalle

9) Positioner nara benomradena: 6verarmsbenet, baksidan
avfoten, handryggen etc.

3. Enheten ska aldrig lamnas utan uppsikt nar den ar inkopplad.Dra
ur sladden ur uttaget nar den inte anvands, och innan du
rengor, satter pa eller tar av delar,

4. Anvand inte under filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan
uppsta och orsaka brand, elektriska stotar eller personskador.

5. Anvand aldrig apparaten med blockerade luftoppningar.
Forvaraluftéppningarna fria fran ludd, har etc.

6. Noggrann dvervakning ar nédvandig nar denna enhet anvands
av, paeller nara barn, invalider och funktionshindrade personer.

7. Anvand endast den har enheten fér dess avsedda anvandning
enligt beskrivningen i denna manual. Anvand inte tillbehdr som
inte rekommenderas avtillverkare.

8. Anvand aldrig denna enhet om den inte fungerar korrekt, har
anvantsskadad eller tappats i vatten. Skicka enheten till
servicecenter for undersdkning och reparation.

9. Tappa eller for aldrig in nagot féremal i ndgon dppning.

10. Anvand inte i omraden dar aerosolprodukter (sprayprodukter)
anvandsanvands eller dar syrgas administreras.

11. Forvara inte enheten nara ett magnetfalt eller i omraden dar
den kan paverkas av ett magnetfalt, eftersom det kan orsaka
att batterierna urladdas.
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12. Anvéand inte apparaten fore sénggéendet eftersom den har en
stimulerande effekt och kan fordréja sémnen.

13.Undvik att vidrora mellanrummet mellan massagehuvudet och
kroppen med fingret eller haret for att undvika att klamma det.

14.Det rekommenderas att starta massagen med hastighetsniva 1.
Anvand inte i mer &n 30 minuter &t gangen. Overdriven
anvandning kan leda till mindre blamarken eller att apparaten
overhettas vilket forkortar dess livslangd.

15.Hall enheten borta fran varme och undvik att anvanda den pa
platser dar omgivningstemperaturen ar relativt hog.

16.Anvand inte enheten med vata hander.

17. Anvand endast det originalmassagehuvud som officiellt
medfdljerférpackningen. Anvandning av ett massagehuvud
fran tredje part kan skada enheten och ogiltigférklara garantin.

18. Tappa inte, applicera inte for mycket kraft eller tung vikt
overenheten for att undvika fel och/eller skador.

19. Om hog temperatur eller dalig lukt uppstar nar du anvander
enheten, sluta anvanda den omedelbart och dra ur sladden.

20.Det &r forbjudet for icke-professionell personal att reparera
enheten eller byta ut dess delar.

21.Anvand endast det massagehuvud som ger bast resultat.

22.Tryck inte hart pa massagehuvudet och tack inte dver
apparaten under massage.

23.Anvand inte enheten i narheten av langt har, l6st sittande
klader eller smycken.

24.Massera inte samma kroppsdel under en langre tid tid. Om du
kanner dig ddlig, sluta anvanda enheten omedelbart.

25.Apparaten ar utrustad med varme- och kylmassage Personer
som ar kansliga for varme eller kyla maste anvanda den med
forsiktighet.
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Om batteriet

1. Utsatt inte enheten eller batteriet fér hdga temperaturer.

2. Var medveten om risken med poler pa den batteridrivna
enheten eller batteriet kortsluts av metallféremal.

3. Den har enheten innehaller batterier som inte kan bytas ut.
NarOm batteriet ar férbrukat ska enheten installeras korrekt

bortskaffas.

4. Batteriet far inte demonteras, 6ppnas eller rivas sonder.

5. Utsatt inte celler eller batterier for mekaniska stotar.

6. Om en cell lacker, se till att vatskan inte kommer in.kontakt med
hud eller 6gon. Om kontakt har uppstatt, skolj det drabbade
omradet med rikligt med vatten och sok lakarhjalp. medicinsk
radgivning.

7. Sekundarceller och batterier maste laddas fore anvandning.
Anvand alltid ratt laddare och se tillverkarens instruktioner eller
produktmanualen for korrekta laddningsinstruktioner.

8. Lamna inte ett batteri pa laddning under langre tid nar det inte
anvands.

9. Efter langre perioder av forvaring kan det vara nddvandigt att
Ladda och urladda cellerna eller batterierna flera génger for att
uppna& maximal prestanda.

10. VARNING - Batteriet som anvénds i den hér enheten kan
utgora en riskrisk for brand eller kemisk brannskada vid felaktig
hantering. Ladda inte om, demontera, varm 6ver 100 °C (212 °F).

SPARA DESSA
INSTRUKTIONER

OM PRODUKTEN

1. Vad finns i ladan

1 xMassagepistol 1 x Typ-C laddningskabel
1 x Bruksanvisning 2 x Gummihylsa

1 x Resefodral 6 x Massagehuvud
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2.Produktparameter
Modell: R-CO01SH
Ingang: 5V = 2A

Batterispanning: DC 11.1V

75Wh

Batterikapacitet: 2500mAh 27

Amplitud: 12 mm

Hastighet: 1 -6

Varvtal: 1850-2600 r/min
Laddningsport: Typ-C

Buller: <55dB

Automatisk avstangningstimer: 10 minuter

Matt: 6,7 x 8,4 x 2,4 tum

3.Produktoversikt

Utbytbart massagehuvud

(Trycksensor)

2]
2
»

o
£

<
kS

c
<

Pekskarm

o/

Typ-C laddningsport

Uppladdningsbart batteri
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Kulhuvud
For stora muskelgrupper som Luftddampande huvud
fyrhévdade muskler, sdtesmuskler, For kansliga muskler.

extrema muskler,och ledvark.

2

U-format huvud
For ryggrad, nacke och
akillessenasena.

Spadformat huvud
For magmuskler ochnedre
delen av ryggen.

Kulhuvud
For leder, djupvévnader, u Viarme- och kylhuvud
triggerpunkter och sma For alla kroppsdelar.

=9 | =)

muskelomraden som fétter och
handleder.

Gummihylsa

Varje massagehuvud &r forinstallerat med en gummihylsa som
sékerstéllermassagehuvudet dr ordentligt fastsatt p4 massagepistolen. Om det
ar skadat, byt ut det mot ett reservhuvud.

Instruktioner fér andningsljus

Status Andningsljus
(Trycksensor)

Idealt applicerat tryck Bl&

Stoppvarning: For hogt tryck Rosa

appliceras

Fastnat: FOr mycket tryck Rod

appliceras

Mycket lagt batteri Blinkar rott 3 ganger

Laddning Blinkande rott
(Batteriniva <50%)
Blinkande blatt
(50 % <Batteriniva <100%)

Fulladdad Av
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INNAN ANVANDNING

Laddning av enheten
*xLadda enheten helt fore forsta anvandningen.

- - -
mm 100% mm 75% mm50% wm25%

N

. Nér indikatorn for lagsta batteriniva blinkar eller
andningslampan Om lampan blinkar rott 3 ganger betyder det
att enheten har (mycket) Iag batteriniva. Ladda enheten med
den medfdljande Typ-C-kabeln. laddningskabel och en DC 5V
2A/3A-laddare (ingar €j).

2. Det tar cirka 3,5 timmar att ladda enheten helt. Nar Nar enheten

laddas blinkar batteriindikatorerna sekvens. Indikatorerna lyser

med fast sken nar laddningen &r klarkomplett.

Notera: Enheten kan inte slas pa under laddning.

ANVANDA PRODUKTEN

Steg 1: Valj ett massagehuvud och montera det.
Notera:

For att fasta massagehuvudet, rikta in skarorna och satt in det
ispringan pa massagepistolen och vrid sedan for att Iasa den pa
plats.
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E&E RENPHO E

Bluetooth-indikator

Nar BT &r ansluten, ar
detindikatorn kommer att
lysa.

Steg 2: Tryck och hall d) i 2 sekunder for att sla pa/av
enheten. NarNar enheten &r paslagen &r Bluetooth aktiverat som
standard med indikatorn sléckt.

Steg 3: Tryc (b igen for att vaxla mellan hastighetsnivéerna
blandniva 1/2/3/4/5/6.

Steg 4: Rikta in dig p& dina muskelgrupper fér massage med
apparaten. DetDet rekommenderas att massagehuvudet vilar
vinkelratt 6ver

din muskel och bérja massera pa lagsta installning och arbetadig
upp till hogre hastigheter allt eftersom du vanjer dig vid
intensiteten.
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Varmande och kylande massagehuvud

.
a. Langt tryck for att aktivera varmefunk-
tionen. Rédindikatorn kommer att tdndas. H
b. Kort tryck for att vaxla mellan -
@

varmenivaer:1-2-3-4
c. Langt tryck igen for att avaktivera
uppvarmningenfungera. .
[ \Y W ]

Uppvarmningstemperatur: 38-47 °C.Timer:

10 minuter

%

a. Langt tryck for att aktivera kylfunktionen. Den bla indikatorn
b. Kort tryck for att vaxla mellan kylningsnivaerna: 1-2-3-4

tandspa.
c. Langt tryck igen for att inaktivera kylfunktionen.

Kyltemperatur: 8-14 °C. Timer: 10 minuter

Notera:
- Automatisk avstangningsfunktion: Enheten och varme- och
kylsystemetMassagehuvudet stangs av automatiskt efter 10

minuters kontinuerlig anvandning.

- Skydd mot I&st motor: Om du applicerar for hogt tryck paenheten
under din session kommer enheten att stanna for att férhindra
skador eller blamarken.

- Det rekommenderas att bérja varje massagesession med
minimalintensitet innan du vénjer dig vid den. Anvand inte i mer &n

30 minuter at gangen.
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APPGUIDE

Steg 1: Ladda ner appen

Sok och ladda ner appen -
"Renpho Health” frdnApple E

App Store / Google Play eller
skanna QR-koden nedan for
att ladda ner

Renpho Health-appen

S[E] (o)

Download on the

..-l ' App Store

E ‘ Y GETITON
'l'-l dl Google Play

Notera:Tack vare kontinuerliga uppdateringar och forbattringar har
"Renpho"Halsa"Appen kan se nagot annorlunda ut."

*Apple och Apple-logotypen &r varumarken som tillhér Apple Inc.,
registrerade i USA och andra lander.

Google Play ar ett varumarke som tillhér Google LLC.

-

Steg 2: Logga in/Registrera dig

a. Logga in direkt med ett befintligt RENPHO-appkonto.

b. Om du inte har ndgot RENPHO-appkonto trycker du pa "Registrera
dig”.

- Registrera ett nytt konto p& Renpho Health App med din e-postadress

adress och fyll i din profilinformation.

Steg 3: Lagg till enhet

*Aktivera Bluetooth pa din smartphone
innan du lagger till enheten.

-Metod 1:

a. Tryck och hall strémknappen intryckt i 2
sekunder for attsl& pa enheten.

b. Ett fonster dyker upp pa telefonenskér- I
men och tryck pa “Anslut”. o ’
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-Metod 2:

a. Tryck pa “+” i det 6vre hogra hérnet av “Startsidan” for att para
ihopmanuellt.

b. V&lj "Massage” och tryck p& "Massagepistol”.

c. Ett fonster dyker upp pa telefonskarmen dar du kan trycka pa
o

Notera:Om enheten &r ansluten till appen och lamnas i vilolage kommer

den attsténgs av automatiskt om 2 minuter.

Wi dispositvo = ARadir dispositivo Biiscar dIspoEHg

Anadir dispositivo - )

Panel de control

Pistola de masaje

sirslesgbins e

Anadir una
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Steg 4: Massage

- Metod 1: Massage i fritt lage

en. Efter en lyckad anslutning kommer du till sidan "Fritt lage".

b. Om du véljer "Manuellt"-lage (standard) kan du manuellt valja
hastighetsnivaer mellan niva 1-6 for att fa din personliga
massage.

ar. Om du valjer laget "Auto" 6kar enheten automatiskt hastigheten

med 1 vaxel var 30:e sekund. Tryck p& @ for att aterstalla
tiden.

< % RENPHO < % RENPHO

Modo libre

01:03

Modo libre
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- Metod 2: Vilj videokursen

a. Tryck pa "Kurs" och valj "Rekommendation” for en specifik
session eller valj "Kropp" for massage for en specifik muskel-
grupp.

b.Valj din 6nskade kurs. Varje session bestar av motsvarande
videokurs(er) med tips om vilket massagehuvud som ska
anvandas och varaktighet.

ar.Tryck pa "Start" for att félja den till massage.

< Recorrido

Recomendacion

e
QEE) 20 persoysaena @) 218 oo, o o

Aliviarel dolor d
eusll.% de hombro

Aliviar el dolor lumbar y de
i

cadera

Use su renpho power+ para aliviar el dolor lu...
Mas informacion

Aliviar el dolor de cadera 1,
Recuperacion tras BN ¢ Cavezal debola °
i rer Duradén 000236

s 2
o
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* N&r videon spelas upp kan du trycka pa den for ytterligare
installningar.

1)Knacka for att pausa videon eller vélja att avsluta/fortsat-
ta videon.

1)Knacka att fritt valja en annan kurs.

1)Knacka pa Auto for att vaxla mellan autolage
(standard) och manuellt lage.

4)Knacka f(‘jr att sl& pd/av bakgrundsmusiken eller justera
musikvolymen.

 1/2 Aliviar el dolo... > ato (® &3

Cuenta atras

02:34

RENGORING OCH UNDERHALL

1. Férvara enheten pé en sval och torr plats nar den inte anvands.

2. Stang alltid av enheten fore rengdring. Torka av med en mjuk
trasa en trasa latt fuktad med icke-slipande rengdringsmedel.
Forvaras atskilt fran I6sningsmedel och starka rengéringsmedel.

3. Forsok inte att ta isar eller reparera enheten. Enheteninnehéller
inte delar som kan repareras av anvandaren.
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FELSOKNINGSGUIDE

ner efter 10
minuterkontinuerlig
anvandning.

Inbyggd I&st motor
skydd: Nar
massagehuvudet trycks in
med Overdriven kraft, den
skyddet kommer att
utlésas,och
andningslampan blinkar
rétt 3 ganger innan
enheten stangs av
automatiskt.

Problem | Orsaka Lésning
Enheten Tryck kort p&Strom- Tryck och héllin
kan inte sl&s | brytare. Strombrytare i 2
pa. sekunder
for att sl& pa enheten,
batteriet ar slut. Ladda enheten.
Enheten Automatisk SI& pa enhetenigen.
stangs av avstangningstimer: Enheten | Det ar inte
plétsligt. stangs av automatiskt rekommenderas att

massage for mer
&n 30 minuter at
géngen.

Inbyggt
overhettningsskydd: Det
kommer att

stanger automatiskt av
massagepistolen
naréverhettning uppstar.

Vanta tills enheten
har svalnat innan
duslar pa den igen.
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Problem

Orsaka

L6sning

Ingen
Bluetoothforbi
ndelse.

Bluetooth pa
smartphone ar
inteaktiverad.

Aktivera
Bluetoothsmarttelef
onen.

Massagepistolen ar
ansluten via en annan

Lossa
massagenpistol pa

mobil enhet. en annan
mobil enhet.

Enheten Bluetooth &r Hall din smartphone
gor inte avstangtkopplad. nara enheten
svara medan o
den anvands ochateranslut.
via appen.
Langsam Daligt internet. Verka pa ett bra satt

appbelastnin
g.

Internetmiljo.

Videon
Kurser kan
inte laddas
ner.

Inget/daligt internet.

Verka pa ett bra satt
Internetmiljo.

Om du stdter pé nagra andra problem &r du vilkommen
attkontakta var kundtjéanst.
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GARANTIPOLICY

Ditt kdp av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begrénsad
tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin.
Om du véljer att inte registrera din produkt kommer det inte att
minska produktgaranti.

KUNDSERVICE

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller
RENPHOs kundtjanstteam garanterar snabba svar och
problemfria I6sningar pa alla problem du kan ha inom kontorstid.

S TEL: +44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Méndag-fredag 9:00~17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA och Kanada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Méndag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta
ossmed ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden.
Kassera INTE nagra produktdelar eftersom de kan behévas
for inspektion/reparation.
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RcNPHO

Made in China



