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KARE KUNDE

Det gleeder os, at du har valgt et TITAN LIFE produkt.
Dette er et kvalitetsprodukt, som er produceret med henblik pd brug i
hjemmet. Produktet er testet efter den europaiske norm EN 957,

For pabegyndelse af samling samt brug af produktet, vil vi bede dig
om at leese denne manual grundigt igennem.

Sidste nye version af produktmanual kan ses pa
wwwe.livingsport.dk/se/fi/no

Det anbefales at alle trin i monteringsvejledningen gennemgas
grundigt, inden samlingen pabegyndes, samt at det kontrolleres, at
alle dele er til stede og intakte.

| tilfelde af at emballagen er defekt/beskadiget ved modtagelsen,
er det vigtigt at det bliver anmeldt skriftligt og med billed
dokumentaion, til transportgr og kgbsstedet, indenfor 5 dage efter
modtagelsen.

Gem altid al emballage, indtil produktet er samlet og testet.
Husk at gemme denne Manual / brugsvejledningen til eventuelt
senere brug.

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma bortskaffes
som almindeligt husholdningsaffald. | stedet er det dit
ansvar at videregive produktet til et relevant
indsamlingssted. Denne ordning hjaelper med at bevare
naturlige ressourcer og forhindre eventuelle negative
konsekvenser for bade mennesker og miljg.
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KUNDESERVICE

For at vi kan yde den bedst mulige service ved eksempelvis mangler
eller defekter pa produktet, beder vi dig notere og gemme produktets
serienummer samt kvittering. Serienummer finder du pa et maerkat
pasat nederst pa produktets ramme. Eftersom ikke alle oplysninger
altid fremgar pa kvitteringen, anbefaler vi ogsa, at du udfylder
nedenstdende oplysninger om produktet. Disse informationer skal
anvendes, hvis du pa et tidspunkt far behov for at kontakte Livingsport
vedrgrende dit produkt. Vi anbefaler at nedenstaende oplysninger
gemmes sammen med kvitteringen — kvitteringen skal kunne fremvises

I tilfeelde af reklamation.

Maerke:

eks. TITAN LIFE

Produkt type:

eks. Treadmill

Modelnavn:

eks. ATHLETE T'11

Serienummer:

eks. re-12011/5212/45101-01

Kgbssted:

eks. Expert sport Norge



SERVICE OG REPARATION

Vi gnsker at yde den hurtigste og bedst mulige service. Har du
problemer med dit udstyr, eller gnsker du at bestille reservedele, sa vil
vi bede dig om at udfylde vores serviceskema, som du finder pa vores
hjemmeside.

Ved bestilling af reservedele findes nummeret pd den pageeldende del i

enten styklisten eller oversigtstegningen i denne manual

For at vi kan hjelpe dig pa den bedste og hurtigste made, er det meget
vigtigt, at skemaet bliver udfyldt sa detaljeret som muligt — meget gerne
med billeder og/eller video

Serviceskemaet pd hjemmesiden skal altid udfyldes ved reklamationer
eller efterspargsel af reservedele — seerligt ved reklamationer er det
vigtig at kvittering samt serienummer vedhaftes.

Yderligere info kan findes pa hjemmeside under Service.

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

FI: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.no




GARANTIBESTEMMELSER

TITAN LIFE produkter er konstrueret og testet til hjemmebrug. Dette
betyder, at reklamationsretten bortfalder fuldstaendigt, hvis produktet
anvendes til kommercielt brug, offentlig brug eller anden ikke-privat
brug.

Dette produkt er fremstillet efter den europaeiske norm EN 957.

Som importgr af dit TITAN LIFE produkt yder LivingSport A/S
reklamationsret, i henhold til kebeloven for det pagaeldende land, pa
omfattende fabrikations- og materialefejl, der konstateres ved varens
normale anvendelse. Reklamationsretten daekker ikke fejl, skader eller
almindelig slitage, direkte eller indirekte opstaet som falge af forkert
betjening, manglende vedligeholdelse, vold eller uautoriserede indgreb.

LivingSport A/S kan ikke holdes ansvarlig for skader pafgrt pa andet
indbo i forbindelse med anvendelse af produktet.

Reklamation over fejl og mangler, som bgr opdages ved sadvanlig
undersggelse af varen, skal meddeles til LivingSport A/S indenfor

rimelig tid.

Produktet kan ved fejl/mangler returneres for reparation. Dette SKAL
aftales med LivingSport A/S inden returnering. Efter vurdering af
fejlens/manglens omfang, forsgges denne udbedret ved reparation. Kan
dette ikke udfagres indenfor rimelig tid og uden stor gene for
forbrugeren, vil produktet blive ombyttet eller en krediteret.
Reklamationsperioden pabegyndes pa dagen for levering. Gem derfor
altid din kvittering for bade kgbet og leveringen
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SIKKERHEDSINFORMATIONER

For pabegyndelse af dette eller andre treeningsprogrammer bar du

kontakte din leege. Dette er isaer vigtigt for personer, som ikke tidligere

har traenet regelmaessigt eller for personer med nuvaerende eller

tidligere helbredsproblemer.

Laes venligst denne manual grundigt igennem fgr pabegyndelse af

traening. Hverken producent eller salger patager sig ansvar for

personlig skade eller indboskade forarsaget af eller ved brug af dette

produkt. Laes alle forholdsregler samt instruktioner grundigt for brug af

produktet. Vi anbefaler, at denne manual gemmes til fremtidig reference.

Det er ejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af produktet
er tilstraekkeligt informeret om alle forholdsregler. Brug kun
produktet, som beskrevet i denne manual.

Brug kun produktet indendgrs pa en jeevn overflade med
tilstraekkelig fri plads omkring produktet (min. 200cm).

Placér ikke produktet udenfor, i garagen, carporten, udhuset
eller i naerheden af vand.

Produktet skal opbevares ved almindelig stuetemperatur — ikke
under 15° grader C.

Hold produktet veek fra fugt og stav.

Hold ALTID bgrn under 12 ar og keeledyr vaek fra produktet.
Placér eventuelt en matte under stabilisatorerne for at beskytte
treegulv eller gulvtaeppe.

Udskift eventuelle nedslidte dele med det samme.

Beskadigede dele eller komponenter kan medfare en risiko for
din sikkerhed eller forringelse af produktets levetid. Udskift
derfor straks beskadigede eller slidte dele, og brug ikke



produktet, fgr denne udskiftning er sket.

Reparationer ma kun udfgres efter aftale med LivingSport A/S.
Veer opmaerksom pa, at INGEN vaesker kommer ind i maskinen
eller i elektroniske dele, da dette kan beskadige produktet.

Ifer dig passende tgj, nar du traener, undga lest tegj, som kan
fanges i de bevaegelige dele pa produktet.

Trzen altid i sportssko.

Hvis du fgler smerte eller svimmelhed under traeningen, stop
da med det samme!

Overtraening kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du
fgler dig utilpas, skal du holde op med at traeene med det
samme.

Hvis dit produkt er udstyret med en hand-pulsmaler, skal du
vaere opmaerksom pa, at pulsmaleren ikke er et medicinsk
redskab, og at der ma forventes en vis ungjagtighed ved en
hand-pulsmaler sammenlignet med en pulsmaler, der maler
teettere pa hjertet. Flere faktorer, bl.a. udeverens beveegelser,
kan influere praecisionen af hand-pulsmaleren.

Produktet er klasse "H" (Hjemme) produkt, og er derfor kun
beregnet til hjemmetraening. Det bgr derfor ikke anvendes
under erhvervsmaessige eller institutionsmeaessige forhold.
Produktet er ikke designet til medicinske og rehabiliterende
formal.

Dette produkt er lavet efter den europaiske Norm EN 957 og er
IKKE beregnet til terapeutisk eller helbredende traening.

For maksimal brugervaegt se BRUGSVEJLEDNING.




VIGTIG INFO

Produktet skal forsynes med en stremstyrke pa 220-240 volt, og det
skal tilsluttes en jordet stikkontakt. Produktet bgr bruges pa en dertil
beregnet forbindelse, 13 ampere-forbindelser anbefales til de fleste
lebeband.

Der ma ikke anvendes forlaengerledning eller tilsluttes andre
strgmforbrugere til samme stikkontakt. Er en forlaengerledning
ngdvendig, eller er du i tvivl om, hvordan produktet skal tilsluttes, bar
du kontakte en autoriseret elektriker — Begynd aldrig selv at
modificere ledninger eller adapter.

Stremledningen ma ikke vaere i kontakt med lgbebandet. Den ma f.eks.
ikke ligge under hverken lgbebandet, den bagerste eller den forreste
rulle. Anvend ikke lgbebandet hvis stremledningen er defekt.

Under vedligeholdelse af lgbebandet, sluk da for stremmen og tag

strgmledningen ud af stikkontakten.

Veer sikker pa at lobebandet er 100% intakt, og at alt er spaendt, for du

anvender lgbebandet.

Sta ikke pa selve lgbebaeltet ved opstart, da dette kan fare til
ungdvendigt slid og overbelastning af motor. Se illustration pa naeste

side.



Sta med

fodderne pa de
2 sidepaneler,
nar du starter
labebandet op.

Nar bandet
kgrer 2km/t
kan du treede
ned pa lebe-
bandet og
begynde at
ga/labe.



VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at lebebandet vedligeholdes for at undga fejl, og for at
lebebandet kgrer problemlgst. Ved manglende vedligeholdelse kan

levetiden mindskes, og garantien kan bortfalde.

Produktet skal inden enhver anvendelse efterspandes og efterses for
eventuelle opstaede fejl, slar, mislyde samt manglende dele. Er du i tvivl
om, hvorvidt produktet har en fejl, stop da enhver anvendelse og
kontakt LivingSport A/S serviceafdeling.

Du skal vaere seerligt opmarksom pa skruer og bolte, der fastholder
bevaegelige dele, uanset om de er synlige eller skjulte. | tilfaelde af
opstaet fejl pga. ukorrekt anvendelse, manglende efterspaending eller
vedligeholdelse, vil garantien til enhver tid bortfalde. LivingSport A/S

patager sig ej heller ansvar pa fejl, der evt. opstar pa 2. og 3. part.

P& de efterfglgende sider informeres der om den mest almindelige

vedligeholdelse samt rengaring.

Yderligere information kan findes pa hjemmeside under Service
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JUSTERING AF L@GBEBANDET / BALTE

Du er muligvis ngdt til at justere lgbebdndet/beeltet efter de farste par

ugers brug, da lgbebzltet kan have udvidet sig en smule. Hvis det fgles

som om, lebebandet slipper eller “star stille”, nar du lander med den

forreste fod, skal lgbebandet/baeltet strammes.

SADAN STRAMMES L@BEBZALTET

1.

Anvend en umbracconggle pa den venstre bolt. Drej den med uret
en % omgang.

Gentag STEP 1 med den hgjre bolt. Du skal sikre dig, at du drejer
hver bolt lige meget. Sker dette ikke, vil baltet begynde at lgbe
skavt, og dette kan resultere i at beeltet gdelaegges.

Gentag STEP 1 og STEP 2, indtil bandet stopper med at slippe

/ "sta stille”.

Veer opmaerksom pa, at du ikke kommer til at overstramme
lobebzeltet, da det kan skade kuglelejerne i den forreste og
bagerste rulle. Sker dette, vil der komme en metallisk stgj fra
rullen.

For at mindske belastningen pa rullerne skal bandet lasnes, drej da

bade hgjre og venstre bolt det samme antal gange mod uret.
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CENTRERING AF LOBEBANDET / BALTET

Nar man lgber, er det helt normalt, at man traeder hardere med den ene
fod end med den anden. Dette kan over tid medfare, at lgbebaeltet
traekkes skaevt. Oftest vil lgbebaeltet blive centreret igen ved blot at lade
baltet kare uden belastning pa — altsa at der ikke star nogle pa bzltet,
imens det kagrer. Lgser dette ikke problemet, skal det i stedet justeres

manuelt.

e Start lgbebandet / beeltet, lad det kgre 10 km/t. uden at der er
nogen belastning pd bandet. Observér, om baeltet treekker mod
hajre eller venstre side.

e Trazekker det til venstre sa drej pa den venstre justeringsbolt
med ngglen. Drej venstre bolt %2 omgang med uret.

e Trzxekker det mod hgjre, drej da pa den hgjre justerings bolt
med ngglen. Drej den hgjre bolt % omgang med uret.

e (Gentag ovenstdende indtil lgbebeeltet igen er centreret.

Efter at lobebaeltet er centreret, st da farten op til ca. 12-15 km/t. Laeg
meaerke til om lgbebandet lgber normalt og uden nogen unormale lyde.

Er ovenstdende procedure ikke nok til at fa bandet centreret, skal du
muligvis stramme lgbebdndet op, som tidligere omtalt.
Se illustrationen herunder.

~at ﬁ‘
Turn clockwise to Turn cuunl:u—t:rut:kwlse to
increase the running bel decraase the running belt
Ianslbn =~ ten slnn
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SM@RRING

Inden fgrste anvendelse af lgbebdndet skal du tjekke om lgbebandet er
smurt tilstraekkeligt fra fabrikkens side:

Laft beeltet og fol pa lebebaeltets underside. Findes der spor af silikone
behgves der ikke ny smarelse.

Er fladen tgr, skal du fglge nedenstaende instruktioner for "Smgring af
lebebandet”.

Lobebandet bar smares regelmassigt. Smer det med en maneds
mellem eller efter ca. 40 traeningstimer. Anvend kun en autoriseret
silikone spray, eller den flaske som felger med lgbebdndet. @nsker du at
kobe mere end der medfglger, kontakt da Livingsport A/S via

hjemmeside for henvisning til naermeste forhandler.

SM@RING AF LOBEBANDET

TRIN 1:
Loft lobebeeltet op i siden og smer med den medfalgende flaske ned pa
treepladen i et s-formet mgnster. Du skal bruge ca. halvdelen af flasken.

TRIN 2:

Start pa hastighed 5-6km/t uden at sta eller gé pa bandetica. b
minutter sa olien kan arbejdet sig ind i bandet. Skru derefter
hastigheden op pa hgjeste hastighed, og tjek at bealtet kerer lige.
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RENG@ARING

Regelmaessig rengegring giver dit lebeband en laengere levetid.

ADVARSEL: Labebandet ma ikke veere tilsluttet en stremkilde under
renggringen.

Stregmstikket skal vaere taget ud af stikkontakten, bade nar det star
ubergrt, ved vedligeholdelse og under renggring.

0BS: Anvend ikke nogen form for saebe og renggringsmidler. For at

undga skader pa computeren, hold alle former for veeske vak.

Tar computeren og alle andre overflader af med en tgr klud efter hver
traening.

Computeren ma ikke sta i direkte sollys.

Afmontér motorcover ca. hver 6. maned og stgvsug motorrummet for
stgv. HUSK at sla stremmen fra.

Det er vigtigt at lebebdndet star i et rum, hvor der ikke er stavet. Husk
0gsa at ggre rent under og rundt om lgbebandet. For at gore
renggringen nemmere, bgr man anvende en matte under lgbebandet.

Renggr matten mindst én gang om ugen.
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BRUGSVEJLEDNING

Maximum brugervaegt 180KG
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SAMLEVEJLEDNING

7PN 7:

1. Abn pakken, tag alle dele ud, og placer hovedrammen pa et fladt
underlag.

Bemeerk: Pakkeremmerne ma endnu ikke fiernes.

TR 2:

1. Forbind computerens nedre ledning (86) med computerforlaengerens
nedre ledning (85).

2. Fastger det lodrette ror (2L/R) til hovedrammen (1) med bolt (50) og skive
(40). Bemeerk: Spaend ikke bolten (50) endnu.

2\

Tasi
SIS
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7R 3:

1. Forbind computerforlaengerens nedre ledning (85) med computerforleengerens
gvre ledning (84).

2. Fastger computerrammen (3) til det lodrette rgr (2L/R) med bolt (50) og skive
(40).

3. Speend nu alle boltene i de foregaende trin.
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TR #:

1. Forbind panelrammens ledning (4) med den tilsvarende ledning pa

computerrammen (3) (Ledninger med samme serienummer forbindes).

2. Fastger panelrammen (4) til computerrammen (3) med bolt (50), fiederskive
(70) og flad skive (69).

3. Fastger det bagerste dekorationsdeeksel (32) til panelets bagside (30) med
skrue (57).
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7R 5:

1. Monter motordeekslet (18) pa hovedrammen (1), juster hullerne, og las det
derefter med skruen (53).
2. Saet strgmkablet (80) i streamstikket pa hovedrammen (1).
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JORDINGSMETODER

Dette produkt skal jordforbindes. Hvis det skulle fa en fejl eller ga i stykker, sikrer
jordforbindelsen en modstandsdygtig vej for strammen og mindsker risikoen for
elektrisk stad.

Produktet er udstyret med en ledning, der har en jordleder og et jordet stik.
Stikket skal saettes i en passende stikkontakt, der er korrekt installeret og jordet i
overensstemmelse med alle lokale regler og bestemmelser.

FARE - Forkert tilslutning af jordlederen kan medfgre risiko for elektrisk stad.
Kontakt en autoriseret elektriker eller servicetekniker, hvis du er i tvivl om,
hvorvidt produktet er korrekt jordet.

Du ma ikke andre pa det stik, der fglger med produktet - hvis det ikke passer til
stikkontakten, skal du fa en kvalificeret elektriker til at installere en korrekt
stikkontakt.

Dette produkt er beregnet til brug pa en 220-volts stremforsyning og har et stik,
der overholder VDE-standarderne. Sgrg for, at produktet er tilsluttet en
stikkontakt med samme konfiguration som stikket. Der ma ikke bruges nogen
form for adapter med dette produkt.

Veer meget opmaerksom pa korrekt spaending og stiktype. Forkert spaending eller
stik kan fgre til funktionsfejl pa produktet. Nedenstdende stik er kun il
indstillingsreference.

Grounding Methods
/?> GROUNDED '
| outters = 11

T X
i
a / TS
GROUNDED
GROgII\Ij\lDING OUTLET BOX
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LOBEBANDSKONSOL
OVERBLIK AF KONSOLLEN:

2.1.SPEED VINDUE: 88.8

2.2.TIME/STEPS VINDUE : 88 : 88

2.3.PULSE VINDUE: 888

2.4. INCLINE VINDUE: 888

2.5.DIST VINDUE: 88.8

2.6. CAL/PROG.VINDUE: 888

2.7.INCLINE/SPEED PROFILE: 16X 24-POINT MATRIX VINDUE

2.8.TIME ~ DIST ~ CAL ~ INCLINE ~ SPEED IKON > HEARTBEAT IKON ~ VOLUME IKON -~
BLUETOOTH IKON

2.9. LED-DISPLAY MED KORT OG TASTE BESKRIVELSE SOM F@LGER:

TIME/STEPS DIST./PROG. CALORIES INCLINE

INCLINE

Vi A

DOWN us

QUICK INCLINE QUICK SPEED

2] (&]
(2] (18]
o

SOFTWARE TIL LOBEBANDSKONSOL

INDLEDENDE SPECIFIKATION :

1 Nar Ipbebandet taendes, gar det i standbytilstand. Displayet viser »QUICK,

og alle datavinduer viser »0¢<. Nar der registreres et pulssignal, viser vinduet

»Pulse« den aktuelle puls.

2. Lobebandet gar i standbytilstand, hvis der ikke trykkes pa nogen knapperi5
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minutter.

3. Tryk pa en vilkarlig knap eller indsaet sikkerhedsngglen igen for at veekke

lgbebandet

4. USB-opladning (valgfrit) Denne mulighed er ikke inkluderet i T100:
4.1 Nar en mobil enhed tilsluttes via USB, starter opladningen automatisk.
Opladningen stopper, nar enheden frakobles USB-porten.

5. Tradlgs opladning (10 W):
5.1 Nar Igbebandet er teendt, kan enheder med tradlgs
opladningsfunktion placeres pa den tradlgse opladningsplade for at
oplade automatisk. Opladningen stopper, nar enheden fjernes, uden at
der skal trykkes pa knapper eller afbrydes manuelt.

6. Bluetooth-lydafspilning:
6.1 Nar Igbebandet er teendt, skal du forbinde din mobiltelefon eller
anden Bluetooth-lydenhed til den indbyggede hgjttaler (BT-hgjttaler) for
at aktivere tradlgs musikafspilning. Lydstyrken skal justeres pa din enhed.
Nar forbindelsen afbrydes, afgiver konsollen en biplyd til bekraeftelse.

7. Smgrealarm og nulstilling:
7.1 Nar Igbebandet nar 300 km/miles, vises der en »OlL«-pamindelse pa
displayet ved opstart, hvilket angiver, at det er tid til at smgre Ipbedaekket.
For at slette meddelelsen med det samme skal du holde »End«-knappen
nede i 3 sekunder.

8. Tradlgs pulsmaling:
8.1 Under treening registrerer systemet automatisk din puls, nar det
modtager et
tradlgst pulssignal.

9. Handholdt pulsmaler
9.1 Under treening registrerer systemet automatisk din puls, nar begge
hander placeres pa pulsmalerne pa Igbebandets handtag.

10. Bluetooth-forbindelse til fitnessapps
10.1 Forbind FitShow, Kinomap og Zwift via Bluetooth.

FitShow App
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TRIN 1: Download FitShow-appen og opret en konto

rs

FITSHOW

TRIN 2: Vzelg dit traeningsudstyr

What equipment do you have?

iy Treadmial
“,  Indoor Bike

B Rowing Machine

i, Cross Trainer

W Manusl Treadmill
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TRIN 3: Serg for, at udstyrsfanen pa traeeningssiden matcher dit udstyr.

Workout

Treadmill

RUNNING

TRAINING

TRIN 4: Ga til siden "Workout", og veelg knappen "Quick Start".

o

Workout

Treadmill

RUNNING @

25 Minute Walking HIIT
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TRIN 5: Nar dit udstyr vises pa listen, skal du klikke pa "Connect" ud for
dets navn.

TRIN 6: Pa traeningsskarmen skal du swipe ned for indstillinger eller op
for kontrol.

25



TRIN 7: Klik pa skaermen for at afslutte traeningen.

Bemaerk: Andre tilstande er de samme som ovenfor.
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Kinomap

TRIN 1: Download Kinomap-appen og opret en konto.

Noocsountvet? SHonup

o)

kinamap

TRIN 2: Ga til siden "More", og klik pa knappen "Equipment
Management"”.
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TRIN 3: Klik pa knappen "+" i gverste hgjre hjgrne for at tilfgje nyt
udstyr

TRIN 4: Valg det udstyr, du vil bruge

< Back ¥ kinomap
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TRIN 5: Vaelg enten FitShow- eller FTMS-maerket

W kinemap

My el

BFTMS

-

s paiect g ol v D 1 Eoow P e pinsd el 1 Y bl s

INTERACTIVE e
Es Trsc ket 5 EE FITSHOW Toodmi 5

SRART L¥
EE |-|.r.r.,...-;—j...-..-d-.:....-.-..mp 5
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TRIN 7: Indtast maerke og model for dit udstyr

& kinomap

E Cancel Dk
ﬁ FS-EEFBBZ
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TRIN 9: Ga til Browse-siden for at starte dit valgte traeningspas

¥ kinomap

Bk

3 . . T
e el e = v e b oy
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ZWIFT
TRIN 1: Download ZWIFT-appen og opret en konto

<WIFT

=1

CHANGE USER

TRIN 2: Veelg tilstanden "RIDE" eller "RUN".

PAIRED DEVICES

SKIP JUST WATCH

TRIN 3: Hvis dit udstyr er et lesbeband, skal du klikke pa knappen "RUN SPEED".
PAIRED DEVICES

A

<

JUST WATCH
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Hvis dit udstyr er en indenders cykel, skal du klikke pa knappen “POWER SOURCE"
PAIRED DEVICES
RHIDE

SKIP JUST WATCH

TRIN 4: Vzlg de parrede enheder 'FS-XXXX..." som chipnavn;

TRIN 5: Klik pa knappen "LET'S GO".
PAIRED DEVICES

Z)ﬁ .0 2)%

LETW
+CONNECTED Search

S

Bearch Search

LET'SGO JUSTWATCH
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TRIN 6: Vzelg et kort for at begynde din traening

FORYOU

KONSOLENS FUNKTIONER

1 Lydfeedback:

1.1 Nar du trykker pa en funktionstast, hgres en lyd for at bekraefte indtastningen.

2 Manuel tast:

2.1. Nar Igbebandet er i standbytilstand, skal du trykke pa denne knap for at starte
manuel bevaegelsestilstand.

3 Programtast:
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3.1. | standbytilstand skal du trykke pa programtasten for at skifte mellem de
tilgeengelige treeningsprogrammer. Det valgte program (P1-P36, HRC1-HRC3
[H1-H3] eller BODY FAT [FAT]) vises i afstand/programdisplayet.

3.2. Mens Igbebandet kgrer, skal du trykke pa denne knap for at skifte mellem
hastigheds- og haeldningsprofiler.

4 Brugerdefineret tast:

4.1 | standbytilstand skal du trykke pa denne knap for at gd til brugerdefineret
bevaegelsestilstand.

5 Nedt=lling til 5:

5.1 I standbytilstand skal du trykke pa denne knap for at ga til tilstanden for gensidig
bevaegelse inden for reekkevidde.

6 Kalorie-nedtzellingsknap:

6.1 | standbytilstand skal du trykke pa denne knap for at starte
kalorie-nedtaellingstilstanden.

7 Tid-nedtllingsknap:

7.1 | standbytilstand skal du trykke pa denne knap for at ga til
tid-nedtaellingstilstanden.

8+/-tast:

8.1 Justerer indstillingerne, fgr du gar ind i hver tilstand.

8.2 Hold tasten nede i op til to sekunder for at aktivere kontinuerlig tastfunktion.

9 Haeldning plus/minus:

9.1 Brug plus/minus-tasten i Igbetilstand til at justere haeldningen med 1.

10 Hastighedsjustering:

10.1 Tryk pa tasten til tilfgjelse/fratreekning under brug for at justere hastigheden,
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hvorved den gges eller seenkes med 0,1 hver gang.

10.2 Hvis du holder denne tast nede i op til to sekunder, aktiveres en kontinuerlig
funktion.

11 Haeldning +/- tast:

11.1 Tryk pa tasten Hzeldning + eller — for at justere haeldningsniveauet med 1 ad
gangen.

11.2 Hold tasten nede i op til to sekunder for at aktivere kontinuerlig
haldningsjustering.

12 Hastighedstast +/-:

12.1 Tryk pa hastighedstasten + eller — for at justere hastigheden i trin pa 0,1.

12.2 Hold tasten nede i op til to sekunder for at aktivere kontinuerlig
hastighedsjustering.

13 Genvejstast til haeldning:

13.1 Der er fire genvejstaster til haeldningsniveauer: 3, 6, 9 og 12.

14 Genvejstaster til hastighed:

14.1 Der er ni genvejstaster til hastighed pa tastaturet: 2/4/6/8/10/12/14/16 og 18
km/t.

14.2 Der er fire hastighedsgenveje pa tastaturet: 3/6/9 og 12 km/t.

15. Start/pause-knap

15.1. Tryk pa Start/Pause-knappen for at starte et program. Der lyder et kort bip
hvert sekund under nedtzllingen (»3-2-1«), der vises i vinduet. Et langt bip
signalerer starten pa traeningen ved den laveste hastighed og den laveste haeldning.

Systemet begynder at registrere dine traeningsdata.
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15.2. Tryk pa Start/Pause igen for at genoptage traeningen. Lgbebandet starter igen
ved den laveste hastighed og haldning, og registreringen af data fortsaetter.

16. Stop (Afslut)-knap

16.1. Tryk pa Stop-knappen under traening for at afslutte treeningen. Hastigheden og
haldningen vender tilbage til nul. Hvis der ikke trykkes pa nogen knapper i 5
minutter, vender Ipbebandet tilbage til standbytilstand.

16.2. Tryk pa Stop, mens Ipbebandet er sat pa pause, for at nulstille lgbebandet til

standbytilstand med hastighed og haldning pa nul.

17 PROGRAMMER: m

17.1. | standbytilstand skal du trykke pa knappen Programmer for at skifte mellem de
tilgeengelige forudindstillede programmer. Det valgte program (P1-P36, HRC1-HRC3 [H1-H3]
eller BODY FAT [FAT]) vises i vinduet for distance/program.

17.2. Mens lgbebandet kgrer, skal du trykke pa denne knap for at skifte mellem gemte profiler
for hastighed og haldning.

18 TILSTAND: .

18.1. Tryk pa denne tast for at abne indstillingsmenuen. Hvis der ikke foretages sendringer, og
der ikke trykkes pa Mode-tasten igen, gemmes de aktuelle data automatisk.

18.2. Tryk pa denne tast for at bekraefte og gemme eventuelle aendringer.

19. Hastighedstaster:

19.1 Tryk pa +/- under Igb for at justere hastigheden med 0,1 ad gangen.

19.2 Hold nede i to sekunder for kontinuerlig justering.

20. Haeldningstaster:

20.1 Tryk pa +/- under Igb for at justere haeldningen med 1 niveau ad gangen.

20.2 Hold nede i to sekunder for kontinuerlig justering.

21. Sikkerhedstast:

21.1 Fjernelse af sikkerhedsngglen stopper al output gjeblikkeligt og viser »EMERGENCY
STOP« (N@DSTOP). Alle knapper deaktiveres, og Ipbebandet gar i STOP-tilstand med uaendret
haldning.

21.2 Indsaettelse af sikkerhedsngglen returnerer Igbebandet til standbytilstand med usendret
haldning.

PROGRAM BESKRIVELSE

1. Fast Motion Mode

1.1 Start af programmet
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Nar Igbebandet er i standbytilstand, skal du trykke pa START/PAUSE-knappen for at

starte programmet med QUICK START.

1.2 Under traening

e Displayet har en 400 meter lang cirkulzer bane, der viser Igberuten.

e Tid/skridt-vindue: Veksler hvert 5. sekund mellem visning af forlgbet tid og
skridttzelling, hvor det tilhgrende ikon lyser. Tiden taelles fra 00:00 til maksimalt
99:59 (minutter: sekunder). Nar 99:59 er naet, stopper Igbebandet automatisk.
Skridt teeller fra 0 til 9.999. Nar 9.999 er naet, nulstilles taelleren og fortszetter.

e Distance-/programvindue: Viser distance fra fra 0,0 til 999,9 kilometer/miles.
Det tilsvarende ikon lyser under visning.

e Kalorievindue: Viser forbraendte kalorier fra 0 og op til 999. Nar 999 er naet,
nulstilles teelleren og fortszetter.

e Heldningsvindue: Angiver det aktuelle haldningsniveau, der kan justeres fra 0
til 18. Justeringer kan foretages ved hjalp af haeldningsknapperne +/- ,
genvejstasterne eller handtagstasterne.

e Pulsvindue: Viser brugerens puls i realtid, nar den registreres, fra 40 til 220 slag
pr. minut. Hvis der ikke registreres nogen puls, viser displayet 0.

e Hastighedsvindue: Viser den aktuelle hastighed, som kan indstilles mellem 0,5
og 25,0 km/t. £ndringer kan foretages ved hjalp af hastighedstasterne +/-,
genvejstasterne eller handtagstasterne.

1.3 Pausetilstand
e Nar Igbebandet er sat pa pause, vises »Pau« pad displayet for at angive, at

lgbebandet er i pausetilstand.
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1.4 Pause og genoptagelse
e Hvis du trykker pa START/PAUSE-knappen under lgb, seettes Igbebandet pa
pause, »Pau« vises, og hastigheden og haldningen reduceres til nul. Nar
hastigheden og haeldningen er naet nul, skal du trykke pa START/PAUSE igen for
at genoptage traeningen. Hvis der ikke trykkes pa nogen knap i 5 minutter, mens
Igbebandet er sat pa pause, vender det automatisk tilbage til standbytilstand.
1.5 Genoptagelse efter pause
e Tryk pa START/PAUSE-knappen, mens lgbebandet er i pause, for at genoptage
traeningen. Lgbebandet starter igen med den laveste hastighed og haldning, og
treeningsdataene fortsaetter med at blive registreret.
1.6 Stop af programmet
e Tryk pa END-knappen under Igb eller pause for at stoppe traeningen og vende

tilbage til standbytilstand. Hastighed og haldning nulstilles.

2. Manuel tilstand
2.1 Start af manuel tilstand
| standbytilstand skal du trykke pa knappen Manuel. Displayet viser:
“P 0” i programvinduet
e “16:00” i tids-/trin vinduet
o “5.0”idistance vinduet
“50” i kalorie vinduet
Tryk pa Start/Pause for at starte med standardindstillingerne. Tryk pa End for at
vende tilbage til standby til enhver tid.

2.2 Indstilling af tid
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Tryk pa Mode for at justere tiden. Vinduet Tid/Trin blinker ved »16:00«.
Brug +/-, Haeldning +/-, Hastighed +/- eller handtagsknapperne til at sendre
vaerdien (0:00 til 99:00 i trin pa 1 minut).

Tryk pa Start/Pause for at bekraefte eller pa Mode for at fortsaette.

2.3 Indstilling af distance

Tryk pa Mode igen for at justere distance. Distance vindue blinker ved »5,0«.

Brug de samme knapper til at indstille en vaerdi fra 0,0 til 999 (i trin pa 1,0 enhed).
Tryk pa Start/Pause for at bekraefte eller pa Mode for at fortsaette.

2.4 Indstilling af kalorier

Tryk pa Mode igen for at justere kalorier (standard: 50).

Brug de samme knapper til at indstille den gnskede vaerdi.

Tryk pa Start/Pause for at starte treeningen eller pa Mode for at vende tilbage til
tidsindstillingen.

2.5 Under traening

Programvindue (DM): Viser en 400 m bane animation

Tid/trin : Skifter mellem tid og trinantal hvert 5. sekund.

o Tid: Viser den samlede traeningstid eller taeller ned, hvis der er indstillet et
tidsmal.
o Skridt: Teeller op fra 0 til 9999 og nulstilles derefter.

Distance: Viser den samlede distance eller taller ned fra det indstillede mal.

Kalorie: Viser forbrandte kalorier eller taeller ned fra det indstillede mal.
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o Haldning: Viser den aktuelle haldning (omrade: 0-18). Justeres ved hjzlp af
knapperne Haldning +/-, genvej eller handtag.

o Puls: Viser puls i realtid (interval: 40-220 bpm). Viser 0, hvis der ikke registreres
noget signal.

« Hastighed: Viser den aktuelle hastighed (interval: 0,5-25,0 km/t). Justeres med
Hastighed +/-, genvej eller handgrebsknapper.

2.6 Pausetilstand

Nar treening er sat pa pause, vises »PAU« i DM-vinduet.

2.7 Pause i traeningen

Tryk pa Start/Pause under traningen for at ssette den pa pause. Hastighed og

haldning vender tilbage til nul. Nar traeningen er helt stoppet, trykker du pa

Start/Pause igen for at fortszette.

Hvis der ikke trykkes pa nogen knapper i 5 minutter, vender Igbebandet tilbage til

standby.

2.8 Genoptagelse efter pause

Tryk pa Start/Pause for at genoptage med den laveste hastighed og heeldning.

Treeningsdataene fortsaetter, hvor de slap.

2.9 Afslutning af traeningen

Tryk pa End under en traening eller pause for at vende tilbage til standby. Hastighed

og haldning nulstilles.

2.10 Automatisk afslutning
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Nar en nedtaellings malsaetning (tid, distance eller kalorier) nar nul, lyder der en
biplyd 3 gange. Lgbebandet sanker hastigheden, hzldningen nulstilles, og det

vender automatisk tilbage til standbytilstand.

3. Brugerdefineret tilstand

3.1 Oversigt

Der er tre brugerdefinerede tilstande (U1-U3), som alle har de samme funktioner.

3.2 Valg af et brugerdefineret program

Tryk pa knappen Brugerdefineret for at vaelge U1, U2 eller U3. DM-vinduet viser

den valgte tilstand (f.eks. »U1«), og vinduet Tid/skridt viser standardtiden (16:00).

Tryk pa Slut for at vende tilbage til standbytilstand nar som helst.

3.3 Indstil tid

Tryk pa Mode for at justere traeningstiden (standard: 16:00).

o Tiden blinker i vinduet Time/Steps.

« Indstil tiden mellem 5:00 og 99:00 ved hjzlp af +/-, Incline +/-, Speed +/- eller
handtagsbetjeningen.

« Tryk pa Start/Pause for at bekrzefte og starte, eller pa Mode for at fortsaette.

3.4 Indstil hastighed for 24 segmenter

Tryk pa Mode igen for at indstille hastigheden for segment 1 (DM viser »SPD 1,

hastighedsvinduet blinker ved 0,5).

o Juster med Speed +/- eller genvejstasterne.

o Tryk pa Mode for at bekraefte og ga til naeste segment.

o Gentag for alle 24 segmenter.
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o Tryk pa Start/Pause for at kgre programmet eller Mode for at fortszette.

3.5 Indstil haeldning for 24 segmenter

Nar du har indstillet hastigheden, skal du trykke pa Mode for at indstille
haldningen for hvert af de 24 segmenter (starter med »INC 1«, heeldningsvinduet
blinker ved 0).

o Juster ved hjalp af Haeldning +/-, genvejstaster eller handtags knapper.

o Tryk pa Mode efter hver indstilling for at ga til den naeste.

o Tryk pa Start/Pause, nar du er feerdig, for at begynde.

3.6 Programstart

Tryk pa Start/Pause for at begynde traeningen. En nedtaelling »3-2-1« vises med et
kort bip pr. sekund. Det tilpassede program kgrer gennem 24 segmenter, der

fordeler den samlede tid jaevnt.

3.7 Under traening

« Tid/skridt: Skifter hvert 5. sekund; tiden taelles ned, skridt taelles op (0-9999).

o Distance: Teeller fra 0,0 til 999.

« Kalorier: Teeller fra O til 999.

o Haeldning: Viser den aktuelle haldning (kan justeres fra 0 til 18).

o Puls: Viser puls i realtid (40-220 bpm eller 0, hvis der ikke registreres noget).

« Hastighed: Viser den aktuelle hastighed (kan indstilles fra 0,5 til 25,0 km/t).

Du kan justere hastighed og hzeldning under traeningen ved hjzlp af de relevante
knapper.

3.8 Pause- og Stop funktioner

o Pause-tilstand: »PAU« vises i DM-vinduet. Hastighed og haeldning falder til 0.
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o Fortsaet: Tryk pa Start/Pause igen for at fortseette med den laveste
hastighed/haeldning. Data fortsaetter.
o Ingen aktivitet: Efter 5 minutters inaktivitet vender lgbebandet tilbage til
standbytilstand.
o Afslut treening: Tryk pa End nar som helst for at vende tilbage til standbytilstand
(hastighed/hzldning nulstilles).
o Automatisk stop: Nar nedtaellingen nar 0, bipper Igbebandet 3 gange, seenker

hastigheden til stop, nulstiller haeldningen og vender tilbage til standbytilstand.

4. Distance

4.1 Start af tilstanden

Tryk pa knappen distance maling, mens enheden er i standby.

o DM-vinduet viser »DIST COUNTDOWN«

o Vinduet distance viser standardvaerdien 5,0 km

o Tryk pa End nar som helst for at vende tilbage til standby.

4.2 Indstilling af afstand

Tryk pa Mode for at justere malafstanden (5,0-999,0 km, i trin pa 1,0).
» Afstandsveerdien blinker i Distance-vinduet

o Brug+/-, Incline +/-, Speed +/- eller handtagsknapperne til at eendre den
o Tryk pa Mode for at gemme og fortsaette.

4.3 Under traening

o DM-vindue: Viser en 400 m bane animation

« Tid/skridt: Skifter hvert 5. sekund.
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Tiden starter fra 00:00 og teeller op til 99:59 (min:sek)

Skridt teelles fra 0 til 9999 og nulstilles derefter
Distance: Teeller ned fra malet til 0
Kalorier: Taeller op fra 0 til 999 og nulstilles derefter
Haldning: Kan justeres fra 0 til 18 via Heldning +/-, genvej eller
handgrebsknapper
Puls: Viser puls i realtid (40—-220 bpm) eller 0, hvis der ikke registreres noget
Hastighed: Justerbar 0,5-25,0 km/t via Hastighed +/-, genvej eller handtags

knapper

4.4 Pause- og slutfunktioner

Pause-tilstand: Tryk pa Start/Pause under traeningen for at sztte pa pause;
»PAU« vises i DM-vinduet, hastighed/haeldning falder til nul

Fortseet: Tryk pa Start/Pause igen for at fortsaette med minimumshastighed og
-hzeldning (data gemmes)

Automatisk standby: Efter 5 minutters inaktivitet vender den tilbage til standby
Afslut traening: Tryk pa End for at stoppe nar som helst — hastighed/haeldning
nulstilles

Automatisk stop: Nar afstanden nar O, bipper Igbebandet 3 gange, sanker

hastigheden til standsning, nulstiller haeldningen og vender tilbage til standby

. Kalorie-nedtzellingsfunktion

5.1 Start af funktionen

| standby skal du trykke pa knappen Kalorie-nedtzelling.
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“KALORIE-NEDTALLING” vises i DM-vinduet
« Vinduet Kalorier viser en standardvaerdi pa 50 kcal
o Tryk pa End nar som helst for at vende tilbage til standby
5.2 Indstilling af kalorier
Tryk pa Mode for at justere malet for kalorier (10—-999 kcal, i trin pa 1 kcal).
o Verdien blinker i vinduet Calories
o Brug+/-, Incline +/-, Speed +/- eller handtagsknapperne til at &ndre den
o Tryk pa Mode for at gemme og fortsette.
5.3 Under traening

DM-vindue: Viser en 400 m bane animation

Tid/skridt: Skifter hvert 5. sekund

o Tiden starter fra 00:00 og tzeller op til 99:59
o Skridt teelles fra 0 til 9999 og nulstilles derefter

Distance: Starter fra 0,0 og teeller op (interval: 0,0-9999,0)

Kalorier: Teller ned fra malet til O

Hzaldning: Kan justeres fra O til 18 ved hjalp af Heaeldning +/-, genvej eller

handtags knapper

Puls: Vises i realtid (40-220 bpm) eller 0, hvis den ikke registreres

Hastighed: Kan justeres fra 0,5 til 25,0 km/t ved hjzelp af Hastighed +/-, genvej

eller handgrebsknapper
5.4 Pause- og afslutningsfunktioner
o Pausetilstand: Tryk pa Start/Pause under traeningen; »PAU« vises,

hastighed/haeldning falder til nul
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Fortset: Tryk pa  Start/Pause igen for at fortsaette med
minimumshastighed/haeldning (data bevares)

Automatisk standby: Efter 5 minutters inaktivitet

Afslut traening: Tryk pd End nar som helst for at vende tilbage til standby
(hastighed/hzldning nulstilles)

Automatisk stop: Nar kaloriemalet nar O, bipper Igbebandet 3 gange, saenker

hastigheden til stop, nulstiller haeldningen og gar i standby

6. Tidstaellingsfunktion

6.1 Start af funktionen

| standbytilstand skal du trykke pa knappen Tidstaelling.

“TIDSTALLING” vises i DM-vinduet

Vinduet Tid/Trin viser standard nedtaellingstid: 16:00

6.2 Indstilling af tid

Tryk pa Mode for at justere nedtaellingstiden.

- Tiden blinker i vinduet Tid/Trin
- Brug +/-, Haeldning +/-, Hastighed +/- eller handtagstasterne til at aendre tiden
- Tidsinterval: 5:00 til 99:00 minutter (i intervaller pa 1 minut)

- Tryk pa Mode igen for at gemme den nye veerdi

6.3 Start traening

Tryk pa Start/Pause for at starte traeningen.

En nedtzlling »3-2-1« vises i DM-vinduet, med et kort bip hvert sekund

Lgabebandet starter
47




Programmet er opdelt i 16 segmenter, der hver varer den samlede tid + 16

6.4 Under traening

DM-vindue: Viser et 400-meter bane ikon
Tid/skridt: Skifter hvert 5. sekund
Tiden tzeller ned fra malet
Skridt teeller op fra 0 (maks.: 9999; nulstilles efter overlgb)
Distance: Teller fra 0,0 (maks.: 999)
Kalorier: Starter ved 0 (maks.: 999; nulstilles efter overlgb)
Haldning: Justerbar 0-18 ved hjalp af Healdning +/-, genvej eller
handgrebsknapper
Puls: Vises live, hvis den registreres (omrade: 40—220 bpm; viser 0, hvis den ikke
registreres)
Hastighed: Justerbar 0,5-25,0 km/t ved hjelp af Hastighed +/-, genvej eller

handgrebsknapper

6.5 Pause- og afslutningsfunktioner

Pause Mode: Press Start/Pause while running
“PAU” vises i DM
Hastighed/haeldning falder til O
Tryk pa Start/Pause igen for at fortseette (data fortsaetter fra det sted,
hvor det blev afbrudt)
Hvis der ikke er nogen indtastning i 5 minutter, vender den automatisk

tilbage til standby
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e}

Afslut traening: Tryk pa End nar som helst for at stoppe og vende tilbage til
standby (hastighed/haldning nulstilles)

Programafslutning: Nar tiden nar 0:00

Der lyder 3 bip
Hastigheden sankes
Hzldningen falder til nul

Lobebandet stopper og vender tilbage til standbytilstand

7. P-tilstand (programtilstand)

7.1 — Overblik

Der er 36 forudindstillede programmer (P1 til P36)

Hvert program indeholder hastigheds- og haeldningsprofiler

7.2 Valg et program

Tryk pa Programmer for at rulle gennem P1 til P36
Distance/program-vinduet viser det valgte program (f.eks. P1)
Tid/trin-vinduet viser standardtiden: 16:00

DM viser standard hastighedsprofilen

7.3 Indstil traeningstid

Tryk pa Mode for at redigere tiden

Tiden blinker i vinduet Tid/Skridt (standard 16:00)

Brug +/-, Hzeldning +/-, Hastighed +/- eller handtagstasterne til at justere
Tidsinterval: 5:00 til 99:00 minutter (1-minuts intervaller)

Tryk pa Mode igen for at gemme tidsindstillingen
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7.4 Start programmet

e}

Tryk pa Start/Pause for at begynde
»3-2-1« vises i DM-vinduet med bip, hvorefter Igbebandet starter
Hvert program er opdelt i 24 segmenter

Hvert segment varer Total tid + 24

7.5 Under traeningen

DM-vindue: Viser et 400-meter banesymbol
Tid/trin: Skifter hvert 5. sekund

Tiden tzelles ned fra den indstillede vaerdi

Skridt teelles op fra 0 (interval: 0-9999; nulstilles efter overlgb)
Distance/Program: Starter ved 0,0 og tzeller op (maks.: 999)
Kalorier: Starter ved O (interval: 0-999; nulstilles efter overlgb)
Stigning: Kan justeres mellem 0 og 18 via Heeldning +/-, genvej eller handtag
Puls: Vises live, hvis den registreres (omrade: 40—220 bpm; viser 0, hvis den ikke
registreres)
Hastighed: Kan justeres mellem 0,5-25,0 km/t ved hjalp af Hastighed +/-, genvej

eller handtagstasten

7.6 PAUSE- og STOP-funktioner

Pause:
Tryk pa Start/Pause for at saette traeningen pa pause
“PAU” vises i DM-vinduet
Hastighed og haeldning reduceres til 0

Tryk pa Start/Pause igen for at fortsaette
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o Hvis der ikke er aktivitet i 5 minutter, vender maskinen automatisk tilbage
til standby

» Genoptag fra pause:

o Tryk pa Start/Pause for at fortseette
o Lgbebandet genoptager med minimumshastighed og -haeldning
o Data fortsaetter med at blive registreret

o Afslut traening:

o Tryk pa End under Igb eller pause for at stoppe

o Hastighed og haeldning gar til 0, og treeningen vender tilbage til standby
o Program afslutning:

o Nar nedteaellingen nar 0

o Der lyder tre bip

o Alle vaerdier stopper med at tzelle

» Hastigheden sankes graduvist til 0

o Haeldningen nulstilles til 0

« Lgbebdndet vender tilbage til standby

8. Pulskontrolfunktion (HRC)

8.1 - Overblik

o Der er 3 pulskontrolprogrammer: H1, H2, H3

8.2 Vaelg HRC-program

o Tryk pa Program-tasten for at rulle gennem H1 til H3
» Displayet viser:

o Programnavn (H1-H3) i Distance/Program-vinduet
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o Standard tid: 10:00 i vinduet Tid/skridt

o Standard alder: 30 i vinduet Distance/program

o Vinduet Kalorier viser malpuls

8.3 Detaljer om malpuls

o - H1:Standardmal = 114 bpm (kan sndres)

e - H2: Mal=70% af (220 - alder) = kan ikke a&ndres

e - H3: Mal=80% af (220 - alder) - kan ikke a&ndres

8.4 Indstil traeningstid

e Tryk pa Mode -> Time blinker

o Juster ved hjalp af +/-, haldnings-/hastighedstasterne eller handtagstasterne
 Tidsinterval: 5:00 til 99:00

« Tryk pa Start/Pause for at begynde eller Mode for at fortsaette til aldersindstilling
8.5 Indstil alder

Tryk pa Mode - Alder (standard: 30) blinker

Interval: 13 til 80

Juster ved hjalp af en af +/- tasterne

Tryk pa Start/Pause for at begynde eller Mode for at vende tilbage til

programvalg

8.6 Tilpas malpuls (kun H1)

Efter indstilling af Alder skal du trykke pa Mode igen
e Puls blinker (standard: 114)

« Juster ved hjzelp af +/- tasterne eller handtagene

o Se Tabellen Alder vs. malpuls for gyldige veerdier

« Tryk pa Start/Pause for at begynde eller Mode for at vende tilbage
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8.7 Alder vs. malpuls (forudindstillet vaerdi)

BPM BPM BPM BPM

default default default default
value value value value

8.8 Start af programmet

Displayet viser 3-2-1, Igbebandet starter

Opvarmning:

o 2 minutter ved hastighed 3,0 km/t, haeldning 5

Derefter gar programmet ind i pulsstyretilstand

o Starter ved 3,0 km/t og haeldning 0

o Hastighed og haldning er autokontrolleret og kan ikke justeres afbrugeren
8.9 Display under traening

o Tid/skridt: Skifter hvert 5. sekund

o Distance: Taller op fra 0,0 (maks. 999)

o Kalorier: Taeller op fra 0 (maks. 999, nulstilles efter overlgb)

« Stigning: Vises, men kan ikke justeres
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o Puls: Realtid, hvis den registreres (omrade 40-220 bpm; viser 0, hvis den ikke
registreres)

« Hastighed: Vises, men kan ikke justeres

8.10 Pulsstyring (automatiske justeringer)

« Hastighed/haeldning justeres automatisk baseret pa puls:

« HR<mal-10

o Hastighed 1 0,2 km/t hvert 5. sekund

o Haeldning P 1 niveau hvert minut (indtil max)

o Target -10 < HR < Target -5 bpm:

o Speed 1 0.2 km/h every 10 sec

o Incline P 1 level every 2 min (until max)

o Mal -5 < HR < Mal bpm:

o Ingen a&ndringer

o Mal < HR < Mal +10

o Hastighed {, 0,5 km/t hvert 10. sekund

o Hzeldning { 1 niveau hvert minut

o HR>Mal +10 bpm:

o Hastighed {, 0,5 km/t hvert 5. sekund

o Hzeldning { 1 niveau hvert 30. sekund

8.11 Tab af puls signal

o Hvis der ikke registreres nogen puls i 30 sekunder, afslutter Igbebandet
programmet

« Hastighed og hzldning vender tilbage til 0

o Systemet vender tilbage til standby tilstand
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8.12 Pause- og afslutning

» Pause:

o Tryk pa Start/Pause, hastighed og hzldning falder til 0
o “PAUSE” vises pa skaermen

o Hvis der ikke foretages nogen handling i 5 minutter -
o Fortseet:

o Tryk pa Start/Pause for at fortseette

o Starter med laveste hastighed og hzeldning

o Data fortsaetter med at blive registreret

o Stop:

o Tryk pa End for at stoppe, hastighed og haeldning gar til 0
o Gar i standby tilstand

o Afslut:

o Nar tiden er udigbet:

o 3bip

o Alle teellere stopper
« Hastighed/haeldning falder til 0

o Gar tilbage til standby

9. Kropsfedt-testtilstand (FAT-tilstand)

9.1 Aktivering af FAT-tilstand

Tryk pa PROGRAM-tasten for at vaelge FAT-tilstand. Vinduet Distance/Program viser
»FAT«.

9.2 Indstilling af kgn (F-1)
55




| vinduet Distance/Program vises »F-1«, og i vinduet Calories blinker »01«
(standardindstilling for kgn).

01 = Mand

02 = Kvinde

Brug en af fglgende taster til at justere veerdien:

+/-, Heldning +/-, Hastighed +/-, Haeldning handpuls eller Hastighed handpuls.

9.3 Indstilling af alder (F-2)

Distance/Program-vinduet viser »F-2«, og Calories-vinduet blinker »30«
(standardalder).

Juster alderen ved hjaelp af de samme knapper. Gyldigt interval: 13—80 ar.

Tryk pa MODE for at fortszette til hgjdeindstilling (F-3)

9.4 Indstilling af hgjde (F-3)

Vinduet Distance/Program viser »F-3«, og vinduet Calories blinker »170«
(standardhgjde i cm).

Brug justeringstasterne til at indstille hgjden mellem 100 og 230 cm.

Tryk pa MODE for at fortszette til veegtindstilling (F-4).

9.5 Indstilling af vaegt (F-4)

Vinduet Distance/Program viser »F-4«, og vinduet Calories blinker »70«
(standardveegt i kg).

Brug justeringstasterne til at indstille veegten mellem 20 og 200 kg.

Efter indtastning skal du trykke pa MODE for at ga til kropsanalysen (F-5).

9.6 Pulsmaling (F-5)

Vinduet Distance/Program viser »F-5« i 10 sekunder.

Vinduet Heart Rate viser din aktuelle puls (hvis den er malt).
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Vinduet Time/Steps viser en nedtzaelling pa 10 sekunder.

Hvis der ikke males nogen puls, viser vinduet Heart Rate »0«, og systemet vender
tilbage til standbytilstand med to bip.

9.7 Udfgrelse af FAT-test

Hvis der registreres en gyldig puls inden for 10 sekunder, kgrer FAT-testen i 25
sekunder.

Vinduet Tid/Skridt taeller ned fra 0:25.

9.8 Visning af resultatet

Hvis der ikke trykkes pa nogen knapper under testen, og pulsen forbliver stabil, viser

vinduet Tid/Skridt din kropsfedtprocent ved afslutningen af nedtaellingen.

Resultatet forbliver synligt i 10 sekunder, eller tryk pa MODE-tasten for at vende

tilbage til standbytilstand. To biplyd bekraefter afslutning.

9.9 Ingen puls registreret under testen

Hvis der ikke registreres nogen puls inden for de 25 sekunders nedtzlling, viser
vinduet Puls »0«, og der vises ikke noget resultat.

Systemet vender automatisk tilbage til standbytilstand med to bip.

9.10 Forklaring af kropsfedtprocent

FAT-tilstand er velegnet til bade meaend og kvinder og giver indsigt i den generelle
sundhed og vaegtkontrol.

En score under 19 indikerer lavt kropsfedt.

En score mellem 20 og 25 betragtes som normal.
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En score mellem 26 og 29 indikerer overvaegt.

En score pa 30 eller derover indikerer fedme.

Bemaerk: Dette er kun til reference og bgr ikke bruges som medicinsk radgivning.
9.11 Bemarkninger til beregning og detaljer om formlen

FAT-tilstand anvender standardberegninger for brugere mellem 140 cm og 190 cm i
hgjden. Der gelder szerlige justeringer for hgjder < 140 cm eller ngjagtigt 190 cm.
9.12 Handtering af pulsveerdier

Hvis den malte puls ikke indeholder et hundrederstal, skal du lade det vaere, som
det er. Hvis det ggr, skal du bruge den fulde vaerdi som malt.

9.13 Justering af puls

Hvis pulsen er et ulige tal: gang med 0,95

Hvis pulsen er et lige tal: gang med 1,05

9.14 K¢ns tal veerdi

Meaend: talveerdi = 1,00

Kvinder: talveerdi = 1,15

9.15 Beregning af BMI

BMI = vaegt (kg) / (hgjde | meter)?

BMlI-veerdier vises inden for et interval fra 5 til 50.

Hvis den beregnede BMI er mindre end 5, vises 5 pa displayet.

Hvis BMI overstiger 50, vises 50 pa displayet.
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K@N 01DRENG 02PIGE
F-1
F-2 ALDER 13------80
F-3 H@JDE 100----230CM
F-4 VEGT 20----200KG
FAT <19 TYND
fo FAT =(20---25) NORMAL
FAT =(26---29) OVERVAGT
FAT >30 SVZAR OVERVAGT

TEKNISK TILSTAND

PROJEKTTILSTAND ET: Fabriksindstillinger

Ga til fabriksindstillinger

1. Hold MODE-tasten og INCLINE (+)-tasten nede, og taend Igbebandet eller indsaet

sikkerhedsngglen.

2. Displayet viser »EN1«.

o Huvis der ikke skal sendres nogen indstillinger, skal du trykke pa KNOB
(bekraeftelsestasten) for at acceptere de forudindstillede veerdier.

o Fglg nedenstdende trin for at endre indstillingerne.

3. Justering af fabriksindstillinger

o Tryk pa MODE-tasten for at bladre gennem de enkelte parametre.
o Brug INCLINE (+/-)-tasterne eller handholdte hastigheds-/haldningskontroller til

at justere veerdien.
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MAIN SELECTION SHEET SCOPE PREINSTALL

UNIT MI OR KM DEFAULT: KM

PULLEY ( BELT  WHEEL

SCOPE: 10~500 DEFAULT: 90
DIAMETER)
MOTOR (MOTOR DIAMETER) [SCOPE: 5~200 DEFAULT: 32
ROLLER (ROLLERDIAMETER) [SCOPE: 10~500 DEFAULT: 48

METRIC SYSTEM CAN SET
THE RANGE:0.6~1.0

MIN SPEED METRIC PRESUPPOSITION:1.0KM
THE SYSTEM CAN SET THE

SCOPE:0.3~0.6

METRIC SYSTEM CAN SET
THE RANGE:16.0~25.0

MAX SPEED METRIC PRESUPPOSITION:16.0KM
THE SYSTEM CAN SET THE

SCOPE:10.0~14.0

MAX ELEVATION SET RANGE:10~15 DEFAULT: 15

1. Indstilling af enhed (KM/MI)
e Tryk pa knappen MODE for at abne indstillingsfunktionen for enhed. Displayet viser >KMx.
e Brugtasterne INC +/- eller knapperne Hand Lift/Speed +/- for at skifte mellem >KM« og »Ml«.
e Standardveerdi: YKMc«.
2. Indstilling af remskivediameter
e Tryk pa MODE for at ga til indstillingsfunktionen for remskivediameter. Displayet viser sPulley:.
e Standardveaerdi: 90.
e Juster med INC +/- eller Lift/Speed +/-.
e Indstillingsomrade: 10 — 500.
3. Indstilling af motordiameter
e Tryk pa MODE for at ga til indstillingsfunktionen for motordiameter. Displayet viser >Motor«.
e Standardveerdi: 32.
e Juster med INC +/- eller Lift/Speed +/-.
e Indstillingsomrade: 5 — 200.
4. Indstilling af hjuldiameter
e Tryk pa MODE for at ga til indstillingsfunktionen for hjuldiameter. Displayet viser >Roller«.
e Standardveerdi: 48.
e Juster med INC +/- eller Lift/Speed +/-.
e Indstillingsomrade: 10 — 500.
5. Indstilling af minimumshastighed
e Tryk pa MODE for at ga til indstillingsfunktionen for minimumshastighed. Displayet viser >MIN
SPEED:«.
e Brug INC +/- eller Lift/Speed +/- til at justere.
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e  Metrisk system: Standard 1,0 KM/t, omrade: 0,5 — 2,0 KM/t.
e Imperial system (MI): Omrade: 0,3 — 1,2 Mi/t.
6. Indstilling af maksimal hastighed
e Tryk pa MODE for at ga til indstillingsfunktionen for maksimal hastighed. Displayet viser yMAX
SPEED«.
e Brug INC +/- eller Lift/Speed +/- til at justere.
e  Metrisk system: Standard 16,0 KM/t, interval: 12,0 — 25,0 KM/t.
¢ Imperial system (Ml): Interval: 7,5 — 15,0 MI/t.

7. Indstilling af maksimal stigning
e Tryk pa MODE for at ga til indstillingsfunktionen for stigning. Displayet viser sMAX ELEVATION«.
e Standardvaerdi: 15.
e Brug INC +/- eller Lift/Speed +/- til at justere.
e Indstillingsomrade: 10 — 15.
8. Kalibrering af hastighed og haldning
o Tryk pa knappen for at ga til kalibreringsfunktionen for hastighed og haldning.
e TIME-displayet viser den korrigerede AD-veerdi.
e Nar kalibreringen er feerdig, gemmes vaerdien i EEPROM

Projektfunktion 2
1. Systemoplysninger
e Mens du holder MODE og INC Slow nede og indszetter sikkerhedsngglen eller taender for strgmmen,
viser DM-vinduet enhedens navn og softwareversionsdatoen.
e TIME-vinduet viser den samlede brugstid.
e DISTANCE-vinduet viser den samlede kilometertal.
2. LCD-testfunktion
e Tryk pa MODE for at ga til LCD-testfunktion. Displayet viser »LED TEST«.
e Tryk pa knappen for at starte LED-sekvenstesten.
e Nar testen er afsluttet, vender skeermen automatisk tilbage til »LED TEST«.
3. Taste-testtilstand
e Tryk pa MODE for at ga til taste-testtilstand. Displayet viser »KEY TEST«.
e Tryk pa knappen for at teste alle knapper.
e Nar alle knapper har bestaet, vises »All Pass«, og systemet vender tilbage til »KEY TEST« efter 3
sekunder.

Knap-ID-reference:
INC3=1,INC6=2,INC9=3,INC+=4,INC-=5,P=6,M=7,
SPEED9 = 8, SPEED6 =9, SPEED3 = 10, KEY = 11,

Hand INC+ = 12, Hand INC- = 13, Hand SPD+ = 14, Hand SPD- = 15

4. Slet kilometertzeller

e Tryk pa MODE for at ga til ODO-nulstillingsfunktionen. Displayet viser »Odo«.

o Tryk pa knappen for at nulstille den samlede tid og afstand (EEPROM slettes ikke).
5. Afslut projektfunktionen

e Tryk pa PROGRAM for at afslutte projektfunktion 2.
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FEJLMEDDELELSER PA LOBEBANDET

FEJLKODE FEJLBESKRIVELSE FEJLFINDING
EOO SYSTEMFEJL 1. Genoplad eller nulstil systemet
EO1 Overbelastnings 1. Strgmmen har overskredet den tilladte graense;
beskyttelse systemets selvbeskyttelse er aktiveret — genstart
Igbebandet.
2. Lgbebandets komponenter kan veaere fastklemt,
hvilket medfgrer overbelastning af motoren — kontroller
for blokeringer eller smgr mere, og genstart derefter.
3. Lyt efter unormale motorlyde eller braendt lugt —
udskift motoren, hvis det er ngdvendigt.
4. Udskift controlleren, hvis problemet fortszetter.
EO2 Hall fejl 1. Kontroller og tilslut motorens ledninger igen.
2. Udskift motoren.
3. Udskift controlleren.
EO3 Hardware 1. Strgmmen har overskredet den tilladte belastning —
kortslutning genstart systemet.
2. Kontroller, om der er Igse forbindelser ved
stikkontakten og motoren.
3. Udskift controlleren.
EO4 Motorforbindelsesfejl | 1. Kontroller motorens ledningsforbindelser og tilslut
dem igen, hvis ngdvendigt.
2. Udskift motoren.
3. Udskift controlleren..
EO5 Underspaending 1. Kontroller, at strgmforsyningsspaendingen er inden for
det normale omrade.
2. Kontroller, om der er Igse strgmforbindelser.
EO6 Overspaending Kontroller, at strgmforsyningsspaendingen ligger
inden for normale graenser.
EO8 Hardwarefejl 1. Kontroller, at strgmstikket og  motorens
tilslutningsledning ikke er Igse.
2. Udskift controlleren.
E21 Fejl i datalagring 1. Sluk Igbebandet i 2 minutter, og start det
derefter igen.
2. Hvis problemet fortseetter, skal du udskifte
controlleren.
E31 Overophedning 1. Lad Igbebandet kgle af, fgr du bruger det
igen.
E32 Motor retur fejl Kontroller, om motorkablet UVW er tilsluttet
korrekt.
E33 Motor parameter fejl 1. Kontakt forhandleren.
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E40

Sikkerhedsnggle ikke
fundet

1. Kontroller, at sikkerhedsafbryderknapperne beveeger
sig jeevnt.

2. Kontroller, om der er Igse eller afbrudte
sikkerhedsngglekabler.

3. Kontroller sikkerhedsafbryderpanelet og konsollen for

skader.
E22 Kommunikation 1. Kontroller, om der er lgse forbindelser mellem
timeout konsollen og controlleren.
2. Kontroller controlleren og konsollen for skader.
3. Sluk for strgmmen i 2 minutter, og start igen.
E50 Uspecificeret fejl 1. Udskift controlleren
E7 Hzeldningsjusteringsfejl | 1. Kontroller, at kablerne til hzldningsmotoren er
(vises'i korrekt tilsluttet.
haeldningsvinduet) 2. Tilslut systemet igen, og teend for stremmen.
3. Kalibrer haeldningssystemet igen.
E17 Fejl i 1. Kontroller ledningsfgringen til haeldningsmotoren.

hzldningskalibrering

2. Kalibrer haldningssystemet igen.

Program Profiler

1. Profil Tilsvarende vaerdier

Time Set time / 30 = The running time of each segment

segment

program 1 41516]17]18]9|10J11]12)13]14]15]16|17]18|19]20|21]22]|23]24]|25]26]27]28]29]30
SPD| 515 5112|12| 5] 5)5112]12|5]5]5|12]12]|5]|5]15112|12]5|5|5|12]12}5]5]5]|5

- INCJO]O ojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojo
SPD) 515 616161717171 718]|8]|8]|8]|9191919|8|8|8|8|7]17|7]6]6]6]5]|5

" INC]O]O ojojojojojojojojojojojojojojofjojoyjojojojojojoyjojojojo
SPD| 517 715171917151 719|1119)17|5]17]|9|1119)7|5]|5|7|9|7]|5]7]1917]|5

- INCJ]O]O0 ojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojo
SPD|5]6 81918]7]16)15]|6]7]18|9]18|7]6]|5|6]17]|8]9]|8|7])6]|5]6]7]18]9]38

" INC]O|O ojojojojojojojojojojogjojojojojojojoyjojojojojojojojojo
SPD) 7|7 10]12)14)14|14]12|10] 8 | 8 |10]12]14]14)14|14]|12]|10] 8|8 |10]12]|14]14]12]8]|8| 8

- INC]O]O0 ojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojo
SPD) 2|2 416161817186 ]121213]|3]12]21313]2]2]|6]18]7]|8]|6]|61414]2]2

" INC] 1)1 2141415121214 )16]6]13131212]3]3]|6|614|2]|2|5|4)14]2]2]1]|1
SPD) 2|2 41515]516]15]161313131312]2131313]3]6|5]16]5]|5]|51414]2]2

" INC] 2] 2 3141414131412]|5|5]12]12]5]5]12]215]1512]|41|3|414]4]31312]2
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SPD 31315]15]13|31513(|616]3]3 31316]613]15]3]3|5]5]3]3
" INC 2121313131113 (1414]2]2 21214141311 )11]1331(13]2]2
SPD 51518]8|8]9]|5]7]|6]6]3]3 313|6]6|7]5]9|8]|8]8]|5]5
" INC 2121212|3]1]2]2|1|1]2]2 2121111122113 |2]2]|2]2
SPD 51515]|514]|4]16]4|2]2|3]3 31312]|214]|6|4]14]|5]|5]|5]5
i INC 212131313]|2)12]|4|6]|6]2]2 2121661412213 |3]3]2]2
SPD 2|l2]6]6]8]|6]3]2]|6]|6]2]2 2|2]6]|6]2]3]|6]|8]|6]6]2]2
i INC 313141413]2]|2]4]|5]|5]2]2 212)15]514]12|2]13|4]14]3]3
SPD 41414141315]5]6]3]13|31]3 31313|3]|6|5]15|3]41]41]4]|4
" INC 41416)16]12]1314]2]|2)12|2]2 2121212214 )3|2]|6]|6]4]4
SPD 212|14]14|6]|8]|7]8|6]6]2]2 2|12]6]|6]8]17]|8|6]4]14]2]2
o INC 51516]6]7]9]9]10]10]10] 6] 6 6|6 ]10j10j10|919|7|6]|6]|5]5
SPD 2121551731516 717]|2]2 2121717]16]|5|3]17]|5]5]2]2
i INC 5151414141314 14|1313|3]3 31313131414 |13141414]|5]5
SPD 10]10] 8 | 8 |10} 8 |12]10| 5] 5 |12]12 12§12] 5| 5]10j12| 8 |10] 8 | 8 J10]10
e INC 515141412]2|3]1412]2]3]3 313121214]|312]|2|4]|4]5]5
SPD 12|12|10{10J12|10J12|10J10]10]10]10 10]10]10]10J10j12]10]12]10]10}J12]12
e INC 1|1113]|3|6]|7]18]|8|7]7]|3]3 31317]17]18]8|7]6]|3]3]1]1
SPD 71715]5|7]6]10]7]3]|3]10)10 10j1013|3|7|1016]7|5]|5171]7
o INC 6]5]6]5]16]9]9|10]10]10|8 |6 6] 8]10j10j101919]|6|5]6]|5]6
SPD 10120y 7| 7|12y 7|12} 7|7 7| 7|7 71717177112} 7|12]7]7]10]10
i INC 51516]6]7]|8]9]10|10j10]7]6 67]10J10)10|9|8]7|6]6]|5]5
SPD 21414]15]|5]5]|6]5]16]31(3]3 31313|6]15]|6]|5]|5]|5]|4]|4]2
e INC 31314141413 ]|4]12]3]|3]2]2 2121313121413 [|4]1414]13]3
SPD 21414]|6|6]18]7]18]|6]2]2]3 31212]|6|8)|7]|8|6]|6]4]4]2
i INC 9110|9|9]|8|8]|4131]|3]|31]2]2 21213131314 |18]18]9]9]10]9
SPD 6]8|8]10{10] 8 |10J10{5]|5]19]9 919]5]5]10]10] 8 |10j10) 8|8 ] 6
" INC 414l6]6]6]11]4]14]6]|6]4]|4 414)16]16|4]4|1|6|6]6]4]4
SPD 10|10] 7| 7| 8|10] 8 |]10J10]j10) 7|7 717 ]10J10]10] 8 |10} 8| 7] 7 |10]10
2 INC 41414)141|16]11]|4)14]16]16]8]8 818|6]6]4]4]1|6]14]14]14]4
P23]SPD 215|5]|5(|5]4]|4]1614]|2]2]3 31212]4|6]4]4|5]|5]5]|5]2
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2. PROFILE Picture

IRCLIRE
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P32

P33

P34

SM@RING AF LABEBAND OG DAK

Dette Ipbeband er udstyret med et forsmurt og vedligeholdelsesvenligt daeksystem. Friktionen mellem band og
daek spiller en vaesentlig rolle for bade funktion og levetid, og derfor kraeves der periodisk smgring.
Vi anbefaler at smgre daekket i henhold til fglgende tidsplan:
e Let brug (mindre end 3 timer om ugen) - arligt
e Middel brug (3-5 timer/uge) = hver sjette maned
e Kraftig brug (mere end 5 timer om ugen) = hver tredje maned
Kapaciteten for hver tilseetning af smgremiddel er 15~20 ml.
Please pull out the plug first, pour

thieeslhottle into the oil guide hole,

anda I Qver = -
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DELELISTE

Nr. | Beskrivelse Antal | Nr. | Beskrivelse Antal
Skruer med indvendig
1 Hovedramme 1 51 sekskant M&8*18 4
Sekskantede
2L/R | Lodrette ror 1/1 52 underszenkede bolte M6*45 4
Krydset forsaenket skrue
3 Computerramme 1 53 med skivehoved M5*16 8
Krydsforseenket skrue med
4 Panelramme 1 54 skivehoved M58 12
. Krydset forseenket
5 Heeldningsramme 1 55 skivehovedskrue M4*8 10
. Krydsforanstillede
6 Handtagsrer 2 56 gevindskruer ST3.9*70 4
. Tveergaende forsaenket
7 | Olierar 1 7 | gevindskrue ST4*16 S7
Tveergaende forsaenket
8 Jordtilslutning 1 58 | gevindskrue med panhoved 12
ST4*12
Krydsforanstillede
9 Forreste rulle 1 59 | gevindskruer med skiver 24
ST4*12
. Krydsforsaenket skrue med
10| Handpuls-sensor 4 60 undersaenket hoved M3*15 2
Tveergaende forsaenket
11 Bagerste rulle 1 61 gevindskrue ST2,9%9.5 15
Tveergaende gevindskrue
12 | Mellemstykke 2 62 med pude ST2.3*8 26
13 | Justerbar fodpude 2 63 | Nylonmgtrik M10 8
14 | Afstandsholder til trin 2 64 | Sekskantmeatrik M20*2,5 2
15 | Skridsikker plade 1 65 | Sekskantet mgtrik M3 2
16 | EVA-matte 1 66 | Flad skive ®4*1.2 16
17 | Kontakt 1 67 | Flad skive ®8%1.2 4
18 | Motordeeksel 1 68 | Prop til oliergr 1
19 | Beskyttelsesdeeksel foran 1 69 | Flad skive ®10*2.0 12
Venstre og hgjre , . N
20L/R beskyttelsesdzeksel 11 70 | Fjederskive ®10*2.1
21 Kant 2 71 Tastaturplade 1
22L/R | Endedeeksel 11 72 | Computer 1
23 Computerens gverste 1 73 | Kantskive 8
daeksel
24 | Computerens bunddeeksel 1 74 | Ledning til handpuls 2
25L/R | Skumhandtag 1/1 75 | Genvejstast til haeldning 1
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Ledning til genvejstast for

26 | Hjul 2 76 hastighed 1
27 | Stik til sikkerhedslas 77 | USB-stik 1
28 | Kontakt til sikkerhedslas 78 | Genvejstast 1
29L/R | Dzeksel til computer 1/1 79 | Komponent til sikkerhedslas 1
30 | Panelets bagside 1 80 | Strgmkabel 1
31 LED-panel 1 81 | Tradlgs oplader 1
Bageste
32 dekorationsdeeksel 1 82 | Inverter 1
33 | Pude 6 83 Computerens gverste 1
ledning
34 | Kagreplade 1 84 @vre ledning i 1
computerforlaengelse
35 | Lobebslte 1 85 Computerforlaenger nedre 1
ledning
36 | Plastikpude 4 86 | Computerens nedre ledning 1
37 | Beelte 1 87 | AC-motor 1
38 | Skridsikker matte 4 88 | Heeldningsmotor 1
39 | Daemper 2 89 | Stremudtag 1
Indvendig savtakket .
40 laseskive ®10*1.2 19 90 | Overbelastningsbeskyttelse 1
Skruer med indvendig
41| sekskant M10*115 1 91 | Kontakt 1
Udvendig sekskantbolt
42 M10*65 4 92 | Justerbar fodpude 2
Udvendig sekskantet bolt .
43 M10*50 1 93 | Silikonepuder 1/1
44 UdV?hdlg sekskantet bolt 2 94 | MP3-greenseflade (valgfrit) 1
M10*70
45 UdV?hdlg sekskantet bolt 2 95 | Forsteerkerkort (valgfrit) 1
M10*85
Udvendig sekskantet bolt .
46 M10*40 1 96 | Lydkabel (valgfrit) 1
Skruer med indvendig ,
47 sekskant M10*55 1 97 | Induktor (valgfri) 1
Skruer med indvendig . .
48 sekskant M10*85 2 98 | Filter (valgfrit) 1
a9 | Sekskantet panhovedbolt 1 99 | Haijttaler (valgfri) 2
M8*15
50 | >ekskantetpanhovedboll | g | 400 | UsB-oplader (valgfrit) 1

M10*15
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product Treadmill

Model TITAN LIFE T100

Itemnumber K162G

Manufacturer XIAMEN K-POWER SPORTS CO.,LTD.
Address NO.53 TONGMING

ROAD, TONG’AN,XIAMEN,FUJIAN,CHINA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the
manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the
relevant Union harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the
following documents:
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Directives Standards

GPSD 2001/95/EC EN ISO 20957-1:2013
EN957-6: 2010+A1: 2014

MD 2006/42/EC EN ISO 20957-1:2013
EN957-6: 2010+A1: 2014

EMC 2014/30/EU EN IEC 55014-1: 2021

EN IEC 55014-2: 2021

EN 55032:2015+A11:2020+A1:2020
EN55035:2017+A11:2020

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021+A2:2024
EN 61000-3-3: 2013+A1:2019+A2:2021
EN 301 489-1V2.2.3

EN301 489-3V2.3.2

EN301 489-17 V3.3.1

EN300 328 V2.2.2

EN303 417 V1.1.1

LVD 2014/35/EU EN
60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019
+A14: 2019+A2: 2019+A15: 2021+ A16:2023
EN 62233:2008

RoHS Directive 2011/65/EU | 2011/65/EU
and (EU) 2015/863
(EU) 2015/863

Signed for and on behalf of :MrJacky

Place of issue: XIAMEN,CHINA
Date of issue:July.24th,2025
Name :Mr.Jacky
Position:General Manager

Signature IWk } ng’

The technical documentation for equipment is available from the above
address.
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