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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Koérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

Unausgeglichenheit Erhéhter Schlafbedarf
Gedrlickte Stimmung Appetitlosigkeit
Energie- und Antriebslosigkeit Konzentrationsstérungen

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Geflihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz flir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: « Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil
¢ Kurzanleitung



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Geréat verwendet.

o Operating | Zuldssige Betriebstemperatur
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder 7 und -luftfeuchtigkeit
Gefahren flr Ihre Gesundheit.

Storage Zuléssige Lagerungstemperatur
Gebrauchsanweisung lesen /ﬂ/ und -luftfeuchtigkeit

Warnung
A Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am @ Hinweis auf wichtige Informati-
Gerat/Zubehtr. Hinwei onen.
Achtung inwels

SN Seriennummer “ Hersteller

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
c € 0598

formitat mit den grundlegenden Anforderungen @ Schutzklasse |l
der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medizinprodukte.

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-Alt-
geréte EG-Richtlinie -WEEE (Waste Electrical @ OFF / ON
[r— and Electronic Equipment

——— | Gleichstrom 1P21

Geschlitzt gegen feste Fremdkor-
per, 12,5 mm Durchmesser und
groBer und gegen senkrechtes
Tropfwasser

3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/N\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu beriihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Gefahr der Strangulierung aufgrund auBerordentlich langer Kabel.

Schiitzen Sie das Gerat vor starkeren StéBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Bei Beschadigungen des Netzteils und des Gehduses wenden Sie sich an den Kundenservice oder Hand-
ler, da fiir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.
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¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose
gezogen ist.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

¢ An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltun-
gen durchfiihren.

¢ Sie kdnnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kdnnen.

¢ Verdndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ \Wenn das Gerat veréndert wurde, missen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

¢ Stellen Sie das Gerét keinesfalls so auf, dass es nur schwer von der Stromversorgung getrennt werden
kann.

¢ \ergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass sich das Gerét in einem einwandfreien Zustand befindet.
Sehen Sie im Falle einer Beschadigung von der Benutzung des Gerats ab. Die dauerhafte Benutzung einer
schadhaften Einheit kann geféahrlich sein und zu Verletzungen bzw. ungewinschten Ergebnissen fiihren.

¢ Das Gehause besteht hauptséchlich aus PC/ABS. Bedenken Sie mégliche allergische Reaktionen auf
diese Materialien.

Allgemeine Hinweise
/N\ Achtung

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt liber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

¢ Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur

/\ Achtung
¢ Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei kdnn-
ten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung 6
Ubersicht = 5 \__ )
1. Leuchtschirm ! N \ N
2. Timereinstellung \ / \
3. LED Anzeige Timer \ / /
4. LED fir Bluetooth® \
5. Helligkeitseinstellung (Dimmer) ]
6. Ein/Aus-Taste / /)
7. Netzteil-Anschluss

.\')

Systemvoraussetzungen

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0



5. Inbetriebnahme i}

Entnehmen Sie das Gerat aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschéadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder |hren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 40 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.
Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet. Verlegen Sie das Netzka-
bel so, dass niemand dariiber stolpern kann.

Netzanschluss

/N\ Achtung

Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mog-
liche Beschadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

1. Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil
darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

2.Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend
von der Tageslichtlampe.

App Anbindung

Sie kénnen sémtliche Funktionen des Gerats auch lber die App ,beurer LightUp“ am Smartphone steuern.

Um die Funktionen des Gerats Uber die App am Smartphone steuern zu kénnen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist und die Tageslichtlampe eingeschaltet ist.
2.Laden Sie die App ,beurer LightUp* im Apple App Store (iOS) oder Google Play Store (Android) herunter.

(D Hinweis:

Je nach Einstellungen des Smartphones kdnnen fiir die Internetverbindung oder Dateniibertragung zusatzliche
Kosten anfallen.

3. Offnen Sie die App ,beurer LightUp“ und folgen Sie den Anweisungen.

4.Wahlen Sie in den Einstellungen der App das Gerét ,TL 100 aus. Sie kdnnen nun Uber die App das Tageslicht
oder das Stimmungslicht ,Moodlight* (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer) einstellen.

5.Sobald die Tageslichtlampe mit dem Smartphone verbunden ist, leuchtet die blaue Bluetooth®-LED an der Ta-
geslichtlampe.

6. App-Features ,,beurer LightUp*

Wenn Sie die App ,beurer LightUp*“ heruntergeladen haben und die Tageslichtlampe tiber Bluetooth® mit einem
Smartphone verbunden haben (siehe Kapitel ,,5. Inbetriebnahme®), kdnnen Sie das Tageslicht und das Stim-
mungslicht ,Moodlight* Gber die App steuern.

Tageslicht
Sie kénnen in der App das Tageslicht ein- und ausschalten. Des Weiteren kénnen Sie in der App die Helligkeit
und einen Timer fir das Tageslicht einstellen.

Stimmungslicht ,,Moodlight“

Sie kénnen in der App das Stimmungslicht ,,Moodlight“ einstellen. Dabei kénnen Sie in der App zwischen zehn
voreingestellten ,Moodlight“-Szenen wéhlen (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer). Wenn Sie eine ,Moodlight*“-
Szene aktiviert haben, beginnt ein Stimmungslicht mit Farbwechsel zu leuchten.

Die voreingestellten ,Moodlight“-Szenen koénnen Sie ausschlieBlich tiber die App einstellen.

(D Hinweis:

Sowohl beim Stimmungslicht ,Moodlight” als auch bei der App ,beurer LightUp“ handelt es sich nicht um ein
Medizinprodukt. Die Einstellungen zur Tageslichtfunktion sollten am Gerét erfolgen!

7. Bedienung

1 Stecken Sie das Netzteil in den Anschluss.

2 | Lampe einschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.




LED-Anzeige/Timer

Die Tageslichtlampe TL 100 zeigt Ihnen Ihre aktuelle Behandlungsdauer mit Hilfe von 5 LEDs an.

Die Behandlungszeit kann in den folgenden 5 Stufen eingestellt werden.

Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange
bis die Lampe wieder ausgeschaltet oder eine Behandlungszeit eingestellt wird (Timer= 0 min).

Um den Timer nutzen zu kdnnen, stellt man mit den +/- Tasten die gewiinschte Stufe von 1 -5 ein. Bei
Stufe 1 werden 15 Minuten Behandlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen stellen sich wie folgt dar:

Behandlungszeit Anzahl leuchtender LEDs
15 Minuten 1
30 Minuten 2
45 Minuten 3
90 Minuten 4
120 Minuten 5

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe automatisch ab. Wenn sie die Timerfunktion de-
aktivieren wollen, kénnen sie die -Taste driicken, bis die LED's aus sind.

Helligkeitseinstellung

Die Tageslichtlampe TL 100 verfiigt tiber 10 Helligkeitsstufen. Uber die seitlichen +/- Tasten lsst sich
die gewiinschte Helligkeitsstufe einstellen - diese Stufe sollte wahrend der Behandlung fir das Auge
angenehm eingestellt werden. Mit dem Ausschalten des Gerétes wird die zuletzt eingestellte Stufe ge-
speichert. Beim nachsten Einschalten wird wieder mit der gespeicherten Helligkeitsstufe gestartet.

Hinweis:
Das Gerat kann bis Stufe 5 auch als Leselampe verwendet werden.

Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 40 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie konnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht tiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.

Worauf sollten Sie achten
Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 40 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand | Anwendungsdauer
10.000 ca.10cm | 0,5 Stunde

5.000 |ca.25cm |1 Stunde

2.500 | ca.40cm |2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.




Licht {iber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfihren.

Lampe ausschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

A Achtung!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

Stimmungslicht mit Farbwechsel ,,Moodlight“

Alternativ zum normalen Tageslicht, verfligt die Tageslichtlampe TL 100 auch tber ein Stimmungslicht

mit Farbwechsel.

P Halten Sie die Ein-/Aus-Taste flr zwei Sekunden gedriickt. Das Stimmungslicht mit Farbwechsel geht
an. Sie koénnen hier auch wie beim normalen Tageslicht den Timer und die Helligkeit einstellen. Um das
Stimmungslicht mit Farbwechsel wieder auszuschalten, halten Sie erneut die Ein-/Aus-Taste fiir zwei
Sekunden gedriickt.

P Wenn Sie sich wahrend des Farbwechsels ein Farblicht dauerhaft anzeigen lassen mochten, driicken Sie
kurz die Ein-/Aus-Taste. Um das dauerhafte Farblicht auszuschalten, driicken Sie erneut die Ein-/Aus-Taste.

8. Gerit reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.
A Achtung
o Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

9. Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,12. Technische Angaben“ angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

10. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill

entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Ent- ﬁ
sorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie -WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustandige kom-

munale Behorde.

11. Was tun bei Problemen?

A Achtung

Problem Madgliche Ursache Behebung

Gerat leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.

nicht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den

Kundendienst oder Ihren Handler

Lebensdauer der LEDs Uberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.




12. Technische Angaben

Modell-Nr.

TL 100

Abmessungen (BHT)

366 x 335 x 203 mm

Gewicht 1130 g (ca. 1243 g mit Netzteil)

Beleuchtungskorper LED

Leistung 36 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot

und UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen

+5 °C bis +35 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte
und Druckbereich 86-106 kpa

Lagerbedingungen -20 °C bis +50 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte
und Druckbereich 86-106 kpa
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21

Farbtemperatur der LED’s

5.300 Kelvin (+/~ 300 K)

Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung
Frequenzband 2402 - 2480 MHz
Sendeleistung max. — 7.13 dBm

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE - Kon-
formitatserklarung - zu erhalten.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

13. Netzteil

Modell-Nr. MP 45 - 240150 - AG

Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1.5 A, nur in Verbindung mit TL 100
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.

R aCay Polaritdt des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse I

14. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.



¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.
* Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Ga-
rantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards,

Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as “winter depression”. The symptoms can present them-
selves in a number of ways.

Imbalance Increased need for sleep
Low mood Loss of appetite
Lack of energy and listlessness Difficulty concentrating

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it's time to sleep. Therefore in months with less sunshine more
melatonin is produced, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamps immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the produc-
tion of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our “well-being”. The application of light yields qualitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10.000 lux. The light can influence the human body and be used as a treat-
ment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence hormonal balance. Because
in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: e Daylight therapy lamp
* These Instructions for use
¢ Mains part
¢ Quick guide
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in the Instructions for use or on the device.

Warning

Operating Permissible operating tempera-
ture and humidity

Storage Permissible storage temperature
Read the Instructions for use. /ﬂ/ and humidity

Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health.

A Safety note indicating possible damage to the

Important

©le

unit/accessory. Note on important information.

=
o
-
(1]

SN Serial number

Manufacturer

The CE labelling certifies that the product
c € 0598

complies with the essential requirements of Protection class |l

Directive 93/42/EEC on medical products.

E Disposal in accordance with the Waste Elec-

ook

trical and Electronic Equipment EC Directive OFF/ON
— - WEEE
Protected against solid foreign
- " objects 12.5 mm in diameter
——— | Direct current P21 and larger, and against vertically
falling drops of water
3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes
/\ Warning

This daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.

Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

Must not be used on people with disabilities, children under three years of age or people with reduced
sensitivity to heat (e.g. people with skin alternations due to iliness), after taking pain relief medication,
alcohol or drugs.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

The device should not be covered, uncovered, or packed and stored when warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/
OFF button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Danger of strangulation due to excessively long cables.

Protect the device from heavy impact.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

If the mains part or its housing is damaged, this must be replaced by Customer Services or the retailer, as
a special tool is needed for repair.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.
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¢ Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance are to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

Do not position the device in a location where it is difficult to disconnect it from the mains supply.

¢ Check the device before each use. Do not use the device if it is damaged in any way. The continuous use
of a damaged unit can be dangerous and may cause injury or improper results.

¢ The main material of the case is made of PC/ABS. Be cautious of potential allergic reactions to these
materials.

General notes
A\ Important
¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.
¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.
¢ Please do not use the daylight therapy lamp if you suffer from an eye disease such as cataracts, glauco-
ma, diseases of the optic nerve or inflammation of the vitreous body.
¢ |f you have health concerns of any kind, consult your GP!
¢ Remove all packaging material before using the device.
o Light sources are excluded from the guarantee.

Repairs

/N Important
¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Fail-
ure to comply will result in voiding of the warranty.
o For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

4. Device description 6
Overview 1 — 5 \_

1. Fluorescent screen R \> \\
2. Timer adjustment \ / \
3. Timer LED display \ / /

4. LED for Bluetooth® \

5. Brightness adjustment (dimmer) )
6. On/off button ] /
7. Mains part connection

A
{

[

~

System requirements:
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. Initial use
Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
40 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance. Ensure that there is a mains
socket close to the set-up area. Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.
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Power supply

/N Important

To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains part

described here.

1.Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The
mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

2. After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it
from the daylight therapy lamp.

App connection

You can control all of the device's functions with the “beurer LightUp” app on your smartphone.

To control the device's functions with the app on your smartphone, proceed as follows:

1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet and that the daylight therapy lamp is switched on.

2. Download the “beurer LightUp” app from the Apple App Store (i0S) or Google Play Store (Android).

(® Note:

Depending on the settings for your smartphone, additional charges may be incurred for connecting to the Inter-
net or transferring data.

3. Open the “beurer LightUp” app and follow the instructions.

4. Select the “TL 100” device in the app settings. You can now use the app to control the daylight therapy lamp and
to adjust the “moodlight” (with brightness control and timer in each case).

5. The blue Bluetooth® LED on the daylight therapy lamp will light up once the daylight therapy lamp is connected
with the smartphone.

6. “beurer LightUp” app features

After downloading the “beurer LightUp” app and connecting the daylight therapy lamp to a smartphone via Blue-
tooth® (see chapter ,,5. Initial use“), you can control the daylight therapy lamp and the moodlight from the app.
Daylight

You can switch the daylight on and off using the app. In addition, you can also use the app to adjust the bright-
ness and set a timer for the daylight.

Moodlight

You can use the app to adjust the moodlight. The app allows you to select from ten pre-configured moodlight
settings (with brightness control and timer in each case). After activating a moodlight setting, a moodlight with
change of colour begins to light up.

The pre-configured moodlight settings can only be adjusted from the app.

(® Note:

The moodlight and “beurer LightUp” app must not be considered medical products. Adjustments to the daylight
function must be made on the device itself!

7. Operation

1 Insert the mains part into the connector.

2 | Switching on the lamp
P Press the on/off button.
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LED display/timer

The daylight therapy lamp TL 100 indicates your current treatment time with the aid of 5 LEDs.

The treatment time can be set at the following 5 levels.

The timer function is not activated when the light is switched on for the first time. The light now shines
until it is switched off again or a treatment time is set (timer = 0 min).

In order to use the timer, set the desired level from 1 to 5 using the +/- buttons. On level 1, a treatment
time of 15 minutes is set. The other levels are as follows:

Treatment time Number of lit LEDs
15 minutes 1
30 minutes 2
45 minutes 3
90 minutes 4
120 minutes 5

The light switches off automatically after this treatment time. If you wish to deactivate the timer function,
you can press the - button until the LEDs go out.

Brightness adjustment

The daylight therapy lamp TL 100 has 10 brightness levels. The desired brightness level can be set
using the +/- buttons on the side - this level should be set so that it is pleasant for the eye during the
treatment. When the device is switched off, the last level that was set is saved. When the device is next
switched on, it restarts with the saved brightness level.

Note:
The device can also be used up to level 5 as a reading lamp.

Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the light, at a distance of between 10 and 40 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

o Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina.

e Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm and we recommend that it
is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light for the entire application period as this may cause over-stimulation
of the retina.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Note:

You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should disappear
in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.

Things to consider

We recommend a distance of between 10 and 40 cm from the face to the light during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 | approx. 10cm | 0,5 hour
5.000 | approx.25cm | 1 hour

2.500 | approx.40cm | 2 hours

In principle,
the closer you are to the light source, the shorter the application time.
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7 | Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least seven consecutive days during darker periods of the year, or for longer
depending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

8 | Switching off the light
P Press the on/off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

Important!
The light remains hot after use. Allow the light to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away.

9 | Mood light with change of colour

In addition to the normal daylight, the daylight therapy lamp TL 100 also features a moodlight with chan-

ge of colour.

P Press and hold the on/off button for 2 seconds. The moodlight with change of colour will switch on.
As with the normal daylight, the moodlight also features a timer and brightness adjustment. To switch
off the moodlight with change of colour, press and hold the on/off button again for 2 seconds.

P If you wish to have a coloured light permanently displayed while the colour-change operation is in pro-
gress, briefly press the on/off button. Press the on/off button again to switch off the permanent coloured
light.

8. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
A Important
¢ Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time be-
fore cleaning.
¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.
¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

9. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the ,,12. Technical specifications” chapter.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in ac- E
cordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques- -
tions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. What if there are problems?

A Important

Problem Possible cause Solution

Device does | On/off button switched off Switch on the on/off button.

not light up No electricity Connect the mains part properly.
No electricity The mains part is faulty. Contact customer ser-

vices or your retailer.

LEDs have reached the end of their For repairs, please contact Customer Services or
service life. an authorised retailer.
LEDs faulty.
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12. Technical specifications

Model No. TL 100

Dimensions (W, H, D) 366 x 335 x 203 mm

Weight 1130 g (approx. 1243 g with mains part)

Light LED

Output 36 W

Brightness 10.000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Radiation Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions 5°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Storage conditions -20 °C to +50 °C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Product classification External power supply, protection class Il, IP21

Color temperature of LEDs 5,300 K (+/- 300 K)

Accessories Mains part, Instructions for use

Frequency band 2402 - 2480 MHz

Transmission power max. - 7.13 dBm

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.

Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Con-
formity.

This device meets the requirements of the European Directive 3/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices 9 as
well as the Medical Devices Act.

This device complies with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the stated Customer Services address or found at the end of
the instructions for use.

13. Mains part

Model No. MP 45 - 240150 - AG

Manufacturer Mitra Power Solutions Co., LTD

Input 100 - 240V ~ 50/60 Hz

Output 24V DC, 1.5 A, only in conjunction with TL 100
Protection The device is double-protected.

i Cas Polarity of the DC voltage connection
Classification IP22, protection class I
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1. Familiarisation avec 'appareil

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de Iair.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

A rautomne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on appelle communément la « dé-
pression hivernale ». Les symptémes sont divers :

Sautes d’humeur Besoin de sommeil plus important
Humeur morose Manque d’appétit
Manque de tonus et de motivation Difficultés de concentration

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lisrement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil stimule
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que la nuit. Cette hormone indique
au corps qu’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant les
mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si la lampe de
luminothérapie est utilisée immédiatement apreés le lever du matin, c’est-a-dire le plus t6t possible, la production
de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’'hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sen-
timents et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent
un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de lu-
miére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10.000 lux. Cette lumiére peut agir sur le corps humain
et étre utilisée pour le soin ou a titre préventif. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le taux
hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

Contenu: o Lampe de luminothérapie
o Le présent mode d’emploi
o Adaptateur secteur
¢ Manuel abrégé

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil.

Storage Température et taux d’humidité
Veuillez lire le mode d’emploi /ﬂ/ de stockage admissibles
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Avertisse- | Sures ou des dangers pour votre santé.

f Operating Température et taux d’humidité

Ce symbole vous avertit des risques de bles- /ﬂ/ d'utilisation admissibles

ment
Ce symbole vous avertit des éventuels dom- @ - .
A mages au niveau de I'appareil ou d’un acces- Qe symbole indique des informa
’ tions importantes.
Attention |SO're- Remarque

SN Numéro de série “ Fabricant

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
C € 0598

gences fondamentales de la directive 93/42/ @ Classe de sécurité Il
EEC relative aux dispositifs médicaux.

j ; , Elimination conformément & la directive

européenne WEEE (Waste Electrical and ®
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

OFF/ON

——— | Courant continu 1P21

Protection contre les corps soli-
des, diamétre 12,5 mm ou plus,
et contre les chutes de gouttes

d’eau

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
/\ Avertissement

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l'irradiation du corps humain.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Veillez & poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

L’appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans I’eau et ne I'utilisez pas dans des piéces humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’'une mala-
die), apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement !).

Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. .

Veillez a ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et a n’activer la touche MARCHE/ARRET
gu’avec des mains seches.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Risque d‘étranglement en raison d‘un céble trés long.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher I’'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

En cas de dégats de I'adaptateur secteur et du boitier, contactez le service client ou le vendeur, car des
outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est débranché
de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.
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¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs, il n‘est pas non plus nécessaire de
I‘entretenir.

e Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piece que vous pouvez réparer.

¢ N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

e |orsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

¢ Placez |I‘appareil de fagon a ce qu'il soit facile de le débrancher de I‘alimentation électrique.

¢ Avant chaque utilisation, assurez-vous que |‘appareil est en parfait état. N‘utilisez pas I‘appareil s‘il pré-
sente des dommages. Lutilisation prolongée d‘un appareil défectueux peut étre dangereuse et causer
des blessures ou avoir des résultats indésirables.

¢ Le boitier se compose principalement de PC/ABS. Tenez-en compte pour éviter toute réaction allergique
a ces matériaux.

Recommandations générales
/\ Attention
e En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.
¢ Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recomman-
dé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
¢ Veuillez ne pas utiliser 'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.
¢ En cas de problémes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin traitant.
¢ ['emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.
® |es ampoules sont exclues de la garantie.

Réparation

/\ Attention
¢ \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.
¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agrég.

4. Description de 'appareil 6

Vue d‘ensemble 1 - ° \_
Ecran lumineux -

L
Réglage du minuteur \ / s\\\\
Voyant LED du minuteur b / /
Voyant LED pour Bluetooth® \
Réglage de la luminosité (variateur) ] )
Touche Marche/Arrét / /
Prise pour I'adaptateur secteur

=

Nook~wh =

Configuration requise :
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'uti-
lisateur soit compris entre 10 et 40 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal. Vérifiez qu'il y a bien une
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prise & proximité du lieu d’installation. Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse
trébucher dessus.

Connexion au secteur

/\ Attention

Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

1. Branchez 'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez
pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

2. Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis
déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

Connexion a I'application

Pour pouvez commander I'ensemble des fonctionnalités de I'appareil via I'application « beurer LightUp » sur
votre smartphone.

Pour pouvoir commander les fonctionnalités de I'appareil via I'application sur votre smartphone, procédez
comme suit :

1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet et que la lampe de luminothérapie est sous tension.

2. Téléchargez I'application « beurer LightUp » sur ’'Apple App Store (i0S) ou sur Google Play (Android).

() Remarque::
Selon les parameétres du smartphone, la connexion Internet ou la transmission de données peut entrainer des
colts supplémentaires.

3. Ouvrez 'application « beurer LightUp » et suivez les instructions.

4.Dans les réglages de I'application, sélectionnez I'appareil « TL 100 ». Vous pouvez alors régler, via I'application,
la lampe de luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » (chacune avec le réglage de la luminosité et
de la minuterie).

5.Dés que la lampe de luminothérapie est connectée au smartphone, la LED Bluetooth® bleue de la lampe de lu-
minothérapie s’allume.

6. Fonctionnalités de 'application «beurer LightUp »

Lorsque vous avez téléchargé I'application « beurer LightUp » et que vous avez connecté la lampe de luminothé-
rapie avec votre smartphone via Bluetooth® (voir chapitre ,,5. Mise en service*), vous pouvez alors commander la
lampe de luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » depuis I'application.

Lumiére du jour
Depuis I'application, vous pouvez activer ou désactiver la lampe de luminothérapie. Vous pouvez également
régler la luminosité et le minuteur de la lampe de luminothérapie depuis I'application.

Lumiére d’ambiance « Moodlight »

Depuis I'application, vous pouvez activer la lumiere d’ambiance « Moodlight ». Depuis cette application, vous
pouvez alors choisir parmi dix ambiances « Moodlight » prédéfinies (chacune avec le réglage de la luminosité et
de la minuterie). Lorsque vous avez sélectionné une ambiance « Moodlight », la lumiére d’ambiance avec chan-
gement de couleur s’allume.

Les ambiances « Moodlight » prédéfinies peuvent étre réglées exclusivement depuis I'application.

() Remarque::

Ni la lumiére d’ambiance « Moodlight » ni I'application « beurer LightUp » ne sont des dispositifs médicaux. Les
réglages de la lampe de luminothérapie doivent étre effectués sur I'appareil !

7. Utilisation

1 Branchez I’'adaptateur secteur sur la prise.

2 | Mise en marche de la lampe
P Appuyez sur la touche marche/arrét.
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Voyant LED/minuteur

La lampe de luminothérapie TL 100 affiche sa durée d’utilisation actuelle a I'aide de 5 LED.

La durée d'utilisation peut étre réglée dans les 5 niveaux suivants.

La premiére fois que vous allumez la lampe, le minuteur n’est pas activé. La lampe s’allume alors
jusqu’a ce que vous I'éteignez a nouveau ou que vous régliez une durée d’utilisation (minuteur = 0 min).
Pour utiliser le minuteur, vous devez régler le niveau souhaité entre 1 et 5 a I'aide des touches +/-. Le
niveau 1 correspond a une durée d’utilisation de 15 minutes. Les niveaux suivants correspondent aux

Durée d'utilisation Nombre de LED allumées
15 minutes 1
30 minutes 2
45 minutes 3
90 minutes 4
120 minutes 5

durées d’utilisation indiquées ci-dessous :
Apres cette durée d'utilisation, la lampe s’éteint automatiquement. Si vous souhaitez désactiver le minu-
teur, appuyez sur la touche - jusqu’a ce que les LED s’éteignent.

Réglage de la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 100 propose 10 niveaux de luminosité. Vous pouvez régler le niveau

de luminosité souhaité a I'aide des touches latérales +/- Il est nécessaire d’ajuster ce niveau pendant
I'utilisation pour qu’il soit confortable pour I'ceil. Lors de I'extinction de I'appareil, le dernier niveau utilisé
est mémorisé. Lorsque vous rallumez I'appareil, la lampe s’éclaire au dernier niveau de luminosité utilisé.

Remarque :
L’appareil peut également étre utilisé comme lampe de lecture jusqu’au niveau 5.

Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 40 cm. Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’aveére plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

¢ Lafenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui dis-
paraitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles
stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 40 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env.10cm [ 0,5h

5.000 env.25cm | 1h

2.500 env.40cm | 2h

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.
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7 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiere pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels. Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux
heures matinales.

8 | Eteindre la lampe
P Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
Attention !

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !

9 | Lumiére d’ambiance avec changement de couleur « Moodlight »

En plus de la lampe de luminothérapie classique, la lampe TL 100 fait également office de lumiére

d’ambiance avec changement de couleur.

P Maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes. La lumiére d’ambiance avec
changement de couleur s’allume. Comme pour les lampes de luminothérapie classiques, vous pou-
vez régler le minuteur et la luminosité. Pour éteindre a nouveau la lumiére d’ambiance avec change-
ment de couleur, maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes.

P Pendant le changement de couleur, vous pouvez fixer une lumiére colorée en appuyant briévement sur
la touche Marche/Arrét. Pour annuler la fixation d’une couleur, appuyez a nouveau sur la touche Marche/
Arrét.

8. Nettoyage et entretien de I'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.
/\ Attention
¢ Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.
¢ N’utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

9. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des ,,12. Caractéristiques techniques®.

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte ﬁ
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

11. Que faire en cas de problémes ?

/\ Attention

Probléme Cause possible Solution

Lappareil La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.

néclaire pas Il n’y a pas de courant Raccordez correctement I'adaptateur secteur.
Il n'y a pas de courant ’adaptateur secteur est défectueux. Contactez

le service client ou votre revendeur.

La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service
LED défectueuses. client ou a un revendeur agréé.
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12. Caractéristiques techniques

N° du modele TL 100

Dimensions (I x H x P) 366 x 335 x 203 mm

Poids 1130 g (env. 1.243 g avec I'adaptateur secteur)

Appareil d’éclairage LED

Puissance 36 watts

Intensité lumineuse 10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-

rouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour les
yeux et la peau.

Conditions d’utilisation +5°C a+35 °C, 15290 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a 106 kPa
de pression ambiante

Conditions de conservation -20 °C a +50 °C, 15290 % d‘humidité de |‘air relative et 86 a
106 kPa de pression ambiante

Classification du produit Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

Température de couleur des LED 5 300 kelvins (+/- 300 K)

Accessoires Adaptateur secteur, mode d’emploi

Fréquence 2 402-2 480 MHz

Puissance d’émission max. —7.13 dBm

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par exemple la décla-
ration de conformité CE.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

13. Adaptateur secteur

N° du modéle MP 45 - 240150 - AG

Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 24V CC, 1,5 A, uniquement en association avec le TL 100
Protection L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
o Polarité du connecteur CC

Classement IP22, classe de sécurité Il
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1. Presentation av produkten

Bésta kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn star for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi,
massage och luft.

Vénliga hélsningar

Ditt Beurer-team

Varfér bér man anvanda dagsljus?

Nar hésten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nar vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa& manga olika sétt:

Obalans Okat sémnbehov
Nedstamdhet Aptitléshet

Energibrist och hagléshet Koncentrationssvarigheter
Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar r att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inver-
kan pa ménniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i morker.
Det hér hormonet talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna dkar darfor pro-
duktionen av melatonin. Det blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gér pa lagvarv. Om dagsljus-
lampan anvands omedelbart efter det att du vaknar p& morgonen, alltsa s tidigt som majligt, kan produktionen
av melatonin avslutas sé att du far en positiv humoérhdjande effekt.

Dessutom forhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen &ndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och
motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvéands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10.000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller fér behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrdckligt for att det ska ha nagon
effekt p& hormonnivaerna. P4 t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingar: e« Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning
o Natdel
¢ Snabbguide
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2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

Varning

- ) ) ) Operating Godkand temperatur och luftfuk-
Varningsinformation om skaderisker eller hal-

sorisker.

Storage Godkénd temperatur och luftfuk-
L&s bruksanvisningen. /ﬂ/ tighet vid férvaring.

tighet vid anvéndning.

pa produkten/tillbehdren Information

A Sékerhetshanvisningar rérande mojliga skador @ Hénvisning till viktig information.
Obs

SN Serienummer “ Tillverkare.

CE-markningen anger att produkten uppfyller
c € 0598 de grundlaggande kraven i direktivet 93/42/ @ Kapslingsklass Il
EEC om medicintekniska produkter.
Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet .
om avfall som utgdrs av eller innehaller elek- @ AV/PA
[r— triska eller elektroniska produkter - WEEE.

Skydd mot frammande féremal,

——— | Likstrém 1P21 6ver 12,5 mm i diameter och mot

vertikalt droppande vatten

3. Anvisningar

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig for
andra anvéndare och folj anvisningarna.

Sékerhetsinformation
/\ Varning

Dagsljuslampan ar enbart avsedd for bestralning av den ménskliga kroppen.

Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har négra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan véand dig till aterforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Far ej anvandas pé hjélplosa/oférmdgna personer, barn under tre &r eller varmekansliga personer (per-
soner med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smartstillande mediciner, alkohol eller
droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte forvaras Gvertackt eller nedpackad nar den ar varm.

Dra alltid ut natdelen och It produkten svalna innan du vidrér den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidror enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Mycket langa kablar medfor kvavningsrisk.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut natkabeln fran eluttaget.

Vid skador pa natdelen eller holjet vander du dig till kundtjéanst eller aterforséljaren, eftersom specialverk-
tyg krévs for reparationen.

Nétdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med
strom.

Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
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Denna produkt behéver inte kalibreras, och kraver inga forebyggande kontroller eller nagot underhall

Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten fordndras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid

fortsatt anvéndning av produkten.

Stall aldrig upp produkten sa att det &r svart att koppla bort den fran strémférsérjningen.

¢ Kontrollera att produkten &r i felfritt skick fore varje anvandning. Anvéand inte produkten om den &r skadad.
Langre tids anvéndning av en skadad enhet kan medféra risker och leda till personskador eller odnskade
resultat.

o Holjet ar tillverkat huvudsakligen i PC/ABS. Dessa material kan medféra risk for allergier.

Allman information
/\ Obs!
¢ Vid intag av medicinering som smértstillande medel, blodtryckssénkande medicin eller antidepressiva
lakemedel ska lakare konsulteras fére anvéndning av dagsljuslampan.
¢ Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlakare innan de bor-
jar anvénda dagsljuslampan.
o Féar ej anvéndas vid 6gonsjukdomar som gréa starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allmént eller vid in-
flammationer i glaskroppen.
¢ Vand dig till din lakare om du har fragor eller funderingar som rér halsan!
¢ Innan produkten bdrjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.
¢ Ljuselement &r undantagna fran garantin.

Reparationer
/\ Obs!
¢ Du far inte dppna produkten! Férsok igen reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga

personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphér garantin att gélla.
o Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terforséljare om produkten behdver repareras.

4. Produktbeskrivning 6
Oversikt = 5 \_ )
1. Ljusskarm ! N \ N
2. Timerinstéllning / \
3. Timer fér LED-visning | / /
4. Lampa for Bluetooth® \
5. Instéllning av ljusstyrka (dimmer) ]
6. Startknapp | V|
7. Natdelsanslutning

.\')
Systemkrav: 7
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. Anvandning
Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgér till mellan 10 och 40 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt. Se till att det finns ett eluttag i narheten av
uppstaliningsplatsen. Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.
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Natanslutning

/\ Obs!

Dagsljuslampan far enbart anvandas med den nétdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

1. Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. N&tdelen far enbart anslutas till den nét-
spanning som anges pa typskylten.

2.Nar du har anvént dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

Anslutning till appen

Du kan &ven styra samtliga funktioner pa enheten via appen "beurer LightUp” pa en smart mobiltelefon.

Sa& hér gor du for att styra produktfunktionerna via appen pé en mobiltelefon:

1. Kontrollera att mobiltelefonen &r ansluten till internet och att dagsljuslampa nér inkopplad.

2.Ladda ned appen "beurer LightUp” i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).

(® Information:

Beroende pa instéliningarna i din smarta mobil kan extra kostnader for internetanslutning och datagéverféring

tillkomma.

3. Oppna appen "beurer LightUp” och f8lj anvisningarna.

4.Valj enheten TL 100 bland appinstéliningarna. Du kan nu stélla in dagsljuset eller stdmningsbelysningen Moodlight
via appen. For bada funktionerna kan ljusstyrkan regleras och de kan stéllas in med en timer.

5. Nar dagsljuslampan har anslutits till den smarta mobilen tdnds den bla Bluetooth®-lampan pa dagsljuslampan.

6. App-funktioner i "beurer LightUp”
Om du har laddat ned appen "beurer LightUp” och anslutit dagsljuslampan via Bluetooth® till en smart mobil (se
kapitel ,,5. Anvandning“) kan du styra dagsljuset och stdmningsbelysningen "Moodlight” via appen.

Dagsljus
Du kan tdnda och sldcka dagsljuset i appen. Dessutom kan du stélla in ljusstyrka och en timer for dagsljuset via
appen.

Stamningsbelysning "Moodlight”

Du kan stélla in stdmningsbelysningen "Moodlight” i appen. Du kan vélja mellan tio olika forinstéllda "Mood-
light"-program i appen (alla med ljusstyrkeinstélining och timer). Nér du har aktiverat ett Moodlight-program tands
en stdmningsbelysning med fargvaxling.

De férinstéllda Moodlight-programmen kan enbart stéllas in via appen.

(® Information:

Sté@mningsbelysningen Moodlight och appen "beurer LightUp” &r inga medicintekniska produkter. Instéliningarna
for dagsljusfunktion ska goéras pa produkten!

7. Anvandning

1 Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | SIa pa lampan
P Tryck pé av/pa-knappen.
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Timer fér LED-visning

Dagsljuslampan TL 100 visar den aktuella behandlingsléangden via fem lampor (lysdioder).
Behandlingstiden kan stallas in i féljande fem nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser bara tills den slacks
igen eller tills en behandlingstid stélls in (timer= 0 min).

For att kunna anvéanda timern stéller man in 6nskad niva fran 1-5 med hjélp av plus/minus-knapparna
(+/-). Vid niva 1 stélls en behandlingstid pa 15 minuter in. S& har fungerar de vriga nivaerna:

Behandlingstid Antal tdnda lampor
15 minuter 1
30 minuter 2
45 minuter 3
90 minuter 4
120 minuter 5

Efter denna behandlingstid slacks lampan automatiskt. Om du vill inaktivera timerfunktionen kan du
trycka p& minusknappen (-) tills lysdioderna har slackts.

Instéllning av ljusstyrka

Dagsljuslampan TL 100 har tio nivéer fér ljusstyrka. Onskad niva pa ljusstyrkan kan stllas in med hjélp

av plus/minus-knapparna (+/-) pa sidan. Denna niva bér under behandling vara instélld pa en niva som

ar behaglig fér 6gonen. N&r produkten stings av sparas den senast instéllda nivan. Nasta gang produk-
ten kopplas in startar den ater med den sparade instéllningen for ljusstyrka.

Information:

Produkten kan dven anvandas som laslampa upp till niva 5.

Behandla med ljuset

Sétt dig sé ndra lampan som majligt, pa ett avstand av mellan 10 och 40 cm. Du kan fortsatta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, s& att det kan tas upp och fa effekt via gonen/nét-
hinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljus-
behandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva
timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillfallet eftersom det kan orsaka irritation av nét-
hinnan.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nér
du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Observera foljande

For en anvandning uppgar det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 40 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand | Bruksvarighet

10.000 | ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 |ca.25cm | 1timmar
2500 |ca.40cm | 2timmar

| allménhet géller att
Ju narmare ljuskallan man &r, desto kortare blir anvandningstiden.
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7 | Ljusbehandling under léngre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aren minst sju pa varandra foljande dagar, eller
langre beroende pé individuellt behov. Behandlingen bér helst utféras pa morgonen.

8 | Slacka lampan
P Tryck pé av/pa-knappen. Lamporna slécks. Dra ut natdelen fran eluttaget.

Obs!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrdckligt Iange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!

9 | Stdmningsbelysning med fargvéxling "Moodlight”

Som ett alternativ till vanligt dagsljus har dagsljuslampan TL 100 &ven en funktion for stdmningsbelys-

ning med fargvéxling.

P Hall ned PA/AV-knappen i cirka tva sekunder. Stamningsbelysning med fargvaxling aktiveras. Du kan
&ven hér stélla in timer och ljusstyrka precis som vid normal dagsljusbehandling. Om du vill inaktivera
stadmningsbelysningen med fargvéxling igen haller du in PA/AV-knappen enogéng till i tva sekunder.

» Om du vill visa ett férgljus permanent under férgvéxlingen trycker du kort p& PA/AV-knappen. Tryck en
gang till pa PA/AV-knappen for att stdnga av det permanenta fargljuset.

8. Rengo6ring och skétsel
Produkten ska rengdéras med jdmna mellanrum.
A\ Obs!
o Se till att inget vatten kommer in i produkten.
Fore varje rengdring maste produkten stangas av, kopplas bort fran natet och kylas av.
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdr den med en latt fuktad trasa.
¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

9. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet ,,12. Tekniska specifikationer*.

10. Atervinning
Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska E

eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering kan du vanda dig till
ansvarig kommunal myndighet.

11. Vad g6r jag om problem uppstar?
A\ Obs!

Problem Madjliga orsaker Atgéird
Produkten Startknapp inaktiverad Tryck pa startknappen.
tands inte N -
Ingen strém. Anslut natdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjénst eller
aterforséljaren.
Lysdiodernas livslangd har éverskridits. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
Lysdioderna defekta. aterforséljare om produkten behdver repareras.
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12. Tekniska specifikationer

Modellnr TL 100

Métt (B x H x L) 366 x 335 x 203 mm

Vikt 1130 g (ca 1 243 g med natdel)

Belysningselement Lampa

Effekt 36 watt

Ljusstyrka: 10 000 Lux (Avstand ca. 10 cm)

Stralning Stralningen som ligger utanfor det synliga omradet (in-

frar6d stralning och UV-stralning) &r sé 1&g att den inte
ar skadlig fér huden eller 6gonen.

Driftsforhallanden

+5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och
tryckomrade 86-106 kPa

Férvaringsvillkor

-20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och
tryckomrade 86-106 kPa

Produktklassificering

Extern strdmfdrsorjning, skyddsklass Il, IP21

LED-lampans fargtemperatur

5300 Kelvin (+/- 300 K)

Tillbehor Natdel, bruksanvisning
Frekvensband 2402-2480 MHz
Séndningseffekt max. -7.13 dBm

Tekniska &ndringar forbehalles.
Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Viintygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. Kontakta oss pa den an-
givna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-férsékran om dverensstdmmelse.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt

den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).
Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sarskilda forsiktighetsatgérder géller

betréffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikationsutrustning
kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjanstadressen. Informa-

tionen finns ocksa att |asa i slutet av bruksanvisningen.

13. Natdel
Modellnr MP 45 - 240150 - AG
Tillverkare. Mitra Power Solutions Co., LTD
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrém, 1.5 A, enbart tillsammans med TL 100
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
R aCas Likspé@nningsanslutningens polaritet
Klassificering IP22, skyddsklass Il
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1. Tietoa tuotteesta

Hyva asiakas

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti tutkittuja
tuotteita, jotka liittyvét seuraaviin teemoihin: I&mpd, paino, verenpaine, kehon lampétila, syke, pehmeét hoito-
muodot, hieronta ja ilma.

Ystévallisin terveisin

Beurer-tiimi

Miksi kédyttaisin kirkasvalolamppua?

Syksyisin auringonvalon véhetessé ja ihmisten pysytellessé enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien ajan voi
iimetd ikavid valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti "kaamosmasennukseksi”. Oireet voivat
iimeta erilaisina:

Mielialan vaihtelu Lis&antynyt unen tarve
Alakuloinen mieliala Ruokahaluttomuus
Uupumus ja voimattomuus Keskittymishairiot

Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintdrked ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringonvalo vaikuttaa epasuorasti melatoniinin tuotantoon. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain
pimedll3, ja se iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Melatoniinin eritys lisddntyy kuukausina, jolloin
auringonvaloa on vahemman. Aamulla herd@minen voi olla vaikeampaa, silld elintoiminnot ovat hidastuneet. Jos
kirkasvalolamppua kaytetdan heti aamuherétyksen jalkeen (mahdollisimman varhain), melatoniinin eritys voidaan
keskeyttad ja ndin edistéd myonteisen mielialan kehittymista.

Liséksi valon puute est&é serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa rat-
kaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita seké hyvinvointia
sééatelevien hormonien ja aivojen vélittajaaineiden maéréén. Kirkasvalolamput vaikuttavat hormonaalista epétasa-
painoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

La&ketieteessa kirkasvalolamppuja kdytetdan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita vas-
taan. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10.000 luksin paivanvaloa. Tdmé valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen sekéd
ennaltaehkaisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdvé vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylté& vain 500 luksin
tasolle.

Pakkauksen sisilto: e Kirkasvalolamppu
o Tama kayttdohje
o Verkkolaite
¢ Pikaohje
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2. Merkkien selitykset

Kéyttéohjeessa ja laitteessa kaytetddn seuraavia symboleja.

. ) . ) Operating Sallittu sailytys- ja kuljetuslam-
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytta

Storage Sallittu sailytyslampétila ja
Lue kayttoohje. /ﬂ/ -kosteus

potila seka iimankosteus saily-

uhkaavasta vaarasta. tyksen ja kuljetuksen aikana

Varoitus

Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisa- p e
I . o Huomautus térkeista tiedoista.
varusteille aiheutuvista vaurioista.
Huomio Huomautus

s N Sarjanumero “ Valmistaja

CE-merkinté osoittaa, ettd tuote on ladkinnal-

( € lisista laitteista annetun direktiivin 93/42/EEC [O) |Suojausluokka
0598 : .

vaatimusten mukainen.

E\/ Havita laite EU:n antaman sahko- ja elekt-

roniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin @ Virtapainike
(Waste Electrical and Electronic Equipment) p
— mukaisesti.
Suojattu kiinteilté vierailta esineil-
) ta, joiden halkaisija on 12,5 mm
=== |Tesavita P21 tai enemman, seka pystysuoraan
tippuvalta vedelta
3. Ohjeita

Lue t&8ma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kayttdohje myéhempaa tarvetta ja
laitteen muita kaytt&jia varten.

Turvallisuusohjeita

/\ Varoitus

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.

o Varmista ennen kéytto4, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen kéyttd ja ota yhteyttd jalleenmyy-
jaén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista, etta kirkasvalolamppu on sijoitettu turvalliseen paikkaan.

Laitteen saa kytke& ainoastaan verkkovirtaan, jonka jénnite vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

Ald upota laitetta veteen alaka kayté sitd markéatiloissa.

Laitetta eivat saa kayttaa fyysisesti, aisteiltaan tai henkisesti rajoittuneet tai kokemattomat ja taitamatto-
mat henkil6t, alle 3-vuotiaat lapset, henkilot, jotka eivét aisti Iampdéa (henkilét, joilla on sairauden aiheutta-
mia ihomuutoksia), eivatka kipulddkkeiden, alkoholin tai huumausaineiden alaisuudessa olevat henkil6t.
Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

L&mmennytta laitetta ei saa peittdd eiké séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen ja&htyé ennen laitteen koskettamista.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla k&silld, eika laitteeseen saa roiskua vetta.
Laitetta saa kdyttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.

Kuristumisvaara tavallista pidemmaén johdon vuoksi.

Pidé& verkkojohto kaukana lamménléhteisté ja avotulesta.

Suojaa laite kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Jos verkkolaite tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteyttd asiakaspalveluun tai jalleenmyyjééan, sillé korjaa-
miseen tarvitaan erikoistyokaluja.

¢ |aite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.
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o Ala kayta laitetta lahelld helposti syttyvid narkoosikaasuija, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai

typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevié tarkastuksia tai huoltotoimenpiteité.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Ala tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kaytto olisi

turvallista myos jatkossa.

Al& koskaan sijoita laitetta niin, etta sen irrottaminen virtal&hteesta on hankalaa.

e Varmista ennen jokaista kéyttdkertaa, ettd laite on moitteettomassa kunnossa. Lopeta laitteen kaytto,
mikéli se on vaurioitunut. Vahingoittuneen yksikon pitkittynyt kéytté on vaarallista, ja se voi johtaa louk-
kaantumisiin tai muihin ei-toivottuihin tilanteisiin.

o Kuori koostuu padasiassa PC- ja ABS-muovista. Ota huomioon kyseisten materiaalien aiheuttamat mah-
dolliset allergiset reaktiot.

Yleisia ohjeita
/\ Huomio
¢ Kipua lieventévia tai verenpainetta alentavia 14&kkeita tai masennuslaékkeitd kayttavien henkildiden tulee
keskustella kirkasvalolampun kdytdsta 1aakarin kanssa ennen laitteen kdyttddnottoa.
o \erkkokalvon sairautta tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kdyda siimalaakarin tutkimuksessa
ennen kirkasvalolampun kéyttéonottoa.
o Henkilot, joilla on silmasairaus tai ndkéhermon sairaus (esimerkiksi harmaa- tai viherkaihi) tai silmén lasiai-
sen tulehdus, eivat saa kayttaa laitetta.
o Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kd&nny 1a8kérin puoleen.
¢ Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.
e Kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.

Korjaus

/\ Huomio
o Laitetta ei missadn tapauksessa saa avata. Ala yritd korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia vammoja.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kd&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

4. Laitteen kuvaus 6

Yieiskatsaus 1 N 5 \
1. Kirkasvaloalue

N
2. Ajastinasetus /
3. Ajastimen LED-valot \ / /
4. Bluetooth®-yhteyden LED-valo \
5. Kirkkausasteen asettaminen ]

(himmennystoiminto) |
6. Virtapainike
7. Verkkoliitanta

Jarjestelmavaatimukset:
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. Kayttoonotto
Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayta sité ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.
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Laitteen asentaminen

Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kayttajan valilla on 10-40 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan. Varmista, etta laitteen sijoituspaikan I&hell& on pistorasia. Aseta verkkojohto
siten, ettei siihen voi kompastua.

Verkkoliitédnta
/\ Huomio

Valttyaksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kayta sité ainoastaan naissa ohjeissa mainitun
verkkolaitteen kanssa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kayttaa
ainoastaan laitteen tyyppikilvessa iimoitetulla verkkojannitteella.

2. Kirkasvalolampun kayton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

Sovellukseen yhdistdminen

Kaikkia laitteen toimintoja voi ohjata myds &lypuhelimeen asennettavalla "beurer LightUp” -sovelluksella.

Voit ohjata laitteen toimintoja &lypuhelimella, kun toimit seuraavalla tavalla:

1. Varmista, ettd alypuhelimesi on yhteydessa internetiin ja etté kirkasvalolamppu on kytketty péélle.

2. Lataa "beurer LightUp” -sovellus Apple App Store (iOS) tai Google Play (Android).

(D Huomautus:

Alypuhelimen asetuksista riippuen internetin kéytosta tai tiedonsiirrosta voi aiheutua lisékuluja.

3.Avaa "beurer LightUp” -sovellus ja noudata ohjeita.

4. Valitse sovelluksen asetuksista laite "TL 100”. Voit valita sovelluksesta kirkasvalon tai tunnelmavalon ("Moodlight”)
seké niiden kirkkausasteen ja ajastintoiminnon.

5. Kun Bluetooth®-yhteys kirkasvalon ja dlypuhelimen vélill4 on luotu, kirkasvalolampun sininen Bluetooth®-LED-va-
lo syttyy.

6. "beurer LightUp” -sovelluksen toiminnot
Kun olet ladannut "beurer LightUp” -sovelluksen ja yhdistényt kirkasvalolampun Bluetooth®-yhteydella &lypuheli-
meen (katso luku ,,5. Kéyttdonotto®), voit ohjata kirkas- ja tunnelmavaloa ("Moodlight”) sovelluksen kautta.

Kirkasvalo
Kirkasvalon voi kytked padlle ja pois p&élté sovelluksen avulla. Liséksi sovelluksella voi asettaa kirkasvalon kirk-
kausasteen ja ajastintoiminnon.

Tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tunnelmavalon ("Moodlight”) voi asettaa sovelluksen avulla. Sovelluksessa on valittavana kymmenen esiasetettua
tunnelmavaloa (seké kirkkausaste ja ajastintoiminto). Kun olet valinnut tunnelmavalon, vérid vaihtava tunnelmava-
lo syttyy.

Esiasetetun tunnelmavalon voi valita ainoastaan sovelluksen kautta.

( Huomautus:

Tunnelmavalo ("Moodlight”) ja "beurer LightUp” -sovellus eivét ole lagkintatuotteita. Kirkasvalotoiminnon asetuk-
set tulisi tehdé laitteessal

7. Kayttd

1 Kytke verkkolaite pistorasiaan.

2 Lampun sytyttdminen
P Paina virtapainiketta.
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Ajastimen LED-valot

Kirkasvalolamppu TL 100 osoittaa hoidon keston viiden LED-valon avulla.

Hoidon keston voi saata4 alla oleville viidelle asteelle.

Kun kaynnistat lampun ensimmaista kertaa, ajastintoiminto ei ole paélla. Lamppu palaa siihen asti, kun-
nes sammutat sen tai kunnes asetettu hoitoaika on pééattynyt (ajastin = 0 minuuttia).

Kéayttadksesi ajastinta sdddéa haluttu aste 1-5 painikkeilla + ja -. Asteella 1 hoidon kesto on 15 minuuttia.
Muut asteet ndytetddn seuraavasti:

Hoidon kesto Palavien LED-valojen maara
15 minuuttia 1
30 minuuttia 2
45 minuuttia 3
90 minuuttia 4
120 minuuttia 5

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti. Jos haluat poistaa ajastimen kéytdsté, paina paini-
ketta -, kunnes LED-valot ovat sammuneet.

Kirkkausasteen asettaminen

Kirkasvalolampussa TL 100 on 10 kirkkausastetta. Halutun kirkkausasteen voi sé&taa sivussa olevilla
painikkeilla + ja -. Sdada kirkkaus hoidon ajaksi siimaa miellyttavalle asteelle. Laitteen sammuttamisen
yhteydessa siihen tallentuu viimeisin kaytetty kirkkausaste. Kun kéynnistat lampun uudelleen, kirkkaus-
asteena on viimeksi kéyttdmasi aste.

Huomautus:
Laitetta voi kayttad asteilla 1-5 myds lukulamppuna.

Valon hoitokayttd

Asetu mahdollisimman I&helle lamppua (10-40 cm:n etéisyydelle). Voit tehda hoitokayton aikana halua-

miasi asioita: lukea, kirjoittaa, kdyttaad puhelinta jne.

e Katso vélilla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

* Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja aikoja ja kestoja noudattaen vahintédén seitsemana perakkaisend péivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valill, ja suositeltu kesto on kaksi tuntia
paivéssa.

o Al katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja likaa.

¢ Aloita kayttd lyhyemmallé séteilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

Huomautus:
Ensimmaisten kéyttkertojen jélkeen voi iimaantua silma- tai péékipua, joka haviéa ajan myéta, kun her-
mosto tottuu uusiin arsykkeisiin.

Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun valinen suositeltava etdisyys kdytén aikana on 10-40 cm.
Kaytdn kesto riippuu kuitenkin etéisyydesta:

Lux Etdisyys Kéayton kesto
10.000 | ca.10cm | 0,5 tuntia
5000 |ca.25cm | 1tuntia
2.500 |ca.40cm |2 tuntia

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd mité Idhempéna valonlahde on, sitd lyhyempi kayttdajan tulisi olla.
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7 | Valon hoitokaytté pitkalla aikavalilla
Kéayta laitetta pimeana vuodenaikana vahintéén seitsemana perdkkaisena paivana tai (omien tarpeidesi
mukaisesti) kauemmin. Valohoito kannattaa ottaa mieluiten aamun tunteina.

8 | Lampun sammuttaminen
P Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

Huomio!

kaamista/varastoimista.

Kéayton jalkeen lamppu on Idmmin. Anna lampun jaéhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pak-

9 | Varia vaihtava tunnelmavalo ("Moodlight”)
Tavallisen kirkasvalon lisaksi TL 100 -laitteessa on vérid vaihtava tunnelmavalo.
P Pida virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan. V&ria vaihtava tunnelmavalo syttyy. Ajastus ja

tava tunnelmavalo pois paalta pitdmalla virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan.

ta lyhyesti. Kytke pysyvé vérivalo pois pdélta painamalla virtapainiketta uudelleen.

kirkkausaste voidaan asettaa samalla tavalla kuin tavallisen kirkasvalon yhteydessa. Kytke varia vaih-

P Jos haluat ottaa jonkin vaihtuvista vérivaloista pysyvasti kayttdon, voit valita vérin painamalla virtapainiket-

8. Laitteen puhdistus ja hoito
Aika ajoin laite on puhdistettava.
/\ Huomio
e Varmista, ettei laitteen sisddn paase vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jééhtyé ennen jokaista puhdistusta.
¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.
¢ Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita alaké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasill&, eiké laitteeseen saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

9. Varastointi

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympaéristssé lasten ulottu-

mattomissa.
Ota huomioon kappaleessa ,,12. Tekniset tiedot” annetut séilytysolosuhteet.

10. Havittdminen

YmpéristOsyista kaytosta poistettua laitetta ei saa havittéa tavallisen talousjatteen mukana. Havita kay-

t0sta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittda EU:n ﬁ
antaman séhko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) mukaisesti. Saat lisdtietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. Ongelmien ratkaisu

/\ Huomio
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite ei Virtaa ei ole kytketty. Kytke virta virtapainikkeesta.
valaise Ei virtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei virtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta asiakas-
palveluun tai jalleenmyyjaan.
LED-valojen kéyttoiké on ylittynyt. Jos laite on korjauksen tarpeessa, kdanny
Vioittuneet LED-valot. asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan
puoleen.
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12. Tekniset tiedot

Malli TL 100

Mitat (LKS) 366 x 335 x 203 mm

Paino 1130 g (n. 1243 g verkkolaitteen kanssa)
Valaisin LED

Teho 36W

Valaistuksen voimakkuus

10 000 lux (Etaisyys: noin 10 cm)

Séteily Nakyvéan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapu-
na- ja UV-séteily) ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa
silmille tai iholle.

Kéayttéolosuhteet +5-35 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja painealue
86-106 kPa

Varastointiolosuhteet -20-+50 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja paine-

alue 86-106 kPa

Tuotteen luokitus

Ulkoinen virtalahde, suojausluokka Il, IP21

LED-polttimon vérildmpétila

5300 K (+/- 300 K)

Lisévarusteet Verkkolaite, kdyttdohje
Taajuusalue 2402-2480 MHz
Lahetysteho Enint. - 7.13 dBm

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Takaamme téten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista radiolaitedirektiivid (RED, 2014/53/EU). Ota yhteytta
edelld mainittuun huolto -osoitteeseen, mikali haluat yksityiskohtaisempia tietoja, kuten CE-vaatimustenmukai-

suusvakuutuksen.

Tama laite on eurooppalaisten laékintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka lain mukai-

nen.

Tama laite on eurooppalaisen normin EN60601-1-2 mukainen, ja sen kdytdssa on noudatettava erityisid, séh-
kdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettavéat
HF-kommunikaatiolaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen. Lisatietoja saat ilmoitetusta asiakaspalveluosoit-

teesta tai kayttdohjeen lopusta.

13. Verkkolaite
Malli MP 45 - 240150 - AG
Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
Antovirta 24 V:n tasavirta, 1,5 A, vain laitteen TL 100 kanssa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
o Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP22, suojausluokka Il
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1. Leer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen
Dit Beurer-team

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-
termanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

Ubalance @get behov for sevn
Nedtrykthed Manglende appetit
Energimangel og passivitet Koncentrationsbesveer

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys, og isaer sollys, er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er markt. Dette
hormon forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en gget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld
flamme. Hvis dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige s tidligt som muligt, kan
produktionen af melatonin afbrydes, séledes at man opnéar en positiv humaraendring.
Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i hgj
grad vores “velvaere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ endring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.
Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
Leveringsomfang: e Dagslyslampe

¢ Denne betjeningsvejledning

e Stromforsyning

o Kvikvejledning
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2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

Operating Tilladt driftstemperatur og -luft-

Storage Tilladt opbevaringstemperatur
Lees betjeningsvejledningen Jf og -luftfugtighed

Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for fugtighed
dit helbred. otig
Advarsel
A g;)k;:rgl;azz%\gfnmg om mulige skader pa @ Markerer vigtige oplysninger.
Vigtigt! ' Bemzerk

SN Serienummer “ Producent

c € CE-maerkningen bekreefter overensstemmelsen
0598

med de grundlzeggende krav i direktivet 93/42/ @ Beskyttelsesklasse Il
EEC om medicinske produkter.

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE G) OFF/ON
— (Waste Electrical and Electronic Equipment)

——— | Jeevnstrom P21

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer, 12,5 mm i diameter
og derover, og mod lodret
dryppende vand.

3. Anvisninger
Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre bru-
gere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger
/\ Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fier-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspeending, der fremgér af typeskiltet.

Saenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 3 ér eller pa varmeufalsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kvaeining!).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du bererer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojtes vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.

Treek ikke stremforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Hvis stremforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller
forhandleren, da der skal bruges specialveerktgj til reparationen.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, ndr stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
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¢ Anvend ikke apparatet i nserheden af braendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.

¢ Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

¢ Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

o Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

¢ Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

o Apparatet ma aldrig opstilles séledes, at det er vanskeligt at koble det fra stramforsyningen.

¢ Kontrollér for hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser ma apparatet
ikke anvendes. Laengere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og
ugnskede resultater.

¢ Kabinettet bestar primeert af PC/ABS. Tag hejde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

Generelle anvisninger
A\ Vigtigt!
¢ Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angaende brugen af dagslyslampen.
¢ Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenleegen,
inden dagslyslampen tages i brug.
¢ Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved betaendelse af gjets glaslegeme.
¢ Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din lzege!
¢ For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fjernes.
® Pezrerne er ikke omfattet af garantien.

Reparation
A\ Vigtigt!

¢ Du mé ikke abne apparatet. Ger ikke selv forseg pé at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige per-
sonskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

4. Beskrivelse af apparatet 6
Oversigt 1 - 5 / L

. Lysskaerm

Timerindstilling \
LED-indikator for timer \
LED for Bluetooth® \
Lysstyrkeindstilling (lysdeemper)

Teend/sluk-knap
Stremforsyningstilslutning

No o AL

—’;\\

\ !
\ ¥

.
{

[

N
w
~
~

Systemkrav:

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

5. Ibrugtagning
Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm

0g 40 cm. Her har lampen sin optimale effekt. Serg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
Leeg netledningen, sa man ikke kan falde over den.
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Nettilslutning

/N Vigtigt!

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stremforsyning for at forhindre en mulig beska-

digelse af dagslyslampen.

1. Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stramforsyningen ma
kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stremforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dagslyslampen.

App-tilslutning

Du kan ogsa styre alle apparatets funktioner med appen "beuer LightUp” pa din smartphone.

For at kunne styre apparatets funktioner med appen pa smartphonen skal du gere felgende:

1. Forvis dig om, at din smartphone er forbundet med internettet, og at dagslyslampen er taendt.

2. Download appen "beurer LightUp” i Apple App Store (iOS) eller Google Play Store (Android).

(1 Bemeerk:

Afhaengigt af smartphonens indstillinger kan der pafalde ekstra gebyrer for internetforbindelsen eller dataover-

forsler.

3.Abn appen "beurer LightUp”, og felg anvisningerne.

4.Veelg apparatet "TL 100” i appens indstillinger. Nu kan du via appen indstille dagslyset eller stemningsbelysningen
"Moodlight” (begge med lysstyrkeregulator og timer).

5. Nar dagslyslampen er forbundet med din smartphone, lyser den bla Bluetooth®-LED péa dagslyslampen.

6. "beurer LightUp”-appens funktioner

Nér du har downloadet appen "beurer LightUp” og har forbundet dagslyslampen med din smartphone via Blue-
tooth® (se kapitel ,,5. lbrugtagning®), kan du styre dagslyset og stemningsbelysningen "Moodlight” med appen.

Dagslys
Du kan teende og slukke for dagslyset i appen. Derudover kan du indstille lysstyrken og en timer for dagslyset i
appen.

Stemningsbelysning "Moodlight”

Du kan indstille stemningsbelysningen "Moodlight” i appen. Til dette formal kan du vaelge mellem ti forudind-
stillede "Moodlight”-scenarier i appen (alle med lysstyrkeregulator og timer). N&r du har aktiveret et "Mood-
light”-scenarie, begynder stemningsbelysningen at lyse i skiftende farver.

De forudindstillede "Moodlight”-scenarier kan kun indstilles ved hjeelp af appen.

(1 Bemeerk:

Hverken stemningsbelysningen "Moodlight” eller appen "beurer LightUp” er et medicinsk produkt. Indstillingerne
til dagslysfunktionen skal foretages pa apparatet!

7. Betjening

1 Seet netadapteren i stikket.

2 | Teending af lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen.
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LED-indikator/timer

Dagslyslampen TL 100 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 5 LED'er.

Behandlingstiden kan indstilles til de felgende 5 trin.

Forste gang der taendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver
slukket, eller indtil der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0 min.).

For at kunne bruge timeren skal du indstille det enskede trin fra 1-5 med knapperne +/-. Pa trin 1 ind-
stilles en behandlingstid pa 15 minutter. De andre trin er som falger:

Behandlingstid Antal lysende LED'er
15 minutter 1
30 minutter 2
45 minutter 3
90 minutter 4
120 minutter 5

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk. Hvis du vil deaktivere timerfunktionen, kan du
trykke pa knappen -, indtil LED'erne slukker.

Lysstyrkeindstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrin. Den anskede lysstyrke kan indstilles pa knapperne +/-
pa siden af lampen - det valgte lysstyrketrin ber indstilles séledes, at det er behageligt for gjet under
behandlingen. Nar apparatet slukkes, gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt. Neeste gang der
teendes for apparatet, starter det pa det gemte lysstyrketrin.

Bemazerk:
Op til lysstyrketrin 5 kan apparatet ogsa bruges som lzeselampe.

Nyd lyset e Avstan

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 40 cm. Under brugen kan du gere som du ple-

jer. Du kan laese, skrive, telefonere osv.

e Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via ejnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt p& dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, dat det kan medfare en overstimulering
af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og og i lebet af en uge varigheden.

Bemaerk:
Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfol-
gende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

Det skal du veere opmaerksom pa
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-40 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Etaisyys Anvandningstid
10.000 ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 |ca.25cm | 1timmar
2500 |ca.40cm | 2timmar

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.
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7 | Nyd lyset i leengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du ber gennemfgre behandlingen om morgenen.

8 | Slukning af lampen

P Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek stremforsyningen ud af stikkontakten.
Vigtigt!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den vaek!

9 | Stemningsbelysning med farveskift ,,Moodlight“

Som et alternativ til det normale dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa en funktion til stemningsbelys-

ning med farveskift.

P Hold teend/sluk-knappen nedtrykket i to sekunder. Der teendes for stemningsbelysningen med farve-
skift. Ligesom ved det normale dagslys er der til denne funktion ogs& mulighed for at indstille lysstyr-
ken og en timer. Nar du vil slukke for stemningsbelysningen med farveskift, skal du igen holde teend/
sluk-knappen nedtrykket i to sekunder.

P Huvis du vil have vist en fast farve i stedet for skiftende farver, skal du trykke kort pé teend/sluk-knappen.
Nar du vil slukke for lyset i den faste farve, skal du igen trykke pa teend/sluk-knappen.

8. Rengering og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.
A Vigtigt!
¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
Fer hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og apparatet kole af.
* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.
¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tort.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for barns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,,12. Tekniske data“.

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det

er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes E
i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- -
ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

11. Sadan lgser du driftsproblemer

A Vigtigt!

Problem Mulig arsag Lasning

Apparatet Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.

lyser ikke Ingen strem Tilslut stremforsyningen korrekt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt kundeser-

vice eller forhandleren

LED'ernes levetid er overskredet. Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret
LED'erne er defekte. forhandler, hvis der er brug for reparation.
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12. Tekniske data

Model-nr. TL 100

Mal (BxHxD) 366 x 335 x 203 mm

Veegt 1130 g (ca. 1243 g med stremforsyningen)

Belysningsanordning LED

Effekt 36 watt

Belysningsstyrke 10.000 lux (Afstand: ca. 10 cm)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraradt og UV) er
sé lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.

Anvendelsesforhold +5 °C til +35 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk

Opbevaringsforhold -20 °C il +50 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk

Produktklassificering Ekstern stromforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Tilbehor Stremforsyning, betjeningsvejledning

Frekvensband 2402 MHz-2480 MHz

Sendeeffekt maks. - 7.13 dBM

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Vi garanterer hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. Kontakt den angivne ser-
viceadresse for at fa detaljerede oplysninger — som f.eks. CE-overensstemmelseserkleeringen.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm EN60601-1-2 og er underkastet seerlige forsigtighedsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikati-
onsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse
eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

13. Stremforsyning

Model-nr. MP 45 -240150 - AG

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DG, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

R aCay Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP22, beskyttelsesklasse Il
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1. Bli kjent med produktet

Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hayverdige og inngaende testete kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.
Vennlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

Ubalanse @kt sevnbehov
Nedtrykthet Manglende matlyst
Manglende energi og tiltakslyst Konsentrasjonsvansker

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstér, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nar det er merkt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjor at
det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa sé tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker vart vel-
vaere. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10.000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne bruksanvisningen
¢ Nettadapter
¢ Hurtigveiledning
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2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

Operating Tillatt driftstemperatur og -luft-

Storage Tillatt lagringstemperatur og
Les bruksanvisningen /ﬂ/ -luftfuktighet

Advarsel mot fare for personskader eller hel- fukti
sefarer. uktighet
Advarsel
A Sikkerhetsinformasjon for mulige skader pa @ D .
apparat/tilbehor. Morkaad Merknad om viktig informasjon.
Fare erkna

s N Serienummer “ Produsent

CE-merkingen dokumenterer samsvar med de

< € grunnleggende kravene i direktiv 93/42/EEC for @ Beskyttelsesklasse Il
0598 .

medisinsk utstyr.

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for
elektrisk og elektronisk utstyr WEEE (Waste @ OFF / ON (p&/av)
[r— Electrical and Electronic Equipment)

Beskyttet mot faste fremmedle-
——— | Likestrom P21 gemer med diameter 12,5 mm og
starre og mot vertikalt dryppvann

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
andre brukere og folg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger

/\ Advarsel

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes for bestraling av menneskekroppen.

¢ Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kon-
takt kundeservice.
Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stott.
Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.
Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fale varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).
Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.
Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.
Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand. .
Pase at du er tarr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-
knappen.
Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.
Fare for kvelning p& grunn av ekstra lang kabel.
Beskytt apparatet mot kraftige stot.
Ikke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.
Henvend deg til kundeservice eller forhandler ved skader pa nettadapteren og huset, da spesialverktoy er
pakrevd for reparasjon.
Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.
o |kke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
¢ Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
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¢ Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

¢ Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

¢ Huvis det gjeres endringer pa apparatet ma det gjennomfaeres grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

o |kke plasser apparatet slik at det er vanskelig & koble det fra stremnettet.

¢ Kontroller alltid for bruk at apparatet er i feilfri stand. Ikke bruk apparatet hvis det er skadet. Kontinuerlig
bruk av en skadet enhet kan veere farlig og fere til personskader eller uenskede resultater.

¢ Huset bestar hovedsakelig av PC/ABS. Ta hensyn til mulige allergiske reaksjoner péa disse stoffene.

Generelle rad

/N Fare

Ved inntak av medikamenter som smertestillende, blodtrykksenkende og antidepressiva, ber du for bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

¢ Mennesker med sykdom pa netthinnen skal for bruk av dagslyslampen undersgkes av gyelege, pad samme
méate som diabetikere.

o Skal ikke brukes ved syesykdommer som gré steer, grenn steer, generelle skader pa synsnerven og beten-
nelser i gyeeplet.

¢ Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, mé du sperre legen til rads!

¢ Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

e Lyskilden er unntatt fra garantien.

Reparasjon

A\ Merk
¢ |kke apne apparatet. Vennligst ikke forsgk a reparere apparatet pa egenhand. Dette kan fere til alvorlige
personskader. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig.
¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet méa repareres.

4. Produktbeskrivelse 6

Oversikt - S \.. .

1. Lysskjerm ! . \> \
2. Tidsinnstilling / \
3. LED-display tidsinnstilling \ / /

4. LED for Bluetooth® \

5. Lysstyrkeinnstilling (dimmer) ]

6. AV/PA-knapp |
7. Kontakt for nettadapter

A
{

Systemkrav:
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

/|

~

5. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 10 og 40 cm. Da har lampen optimal virkning. Husk at det ma veere stikkontakt i neerheten. Legg nettka-
belen pa en slik mate at ingen kan snuble i den.
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Stromforsyning
/A Merk

Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige skader pa
dagslyslampen.

1.Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Stromadapteren skal kun kobles til nettspen-
ningen som er angitt pa typeskiltet.

2.Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra dags-
lyslampen.

App-tilkobling

Du kan styre alle funksjoner pa apparatet ved hjelp av appen ,beurer LightUp“ pa en smartelefon.

For & kunne styre funksjonene pa apparatet via appen, ga frem som felger:

1. Kontroller at smartelefonen din er koblet til Internett og at dagslyslampen er slatt pa.
2. Last ned appen ,beurer LightUp“ i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).
(D Merknad:

Avhengig av innstillingen for smarttelefonen kan det veere tilleggskostnader for internettforbindelsen eller data-
overferingen.

3./:\pne Lbeurer LightUp“-appen og felg instruksene.

4.Velg apparatet "TL 100” i innstillingene i appen. Du kan na via appen stille inn dagslys eller stemningslys "Mood-
light” (ved hjelp av lysstyrkeinnstilling og timer).

5.VSa snart dagslyslampen er koblet til smarttelefonen, tennes den bl Bluetooth®-LED-en pé dagslyslampen.

6. App-funksjoner ,beurer LightUp“

Nar du har lastet ned appen ,beurer LightUp“ og dagslyslampen er koblet til en smarttelefon via Bluetooth® (se
kapittel ,5. For bruk“) kan du styre dagslys og stemningslys ,Moodlight“ via appen.

Dagslys
| appen kan du sl dagslys pa eller av. Videre kan du i appen stille inn lyshet og en tidsinnstilling for dagslyset.

Stemningslys ,,Moodlight*

| appen kan du stille inn stemningslys ,Moodlight®. Her kan du i appen velge mellom ti forinnstilte ,Moodlig-
ht“-scener (ved hjelp av lysinnstilling og timer). Dersom du har aktivert en ,Moodlight“-scene, starter stemnings-
lys med fargeskifte.

De forinnstilte ,,Moodlight“-scenene kan du bare stille inn via appen.

(® Merknad:

Bade ved stemningslys ,,Moodlight“ og ved appen ,beurer LightUp“ dreier det seg om et medisinsk produkt.
Innstilling til dagslysfunksjon skal gjeres pa apparatet!

7. Betjening

1 Sett nettadapteren inn i kontakten.

2 | SIa pa lampen
P Trykk pa av/pa-knappen.
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LED-display/tidsinnstilling

Dagslyslampen TL 100 viser den gjeldende behandlingstiden ved hjelp av 5 LED-er.

Behandlingstiden kan stilles inn pa forskijellige 5 trinn.

Nar lampen slas pa for ferste gang, er tidsinnstillingsfunksjonen ikke aktivert. Lampen lyser helt til den
blir slatt av igjen, eller til det stilles inn en behandlingstid (tidsinnstilling = 0 min).

For & bruke tidsinnstillingen stiller man inn gnsket trinn fra 1 til 5 med knappene +/-. | trinn 1 er behand-
lingstiden 15 minutter. De andre trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid Antall lysende LED-er
15 minutter 1
30 minutter 2
45 minutter 3
90 minutter 4
120 minutter 5

Etter denne behandlingstiden slas lampen automatisk av. Hvis du vil deaktivere tidsinnstillings-
funksjonen, kan du trykke pa -knappen til LED-ene slukner.

Lysstyrkeinnstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrinn. Ved hjelp av knappene +/- pa siden kan du stille inn gnsket
lysstyrketrinn — dette trinnet ber stilles inn slik at det foles behagelig for gynene under behandlingen.

Nar lampen slas av, lagres det sist innstilte trinnet. Neste gang du slar pa apparatet, starter det med det
lagrede lysstyrketrinnet.

Merk:
Apparatet kan brukes som leselampe inntil trinn 5.

Nyte lyset

Sett deg sa neert lampen som mulig, mellom 10 cm og 40 cm. Under bruken kan du utfere dine vanlige

aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

¢ Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via aynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer
daglig.

¢ Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i nett-
hinnen.

¢ Begynn med kortere lystid, som du sé eker i lopet av en uke.

Merk:
Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.

Hva mé du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 10 cm -40 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 | ca.10cm | 0,5 timer
5.000 |ca.25cm | 1timer
2.500 |ca.40cm | 2timer

Tommelfingerregel:
Desto nzermere du sitter lyskilde, desto kortere brukstid.

Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individu-
elle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.
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8 | Sla avlampen
P Trykk pé av/pa-knappen. LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

oBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

9 | Stemningslys med vekslende farger ,Moodlight“

Som alternativ til normalt dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa stemningslys med fargeveksling.

P Hold av/pa-knappen inne i to sekunder. Stemningslys med vekslende farger tennes. Du kan her
ogsa ved normalt dagslys stille inn tiden og lysstyrken. Hold p&/av-knappen inne i ett sekund for
av stemningslyset med vekslende farger igjen.

P Hvis du under fargespillet ansker & la én farge lyse hele tiden, kan du gjere dette ved & trykke kort pa
pa-knappen. For & sla av fargelyset permanent, trykker du en gang til pa av/pa-knappen .

som
asla

av/

8. Rengjering og vedlikehold av apparatet
Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom.
/A Merk
o Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slés av, kobles fra stremnettet og avkjgles.
¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.
o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa

apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tort
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,12. Tekniske data“.

10. Kassering

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

11. Hva skal gjores ved problemer?

sted

):¢

/N Merk

Problem Mulig arsak Lasning

Apparatet Av/pa-knappen er avslatt Sla pa med Av/pa-knappen.

lyser ikke Ingen stromtilfersel Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilfersel Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice

eller din forhandler

Levetid for LEDer overskredet. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhand-
LEDer defekte. ler hvis apparatet ma repareres.
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12. Tekniske data

Modelinr. TL 100

Dimensjoner (BHD) 366 x 335 x 203 mm

Vekt 1130 g (ca. 1243 g med stromadapter)

Lyskilde LED

Effekt 36 watt

Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand ca. 10 cm)

Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraredt og UV) er
sé lav at det ikke utgjer noen fare for gyne og hud.

Driftsbetingelser +5 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkom-
rade 86-106 kPa

Oppbevaring -20 °C til +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkom-
rade 86-106 kPa

Produktklassifisering Ekstern stromforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21

LED-enes fargetemperatur 5300 Kelvin (+/- 300 K)

Tilbehor Stremadapter, bruksanvisning

Frekvensband 2402-2480 MHz

Sendeeffekt max. - 7.13 dBm

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Apparatene kan drives med batterier eller stram. Vi garanterer herved at dette produktet innfrir RED-direktivet
2014/53/EU (radiodirektivet). Ta kontakt via den nevnte serviceadressen for & f& mer detaljert informasjon om for
eksempel CE-merkingen.

Produktet innfrir direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskil-
te forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pa at baerbart og mobilt
HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pa angitt adresse for nsermere informa-
sjon, eller se bakerst i bruksanvisningen.

13. Nettadapter

Modelinr. MP 45 - 240150 - AG

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strom ut 24V DC, 1.5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

R Cay Likestramskontaktenes polaritet
Klassifisering IP22, beskyttelsesklasse Il
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1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, adirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlnlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edil-
mektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

Beurer Ekibiniz

Neden giin 1s1g1 lambasi?

Sonbaharda giines 1s1g1 stiresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda kapali mekanlarda daha
fazla vakit gegirmesinden dolayi glines 15131 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana gelebilir. Bunlar, sik-
¢a “kis depresyonu” olarak da adlandirilir. Semptomlari ¢ok yonli olabilir:

Ruhsal dengesizlik Daha fazla uyku ihtiyaci
Moral bozuklugu Istahsizlik
Enerji ve motivasyon diisukligu Konsantrasyon bozuklugu

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1sik ve ézellikle de glines isiginin hayati dnem tasimasi ve dogrudan
insan viicuduna etki etmesidir. Glines 1sid1, yalnizca karanlik oldugunda kanda salgilanan melatonin hormonu-
nun Uretiimesini dolayl olarak yénetir. Bu hormon bize yatma zamaninin geldigini gosterir. Glinesin zayif oldugu
aylarda iste bu nedenle melatonin Uretimi yiikselir. Viicut fonksiyonlari geriledidi icin yataktan kalkmak ¢ok daha
zor olur. Gun 1s1g1 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani sabahin erken saatlerinde kullanirsaniz, melatonin
Uretimine son vererek daha pozitif bir ruh haliyle giine baslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli 1sik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin salgilanmasini da 6nleyerek “kendinizi iyi
hissetmenizi” kayda deger oranda etkiler. Isik kullaniminda, aktivite seviyemizi, hislerimizi ve kendimizi iyi hisset-
memizi etkileyebilecek, beyindeki hormonlarda ve ulak maddelerde miktarsal degisiklikler s6z konusudur. Bu tir
hormonal dengesizlikleri 6nlemek icin giin isigi lambalari, dogal giines 1siginin yerine gegen uygun bir ydntemdir.
Tibbi alanlarda giin 1191 lambalari 1sik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Gun 151g1 lambalari 10.000 Lux degerinde giin isigini simlle eder. Bu isik, insan viicuduna etki ederek tedavi ve
hastaliklar &nleme amagli uygulanabilir. Hormonlara etki etmek icin normal elektriksel isik yetersizdir. Ornegin iyi
aydinlatilmis bir blrodaki aydinlatma glicli sadece 500 Lux'tur.

Teslimat kapsami: e« Giin 15131 lambasi
¢ Bu kullanim kilavuzu
o Elektrik adaptoru
¢ Kisa kilavuz
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2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

Storage izin verilen depolama sicakligi ve
Kullanim kilavuzunu okuyun /ﬂ/ hava nemi
Operating izi il | khg
A Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili 0D ﬁézgigfn? galigma sicardgrve
tehlikelere yonelik uyari.
Uyari
A Cihaz ve aksesuarlarindaki olasi hasarlar igin @ Bnemii bilgilere vénelik not
glivenlik uyarisi. Not 9 y ’
Dikkat o
SN Seri numarasi “ Uretici
CE isareti, tibbi trlinler icin 93/42/EEC direktifi-
c € 0598 | nin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler. @ Koruma Sinfi I
AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direk-
tifi (WEEE - Waste Electrical and Electronic @ OFF / ON
[— Equipment) uyarinca bertaraf edilir.
12,5 mm ve daha blyik ¢apta
M yabanci cisimlere ve dikey bir
——— | Dogruakim P21 sekilde damlayan suya karsi
korumalidir
3. Notlar

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak tizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Giivenlik bilgileri
/N Uyarn

Gun 15191 lambasi sadece insan viicuduna isin uygulamak igin tasarlanmistir..

Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle goriilur hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Slipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirti-
len musteri hizmetleri adresine bagvurun.

Gun 15191 lambasinin saglam durduguna da dikkat edin.

Cihaz sadece tip levhasinda belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.

Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.

Bu cihaz yardima muhtag kisiler, 3 yasindan kiictik ¢ocuklar veya isiya karsi duyarsiz kisiler (hastaliga bagl
cilt degisiklikleri olan kisiler) tarafindan ve de agri kesici veya alkol alindiktan sonra kullaniimamalidir.
Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

Cihaz 1sinmigken Uzeri 6rtlilmemeli veya ambalajinda tutulmamalidir.

Her zaman elektrik adaptoriinii cekerek cikarin ve cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyin.
Cihaz sebekeye bagliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin lzerine su sigramamalidir. Cihaz sade-
ce tamamen kurumus durumdayken kullaniimalidir.

Elektrik adaptorini sadece kuru ellerle takin ve cikarin be ACMA/KAPATMA diigmesine sadece kuru
ellerle dokunun.

Gc kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutun.

Olaganustl uzun kablo nedeniyle bogulma tehlikesi.

Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

Elektrik adaptdriint prizden gekerken kablodan degil, adaptdrden tutun.

Elektrik adaptorl ve govde hasar gorduglinde, onarim igin 6zel aletlerin gerekli oldugundan misteri hiz-
metlerine veya yetkili saticiniza bagvurun.

Glc sebekesinden sadece elektrik adaptorii prizden gekilmis oldugunda ayirin.

Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayin.
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Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin tamir edebileceginiz parcalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz tzerinde degisiklik yapmayin.

Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimaya devam edilmesinin giivenli oldugunu tespit etmek igin

6zenli testler ve kontroller yapiimalidir.

Cihazi asla gli¢ kaynagindan ayrilmasi zor olacak sekilde kurmayin.

¢ Her kullanimdan 6nce cihazin kusursuz durumda oldugundan emin olun. Bir hasar olmasi durumunda
cihazi kullanmaktan kaginin. Hasarli bir nitenin sirekli kullanilmasi tehlikeli olabilir ve yaralanmalara ya da
istenmeyen olaylara yol acabilir.

e GoOvde esas olarak PC/ABS malzemedendir. Bu maddelerle ilgili olasi alarjik reaksiyonlari g6z énlinde

bulundurun.

Genel bilgiler
/\ Dikkat

¢ Agn kesici, tansiyon disUrlcu, antidepresan gibi ilaglar aliniyorsa, giin isigi lambasinin kullanimiyla ilgili
olarak daha &nce doktora danisiimalidir.

o Cilt hastaligi olan kisileri, giines 1s1g1 lambasini kullanmadan énce diyabetiklerde oldugu gibi bir géz dokto-
runun kontrol etmesi gerekir.

o Katarakt, glokom, genel gérme sinirleri hastaligi ve g6z enfeksiyonu gibi g6z hastaliklarinda Iitfen kullan-
mayin.

e Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa, aile hekiminize basvurun!

¢ Kullanim 6ncesi cihazdan her tlrlli ambalaj malzemesi ¢ikartiimalidir.

¢ Ampuller garanti kapsaminda degildir.

Onarim

/\ Dikkat
¢ Cihazi kesinlikle agmayin. Liitfen cihaz kendiniz tamir etmeyi denemeyin. Aksi taktirde ciddi yaralanmalar
gorilebilir. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.
¢ Onarim i¢in misteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

4. Cihaz aciklamasi

—

Genel bakis 1 =
. Fluoresan ekran

Zamanlayici ayari \
LED gdsterge/zamanlayici

Bluetooth® LED'i

Aydinlik ayari (dimmer)

Agma/kapama digmesi
Elektrik adaptori soketi

s

Noo A LD

-y

f
\

t

[\
©w
~

~

Sistem gereksinimleri:
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. Calistirma
Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayiniz ve miisteri hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata geciniz.

Kurulum

Cihazi duz bir yiizeyin Uizerine koyun. Cihazi yerlestirmek igin cihaz ile kullanici arasindaki mesafe 10 cm ile 40 cm
arasinda olacak bir yer secilmelidir. Lamba en etkili bu konumda kullanilir. Kurulum yerinin yakinlarinda bir prizin
olmasina dikkat edin. Sebeke kablosunu kimsenin takilip diismeyecegi sekilde doseyin.
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Elektrik baglantisi

/\ Dikkat

Gin 19191 lambasinin zarar gérmesini 6nlemek icin, guin 1191 lambasi yalnizca burada agiklanan elektrik adaptériy-

le calistinimalidir.

1. Elektrik adaptériind, gln 1s1g1 lambasinin arka tarafindaki sokete takin. Adaptér sadece tip levhasinda belirtilen
sebeke voltajina baglanabilir.

2.Gun 15191 lambasini kullandiktan sonra elektrik adaptoriinii énce prizden, sonra giin isigi lambasindan ¢ikarin.

Uygulama baglantisi

Cihazin tiim fonksiyonlari “beurer LightUp” uygulamasiyla akilli telefonda kumanda edilebilir.

Cihaz fonksiyonlarinin akilli telefonda uygulamayla kumanda edilmesi igin asagidaki islemleri yapin:
1. Akilli telefonunuzun Internet'e bagli oldugundan ve giin 1si1g1 lambasinin agik oldugundan emin olun.
2. Apple App Store (iOS) veya Google Play'den (Android) “beurer LightUp” uygulamasini indirin.

(® Not:

Akilll telefonun ayarlarina bagli olarak, Internet baglantisi veya veri aktarimi igin ek ticret s6z konusu olabilir.
3. “beurer LightUp” uygulamasini agin ve talimatlar takip edin.

4. Uygulamanin ayarlarinda “TL 100" cihazini secin. Simdi uygulama Uzerinden gin 1sigini veya “Moodlight” ortam
Isigini (parlaklik ayar diigmesi ve zamanlayici ile) ayarlayabilirsiniz.

5.GUn 151g1 lambasi akilli telefona baglandiginda, giin 1sigi lambasindaki mavi Bluetooth® LED'i yanar.

6. “beurer LightUp” uygulamasinin 6zellikleri
“beurer LightUp” uygulamasini indirip giin 1s1g1 Bluetooth® (izerinden bir akilli telefona bagladiginizda (bkz.
Bolimi ,,5. Calistirma®), giin 1sigini ve “Moodlight” ortam 1sigini uygulama lzerinden kontrol edebilirsiniz.

Giin 1191
Uygulamada giin isigini agip kapatabilirsiniz. Ayrica, uygulamada giin isiginin parlakligini ve bir zamanlayiciyi
ayarlayabilirsiniz.

“Moodlight” ortam is1g1

Uygulamada “Moodlight” ortam isigini ayarlayabilirsiniz. Uygulamada 10 “Moodlight” sahnesi arasindan segip
yapabilirsiniz (parlaklik ayar diigmesi ve zamanlayici ile). “Moodlight” sahnesini etkinlestirdikten sonra, renk de-
gistiren bir ortam 15191 yanmaya baslar.

“Moodlight” sahneleri sadece uygulama Uzerinden ayarlanabilir.

(® Not:

“Moodlight” ortam 15191 ve “beurer LightUp” uygulamasi tibbi cihaz degildir. Giin 15191 fonksiyonlar cihazda yapil-
malidir!

7. Kullanim

1 Elektrik adaptdrunl sokete takin.

2 | Lambanin aciimasi
P Agma/kapama diigmesine basin.
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LED gdsterge/zamanlayici

Gun 15191 lambasi TL 100, 5 LED araciligiyla glincel uygulama stresini gosterir.

Uygulama stiresi asagidaki 5 kademede ayarlanabilir.

Lamba ilk acildiginda zamanlayici islevi aktif degildir. Lamba, kapatilincaya kadar veya bir uygulama
siresi ayarlanincaya kadar yanmaya devam eder (zamanlayici = 0 dk).

Zamanlayiclyl kullanabilmek icin +/- tuslaryla 1 - 5 arasinda istenen bir kademe segilir. 1. kademede
15 dakika uygulama stiresi ayarlanir. Diger kademeler asagidaki gibidir:

Uygulama siiresi Yanan LED'lerin sayisi
15 dakika 1
30 dakika 2
45 dakika 3
90 dakika 4
120 dakika 5

Bu uygulama sUresinden sonra lamba otomatik olarak kapanir. Zamanlayici islevini kapatmak
istiyorsaniz, LED'ler sdnene kadar diigmeye basabilirsiniz.

Aydinhk ayari

Gin 1191 lambasi TL 100, 10 aydinlik kademesine sahiptir. Yandaki +/- diigmeleriyle istenen aydinlik
kademesi ayarlanabilir. Bu kademe, uygulama sirasinda géz icin rahat bir olacak sekilde ayarlanmalidir.
Cihaz kapatildiginda en son ayarlanmis olan kademe kaydedilir. Cihaz daha sonra yeniden acildiginda
kaydedilmis olan aydinlik kademesiyle agilir.

Not:
Cihaz 5. kademeye kadar okuma lambasi olarak da kullanilabilir.

Isig1 kullanma

Lambaya 10 cm ila 40 cm mesafede miimkiin oldugunca yakin oturun. Kullanim sirasinda her zaman

yaptiginiz seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konusabilirsiniz.

* Algilama veya etki gbz/retina (izerinden gerceklestigi icin sik sik dogrudan kisa stireli olarak I1siga bakin

e Gun 15191 lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongériilen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gergeklesir.

e Tedavi icin glin icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir ve glinde 2 saat siire ile
uygulanmasi tavsiye edilir.

¢ Ancak kullanim siiresinin tamami boyunca isiga bakmayin, aksi halde retinaniz asiri zorlanabilir.

e Kisa slreli bir seansla baslayip, bir hafta boyunca sureyi yavas yavas uzatin.

Not:
ilk kullanimlardan sonra géz ve bas agrisi gériilebilir, ancak sinir sistemi bu yeni etkiye alistigi icin bunlar
daha sonraki kullanimlarda kaybolur.

Dikkat etmeniz gerekenler
Kullanim icin 6nerilen yliz ile lamba arasindaki mesafe 10-40 cm'dir.
Uygulamanin siiresi mesafeye bagldir:

Lilkks | Mesafe Uygulama siiresi
10.000 | yakl. 10cm | 0,5 saat

5.000 | yakl. 25 cm | 1 saat

2.500 | yakl. 40 cm | 2 saat

Genel olarak sunlar gegerlidir:
Isik kaynagina yaklastikca kullanim siiresi kisalir.

Isigin uzun siire keyfini siirme
Isigin az oldugu mevsimlerde arka arkaya en az 7 glin veya kisisel gereksinime gore daha fazla
tekrarlayin. Tercihen sabah saatlerinde kullanmaniz dnerilir.
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Lambay kapatma
» Acma/kapama diigmesine basin. LED isiklar séner. Elektrik adaptdriinii prizden cekin.
A Dikkat!

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan veya ambalajlamadan énce iyice sogumasini
bekleyin!

»Moodlight“ renk degisimli ortam 11g1

Normal giin 1sigina alternatif olarak TL 100 giin isi§1 lambasinda renk degistiren bir ortam 15191 da bulu-

nur.

» Acma/Kapama diigmesini 2 saniye basili tutun. Renk degistiren ortam 1s1g1 yanar. Burada normal giin
1siginda oldugu gibi zamanlayiciyi ve parlakligi ayarlayabilirsiniz. Renk degistiren ortam isigini tekrar
kapatmak i¢in Acma/Kapama diigmesini tekrar 2 saniye basili tutun.

P Renk degisimi sirasinda bir renkli isigin stirekli olarak gésterilmesini istiyorsaniz, Acma/Kapama tusuna
kisa basarak onu sabitleyebilirsiniz. Stirekli renkli 1sigi kapatmak icin yeniden Agma/Kapama tusuna basin.

8. Cihaz temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
A\ Dikkat
e Cihazin icine su kagmamasina dikkat edin!

Temizlige baslanabilmesi icin cihazin kapatilmis, elektrik baglantisi kesilmis ve sogutulmus olmasi gerekir.

¢ Cihaz bulasik makinesinde yikamayin!

Temizlemek icin hafif nemli bir bez kullanin.

o Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin.

Cihaz sebekeye bagliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin lzerine su sicramamalidir. Cihaz sade-
ce tamamen kurumus durumdayken kullaniimalidir.

9. Saklama

Eger cihazi uzun bir stire kullanmayacaksaniz, takilmamis halde kuru ve gocuklarin erisemeyecedi bir yerde sak-

layiniz.

»12. Teknik veriler” bélimiinde belirtimis olan saklama kosullarini dikkate aliniz.

10. Bertaraf etme

deki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme
ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz, tilkeniz- E:

11. Sorunlarin giderilmesi

A\ Dikkat

Sorun Olasi neden Cozim

Lamba Acma/Kapama digmesi kapalidir A¢ma/kapama diigmesini acin.

yanmiyor Elektrik yok Elektrik adaptériini dogru sekilde baglaymn.
Elektrik yok Elektrik adaptorl arzall. Misteri hizmetleriyle

veya bayiinizle irtibat kurun.

LED'in kullanim émrti agildi. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir
LED'ler arizali. saticlya basvurun.
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12. Teknik veriler

Model no. TL 100

Olgiler (Gx Y x D) 366 x 335 x 203 mm

Agirlik 1130 g (elektrik adaptortiyle yakl. 1243 g)
Aydinlatma elemani LED

Gilic 36 Watt

Aydinlatma glcl

10.000 Lux (Mesafe: yakl. 10 cm)

Isinm

Gorllebilir araligin disindaki isinim glicleri (kizildtesi ve mordtesi) géz
ve cilt icin gézardi edilebilecek kadar azdlr.

Kullanim sartlari

+5 °Cila +35 °C, %15 - %90 bagil nem ve 86-106 kpa basing araligi

Depolama kosullari

-20 °C ila +50 °C, %15 - %90 bagil nem ve 86-106 kpa basing araligi

Urtin siniflandirmast

Harici elektrik beslemesi, koruma sinifi I, IP21

LED’lerin renk sicakligi

5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Aksesuarlar

Elektrik adaptord, kullanim kilavuzu

Frekans bandi

2402-2480 MHz

Verici gucl

maks. - 7.13 dBm

Teknik degisiklik hakki sakli tutulmustur.
Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.

Bu Uriiniin Avrupa RED Yénetmeligi 2014/53/EU’ya uygun oldugunu garanti ederiz. Detayli bilgilere (6rnegdin CE -
Uygunluk Beyani) ulasmak igin litfen belirtilen servis adresine bagvurun.

Bu cihaz, tibbi tiriinler icin Avrupa yénetmelikleri 93/42/EEC ve 2007/47/EC ve Tibbi Uriin Kanunu'na uygundur.
Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintil bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabi-
lirsiniz.

13. Elektrik adaptorii
Model no. MP 45 - 240150 - AG
Uretici Mitra Power Solutions Co., LTD
Girig 100-240 V ~ 50/60 Hz
Cikis 24V DC, 1.5 A, sadece TL 100 ile birlikte
Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur.
R Cas Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma IP22, koruma sinifi Il
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PYCCKUW

OrnaBneHue

1. [ins o3HaKoMneHust
2. TNosiCHeHNs K cMMBONaM.
3. YkasaHus

9. XpaHeHve
10. YTunusauus ... .
11. Y10 genatb Npy BO3HUKHOBEHWI KaKnx-nnbo
4. OnncaHue npuéopa NPOGAEM? ...
5. MogroToBska K paboTe.. 12. TexHu4eckue faHHble
6. BoamoxHocTn npunoxeHuns «beurer LightUp» .....62  13. bnok nutaHus (ceTesoii aganTep) .
7. YnpaeneHvie 14, TAPAHTUS. ...
8. OuncTka npubopa 1 yxog, 3a HUM ..

1. AAns o3HakomneHus

YBa)kaembliii nokynarenb!

Bnarogapvm Bac 3a Bbi6op npogyKLuum Hatlein upmMbl. Mbl NPOM3BOAYM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPOTECTU-
[POBaHHblE, BbICOKOKA4eCTBEHHble N3aennsa onsa n3MepeHns Maccbl, KOOBAHOIO AaBneHus, TeMneparypbl Tena,
nynbca, onsa nerkomn Tepanuu, Maccaxka 1 O4UCTKN BO3ayxa.

C HaunyHLWMN NOXXenaHnamu,
KomnaHus Beurer

Ons yero Heo6x0AMMO NpUMeHeHNe npubopa gHEBHOro cBeTa?

OceHbto KonM4ecTBo nony4aemMoro CosiHe4Horo ceeta 3Ha4nTeNbHO COKpallaeTcs, B 3UMHME MeCsALlbl Ntoan
npoBoaAT 6OJ'IbLLIyK) 4acCTb BPeMeHM B MNOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3/IM4HbIM HeOMOraHnsaMm,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COJIHEYHOIO CBeTa. 370 sABNEeHne nony4yunno HaseaHne «3UIMHel nenpeccun». Ee cum-
ATOMbI MOI'YT ObITb Pas3NNYHbI:

HeypaBHOBELIEHHOCTb; MNOBbILLEHHasA COHNNBOCTb;
nojaBneHHOe HAaCTPOEHNE; OTCYTCTBME anneTuTa;
BANOCTb W anaTtuns; HapyLleHne KOHUEeHTpauM BHAMaHnA.

oblLiee HeOMOraHue;

[MPUYMHON 3TIX CUMNTOMOB SBNSETCS TOT (PAKT, YTO CBET, 1 OCOBEHHO CONMHEYHBIN CBET, KU3HEHHO HEOBXOAUM
4ernoBeKy M OKasblBaeT NPsIMOe BO3AeNCTBMe Ha ero opraHnaM. ConHeYHbIl CBET OKa3biBaeT KOCBEHHOE BUS-
HVe Ha BbIPabOTKy MeNaToHNHa, KOTOPbI MOCTYNAET B KPOBb TOMBKO C HACTYMN/EHNEM TEMHOTbI. 3TOT FOPMOH
[jaeT CUrHan opraHuamy, YTo HacTynumo Bpems cHa. IMeHHO NoaTomy B TEMHble MeCsiLbl Fofa BbipaboTka Me-
NaToHNHA yBeNM4MBaeTcs. Ham CnoxHee BCTaBaTh Mo yTpaMm, Tak Kak hyHKLMM OpraHi3ma 3aTopMaKnBatoTCs.
Ecnu ncnonb3osatb Nprubop AHEBHOrO CBeTa Cpady nocne YTPEHHero Npo6yXAeHst, To eCTb Kak MOXXHO paHb-
Le, TO MOXKHO NPEKPaTUTL BbIPabOTKY MENaTOHNHA, HTO NPUBEAET K ObICTPOMY NOAHATUI0 HACTPOEHNSA.

lMpu HepocTaTKe CBeTa TakxXe 3amMefIieTcs NPoLece BbIPaboTKN FOPMOHA CHaCTbs!, CEPOTOHHA, KOTOPbIi
1MeeT 6oMbLIOE 3Ha4eHNE A/ XOPOLLEro camo4yBCTBuS. [pUMeHeHe CBETOBOrO BO3AEICTBUSA Bbi3blBAET
KONMYeCTBEHHbIE N3MEHEHUSt FTOPMOHOB 11 HEIPOMEANATOPOB B FONIOBHOM MO3re, YTO MOXET MOAOXKUTENBHO MO-
BANSATb Ha HaLll YPOBEHb aKTUBHOCTY 1 06LLiee COCTOsIHME opraHnama. B 6opbbe ¢ ropmMoHanbHbIM AncoanaHcom
npubopbl QHEBHOMO CBETA ABASAIOTCS NOAXOASALLE 3aMEHO NPUPOLHOro CONHEYHOro CBeTa.

B mMeamuymHe npnbopbl AHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS ANS NNEYEHNS HEAOMOraHUIA, BbI3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
COMHeYHoro ceeTa. [prbopbl AHEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT U3NYyYeHne AHEBHOro ceeta cunoi cabiwe 10 000 fk.
Cset 6naroTBOPHO BO3AEICTBYET Ha HENOBEYECKNIN OPraH3M 1 MOXET MPUMEHSATLCA Kak B MPOohunakT4eckuX,
TaK 1 neyvebHbIX Lensax. OBbI4HOro aNeKTPUYECKOro CBETa HE XBATAET, YTOObI BbIPOBHATL MOPMOHabHbIN Ancoa-
naHc. Tak, Aaxe B XOpOLUO OCBELLEHHOM Ohrce Cuna cBeTa CocTaBnaeT Bcero nuib 500 SiK.

KomnnekT noctaBku * Mpu6op AHeBHOro cBETA
4 ,ﬂaHHaH VHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO
 CeTeBOl aganTep
e KpaTkoe pykOBOACTBO
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2. MosicHeHus K cumBoJIam
B vHCTPyKLMM MO NpUMeHeHMIo 1 Ha Nprbope NCMoMb3YHTCS CEAYoLLE CUMBOSbI.

Storage [Honyctmas Temneparypa xpa-

@ MpoYTNTE MHCTPYKLWIO MO MPUMEHEHNIO. HEHVIS 1 BNXXHOCTb BO3Myxa
Operating [onyctrvas pa6oyas

Mpepynpexpgaet 06 onacHoCTu Jf Temnepatypa v BNaXHOCTb

MpepocTe- | TPABMIUPOBAHUA M ylep6a ans 3a0poBsbs. BO3Ayxa

pexeHune

A YKa3biBaeT Ha BO3MOXXHOCTb NOBPEXAEHNS @ OTmeyaeT BaxHy10

npubopa/petanei. MHopmaLio.

BHumaHue proopa/n YkasaHue thopvay

7]

Cumson CE nogTeepXgaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPE6OBaHVSIM AUPEKTUBDI
0 MeOUUMHCKNX napenusix 93/42/EEC.

Knacc 3awutbi Il

N CepuitHbIin HoMep “ MpoussopuTens

m

0598

YTunusaumsa npuéopa B COOTBETCTBUM
¢ Oupextuson EC no otxogam

3NEKTPNHECKOrO 1 ANEKTPOHHOrO @ BKJ1./BbIKJ1.
obopynosaHns — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

I>¢

3alyyTa oT NPOHNKHOBEHNSt
TBEPAbIX TeN AMaMeTPOM
——— | MNoCTOsiHHbIN TOK 1P21 12,5 MM 1 60nblue 1 OT
BEPTVKabHO NafatoLLmnxX Kanesb
BOAbI

3. YkazaHus

BHMMaTenbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHIIIO, COXPaHSIiATe ee NS MOCNEenyIOLLEro 1Cronb30Ba-
HIsl, XpaHNTe ee B MeCTe, JOCTYMHOM A5 iPYrvX NONb30BaTENEN, U CefyiiTe ee yKasaHusM.

YKa3aHus no TexHuke 6e30nacHoOCTH

/N MpepocTepexenne
¢ [1pnbop OHEBHOrO CBETA NpeaHa3HayveH TONbKO ANs BO3LEVICTBUA HA OPraHi3M YenoBeKa.
¢ [lepeq ncrnonb3oBaHeM y6eauTECh B TOM, YTO NPUGOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTU He MEIOT BULMMBIX MO-
BPEXAEHWIA, 1 y[anuTe BCe yNakoBOYHbIE MaTepuabl. [py Hann4mMm COMHEHNI He Ncnonb3yiiTe Npréop
1 06paTUTECh K NPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CNy>XOy MO yKasaHHOMY aapecy.
e CnepuTe 3a TeM, 4TOObI MPUGOP AHEBHOIO CreTa CTOSAN YCTOMYMBO U POBHO.
¢ Paspeluaetcs nogkntoyaTb Nprbop TONMBKO K CETEBOMY HaMPSXKEHWIO, yKa3zaHHOMY Ha Tabnuyke Ha 060-
POTHOI CTOPOHE YCTPOICTBA.
* He norpy»aiTe Npu6op B BOAY W He NCMONb3YITE ero BO BNKHbLIX MOMELLEHUSX.
* He vcnonbayiite Npu6op A1 BO3AENCTBIS Ha ML, B 6ECNOMOLHOM COCTOSIHUM, fiETel A0 3 neT unn nn,
C MOHVKEHHOW YyBCTBUTENBHOCTBIO K Teny (C 60Ne3HEHHbIMU N3MEHEHUSIMI KOXM), @ TaKkxe nocne npu-
ema 60neyTonsoLLMX MEeAUKaMEHTOB, ankorons NN HapKOTUYECKNX BELLECTB.
He paBaiite ynakoBoYHbIii MaTepuan LeTsM (ONacHOCTb yayLLEHNS).
He HakpbiBaiiTe 1 He ynakoBbIBaiiTe NPUGOP B HArPETOM COCTOSHUN.
M3BneknTe Wrekep 610Ka NUTaHKs U3 PO3ETKM U He JOTparvBanTech A0 NPU60pPa, NOKa OH HE OCTLIHET.
3anpeLlaeTcs npukacatbCs K MOAKIIOHYEHHOMY K CETU NPrOOopyY BNaXKHbIMU PyKamu 1 AONyckaTb nonaga-
HUe Ha Hero 6pbIar Boabl. Mprbop paspeLuaeTcs NCnonb3oBaThb TONbLKO aBCOMOTHO CYXUM.
o [loakntoyaTb 1 OTKIIOYATb CETEBOI kabenb 1 Npukacatbes K kHornke BKI1./BbIKI1. MOXHO TOnbKO Cyxumu
pykamu.
¢ [lepxuTe CeTEBOV NPOBOZ, BAAMN OT UCTOYHVKOB TeMa 1 OTKPbITOrO OrHS.
¢ OnacHOCTb yAyLLEHNS 13-3a O4eHb ANIMHHOTO Kabens.
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e Beperute Nnprbop OT CUAbHbIX YOAPOB.

® He BbiTackmBaiTe LUTEKep 6/10Ka MUTaHWA U3 PO3ETKM 3a CETEBON NPOBOL.

¢ [lpn noBpexxaeH 6r1oKa NUTaHUs 1 Kopryca 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CY>XOY UK K NPOAABLY, TaK Kak
[N15 PEMOHTa TPebyIoTCS CneLmanbHble MHCTPYMEHTDI. [py NoBPeXAeH NPOBOfa CETEBOro NUTaHNA
ero crnepyet 3amMeHnTb. Cam nposop 1 paboTa No ero 3a—MeHe nnaTtHas ycnyra.

¢ OTCOeAMHEeHNE OT CETH 3NIEKTPOCHABKEHMS BbIMOTHEHO TOMBKO B TOM Cy4ae, eCivt LUTEKEP BbIHYT 13 pPO-
3ETKW.

¢ 3anpeLuaercs 1cnonb30BaTh YCTPONCTBO BONMM3M OT BOCTIAMEHSEMbIX COEANHEHNI aHECTE3NPYIOLLEro
rasa c BO3lyXxoM, KUCIIOPOAOM U/ OKCUAOM a3oTa.

¢ He npoBoguTe KannbpoBKy, NpeaynpeanTenbHbIA KOHTPONb 1 06CAYXVBaHNe 3Toro npuéopa.

¢ Bbl He cMOXeTe BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa co6CTBEHHbIMU cunamn. OH He COLEPXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXHO OCYLLECTBUTL CUNamu NonbL30BaTens.

® He BHOCWTE U3MEHEHUS B Nprbop 6e3 paspeLleHns NPon3BOaUTENS.

e Ecnu npubop 6bin N3MeHEH, CnegyeTt NPOBECTM TLLATENbHOE TECTVPOBAHVE U MPOBEPKU Ans obecrneve-
HMs 6€30MaCHOCTY NOCNeRyOLLEro NCMONb30BaHNs Nprbopa.

* Hu B KOeM cnyyae He ycTaHaBnmBainTe Nprbop TakuMm 06pa3omM, HTOOb! €ro Obl10 CNOXKHO OTCOEANHUTL OT
3NEKTPNYECKON CETU.

¢ [lepen KaxxabIM UCMONb30BAHNEM NPOBEPSNTE HaAnexatlee cocTosHre npubopa. MNpy 06HapyXeHnn
NOBPEXAEHUIN BO3AEPXKUTECH OT CMONb30BaHNsa npubopa. [AnuTensHoe 1cnonb30BaHne NOBPEXAEHHOTO
npnbopa MOXeT ObITb OMacHLIM 1 MPUBECTU K TPaBMaM Ui HeXenaTenbHbIM NOCNefCTBUAM.

e Kopnyc npubéopa BbINOMHEH rNaBHbIM 06pa3oM 13 nonukapboHaTta/ABC-nnactrka CobntopainTe ocTo-
POXXHOCTb MPY HaNN4MY BO3MOXHbIX aniepriuveckux peakLyii Ha 3Tm matepuansi.

0O6Lwme yka3aHus
/\ Buumanue
¢ [lepen npumeHeHeM Npréopa HeOOXOAMMO NMPOKOHCYMLTNPOBATLCA C BPAYOM, €CAN Bbl npuHuMaeTe
6oneyTonsioLLme, Npenaparbl, CHXaIOLLWE JaBNeHne, 1 aHTUOENPEeCCaHTbI.
¢ [lepen npumeHeHvieM Nprnbopa npy 3aboneBaHnsaX CETHATKM [Masa 1 npu grabeTe Takxke Heobxoayma
KOHCynbTaLys Bpaya.
¢ He ncnonbayiiTe Npnbop Npu Takunx 3aboneBaHnsx rmas, kak KatapakTa, raykoma, obLyyx 3a6oneBaHnsax
[N1a3HOro HepBsa W Mpy BOCManeHnn CTeKNOBUAHOMO Tena.
o [lpy HanM4YUM Kak1x-Nn6o NPobnemM co 3[OPOBLEM, BbI3bIBAIOLLIMX COMHEHNS B BO3MOXHOCTM NpoBefe-
HIS Tepanuu, NPOKOHCYNETUPYNTECH C Nlevallym Bpaqom!
* [lepen vcnonb3oBaHneM Npu6opa cneayeT yaanuTb BCe YNakoBOYHbIE MaTepuarsl.
o [apaHTus He PacnpPOCTPaHAETCA Ha Namrbl.

PemoHT npubopa

/\ BHumanue
o 3anpeLLaeTcs OTKPbIBATL NPUGOP. He MbITaiiTech CaMoCTOSITENbHO OTPEMOHTUPOBATL MPUGOP. ITO Mo-
XXeT NPUBECTY K CepbeaHbIM NoBpexaeHnsM. HecobniogeHne aToro Tpe6oBaHis BEAET K NoTepe rapaH-
™.
o Ecnu npubop Hy>XAaeTcst B PEMOHTE, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CY)XOY UK K aBTOPU30BAHHOMY TOPro-
BOMY MPeACTaBUTENIO.

4. OnucaxHue npubopa

0630p

. OkpaH

Hactpoiika Tanmepa ,,- / +“
CBeToamnoaHbIi MHAVKATOP Taiimepa
CaetopmogHbiil uHavkatop Bluetooth®
HacTpoliika sipkocTyt (Gummep)

KHonka BKJ1./BbIK/1.

PasbeM ans NoaKoyeHNs CETEBOro
kabens

No o s LN




CucTemHble TpeGoBaHuUs:
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. MopgroTtoBka Kk pa6oTe
M3BnekuTe npubop 13 NneHkn. YoeauTech, 4To NpMbop He NMEET NOBPEXAEHN 1 AedekToB. Mpu Hanu4um no-
BPEXAEHW U fetheKToB He UCNonb3yinTe Npu6op. CBSXXUTECH C CEPBICHON Cy»KO0i1 U NOCTaBLLYKOM.

YcraHoBKa

YcTaHoBuTe Nprbop Ha POBHYIO NOBEPXHOCTL. [prbop cnepyeTt pacnonoXuTb Tak, YTOObl PacCTOSIHNE MEXAY
HUM 1 nonb3oBaTteniem coctasnsno 10-40 cm. B atom guanasoHe namna paboTtaeT ¢ onTuManbHoi adhhekTuB-
HocTbto. MNpocneguTe 3a Tem, YTOObI PSAKOM C MECTOM YCTaHOBKM Obina po3eTka. PasmectuTe kabenb Takum
06pa3oM, 4TOObl 06 HErO HUKTO HE MO CMOTKHYTHCA.

MoakntoyeHue K cetn

/\ Buumanue

B Liensix npenoTBpaLLeHnsi BO3MOXHOIO NOBPEXAEHIs NP6opa AHEBHOMO CBETA UCTIONb3YIATE Er0 TOMBKO

C yKa3aHHbIM 3[eCb G/I0KOM MUTaHMS.

1. MopkntoumnTe CETeBON apanTep K NpemyCMOTPEHHOMY A/l 3TOro pasbeMy Ha 3afHeil CTOPOHe Npubopa AHEB-
Horo ceeTa. Bnok niTaHust OMKeH NOAKMYATLCS TONbKO K CETEBOMY HAMPSKEHUIO, yKasaHHOMY Ha Tabnuuke
Ha 06OPOTHOIN CTOPOHE YCTPOIICTBA.

2.Tlocne ncnonb3osaHns Npubéopa JHEBHOrO CBETA CHaYauia OTK/oHMTE BIOK NUTaHWS OT PO3ETKM, @ 3aTeM OTCO-
eOvHNTE ero oT npubopa.

MoakntoyeHue npuUnoXxeHusa

Bbl MOXeTe ynpasnsTb BcemMu (yHKLMsSMY Nprbopa ¢ MOMOLLb0 npunoxeHns «beurer LightUp» Ha cmapTdone.
[nst ynpasneHus yHKUUSMIU Nprbopa C MOMOLLbIO NPUOXKEHINS HA CMapTdhoHe AeNCTBYIATE cCneaytoLm obpa-
30M.

1.Y6euTech, 4TO CMapTMOH NOAKIIYEH K VIHTEpPHETY, a Npnbop AHEBHOIO CBETA BKIKOYEH.

2. 3arpyaute MobunbHoe npunoxenue «beurer LightUp» B Apple App Store (iOS) nnn Google Play (Android).

(D Ykasauue
B 3aBMCcMMOCTN OT HACTPOWKM cMapTdoHa coeguHeHne ¢ VIHTepHeToM unm nepegada AaHHbIX MOryT OKa3aTbCst
nnaTHbIMU.

3. OTkpotite npunoxenue «beurer LightUp» 1 cnepyiite MHCTPYKLUSIM.

4. Bbi6epyTe B HaCTpoiikax npunoxexnst npuéop TL 100. Tenepb ¢ NOMOLLbIO MPUOXKEHUS HACTParBanTe HEBHOM
cBeT unu cmeHy Lseto Moodlight (c nomoLLpto perynsitopa SpkocTu 1 TailMepa).

5. Kak Tonbko npubop AHEBHOro cBeTa 6yAeT NOAKIHOYEH K CMapThOHy, Ha NPMGOPE 3aropuTcs CUHUIA CBETOAMOL,
Bluetooth®.

6. BoamoxxHocTu npunoxenus «beurer LightUp»

lMocne 3arpyaku NpunoxeHust «beurer LightUp» 1 nopkntodeHusi npubopa gHeBHOro ceeta Yepes Bluetooth®
K cmapTdoHy (cm. . ,5. MNogroToBka K pab6oTe”) Bl MOXETe C MOMOLLbIO NMPUNOXKEHUS YNPaBASTb AHEBHbIM
cBeTOM 1 cmeHol useTos Moodlight.

[HeBHoOW cBET
N3 NPUNOXEHNA MOXXHO BKIHOYATb U BbIKNOYaTb ,U,HeBHOI7I cBeT. 3aTemM B NPUNOXEHUN MOXXHO HaCTPOWUTb Ap-
KOCTb U Taﬁmep AHEBHOro ceeTa.

[ekopaTtuBHas nogceeTKa ¢ hyHKUuel cmeHbl LBeToB Moodlight

B npunoxxeHnn MOXXHO HaCTPOUTb AEKOPATUBHYIO NOACBETKY cO cMeHom LuBeToB Moodlight. MoxHO BbiGpaTh 13
[leCATV NPefBapuTENbHO HAaCTPOEHHbIX CBETOBLIX cLeHaprie Moodlight (¢ ncnonbaosaHuem perynstopa sipko-
cTn u Tamepa). Mpw aktneaumm cueHapust Moodlight HaumHaeTcs cmeHa LBETOB NOACBETKY.

MpepBapnTenbHo HacTpoeHHble clieHapun Moodlight MOXHO N3MEHSATL UCKIOYUTENBHO YEPe3 NPUIOXKEHME.

(i Ykasauue

[ekopatusHas nopcseTka Moodlight n npunoxerue «beurer LightUp» He aBnS0TCA MEAULIMHCKUMU N3BENNAMU.
HacTpoiika hyHKLM OHEBHOrO CBETA [OMKHA BbINOMHATLCS TONBKO Ha Nprbope.
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7. YnpaBneHue

1 BcTasbTe WTekep 6110Ka NUTaHUs B pasbem.
2 | BknoyeHue namnbl
» Haxmute kHonky BKJT./BbIKJT.
3 | CBeToaMogHbIii MHAMKATOP Tallmepa
Mpun6op gHeBHoro ceeta TL100 oTo6paxaeT TeKYLLY ANMTENBHOCTb NPOLEAYPbI C MOMOLLbIO
5 cBeToaMoaos.
[nnTenbHOCTb NpoLenypbl MOXET 6bITb HACTPOEHA B COOTBETCTBIN C OfHIM U3 CRedyioLwnx 5 ypoBHENA.
IMpy nepBoM BKNOYEHNM NprUGopa hyHKLMS Talimepa He akTueMpoBaHa. [pubop CBETUT Ao TeX Nop,
noka He 6yfeT BbIKIIIO4eH GO noka He ByAeT HAaCTpoeHa ANMTENbHOCTL MPoLeaypb! (Taimep = 0 MUH).
[nst ucnonb3oBaHus Taiimepa HEO6XOANMO C MOMOLLbIO KHOMOK +/— YCTaHOBUTb HEOGXOAUMBIN
ypoBeHb 1-5. [ins ypoBHs 1 ycTaHaBnnBaeTcs AnMTENLHOCTL NpoLeaypsl 15 MuH. OcTanbHble YPoBHU
COOTBETCTBYIOT CNELyOLLM ANTENBHOCTSM:
[AnutenbHoCTb Npoueaypbl KonuyecTBo ropsilux cBeToauoaos
15 MuHyT 1
30 MuHyT 2
45 MuHyT 3
90 MuHYT 4
120 MuHyT 5
lMo ncTeveHUn BbIGPAHHOTO BPEMeHU NpoLeaypbl NpMGop aBToMaTnyeckn oTkodaetcs. Ecnm Bol
XOTUTE [eakTUBNPOBaTb (YHKLYIO TaliMepa, HEOOXOAMMO HaXKMMATb Ha KHOMKY «—» [0 Tex Mop, noka
CBETOANOLHbIE VHAVMKATOPbI He MOracHyT.
4 | HacTpoliika sspkoctu
Mpu6op aHesHoro cseta TL 100 nmeet 10 ypoBHeii sipkocTh. C NOMOLLbI0 60KOBbIX KHOMOK +/— MOXHO
HACTPOUTb HY>KHbI YPOBEHb SIPKOCTU — 3TOT YPOBEHb AOMKEH COOTBETCTBOBATH KOMOPTHOMY
COCTOSIHUIO a3 BO Bpemsi npoLieaypsbl. Mpy Bbiknto4eHun npuéopa 6yaeT coxpaHeH nocnegHui
HACTPOEHHbII YPOBEHb spKocTy. [Mpu cnepytoLLem BKItoYEHUM Nprbop GyaeT MMeTb HACTPOEHHDIN
YPOBEHb APKOCTU.
YkasaHue
[lo 5-ro ypoBHsi Npr6op MOXET TakXKe 1CMONb30BaThCs B KAYECTBE JlaMrbl AJ151 HTEHUS.
5 HacnaxpeHue cBeTom

CsigbTe Kak MOXHO 6avpke K namne, Ha paccTosiHue oT 10 o 40 cm. Bo Bpemsi ucnonb3oBaHus namnbl

Bbl MOXETe 3aHUMATLCS CBOUMM 0BbI4HBIMY Aenamu. Bl MOXeTe unTaTh, NucaTb, pasroBapuBaTb

no TenedoHy 1 T. .

* Bpemsi OT BpeMeHM HEHAZ0NrO CMOTPUTE Ha CBET, TaK Kak BO3[eNCTBME NPOUCXOAUT Yepes
rnasa/ceTyarky rnasa.

e [pr6op SHEBHOMO CBETA MOXHO MPUMEHSTB Tak 4acTo, Kak 3To noTpebyetcs. OfHaKo neveHne
6yneT UMeTb HanbonbLUyto 3hEKTVBHOCTb, ECIN CeaHChl CBeTOTEPanuM 6yayT NPOBOANTLCS
B COOTBETCTBU C yKa3aHHbIMN VHTEPBaNaM B TEYEHIE HE MeHee 7 OHEN.

e Camoe achekTrBHOE Bpems anst nedeHns — mexay 06:00 1 20:00, pekomeHgyemast
NPOAOMKUTENBHOCTb IEYEHUs — 2 Yaca eXXeAHEBHO.

® He CTONT CMOTPETL HanpsiMyto Ha CBET B TEYEHE BCEro CeaHca NprMeHeHns nprnbopa, 3To MOXET
BbI3BaTb pPa3fpaXKeHne ceT4aTku rnasa.

® HaunHaiiTe C camoro KOpoTKOro BPEMEHM 06yYEHIs!, YBENNYMBAs €r0 B TEYEHIE HELENN.

YkasaHue

lNocne nepBbIX CEaHCOB NMPUMEHEHISI MOTYT BO3HUKHYTb 6O/ B I11a3ax 1 rofloBHble 60K, KOTOpbIE
MPOWAYT B TEHEHME CNEAYIOLLMX CEaHCOB, KOrfa HEPBHas CUCTEMA NPUBBIKHET K HOBbIM Pa3apadKMNTENSsIM.
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6 | Hauto cnepyet 06paTtuTb BHUMaHue
PekomeHpyemoe paccTosiHue ans npumeHeHnst npuéopa: 10-40 cm Mexay ILOoM 1 Namnoil.
|-|p0,D,0J1)KI/ITeJ'IbHOCTb MPUMEHEHNA 3aBUCUT TaKXXe OT PaCCTOSAHMA, HA KOTOPOM HaxoauTcs namna.

Jloke Pacctosiine | MpogomxnTenbHOCTb NPUMEHEeHUs
10.000 ok. 10 cm 0,54

5.000 OK. 25 cM Ty

2.500 oK. 40 cm 24

nasHoe npasuno:
4em 6MMKe UCTOYHUK CBETa, TEM KOPOUe AOMKHO ObiTh BPEMS MPUMEHEHUS.

7 HacnaxxgeHue cBeToM B TeueHne 6onee pAUTeNbHOro BpeMeHu

nOBTopﬂVITe CeaHCbl B TeMHOe BpemMsd roga He meHee 7 ,D,Hel7l nogpsn, BOSMOXHO 1 6onee annTenbHoe
BPeMSA B COOTBETCTBUN C NHAMBMAYANbHbIMUA 0COB6eHHOCTAMU opraHuama. J'Iyqlue BCero nposoanTb
npouenypbl B yTpeHHNE Hachbl.

8 | BoiknioyeHue npnbéopa
P Haxmute kHonky BKJ1./BbIK/1. CeeToamopb! BbikoyaTcs. M3BnekuTe Wwtekep Goka nutaHns
13 PO3ETKM.

BHumaHue!

Mocne ynoTpebneHus namna HekOTopoe BPeMst ocTaeTcs Tenunoii. [Nepeq Tem kak y6patb unu
ynakoBaTb Np1oop, ero HEOOXOAMMO Kak criefyeT oxiaguTb!

9 | OekopaTuBHas nogcBeTKa co cmeHowu uBeToB Moodlight

Hapsgy ¢ 06bl4HbIM fHEBHBIM CBETOM, MPMGop AHeBHOro ceeTa TL 100 nmeeT Takxe yHKLUMIO CMeHbI

LIBETOB.

» Haxmute kHonky BKIT./BbIKJT. 1 yaepxuBaiite ee HaxaTol B TeHeHNe ABYX CeKyHA. Bktouutes
CMeHa LIBETOB eKOPaTUBHOW NMOACBETKN. 30eCh MOXHO TaKXXe HaCTPOUTL TaliMep 1 SPKOCTb
06bI4HOrO AHEBHOTO CBETA. [1N151 BbIKNOYEHUS CMeHbI LIBETOB yaepxuBaiTe kHonky BKJ1./BbIKIT.

B TEYEHNe ABYX CEKYHL.

p Ecnvi Bo BpeMsi CMeHbl LIBETOB Bbl 3axoTuTe, 4TOObl KOHKPETHBIN LIBET rOpes NOCTOSIHHO, KPaTKo HaXMiTe

kHonky BKJ1./BblKJ1. [ins Bbiknio4eHus LBeTa CHOBa HaxkmnTe kHomky BKJ1./BbIKJ1.

8. Ounctka npuéopa u yxog 3a HUM
Bpewmsi 0T BpemeHn npubop Heo6X0AMMO o4MLLaTb.
/\ BHumanme
o CrenuTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npu6opa He nonana sogal
lNepep KaXxpoi 04NCTKON YOeanTech, YTO NPUGOP BbIKMIOYEH, OTCOEANHEH OT CETU 1 OCTbIN.
¢ He MoiiTe npnbop B NOCyAOMOEYHON MaLUMHe!
[nsa ouncTku npubopa Ncnonb3ynTe crnerka BRaXxHyo candeTky.
¢ He ncnonbayiiTe egkve YNACTALLME CPEACTBA U HIA B KOEM Cly4Yae He norpy»<aite npuéop B BOAY.
Henb3as nprikacaTbcs K NOAKIOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNAXKHBIMM PYKaMU; Ha HEro Take He AoMmKHa
nonapatb Boga. [pu6op paspeLuaeTcs UCMoNb30BaTh TONbKO a6CONMOTHO CyXUM.

9. XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe Bpemst He UCMONb3yeTe Nprbop, XpaHUTE ero B BbIK/IOYEHHOM COCTOSIHUN B CyXOM MECTe,
KOTOPOE HeLOCTYMNHO Ans AeTel.

CobntogaiiTe yCnoByst XpaHeHs:, ykasaHHble B rmnase ,,12. TexHu4eckue gaHHbie”.

10. YTunusauumsa

B nHTEpecax oxpaHbl OKpY>KatoLLielt Cpefbl KaTeropuyecku 3anpeLaeTcs BblopackiBaTb NpuGop rno
3aBepLUEHI CPOKa ero cny>0bl BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMM. YTUAN3aLMS AOMKHA MPOU3BOANTLCS K
Yepesa COOTBETCTBYIOLLME NMYyHKTLI c6opa B Balueii ctpaHe. Mpubop cnepyeT yTunnaupoBaTb COrnacHo
[upextuee EC no oTxogam anekTpryeckoro u anekTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). B cny4ae BonpocoB o6paLiaitec B MECTHYIO KOMMYHaIbHYHO CIy6y, OTBETCTBEH-
HYIO 3a yTUAM3aLyto OTXOM0B.
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11. Y10 penartb Npu BOSHUKHOBEHUN KaKuX-nno6o npoodnem?
/\ Buumanme

Mpo6nema | Bo3MOXXHble NPUYMHbI Mepbl No ycTpaHeHuto
Mpubop KHonka «Bkn./BbIKN.» OTKOYeHa. Haxxmnte KHOMKy «BKn./BbIKN.».
He CBETUT
OTcyTCTBYET TOK. lMpaBunbHO nofKoYUTE 610K NUTAHMS.
OTCyTCTBYET TOK. CerteBoli agantep HewcnpaseH. O6paTutech B
CepBUCHYIO cny6y 1nn K npogasLy
McTek cpok cnyx6bl CBETOANOAHON Ecnun nprnbop Hyxgaetca B pEMOHTE,
namnbl. 06paTnTECh B CEPBICHYIO CNY>XOY
CaeToavogp! HencrnpaeHbi. U K aBTOPK30BaHHOMY TOPrOBOMY
NpeAcTaBuTeNIo.

12. TexHn4yeckne gaHHble

Ne Mogenun TL 100

Pasmepsl (BHT) 366 x 335 x 203 MM

Bec 1130 r (oK. 1243 r ¢ 6510KOM NUTaHWS)

Namne CeeToanoaHas namnoyka

MolHocTb 36 BT

OcBeLLeHHOCTb 10 000 ntokc (PaccTosiHme: ok. 10 cm)

ManyyeHne MoLHOCTb N3nyyeHs 3a Npeaenamm BUAUMOro CrekTpa

(MHbpakpacHoe 1 YO-13ny4eHie) Tak Maso, HTO He OKasblBaeT
BIVSIHUS Ha 111333 U KOXKY.

Ycnosust akenayatauum ot +5 °C po +35 °C, oTHoCcUTENbHAs BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-90 % n
[ovanasoH gasneHus 86-106 kla

Ycnosus xpaHeHus ot -20 °C po +50 °C, oTHocuTenbHas BnaxHoCTb Bo3gyxa 15-90 % u
nuanasoH gasneHus 86-106 klMa

Knaccudrkaums nagenns BHelHee nutaHue, knacc 3awmthl I, 1P21

LiseToBas Temneparypa 5 300 kenbBuHOB (+/-300 K)

CBETOANOLHBIX Nlamn

MpuHagnexHocTn Bnok nutaHus, MHCTPYKLUMS NO NPUMEHEHNII0

[nana3oH YacToTbl 2402 - 2480 MIy,

MoLHoCTb NepepaTymnka Makcumym — 7.13 ogbm

B03MOXHbI TEXHUYECKME N3MEHEHS.
CepuiiHbIi HOMEP HaxoouTCs Ha NPUBOPE MK B OTAENEHN Ans 6aTapeek.

HacTosiLmm Mbl rapaHTUpyeM, Y4To faHHOe U3LeNe COOTBETCTBYET eBponeiickum Hopmam. RED 2014/53/EU.
O6paTtnTechb B CEpBICHbI LIEHTP MO yKa3aHHOMY afpecy Ans nonyYeHns noapo6HbIX CBEAEHUI — Hanpumep, o
COOTBETCTBUN AnpekTBam EC.

[anHbIil Npu6op CooTBETCTBYET TpeboBaHMsM EBponelickoil AUPeKTUBLI 0 MeauLMHCKIX u3genusx 93/42/EEC
1 2007/47/EC, a Takxe 3aKoHy 0 MEQULIMHCKIX U3OENUsX.

[aHHbIil Npu6op CooTBETCTBYET eBponeiickomy cTaHpapTy EN60601-1-2 n TpebyeT 0cobbix Mep npenocTo-
POXXHOCTY B OTHOLLEHWI 3NIEKTPOMArHUTHO COBMeCTUMOCTY. CeflyeT y4ecTb, YTO NePEHOCHbIE U MOBUIbHbIE
BbICOKOYaCTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT NOBNMSATL Ha paboTy AaHHoro npuéopa. bonee Touy-
Hble [JaHHbIE MOXHO 3anpOCUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON CRY>XObl U HATU B KOHLIE UHCTRYKLWN MO
MPUMEHEHMUIO.
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13. Bnok nutaHug (ceteBoi aganTep)

Ne Mogenu MP 45 - 240150 - AG

MpownssognTens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bxop 100-240 B ~ 50/60 Iy

Bbixon 24 B nocT. Toka, 1,5 A, Tonbko BmecTe ¢ TL 100
Bawwra Mpr6op VMeeT [BONHYIO 3ALLUTHYIO N3OASALMIO.
R Cay MonspHOCTb pa3bema NOCTOSAHHOMO HaNPSHKEHUS
Knaccudrkaums IP22, knacc 3awuhbl I

14. NapaHTus

Mbl npefocTaBnsiem rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepranos 1 N3roTOBMIEHUS HA CPOK
12 mecsiLeB co AHS NPOAaXKN Hepes3 PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTust He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yuiep6a, BbiI3BaHHOTO HernpaBibHbIM NCTMONb30BaHNEM

- Ha ObICTPON3HALLMBAIOLLMECS YACTU (CETEBON apanTep)

- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYyMaTesb 3Ha B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cnyyYan COB6CTBEHHOI BUHbI MOKynaTens

- NPV OTCYTCTBUI KACCOBOrO YeKa.

ToBap ceptuduumpoBaH: cBeTunbHIK nepeHocHon —000 «LIEHTPOTECT», Mockea,
NoTC RU C-DE.AB15.B.04016, cepus 0588069 cpok genctauns ¢ 06.09.2017 no 05.09.2018rr
Cpok aKcnnyaTtauuy N3aenms: MuH. 5 ner.

Ddrpma-un3roToBuUTENb: Boiipep m6X, ConmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanus

®upma-umnoprep: 00O BOWPEP, 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa,
62, kopn. 2, ouc 3

CepBUCHBIN LEHTP: 109451r. Mocksa, yn. Mepep.a, 62, kopn.2

Ten(caxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu Mopgnueb npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens
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1. Informacje ogoine

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru cigzaru, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem,

zespdt Beurer

Dlaczego stosowac¢ $wiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krotsze i ilos¢ $wiatta stonecznego, ktéra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sa jeszcze krétsze, ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Moga wéwczas
wystapic¢ niekorzystne objawy niedoboru Swiatta. Czgsto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe
symptomy to:

Niezréwnowazenie Zwigkszona potrzeba snu
Przygnebienie Brak apetytu
Brak energii i sity dziatania Zaktdcenia koncentracii

Ogdlne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawow jest brak dostatecznej ilosci swiatta, w tym Swiatta stonecznego, ktore ma bardzo duzy
wptyw na ciato cztowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje produkcje melatoniny, ktéra jest wydzielana
do krwi tylko wtedy, gdy jest ciemno. Ow hormon informuje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen. W mie-
sigcach, kiedy najbardziej brakuje stornca mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarzaniem melatoniny. W re-
zultacie trudniej jest nam wstaé, poniewaz funkcje organizmu sa wytaczone. W przypadku uzycia lampy $wiatta
dziennego bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak najwczesniej, produkcja melatoniny moze
zostac zablokowana, a tym samym wywotany zostanie pozytywny nastrg.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczeécia serotoniny, ktéry ma znaczacy
wptyw na nasze ,,dobre samopoczucie”. Przy zastosowaniu $wiatta dotyczy to zmian ilosciowych hormondéw

i substancji semiochemicznych w mézgu, ktére moga oddziatywaé na nasza aktywno$é, nasze uczucia i samo-
poczucie. Aby przeciwdziata¢ nierdwnowadze hormonalnej wywotanej przez wyzej wymienione przyczyny, moz-
na zastosowac lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii Swietinej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta.
Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10.000 lukséw. Takie Swiatto moze od-
dziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normalne Swiatto elektryczne jest
niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze o$wietlonym biurze natezenie
Swiatta to okofo 500 luksow.

W komplecie: » Lampa o $wietle dziennym
¢ Instrukcja obstugi
e Zasilacz
¢ Skrocona instrukcja obstugi
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2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli.

Storage Dopuszczalna temperatura
Nalezy przeczytac¢ instrukcje obstugi /ﬂ/ i wilgotno$¢ powietrza w miejscu
~ | przechowywania
Operating Dopuszczalna temperatura
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem /ﬂ/ i wilgotnos¢ powietrza podczas
Ostrze- | obrazen ciafa lub utraty zdrowia pracy
zenie
A Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem usz- @ Wskazdwka z waznymi infor-
kodzenia urzadzenia lub akcesoriow Wskazéw- | macjami.
Uwaga ka

S N Numer seryjny “ Producent

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢
C€ue

z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/ @ Klasa ochronnosci Il
EEC w sprawie wyrobdéw medycznych.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
E zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz- @ OFF /ON
nego - WEEE (Waste Electrical and Electronic
— Equipment).
Ochrona przed ciatami obcymi
- o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi
——— |Pradstaly P21 oraz przed kroplami wody
spadajacymi pionowo
3. Wskazowki

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

/\ Ostrzezenie

Lampa o swietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ciata cztowieka.

Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszko-
dzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nalezy przesta¢ korzysta¢
z urzgdzenia oraz zwrdci¢ si¢ do przedstawiciela handlowego lub serwisu na podany adres.

Zwracac uwage takze na prawidtowe ustawienie lampy o $wietle dziennym.

Urzadzenie moze by¢ zasilane tylko napieciem zgodnym z podanym na tabliczce znamionowej.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie, a takze nie nalezy go stosowac w wilgotnych pomieszczeniach.
Nie wolno stosowac u 0séb bezradnych, dzieci ponizej 3 roku zycia lub oséb nieodczuwajacych ciepta
(os6b posiadajacych chorobowe zmiany skoérne), po zazyciu lekéw przeciwbdlowych, alkoholu lub narko-
tykow.

Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczerstwo uduszenia).

W stanie podgrzanym nie wolno zakrywaé urzadzenia lub przechowywaé go w opakowaniu.

Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.

Po podtaczeniu do zasilania nie nalezy dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez zo-
sta¢ ochlapane woda. Mozna je uruchomic tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.

Zasilacz nalezy podtacza¢ i odtgczaé tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przypad-
ku naciskania przycisku Wk./WYL.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.
Niebezpieczenstwo uduszenia ze wzgledu na wyjatkowo dtugi kabel.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzasami.

Wtyczki nie wolno wyciggac z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.
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o W przypadku uszkodzenia zasilacza lub obudowy nalezy zwrécié sie do serwisu lub przedstawiciela han-
dlowego, poniewaz do naprawy wymagane sa specjalistyczne narzedzia.

¢ Tylko w przypadku wyjecia zasilacza z gniazdka mozna by¢ pewnym, ze zasilanie zostato odtagczone.

Urzadzenia nie nalezy uzywac w obecnosci kombinacji tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-

trzem, tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli ani prac konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawiac. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadza¢ zmian w urzgdzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja dokfadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji

urzadzenia.

Pod zadnym pozorem nie ustawia¢ urzadzenia tak, aby trudno byto je odtaczy¢ od zrédta zasilania.

¢ Przed kazdym uzyciem upewni€ sig, ze stan urzadzenia jest bez zarzutu. W razie uszkodzenia nie nalezy
uzywaé urzadzenia. Diugotrwate uzytkowanie uszkodzonej jednostki moze byé niebezpieczne lub prowa-
dzi¢ do zranienia badz do niepozadanych efektow.

¢ Urzadzenie sktada sig przede wszystkim z PC/ABS. Nalezy uwaza¢ na mozliwe reakcje alergiczne na te
materiaty.

Wskazéwki ogdlne

A\ Uwaga

¢ W przypadku zazywania lekdw, jak Srodki przeciwbdlowe, obnizajace cisnienie i antydepresyjne nalezy
wczesniej skonsultowac z lekarzem mozliwos¢ uzywania lampy o $wietle dziennym.

¢ U os6b ze schorzeniami skérnymi, podobnie jak u diabetykdw, przed rozpoczeciem zastosowania $wiatta
dziennego nalezy przeprowadzi¢ badanie u okulisty.

¢ Nie wolno stosowa¢ w przypadku choréb oczu, jak zaéma, jaskra, schorzenia nerwu wzrokowego
i w przypadku zapalen ciata szklistego.

o W przypadku watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza.

¢ Przed uzyciem urzadzenia nalezy usung¢ wszelkie pozostatosci opakowania.

o Swietléwki nie podlegaja gwaranciji.

Naprawa
/\ Uwaga
¢ W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Grozi

to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.
¢ W celu naprawy nalezy zwrocic sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

4. Opis urzadzenia 6

Przeglad 1 - 5 \_
. Ekran N
Ustawienie minutnika

Wskaznik LED minutnika \

LED do Bluetooth®

Ustawienie jasnosci (Sciemniacz) ‘
Przycisk Wt./Wyt. /
Ztacze zasilacza

=———1%

Noo s LD

—’;\\

)

\
{
\

/|

~

Wymagania systemowe:
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

5. Uruchomienie

Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy
korzystac z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub z dostawca.
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Instalacja

Ustaw urzadzenie na rownym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy wybrac tak, aby odstep miedzy urzadzeniem
a uzytkownikiem wynosit od 10 cm do 40 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie. W poblizu miejsca
stosowania powinno znajdowac sie gniazdo sieciowe. Kabel sieciowy nalezy potozy¢ tak, aby uniemozliwi¢
ewentualne potkniecie sie o niego.

Zasilanie sieciowe

/N\ Uwaga
Lampy o $wietle dziennym mozna uzywaé wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne
uszkodzenia lampy.

1. Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze by¢ podta-
czany tylko do napigcia zgodnego z podanym na tabliczce znamionowe;.

2. Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od lampy.

Potaczenie aplikacji

Wszystkimi funkcjami urzadzenia mozna sterowac takze poprzez aplikacje ,beurer LightUp” w smartfonie.

Aby sterowaé funkcjami urzadzenia przez aplikacje w smartfonie, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Upewni€ sig, ze smartfon jest podtaczony do Internetu, a lampa o $wietle dziennym jest wiaczona.
2. Pobra¢ aplikacje ,,beurer LightUp” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google Play (Android).

(® Wskazéwka:

W zaleznosci od ustawien smartfonu potaczenie z Internetem lub transmisja danych moga sie wigza¢ z dodatko-
wymi kosztami.

3. Otworzy¢ aplikacije ,beurer LightUp” i postepowac zgodnie z instrukcja.

4. W ustawieniach aplikacji wybra¢ urzadzenie ,,TL 100”. Poprzez aplikacje mozna ustawiaé $wiatto dzienne lub $wia-
tto nastrojowe ,Moodlight” (korzystajac z regulatora jasnosci i minutnika).

5. Po pofaczeniu lampy o $wietle dziennym ze smartfonem zaswieci sie niebieska dioda Bluetooth® LED na lampie
o $wietle dziennym.

6. Mozliwosci aplikacji ,beurer LightUp*

Po pobraniu aplikacji ,beurer LightUp” i pofaczeniu lampy o $wietle dziennym przez Bluetooth® ze smartfonem
(patrz rozdziat ,,5. Uruchomienie*), mozna sterowac $wiattem dziennym i Swiattem nastrojowym ,,Moodlight”
przez aplikacje.

Swiatto dzienne
Mozna wtaczaé i wytaczac $wiatto dzienne w aplikacji. Oprécz tego mozna ustawi¢ w aplikaciji jasno$¢ i minutnik
$wiatta dziennego.

Swiatto nastrojowe ,,Moodlight”

Mozna ustawi¢ w aplikaciji $wiatfo nastrojowe ,Moodlight”. W tym celu mozna wybieraé w aplikacji sposréd dzie-
sieciu zdefiniowanych scenerii ,Moodlight” (korzystajac z regulatora jasnosci i minutnika). Po wybraniu scenerii
»Moodlight” nastrojowe $wiatto zacznie sie $wieci¢, mienigc sie kolorami.

Zdefiniowane scenerie ,Moodlight” mozna ustawia¢ wytacznie przez aplikacje.

(D Wskazéwka:

Zaréwno nastrojowe $wiatto ,,Moodlight”, jak i aplikacja ,,beurer LightUp” nie sa wyrobami medycznymi. Ustawie-
nia funkciji $wiatta dziennego nalezy wprowadzaé na urzadzeniul!

7. Obstuga

1 Podtaczy¢ zasilacz do gniazda.

2 | Wiaczanie lampy
» Naciénij przycisk wtaczania/wytgczania.
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Wskazanie LED/minutnik

Lampa o $wietle dziennym TL 100 wskazuje za pomoca 5 diod LED aktualny czas trwania stymulacji.
Czas zabiegu mozna ustawi¢ na jeden z 5 nastepujacych pozioméw.

W przypadku pierwszego wiaczenia lampy funkcja minutnika nie jest aktywna. Lampa $wieci sig¢ az do
wytaczenia lub ustawienia czasu zabiegu (minutnik = 0 min).

Aby korzystac z funkcji minutnika, nalezy ustawi¢ wybrany poziom od 1 do 5 za pomoca przycis-

kéw +/-. W przypadku poziomu 1 czas terapii wynosi 15 minut. Kolejne poziomy przedstawiaja sie

Czas trwania zabiegu Liczba swiecacych diod LED
15 minut 1
30 minut 2
45 minut 3
90 minut 4
120 minut 5

nastepujaco:
Po tym czasie terapii lampa wytgczy sig automatycznie. Jesli uzytkownik chce wytaczy¢ funkcje minutni-
ka, nalezy nacisna¢ przycisk ,-" az do wytaczenia diod LED.

Ustawienie jasnosci

Lampa o $wietle dziennym TL 100 jest wyposazona w 10 poziomow jasnosci. Za pomocg bocznych
przyciskéw +/— mozna ustawi¢ wybrany poziom jasnosci. Nalezy go ustawi¢ w taki sposéb, aby pod-
czas zabiegu byt przyjemny dla oczu. Po wytaczeniu urzadzenia zostanie zapisany ostatnio ustawiony
poziom. Nastepnym razem urzadzenie zostanie wiaczone z zapisanym poziomem jasnosci.

Wskazowka:
Az do poziomu 5 urzadzenie mozna wykorzystywac réwniez jako lampke do czytania.

Korzystanie ze Swiatta

Nalezy usias¢ jak najblizej lampy, miedzy 10 cm a 40 cm. Podczas stosowania mozna oddawac sie
swoim ulubionym zajeciom. Mozna czytaé, pisac, telefonowac itp.

e Co jakis czas na krétko spoglada¢ bezposrednio na $wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie
nastepuje przez oczy/siatkdwke.

Lampe $wiatta dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia Swietlna jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod
rzad.

Miedzy 6:00 rano i 20:00 zabiegi maja najwieksza skutecznos¢, a zalecana dtugosé trwania dziennego
zabiegu to 2 godziny.

Nie nalezy jednak spogladac bezposrednio w $wiatto przez caty okres uzytkowania, poniewaz moze to
prowadzi¢ do podraznienia siatkdwki.

Nalezy zaczaé od krétszego naswietlania, a z biegiem tygodnia wydtuzac je.

Wskazowka:
Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ bdle oczu i glowy; ustapia one w dalszych sesjach, poniewaz uktad
nerwowy przyzwyczai sie do nowych bodzcéw.

Na co nalezy zwréci¢ uwage
Przy zastosowaniu zalecany odstep miedzy twarza a lampa wynosi 10 - 40 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:

Lux Odlegtos¢ | Dlugos¢ stosowania
10.000 |ok.10cm |[0,5h

5.000 | ok.25cm 1h

2500 |ok.40cm |2h

Zasadniczo obowigzuje:
Im blizej jest sig zrodta $wiatta, tym krétszy jest czas uzytkowania.
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7 | Korzystanie ze Swiatta przez diuzszy okres

W porze roku z niewielka iloscig Swiatta powtarzac zabiegi co najmniej w 7 nastgpujacych po sobie dni
lub tez dtuzej, w zalezno$ci od indywidualnych upodoban. Korzystne jest przeprowadzanie zabiegu

w godzinach porannych.

8 | Wytaczanie lampy
P Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania. Diody LED wytacza sie. Wyja¢ zasilacz z gniazdka.
Uwaga!

Po uzyciu lampa jest ciepta. Najpierw wystarczajaco dtugo schtadzaé lampe, przed jej uprzatnieciem i/
lub zapakowaniem!

9 | Nastrojowe Swiatto ze zmiang koloru ,,Moodlight”

Alternatywnie do zwyktego $wiatta dziennego lampa o $wietle dziennym TL 100 oferuje takze nastrojowe

Swiatto ze zmiana koloru.

P Przytrzymaj wcisniety przycisk Wh/Wyt. przez dwie sekundy. Uruchomi sie nastrojowe $wiatfo ze
zmiang koloru. Podobnie jak w przypadku zwyktego $wiatta mozna tu ustawia¢ minutnik i jasnosc.
Aby ponownie wytaczy¢ nastrojowe $wiatfo ze zmiana koloru, ponownie przytrzymaj wcisniety przy-
cisk Wt. / Wyt. przez dwie sekundy.

P Jesli podczas zmiany koloru uzytkownik zechce, aby kolorowe $wiatto byto wyswietlane stale, naciska
krétko przycisk Wt./Wyt. Aby wytaczyc¢ state kolorowe $wiatto, nalezy nacisna¢ przycisk Wt./Wyt.

8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Uwaga
¢ Do wnetrza urzadzenia nie moze dostaé sie woda!
Przed czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, wyja¢ kabel z gniazdka sieciowego i poczekaé na osty-
gniecie.
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
W celu czyszczenia nalezy uzywacé lekko wilgotnej szmatki.
¢ Nie nalezy uzywac silnych srodkdw czyszczacych ani zanurzac urzadzenia w wodzie.
Po podtaczeniu do zasilania nie nalezy dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez zo-
sta¢ ochlapane woda. Mozna je uruchomic tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.

9. Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac odtaczone od sieci w suchym
miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych w rozdziale ,,12. Dane techniczne®.

10. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie

nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim ﬁ
punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadze-

niach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan

nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

11. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

A Uwaga

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Urzadzenie Wytaczony przycisk Wt/Wiyt. Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania.

nie swiect sie Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz.
Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony. Skontaktuj sie

z dziatem obstugi klienta lub sprzedawca.

Przekroczono okres uzytkowania diod W celu naprawy nalezy zwrdcic¢ sie do serwisu
LED. lub autoryzowanego dystrybutora.

Uszkodzenie diod LED.
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12. Dane techniczne

Model nr TL 100

Wymiary (szer. x wys. x gteb.) 366 x 335 x 203 mm

Masa 1130 g (ok. 1243 g z zasilaczem)

Element o$wietleniowy LED

Moc 36 W

Natezenie o$wietlenia 10 000 lukséw (Odlegtosé: ok. 10 cm)

Naswietlanie Naswietlanie poza zakresem widzialnym (podczerwieni i UV) jest tak
niewielkie, ze jest nieszkodliwe dla oczu i skory.

Warunki robocze od +5°C do +35°C, 15-90% wzglednej wilgotnosci powietrza i obs-
zar cisnienia 86-106 kPa

Warunki przechowywania od -20°C do +50°C, 15-90% wzglednej wilgotnosci powietrza i obs-
zar ci$nienia 86-106 kPa

Klasyfikacja produktu Zewnetrzne zasilanie elektryczne, klasa ochrony I, IP21

Temperatura barwowa diod LED 5300 kelwindw (+/- 300 K)

Akcesoria Zasilacz, instrukcja obstugi

Zakres czestotliwosci 2402 - 2480 MHz

Moc nadawcza max. —7.13 dBm

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Gwarantujemy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/ UE. Aby uzyskac
szczegotowe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, nalezy skontaktowaé sie z punktem serwisowym pod
podanym adresem.

Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/EEC

i 2007/47/EC oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych.

Urzadzenie spefnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdinych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenosne urzgdzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktdcaé dziatanie urzadzenia. Szczegdtowe dane mozna uzy-
ska¢ pod podanym adresem obstugi klienta lub na korcu instrukcji obstugi.

13. Zasilacz

Model nr MP 45 - 240150 - AG

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz

Wyjscie 24V DC, 1.5 A, do uzywania wytacznie z TL 100
Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna.

R aCay Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego
Klasyfikacja IP22, klasa ochrony Il
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions
The model TL 100 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.
Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The models TL 100 use RF energy only for its

CISPR 11 internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model TL 100 is suitable for used in dome-

CISPR 11 stic establishment and in establishment directly

Harmonic emissions Class C connected to a low voltage power supply net-

IEC 61000-3-2 work which supplies buildings used for domestic
purposes.

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The TL 100 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) | +8 kV air +8 kV air or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30%

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that

tage variations
on power supp-
ly input lines
IEC 61000-4-11

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<56% Uy (>95% dip in Uy)
for 5 seconds

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<56% Uy (>95% dip in Uy)
for 5 seconds

transient/burst | supply lines supply lines of a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-4 | +1 KV for input/output environment.
lines

Surge +1 kV line to line +2 kV line to earth Mains power quality should be that

IEC 61000-4-5 | +2 KV line to earth of a typical commercial or hospital
environment.

Voltage dips, <6% Ur (>95% dip in Uy) | <6% Ut (>95% dip in Uy) | Mains power quality should be that

short interrup- | for 0.5 cycle for 0.5 cycle of a typical commercial or hospital

tions and vol- 40% Ut (60% dip in Uy) | 40% Uy (60% dip in U;) | environment. If the user of the

model TL 100 requires continued
operation during power mains in-
terruptions, it is recommended that
the TL 100 daylight therapy lamp is
to be powered from an uninterrup-
tible power supply or a battery.

Power Frequen-
cy (50/60H2)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3: Guidance & Declaration - electromagnetic immunity concerning Conducted RF & Radiated RF

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL 100 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the model TL 100, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

3 Vrms 3V 3V

150 kHz to 80 MHz
Conducted RF [EC d=1.2/P 80MHz to 800MHz
61000-4-6
Radiated RF IEC 3V/m 3V/m d=2.3YP 800MHz to 2.5 GHz
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter In watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d Is the
recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,a should be less than the compliance
level in each frequency range.P

Interference may occur In the vicinity of
equipment marked with the following sym-
bol:

Q)

NOTE 1 At 80 MHz end 800 MHz. the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreti-
cally with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electroma-
gnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the model TL
100 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the model TL 100 should be observed to
verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such
as reorienting or relocating the model TL 100.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

76



Table 4: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the model TL 100

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the model TL 100

The model TL 100 is intended for use in electromagnetic environment in which radiated RF disturbances is
controlled. The customer or the user of the model TL 100 can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the model TL 100 as recommended below, according to the maximum output power of the communica-

tions equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
1.2VP 1.2VP 2.3V/P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d

in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is

the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordable to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

-Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., regi-
stered in the U.S. and other countries.

-Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

-Android is a trademark of Google Inc.

u Dong Guan Q&S Electronic Manufacturing Company Ltd.
Yin Shan District, Fu Gang Village, Xiang Mang West Road, Qing Xi Town, Dong Guan City, P.R. China

Distributed by:
Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731/39 89-144 o Fax: +49 (0)731 /39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

MedNet GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany
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