
Næringsindhold pr. 100ml. pr. 330ml Daglig %

Energi (kJ) 265 876 -

Energi (kcal) 63 209 -

Protein, g 4,1 14 -

Kolhydrater, g 9,7 32 -

Hvoraf sukkerarter, g 9,4 31 -

Hvoraf lactose, g <0,1 <0,2 -

Fedt, g     0,91 3 -

Hvoraf mættende fedtsyre, g 0,24 0,8 -

Enkelt umættet, g 0,24 0,8 -

Flere umættet, g 0,43 1,4 -

Linolsyra/Linolihappoa, g 0,43 1,4 -

Kostfiber, g 1,6 5,3 - 

Natrium, (Na) mg 0,072 0,24 -

Vitamin A, µg 74 245 31 %*

Vitamin D, µg 0,5 1,8 36 %*

Vitamin E, mg 1,1 3,5 29 %*

Vitamin C, mg 4,8 16 20 %*

Vitamin B1, mg 0,12 0,38 35 %*

Vitamin B2, mg 0,2 0,56 40 %*

Vitamin B6, mg 0,2 0,53 38 %*

Vitamin B1, µg 0,4 1,4 56 %*

Niacin, mg 1,9 6,3 39 %*

Folsyre, µg 21 70 35 %*

Pantotensyre, mg 0,3 1 17 %*

Biotin, µg  2,1 7 14 %*

 Kalcium, mg 118 389 49 %*

Fosfor, mg 98 322 46 %*

 Magnesium, mg 14 47 13 %*

Jern, mg 1,7 5,6 40 %*

Jod, µg 14 45 30 %*

Zink, mg 1 3,3 33 %*

Kalium, mg 159 524 26 %*

Selen, µg 5,8 19 35 %*

Kopper, mg 0,1 0,38 38 %*

Mangan, mg 0,1 0,35 18 %*

* % af anbefalet daglig tilførsel


