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Laes dette forst

¢ Disse meddelelser indeholder sikkerheds- og overensstemmelsesoplysninger til Lenovos beerbare
computere, tablets, stationaere computere (herunder traditionelle desktopcomputere, alt i en-computere
og edge-computere) og ThinkStation-computere. Visse oplysninger er muligvis ikke relevante for dit
produkt. Det afhaenger af modellen. Der er flere juridiske bemaerkninger i brugervejledningen til dit produkt
pé https://support.lenovo.com.

¢ Indholdet i dokumentationen kan zendres uden varsel. Du kan fa adgang til den nyeste dokumentation pa
https://support.lenovo.com.
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Kapitel 1. Vigtige sikkerhedsforskrifter

Sikkerhedsforskrifter

Disse oplysninger kan hjeelpe dig til en sikker brug af din computer. Folg og opbevar alle de oplysninger, der
leveres sammen med computeren. Oplysningerne i denne bog aendrer ikke vilkarene i kgbsaftalen eller
Begraenset garanti. F& flere oplysninger pa:

* https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

e https://support.lenovo.com/warrantylookup

Kundesikkerhed er vigtig. Vores produkter er udviklet til at vaere sikre og effektive. Pc'er er imidlertid
elektroniske enheder. Ledninger, stramadaptere og andet udstyr kan udgere en mulig sikkerhedsrisiko, som
kan medfare personskade eller anden @deleeggelse, isaer hvis det ikke bruges efter forskrifterne. Nedseet
denne risiko ved at fglge den vejledning, der falger med produktet, overholde alle advarsler pa produktet og i
betjeningsvejledningen og ngje lzese alle oplysninger i dette dokument. Hvis du omhyggeligt felger de
oplysninger, der findes i dette dokument, og som leveres sammen med produktet, beskytter du dig selv mod
alvorlige skader og far et sikkert arbejdsmilja. Hvis computeren bruges pa en made, der ikke er specificeret
af producenten, kan computerens beskyttelse blive forringet.

Bemaerk: Disse oplysninger indeholder referencer til stramadaptere og batterier. Desuden leveres visse
produkter, f.eks. hgjttalere og skaerme, med eksterne stremadaptere. Hvis du har et sddant produkt, geelder
disse oplysninger for dette produkt. Computeren indeholder ogsa et internt batteri pa starrelse med en mant,
som leverer strom til systemuret, selv nar computeren ikke er tilsluttet en stikkontakt. Derfor geelder
sikkerhedsforskrifterne for batteriet for alle computerprodukter.

Vigtige oplysninger om brugen af din computer (for baerbare computere)

Serg for at falge de vigtige tip, der gives her, for at f& den maksimale forngjelse af din computer. Hvis du
undlader dette, kan det medfere ubehag eller skade, eller computeren kan gé i stykker.

Beskyt dig mod den varme, computeren genererer.

Brugsscenarie Tip
Nér der er teendt for computeren, eller batteriet bliver opladet, bliver
|’_H undersiden af computeren, handledsstgtten og andre dele varme.
, / Temperaturen afhaenger af systemaktiviteten og opladningsniveauet
o e for batteriet.
'“ll 5
g --—-"LLI J;a i | Langvarig kontakt med kroppen kan forarsage ubehag og muligvis
) L5 give forbraendinger.
| e
J-"-—r:,—_, | [ * Undgé at lade haender, skad eller andre dele af din krop komme i
1 Pl { [ kontakt med en varm del af computeren i laengere tid. For udvalgte

| baerbare computere kan du se den anbefalede kontakttid i

L _} i1 y brugervejledningen pa https://support.lenovo.com.
L !._ i ¢ Hold jeevnligt pauser, nar du bruger tastaturet, ved at lofte
| hzenderne fra handledsstetten.
vy
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Beskyt dig selv mod varme, der er genereret af vekselstremsadapteren.

Brugsscenarie Tip

Vekselstrgmsadapteren genererer varme, nar den er tilsluttet en
stikkontakt og computeren.

Langvarig kontakt med kroppen kan eventuelt give forbraendinger.

¢ Placér ikke vekselstrgmsadapteren i kontakt med kroppen, nér den
eribrug.

e Brug den ikke til at varme dig.

¢ Rul ikke ledningerne rundt om vekselstramsadapteren, mens den
eri brug.

Sorg for, at computeren ikke bliver vad.

Brugsscenarie Tip

Hold veesker vaek fra computeren for at undga at spilde eller fa
elektrisk stad.

Beskyt kablerne mod at blive gdelagt.

Brugsscenarie Tip

Hvis kabler udsaettes for stort tryk, kan de g& i stykker.

Placer kablerne til kommunikationslinjer, vekselstremsadapter, mus,
tastatur, printer eller andre elektroniske enheder, sa de ikke bliver
klemt af computeren eller andre objekter, og sd man ikke traeder pa
dem, falder over dem eller behandler dem pa anden made, der kan
forstyrre computerens funktioner.
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Beskyt computer og data ved flytning.

Brugsscenarie Tip

Fer du flytter en computer med et lagerdrev, skal du gare en af
folgende ting:

' * Sluk computeren.
H M e Seet deni slumretilstand.
' e Saet computeren i slumretilstand.
Det hjeelper med at forhindre, at computeren gdeleegges, og at data
gar tabt.

_-._
-\.
By A
7

Behandl computeren forsigtigt.

Brugsscenarie Tip

Du ma ikke tabe, stade, ridse, dreje, sla, ryste eller placere tunge
objekter pad computeren, skaermen eller eksterne enheder.

Transportér computeren forsigtigt.

Brugsscenarie Tip
P
0\
— N
i Y. i e Brug en baeretaske af god kvalitet, der yder tilstreekkelig stette og
L 1 beskyttelse.
& b == B . .
'l f B\ = * Pak ikke computeren ned i en taetpakket kuffert eller taske.
':' .-f*"'""_ : 5 e Kontrollér, at computeren er slukket, i slumre- eller i dvaletilstand,
--.hl_{_ . i if fraor du leegger den i tasken. Du mé ikke lsegge computeren i tasken,
oA 11 [ nér computeren er teendt.
P 1 'j. i1 fJ
1§ P
LY | | ——
-

Forhold, der kraever gjeblikkelig handling

Produkter kan gdelaegges som falge af forkert brug. Nogle produktadelaeggelser er sa alvorlige, at
produktet ikke ma benyttes, for det er blevet efterset og eventuelt repareret.

Som ved alle elektroniske enheder skal du vaere forsigtig med at bruge produktet, nar det er teendt.
I meget sjaeldne tilfaelde kan der opsta lugtgener, eller der kommer rag eller gnister ud af produktet.

Du hgrer maske ogsa lyde som f.eks. knald, smaeld eller syden. Det betyder maske blot, at der er
problemer med en intern elektronisk komponent pa en sikker og kontrolleret made. Det kan dog ogsa
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betyde, at der er sikkerhedsproblemer. Du ma dog aldrig forsgge at Iase disse problemer selv.
Kontakt kundesupportcentret. Du kan se en oversigt over service- og supporttelefonnumre pa
folgende websted:

https://support.lenovo.com/supportphonelist

Undersgag hyppigt computeren og dens komponenter for skader, slid eller tegn pa fare. Hvis du er i
tvivl om, at en komponent er i orden, méa du ikke bruge produktet. Kontakt kundesupportcentret eller
producenten for at fa oplysninger om, hvordan du undersgger produktet og evt. far det repareret.

Hvis et af nedenstaende forhold opstar, eller hvis du ikke er sikker pd, om det er sikkert at bruge
produktet, skal du holde op med at bruge det og afmontere det fra stikkontakten og
telekommunikationslinjerne, indtil du har talt med kundesupportcentret.

¢ | edninger, stik, stramadaptere, forleengerledninger, spandingsstabilisatorer eller stramforsyninger, der er
kneekkede, itu eller gdelagte.

¢ Tegn pé& overophedning, rag, gnister eller ild.

o Batteriet er beskadiget, det er f.eks. revnet, bgjet eller trykket, batteriet laekker, eller der er belsegninger pa
batteriet.

¢ Der lyder knald, smaeld eller syden fra produktet, eller der er lugtgener fra produktet.

e Der er tegn p3, at der er spildt veeske, eller at et objekt er faldet ned pa computeren, ledningen eller
stromadapteren.

e Computeren, ledningen eller stremadapteren er blevet vad.

¢ Produktet er tabt eller gdelagt.

¢ Produktet fungerer ikke korrekt, nar du felger betjeningsvejledningen.

Bemaerk: Hvis du bemaerker disse forhold med et produkt (f.eks. en forlaengerledning), der ikke er fremstillet

af eller for Lenovo, skal du stoppe med at bruge produktet, indtil du kan kontakte producenten for at fa flere
oplysninger eller fa et passende erstatningsprodukt.

Service

Forsog ikke selv at servicere et produkt, medmindre kundesupportcentret har bedt dig om at gare det, eller
hvis det er angivet i dokumentationen. Brug kun en serviceudbyder, der er kvalificeret til at reparere dit
specifikke produkt.

Bemeerk: Dele, der kan udskiftes af kunden, kaldes for CRU'er (Customer Replaceable Units). Lenovo
leverer dokumentation med en vejledning, nér kunden selv kan udskifte CRU'er. Du skal ngje felge
vejledningen, nar du selv udskifter dele. Nar taendt-lampen ikke lyser, betyder det ikke nedvendigvis, at der
ikke er spaending i produktet. Kontrollér altid, at der er slukket for strammen, og at produktet er afmonteret
fra stramkilden, inden du fjerner daekslet fra et produkt med netledning. Kontakt kundesupportcentret, hvis
du har spergsmal.

Selvom der ikke er nogen dele, der bevaeger sig i computeren, nér ledningen er afmonteret, skal du alligevel
veere opmaerksom pé felgende advarsler.

£\

Hold fingre og andre kropsdele vaek fra farlige, bevaegelige dele. Hvis du bliver skadet, skal du sege laege
ojeblikkeligt.

VAN
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Rer ikke den varme overflade pa komponenterne i computeren. | drift kan visse komponenter blive varme
nok til at forarsage forbreendinger pa huden. Far du dbner computerdaekslet, skal du slukke for computeren,
sla stramforsyningen fra og vente i cirka 10 minutter pa, at komponenterne kgler ned.

A

Nar du har udskiftet en CRU, skal du geninstallere alle beskyttelsesdaeksler, herunder computerdaekslet, for
du tilslutter stramforsyningen igen og anvender computeren. Denne handling er vigtig for at forhindre
uventede elektriske stad, og for at sikre indeslutning af en uventet brand, som kan forekomme under
ekstremt sjaeldne forhold.

£

Ved udskiftning af CRU'er skal du passe pa skarpe hjgrner, som kan skade dig. Hvis du bliver skadet, skal du
soge leege gjeblikkeligt.

Netledning (for stationaere computere og ThinkStation-computere)

Bemaerk: Stromkablet og adapteren, der fulgte med dette produkt, er kun tiltaenkt at blive brugt sammen
med dette produkt. Brug dem ikke sammen med andre produkter.

Undga elektrisk stad: Af hensyn til sikkerheden leverer Lenovo computeren med en trepolet netledning. Sast
altid netledningen i en korrekt jordforbundet stikkontakt.

Stremledninger leveret af Lenovo i USA og Canada fremgar af listen fra Underwriter's Laboratories (UL) og er
certificeret af Canadian Standards Association (CSA).

Vedrgrende enheder, der er beregnet til drift ved 115 volt: Brug et UL-katalogiseret og CSA-certificeret
ledningssaet, som bestar af mindst 18 AWG, type SVT eller SJT, en ledning med tre ledere, har en
maksimumlaengde pa ca. 4,5 meter (15 fod), et parallelt blad og et jordet pasaetningsstik maerket 10 ampere
og 125 volt.

Vedrgrende enheder, der er beregnet til drift ved 230 volt: Brug et UL-katalogiseret og CSA-certificeret
ledningssast, som bestar af mindst 18 AWG, type SVT eller SJT, en ledning med tre ledere, har en
maksimumlasngde pa ca. 4,5 meter, et parallelt blad og et jordet pasastningsstik maerket 10 ampere og 250
volt.

Nar det gaelder enheder, der skal anvendes ved 230 volt (uden for USA), skal du bruge en ledning med et
jordet pasaetningsstik. Ledningsseaettet skal have de relevante sikkerhedsgodkendelser for det land, hvor
udstyret skal intalleres.

Netledninger, der leveres af Lenovo, til et bestemt land kan normalt kun kebes i det pagaeldende land.

Udstyr, der skal benyttes i Tyskland: Stramkablerne skal vaere sikkerhedsgodkendt. | Tyskland skal det veaere
HO5VV-F, 3G, 0,75 mm2 eller bedre. | andre lande skal der tilsvarende benyttes passende typer.

Nar det gzelder enheder, der skal anvendes i Danmark, skal du bruge en ledning med et jordet
pasaetningsstik. Ledningsseettet skal have de relevante sikkerhedsgodkendelser for det land, hvor udstyret
skal intalleres.

Nar det geelder enheder, der skal anvendes i Norge, Sverige og Finland, skal du bruge en ledning med et to-

benet fastgorelsesstik. Ledningssaettet skal have de relevante sikkerhedsgodkendelser for det land, hvor
udstyret skal intalleres.
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Hvis du vil bruge din pc i et land eller omrade, der ikke er din ordreplacering, skal du kebe et ekstra Lenovo-
stremkabel for det land eller omrade, hvor pc'en skal bruges. Yderligere oplysninger findes i vejledningen om
strgmkabler, der findes pa vores websted https://support.lenovo.com. Nogle lande og omrader understatter
flere spaendinger, sa sarg for, at du bestiller det korrekte stremkabel til den anvendte spaending.

Ledninger og stromadaptere

AFare!

Brug kun de ledninger og stromadaptere, der leveres af producenten. Hvis der ikke falger nogen
ledninger og stremadaptere med produktet, anbefales det at bruge Lenovo-godkendte ledninger og
stromadaptere.

Ledningerne skal veere sikkerhedsgodkendt. | Tyskland skal det vaere HO3VV-F, 3G, 0,75 mm?2 eller
bedre. | andre lande skal der tilsvarende benyttes passende typer.

Rul aldrig ledningen rundt om stremadapteren eller et andet objekt. Det kan flosse, knaekke eller
bgje ledningen. Det kan udgore en sikkerhedsrisiko.

Nogle produkter kan blive leveret med jeevnstromskablet viklet rundt om stremadapteren til
transport. For at forhindre overophedning ma du aldrig vikle jeevnstremskablet rundt om adapteren,
mens du bruger den.

Placer altid ledningerne, sa der ikke traedes pa dem, eller sa de ikke kommer i klemme.

Beskyt ledninger og streamadaptere mod vaeske. Du ma f.eks. ikke placere ledningen eller
stromadapteren i naerheden af handvaske, badekar, toiletter eller pa gulve, der bliver vasket med
flydende rengaringsmidler. Vaeske kan forarsage kortslutning, isaer hvis ledningen eller
stromadapteren er blevet beskadiget. Vaeske kan ogsa gradvist taere stikket pa ledningen og/eller
stikket pa stramadapteren, hvilket kan forarsage overophedning.

Sorg for, at alle ledningsstik sidder korrekt i stikkontakten.

Brug ikke omformere, hvor stikbenene er teerede, og/eller hvor der er tegn pa overophedning, f.eks.
odelagt plastik.

Brug ikke ledninger, hvor de elektriske kontakter i begge ender viser tegn pa teering eller
overophedning, eller hvor ledningen er gdelagt pa nogen made.

For at forhindre mulig overophedning mé vekselstreamsadapteren ikke tildeekkes med tgj eller andre
genstande, nar den er tilsluttet en stikkontakt.

Forlzengerledninger og lignende udstyr

Kontrollér, at de forlaengerledninger, de spaendingsstabilisatorer, den UPS (Uninterruptible Power Supply) og
de multistikdaser, som du bruger, kan handtere produktets elektriske krav. Du ma aldrig overfylde disse
enheder. Hvis du bruger multistikdaser, ma belastningen aldrig overstige multistikdasens inputspecifikation.
Kontakt en elektriker, hvis du har spergsmal vedrgrende belastninger, stremkrav og inputspecifikationer.
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Stik og stikkontakter

AFare!

Hvis den stikkontakt, som du vil bruge sammen med computeren, er gdelagt eller teeret, ma du ikke
benytte den, for den er udskiftet af en autoriseret elektriker.

Du ma ikke bgje eller zendre stikket. Hvis stikket er adelagt, skal du kontakte producenten for at fa
et andet stik.

Brug ikke samme stikkontakt, som du bruger til andre apparater, der traekker store maengder strom.
Du risikerer, at ustabil spaending adelaegger computeren, data eller tilsluttede enheder.

Nogle produkter er udstyret med et 3-benet stik. Dette stik kan kun anvendes sammen med
stikkontakter med jordforbindelse. Det er en sikkerhedsfacilitet. Du mé ikke ignorere denne
sikkerhedsfacilitet ved at prove at indszette stikket i en stikkontakt uden jordforbindelse. Hvis du
ikke kan indsaette stikket i stikkontakten, skal du kontakte en elektriker for at fa en godkendt
stikkontaktadapter eller fa udskiftet stikkontakten med en anden stikkontakt med denne
sikkerhedsfacilitet. Du ma aldrig overfylde en stikkontakt. Den generelle systembelastning ma ikke
overstige 80 % af grenens stremkapacitet. Kontakt en elektriker, hvis du har spergsmal vedrgrende
belastninger og grenens kredslobsspecifikation.

Kontrollér, at ledningsforingen til den stikkontakt, du bruger, er korrekt, at der er nem adgang til
stikkontakten, og at den sidder taet pa udstyret. Du ma ikke streekke forlaengerledningerne, sa de
bliver odelagt.

Kontrollér, at stikkontakten leverer korrekt spzending og strom til det produkt, du installerer.

Vaer forsigtig, nar du tilslutter og frakobler udstyr fra stikkontakten.

Sikkerhedsforskrifter for stremforsyning

Du ma aldrig fierne deekslet fra streamforsyningsenheden eller fra andre dele med denne meerkat.

0N

Der er farlig speending, strem og farlige energiniveauer i alle komponenter, hvor denne maerkat sidder pa. Der
er ingen dele i disse komponenter, som kraever eftersyn. Kontakt en servicetekniker, hvis du mener, der er
problemer med en af disse dele.

Eksterne enheder

Pas pa:

De eneste kabler til eksterne enheder, du ma tilslutte eller afmontere, mens computeren er taendt, er
USB (Universal Serial Bus)- og 1394-kabler. Ellers risikerer du at beskadige computeren. Vent mindst
fem sekunder, efter computeren er slukket, for du afmonterer eksterne enheder, for at undga eventuel
skade pa tilsluttede enheder.
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Generel bemeaerkning om batterier (for computere og tablets)

AFare!

De batterier, der leveres af Lenovo til brug i produktet, er testet for kompatibilitet og ma kun
udskiftes med godkendte dele. Garantien dackker muligvis kun det batteri, Lenovo angiver, og den
daekker muligvis ikke batterier, der er blevet andret eller skilt ad.

Forkert behandling af batteriet kan medfore overophedning, laekage eller eksplosion. Falg
nedenstaende anvisninger for ikke at komme til skade:

¢ Undlad at abne, adskille eller vedligeholde et batteri, medmindre du har kvalifikationer til at gore
det, og sorg for, at du omhyggeligt folger alle instruktioner fra Lenovo, hvis du veelger at gore det.

¢ Du ma ikke knuse eller punktere batteriet.

¢ Du ma ikke kortslutte batteriet eller udsaette det for vand eller andre veesker.
¢ Hold batteriet veek fra born.

¢ Hold batteriet vaek fra aben ild.

Stop brugen af batteriet, hvis det er adelagt, hvis du laegger maerke til noget udslip, eller hvis der
opbygges fremmedlegemer pa batteriets kontakter.

Opbevar de genopladelige batterier eller de produkter, der indeholder de genopladelige batterier,
ved stuetemperatur og opladet til ca. 30 % til 50 % af kapaciteten. Vi anbefaler, at batterierne
oplades ca. én gang om daret for at forhindre overafladning.

Lzeg ikke batteriet i affald, der smides i affaldsdepoter. Geeldende miljsbestemmelser skal
overholdes, nar batteriet kasseres. Sperg kommunens tekniske forvaltning (miljgafdelingen).

Bemaerkning om flytbart genopladeligt batteri (for visse baerbare
computere)

AFare!

Du ma kun oplade batteriet i henhold til vejledningen i produktdokumentationen.

Hvis batteriet ikke udskiftes korrekt, opstar der eksplosionsfare. Batteriet indeholder sma maengder
skadelige stoffer.
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Bemaerkning om indbygget genopladeligt batteri (for visse computere og
tablets)

AFare!

Det anbefales, at du ikke fjerner eller udskifter det indbyggede genopladelige batteri. Hvis du skal
udskifte batteriet, anbefaler vi, at du bruger en kvalificeret reparationstekniker eller sgrger for, at du
ngje folger alle instruktioner fra Lenovo.

Du ma kun oplade batteriet i henhold til vejledningen i produktdokumentationen.

Vaerksteder eller teknikere, der er godkendt af Lenovo, genbruger Lenovo-batterier i
overensstemmelse med lokale regler og bestemmelser. Du ma ikke bortskaffe batteriet sammen
med husholdningsaffaldet. Du kan finde oplysninger om genbrug pa https://www.lenovo.com/recycling.

Bemaerkning om litiumbatterier (for visse modeller)

AFare!

Fare for eksplosion, hvis batteriet ikke installeres korrekit.

Hvis du selv forsgger at udskifte knapcellebatteriet, anbefaler vi, at du har alle de relevante
dokumentations- og reparationsoplysninger og veerktgjer og felger dem omhyggeligt. Overvej at fa en
Lenovo-godkendt serviceudbyder eller uddannet tekniker til at skifte batteriet for dig.

Veerksteder eller teknikere, der er godkendt af Lenovo, genbruger Lenovo-batterier i
overensstemmelse med lokale regler og bestemmelser. Du ma ikke bortskaffe batteriet sammen med
husholdningsaffaldet. Du kan finde oplysninger om genbrug pa https://www.lenovo.com/recycling.

A

Dette produkt indeholder et knapcellebatteri. Udskift kun litiumbatteriet med et batteri af samme type eller en
tilsvarende type, der anbefales af producenten. Batteriet indeholder litium og kan eksplodere, hvis det ikke
bruges, handteres eller kasseres korrekt. Hvis litium-knapcellebatteriet sluges eller placeres i nogen del af
kroppen, vil det forarsage kveelning eller alvorlige indre forbraendinger pa kun to timer og kan endda resultere
i dgden.

Indtag ikke batteriet. Fare for kemisk forbraending. Hold batterier vaek fra bern. Hvis batterirummet ikke
lukker ordentligt, skal du stoppe med at bruge produktet og holde det vaek fra bern. Hvis litium-
knapcellebatteriet sluges eller pa anden made kommer ind i kroppen, skal du med det samme sgge
leegehjeelp.

Du ma3 ikke:

¢ Udseette batteriet for vand

e Opvarme det til mere end 100 °C°

e Abne det eller forsgge at reparere det

¢ Efterlade det i miljger med ekstremt lavt lufttryk
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e FEfterlade det i miljger med ekstremt hgje temperaturer
¢ Knuse, punktere, skeere i eller braende det

Batteriet skal kasseres i henhold til de lokale kommunale bestemmelser.

Folgende bemeerkning geelder brugere i Californien, USA.
Oplysninger for Californien vedrgrende perklorat:
Produkter, der indeholder litiumbatterier med mangandioxid, kan indeholde perklorat.

Perkloratmateriale - kraever muligvis saerlig handtering. Se https://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/
perchlorate/.

Varme og ventilation af produkt (for stationzere computere og
ThinkStation-computere)

A

Computere, vekselstramsadaptere og andet tilbehgr genererer varme, nar de er taendt, og nér batteriet
oplades. Folg altid disse grundlaeggende forholdsregler:

¢ Lad ikke computeren, vekselstremsadapteren eller tilbehgr ligge i skadet eller andre steder pa kroppen i
en laengere periode, mens computeren er i brug, eller mens batteriet oplades. Computeren,
vekselstromsadapteren og meget tilbehgr genererer varme under normal drift. Hvis computeren er i
berering med kroppen i laengere tid, kan det give ubehag og i sidste ende forbraendinger.

¢ Du ma ikke oplade batteriet eller bruge computeren, vekselstremsadapteren eller tilbehar neer ved
breendbare materialer eller pa steder, hvor der er risiko for eksplosion.

¢ Ventilationshuller, ventilatorer og keleplader leveres i produktet af sikkerheds-, komfort- og
funktionsmaessige arsager. Disse kan maske blokeres ved et uheld, hvis du placerer produktet pa en
seng, en sofa, et taeppe eller en lignende overflade. Du ma aldrig blokere, tildeekke eller deaktivere disse.

Undersgg computeren mindst én gang hver tredje méned for at se, om der har samlet sig stav i den. For du
underseoger computeren, skal du slukke for den og tage netstikket ud af stikkontakten. Fjern derefter stov fra
luftgitre og huller i daekslet. Hvis der har samlet sig stov udvendigt, skal du ogsa undersgge, om der er stav
indvendigt, herunder pa kelepladen og i luftgitre og blaesere. Fjern eventuelt stev. Du skal altid slukke for
computeren og treekke stikket ud af stikkontakten, for du abner daekslet. Du skal undga at bruge computeren
i omrader, der ligger naermere end 60 centimeter fra omrader med meget trafik. Hvis du ikke kan undga det,
skal du undersgge computeren og renggre den oftere.

Folg disse grundlaeggende forholdsregler. Det gger din egen sikkerhed og foreger computerens ydeevne
e Sorg for, at deekslet er lukket, ndr computeren er sat til.
¢ Undersog regelmaessigt computerens yderside for at se, om der har samlet sig stov.

¢ Fjern stov fra luftgitre og huller i daekslet. Det kan vaere ngdvendigt at rengere computeren oftere, hvis den
er placeret pa et sted, hvor der er meget stovet eller meget trafik.

¢ Undga at blokere eller tildaekke ventilationshullerne.

¢ Benyt ikke computeren, mens den stér i et skab eller lignende, da det kan gge risikoen for overophedning.
¢ Temperaturen pa luftstrgmmen ind i computeren ma ikke overstige 35 °C.

e Installér ikke luftfiltreringsudstyr. Det kan forhindre korrekt kaling.
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Varme og ventilation af produkt (for baerbare computere og tablets)

AFare!

Computere, vekselstromsadaptere og andet tilbehor genererer varme, nar de er teendt, og nar
batteriet oplades. Baerbare computere kan generere meget varme pga. deres kompakte storrelse.
Folg altid disse grundlzeggende forholdsregler:

Nar der er teendt for computeren, eller batteriet bliver opladet, bliver undersiden af computeren,
handledsstatten og andre dele varme. Lad ikke de varme dele af computeren vaere i bergring med
haenderne eller kroppen i leengere tid. Nar du bruger tastaturet, skal du undga at lade
handfladerne hvile pa handledsststten i laengere tid. Computeren udsender noget varme under
normal drift. Varmeudviklingen afhaenger af systemaktiviteten og batteriopladningsniveauet.
Langvarig kontakt med kroppen kan forarsage ubehag og muligvis give forbraendinger. Nar du
bruger tastaturet, skal du jaevnligt holde pauser og flytte haenderne fra handledsstetten. Vaer
forsigtig med ikke at bruge tastaturet i for lang tid.

Brug ikke computeren og oplad ikke batteriet i naerheden af breendbare eller eksplosive
materialer.

Ventilationshuller, ventilatorer og/eller koleplader leveres i produktet af sikkerhedsmaessige og
funktionsmaessige arsager. Disse kan maske blokeres ved et uheld, hvis du placerer produktet pa
en seng, en sofa, et taeppe eller en lignende overflade. Du ma aldrig blokere, tildaekke eller
deaktivere disse.

Vekselstromsadapteren genererer varme, nar den er tilsluttet en stikkontakt og computeren. Laeg
ikke adapteren noget sted pa kroppen, nar du bruger den. Brug ikke vekselstramsadapteren til at
varme dig ved. Langvarig kontakt med kroppen kan eventuelt give forbraendinger.

Folg altid disse grundlaeaggende forholdsregler i forbindelse med computeren af
sikkerhedsmaessige arsager:

Sorg for, at daekslet er lukket, ndr computeren er sat til.
Undersog regelmaessigt computerens yderside for at se, om der har samlet sig stov.

Fjern stov fra luftgitre og huller i daekslet. Det kan veere nodvendigt at rengagre computeren
oftere, hvis den er placeret pa et sted, hvor der er meget stovet eller meget trafik.

Undga at blokere eller tildeekke ventilationshullerne.

Benyt ikke computeren, mens den star i et skab eller lignende, da det kan age risikoen for
overophedning.

Temperaturen pa luftstremmen ind i computeren ma ikke overstige 35 °C.
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Sikkerhedsforskrifter vedrorende elektrisk strom

AFare!

Elektrisk strom fra el-, telefon- og kommunikationskabler kan vaere farlig.

Undga elektrisk stod:

¢ Brug ikke computeren i tordenvejr.

¢ Tilslut eller fijern ikke kabler, og installér, vedligehold, eller omkonfigurér ikke computeren i
tordenvejr.

¢ Slut alle netledninger til korrekt jordforbundne stikkontakter.

¢ Slut enhver enhed, der skal forbindes med dette produkt, til korrekt forbundne stikkontakter.
¢ Brug kun én hand, nar du skal tilslutte eller afmontere signalkabler.

¢ Teend aldrig for udstyr pa steder, hvor der er fare for brand og vand- eller bygningsskader.

¢ Medmindre installations- og konfigurationsvejledningen siger noget andet, skal du afmontere de
tilsluttede ledninger, batteri og alle kablerne, inden du dbner enhedens deeksler.

¢ Brug ikke din computer, for alle de interne reservedelsrammer er sat pa plads. Brug aldrig
computeren, nar de interne dele og kredslgb er utildeekkede.

AFare!

Tilslut og afmontér kabler som beskrevet i det falgende ved installation eller flytning af produktet
eller tilsluttet udstyr eller ved abning af produktets eller udstyrets daeksler.

Ved tilslutning: Ved afmontering:
1. Sluk for alt udstyr. 1. Sluk for alt udstyr.
2. Slut forst alle nedledninger til enhederne. 2. Tag netledningerne ud af stikkontakten.
3. Slut signalkablerne til stikkene. 3. Tag signalkablerne ud af stikkene.
4. Saet netledningerne i stikkontakterne. 4. Tag alle nedledningerne ud af enhederne.
5. Teend for enhederne.

Tag netledningen ud af stikkontakten, for du slutter andre stremkabler til computeren.

Du ma farst szette ledningen i stikkontakten igen, nér alle andre stremkabler er sluttet til computeren.

AFare!

Tilslut og afmonter ikke telefonledningen i tordenvejr, og undga ogsa at udskifte noget.

Oplysninger om lasersikkerhed (for visse modeller)

Pas pa:
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Bemazerk folgende, nar laserprodukter (f.eks. CD-ROM'er, DVD-drev, fiberoptiske enheder eller
sendere) er installeret:

* Fjern ikke deekslerne. Fjern ikke laserproduktets daeksler. Det kan resultere i alvorlig stralingsfare.
Enheden indeholder ingen dele, der kan udskiftes eller repareres.

¢ Brug af justeringsknapper eller udfgrelse af justeringer eller andre procedurer end dem, der er
beskrevet her, kan resultere i alvorlig stralingsfare.

AFare!

Visse laserprodukter indeholder en indbygget klasse 3A eller klasse 3B laserdiode. Bemaerk
folgende:

Nar drevet abnes, er der laserstraling. Se ikke direkte ind i laserstralen, og benyt ikke optiske
instrumenter til at se ind i laserstralen. Undga direkte laserstraling.

Bemaerkning om LCD (Liquid Crystal Display) (for stationaere computere
og ThinkStation-computere)

AFare!

Undga elektrisk stad:

¢ Fjern ikke daekslerne.

¢ Brug ikke dette produkt, medmindre foden er monteret.

¢ Tilslut eller afbryd ikke dette produkt i tordenvejr.

¢ Netledningens stik skal tilsluttes i en korrekt kablet og jordet stikkontakt.

¢ Alt udstyr, som dette produkt skal tilsluttes, skal ogsa vaere tilsluttet korrekt kablede og jordede
stikkontakter.

¢ For at isolere skaermen fra stramforsyningen skal du fjerne stikket fra stikkontakten.
Stikkontakten bor vaere nemt tilgaengelig.

Handtering:

¢ Hoyvis din skeerm vejer mere end 18 kg, anbefaler vi, at den flyttes eller loftes af to personer.

Bortskaffelse af produkter (TFT-skaerme):

¢ | CD-skaermens lysstofrer indeholder kviksglv og skal kasseres i henhold til de lokale bestemmelser.

Batteriadvarsler:

¢ Risiko for eksplosion, hvis batteriet erstattes af en forkert type.
¢ Bortskaf brugte batterier i henhold til vejledningen.

Bemaerkning om LCD (Liquid Crystal Display) (for baerbare computere og
tablets)

Pas pa:
LCD-skaermen (Liquid Crystal Display) er lavet af glas og kan ga i stykker, hvis computeren tabes eller
ikke behandles forsigtigt. Hvis LCD-skaermen gar i stykker, og du far noget af veesken i gjnene eller pa
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heenderne, skal du straks vaske de udsatte omrader med vand i mindst et kvarter. Hvis du senere far
symptomer pa irritation eller forgiftning, skal du sgge laege.

Bemaerk: Fglgende gaelder produkter med kviksglvholdige lysstofrer (f.eks. ikke-LED): LCD-skaermens
(Liquid Crystal Display) lysstofrer indeholder kviksglv. Det skal kasseres i henhold til de lokale bestemmelser.
Sperg kommunens tekniske forvaltning (miljgafdelingen).

Brug af hovedsaet eller hovedtelefoner

¢ Hvis computeren bade har et hovedtelefonstik og et lydudgangsstik, skal du altid bruge
hovedtelefonstikket til haretelefoner, hovedtelefoner eller et headset. Hovedtelefonstikket understotter
dog ikke headsettets mikrofon.

¢ Hvis computeren bade har et headset-stik og et lydudgangsstik, skal du altid bruge headset-stikket til
haretelefoner, hovedtelefoner eller et headset.

fo\

Hgijt lydtryksniveau fra hovedtelefoner og hovedsaet kan vaere arsag til haretab. Hvis equalizeren indstilles til
maksimum, foreges udgangsspeaendingen og lydtryksniveauet i hovedtelefoner og hovedsaet. Equalizeren
skal derfor indstilles til et passende niveau for at beskytte din hgrelse.

Det kan veere farligt at bruge hovedtelefoner eller hovedsaet gennem laengere tid med hgj lydstyrke, hvis
outputtet fra hovedtelefonerne eller hovedsaettet ikke overholder specifikationerne i EN 50332-2.
Computerens udgangsstik til hovedtelefon overholder EN 50332-2 underafsnit 7. Denne specifikation
begraenser computerens maksimale RMS-udgangsspaending i det hgrbare omrade til 150 mV. Som hjeelp til
at beskytte mod haretab skal du sikre, at de hovedtelefoner eller gretelefoner, du bruger, ogsé overholder EN
50332-2 (greenser i bestemmelse 7) eller en nominel spaending pa 75 mV for bredband. Det kan veere farligt
at bruge hovedtelefoner, der ikke overholder EN 50332-2, pa grund af hgijt lydtryksniveau.

Hvis Lenovo-computeren blev leveret med hovedtelefoner eller et hovedsaet som en samlet pakke,
overholder kombinationen af computer og hovedtelefoner eller hovedszet allerede specifikationerne i EN
50332-1. Hvis du bruger andre hovedtelefoner eller hovedsaet, skal du sikre, at de overholder EN 50332-1
(afsnit 6.5 Limitation Values). Det kan veere farligt at bruge hovedtelefoner, der ikke overholder EN 50332-1,
pa grund af hgijt lydtryksniveau.

Meddelelse om kvaelningsfare

5

KVZALNINGSFARE - produktet indeholder sma dele.

Hold batteriet vaek fra barn under tre ar.
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Bemaerkning om plasticposer

AFare!

Plasticposer kan veere farlige. Hold plasticposer uden for bgrns reekkevidde for at udga risiko for
kveelning.

Meddelelse om glasdele

Pas pa:

Nogle dele af produktet kan veere lavet af glas. Dette glas kan ga i stykker, hvis produktet tabes pa en
hard overflade eller far et hardt stad. Hvis glasset gar i stykker, ma du ikke rore ved det eller fjerne
det. Brug ikke produktet, for glasset er udskiftet af uddannet servicepersonale eller af en kvalificeret
reparatgar, eller serg for, at du omhyggeligt folger alle instruktioner fra Lenovo.

Meddelelser om computerplacering
Hvis computeren placeres det forkerte sted, kan den skade barn.

¢ Placer computeren p3 et solidt stykke lavt mablement eller mgblement, som er blevet fastgjort.
¢ Placer ikke computeren pé kanten af et mgbel.

¢ Hold computerkablerne uden for berns raekkevidde.

¢ Visse ting, sdsom legetgj, kan tiltraekke barn. Hold denne slags ting vaek fra computeren.

Overvéag bgrn i lokaler, hvor ovenstaende sikkerhedsinstruktioner ikke kan felges fuldt ud.

Erklaering om farligt energiniveau (for stationzere computere og
ThinkStation-computere)

AFare!

Tag alle ledninger ud af stikkontakter, for du fierner computerdaekslet eller enhver del, som
ovenstaende meerkat sidder pa.

Du ma IKKE skille komponenter ad, som ovenstaende meerkat sidder pa. Der er ingen dele i disse
komponenter, som kraever eftersyn.

Dit produkt er designet til sikker brug. Men der er farlig spaending, strem og farlige energiniveauer i alle
komponenter, hvor denne maerkat sidder pa. Hvis disse komponenter skilles ad, kan det forarsage brand
eller endda medfgre daden. Kontakt en servicetekniker, hvis du mener, der er problemer med en af disse
dele.

Pas pa:

Kraftigt lys, fare for hud- eller gjenskader. Afbryd stremmen for serviceeftersyn.
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Pas pa:

Infrarodt lys, fare for hud- eller gjenskader. Afbryd strommen for serviceeftersyn.

Meddelelse om forhindring af, at computeren vaelter (for stationaere
computere og ThinkStation-computere)

Computeren kan skade bern, hvis den ikke er placeret et passende sted. Fglg vejledningen nedenfor for at
beskytte barn mod skader forarsaget af, at computeren vaelter:

¢ Placer computere eller skaerme pa et solidt, lavt mabel eller et fastgjort mgbel. Skub computere og
skaerme sé langt som muligt vaek fra kanten af mablet.

¢ Hold fiernbetjeninger, legetgj og andet, der kan tiltraekke berns opmaerksomhed, vaek fra computeren og
skaermene.

¢ Hold computeren, kabler og ledninger uden for berns raekkevidde.
¢ Hold gje med bgrn i lokaler, hvor disse sikkerhedsrad ikke er fulgt.

Pas pa:

Nogle dele af produktet kan vaere lavet af glas. Dette glas kan ga i stykker, hvis produktet tabes pa en
hard overflade eller far et hardt sted. Hvis glasset gar i stykker, ma du ikke rgre ved det eller fjerne
det. Brug ikke produktet, for glasset er udskiftet af uddannet servicepersonale eller af en kvalificeret
tekniker, eller sorg for, at du omhyggeligt folger alle instruktioner fra Lenovo.

Undga statisk elektricitet

Statisk elektricitet er ikke skadelig for mennesker. Imidlertid kan det beskadige computerens dele og udstyr.
Dele, der er falsomme over for statisk elektricitet, kan blive beskadiget, hvis du ikke handterer dem korrekt.
Nar du pakker ekstraudstyr eller en CRU ud, ma du ferst dbne den antistatiske pose, nér du bliver bedt om
det i vejledningen.

Folg disse forholdsregler for at undga statisk elektricitet, nar du handterer ekstraudstyr eller CRU'er, eller nar
computeren er dben:

¢ Begreens dine bevaegelser. Nar du beveeger dig, skabes der statisk elektricitet omkring dig.

¢ Handter altid komponenterne forsigtigt. Tag fat i kanten af adaptere, hukommelsesmoduler og andre
kredslgbskort. Rer aldrig ved kredslgbene.

¢ | ad ikke andre rgre ved komponenterne.

¢ Nar du installerer en del eller CRU, der er falsom over for statisk elektricitet, skal du lade den antistatiske
pose med delen i rare ved udvidelsesportens metaldacksel eller ved en anden umalet metalflade pa
computeren i mindst to sekunder. Det reducerer statisk elektricitet i posen og fra din krop.

¢ Huvis det er muligt, skal du installere den nye del direkte i computeren, nar du har taget den ud af den
antistatiske pose, uden at laegge delen fra dig. Hvis det ikke er muligt, skal du laegge den antistatiske pose
péa en plan overflade og leegge delen pa posen.

¢ Du ma ikke laegge delen p& computerens daeksel eller pa andet metallisk materiale.
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Rengoring og vedligeholdelse (for stationaere computere og
ThinkStation-computere)

Med den rigtige vedligeholdelse vil din computer arbejde sikkert og palideligt. Falgende emner indeholder

op

lysninger om, hvordan du vedligeholder din computer, sa den fungerer optimalt.

Tip til grundlzeggende vedligeholdelse

Her er nogle grundlzeggende rad om, hvordan du skal handtere computeren:

Ve

Brug computeren i et rent og tert miljg. Kontrollér, at computeren star pa et plant og stabilt underlag.

Undlad at daekke ventilationshullerne. Disse ventilationshuller forhindrer computeren i at blive
overophedet.

Undgé at have elektriske apparater som f.eks. ventilatorer, radioer, forstaerkede hgjtalere og mikroovne
teet pa computeren, fordi de staerke magnetfelter, der genereres af disse apparater, kan beskadige
skaermen og data pa lagerdrevet.

Hold mad- og drikkevarer vaek fra computeren. Krummer og sjatter kan gere tastaturet og musen klistrede
og ubrugelige.

Serg for, at aforydere og andre knapper ikke bliver vade. Fugt kan skade disse dele og give elektrisk stad.
Tag altid ledninger ud ved at traekke i stikket i stedet for ledningen.

Hold computerens software, styreprogrammer og styresystem opdaterede.

Tem jaevnligt papirkurven.

Ryd jeevnligt op i mapperne Indbakke, Sendt post og Slettet post i dit e-mailprogram.

Ryd op i filer, og frigar lagerplads og hukommelse for at forhindre ydelsesproblemer.

Brug en logbog. Her kan du f.eks. notere vigtige program- eller hardwareaendringer, opdateringer af
styreprogrammer, periodiske problemer, og hvordan du leste dem, og andre problemer, der er opstaet pa
computeren. Et problem kan skyldes eendringer i hardwaren, andringer i programmer eller andre
handlinger, du kan have udfgrt. Med en logbog kan du eller en Lenovo-tekniker nemmere finde arsagen til
et problem.

Tag regelmaessigt sikkerhedskopier af vigtige data pa lagerdrevet. Du kan genoprette lagerdrevet fra en
sikkerhedskopi.

Opret et retableringsmedie sa hurtigt som muligt. Du kan bruge retableringsmediet til at retablere
styresystemet.

Fa det nyeste opdateringer til styresystem, sikkerhedsrettelser, softwareprogrammer og
styreprogrammer.

dligeholdelsestips til flytning af computer

Tag felgende forholdsregler, for du flytter computeren:

1.
2.

Tag sikkerhedskopier af dine data pa lagerdrevet.

Fjern alle medier fra drevene, sluk for alle tilsluttede enheder, og sluk for computeren. Tag derefter alle
netledninger ud af stikkontakterne, og afmonter alle kabler fra computeren.

. Pak udstyret ned i den originale emballage, hvis du har gemt den. Hvis du bruger anden emballage, skal
du fore den for at undga at beskadige udstyret.

Nar du tager computeren med til et andet land eller omrade, skal du tage hgjde for de lokale
elektricitetsstandarder. Hvis stikkontakterne der, hvor du befinder dig, er anderledes end dem, du er vant til
at bruge, skal du kontakte Lenovos kundesupportcenter for at kebe en stikadapter eller en ny netledning.
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Renger computeren

Pas pa:
Fjern alle medier fra drevene, sluk for alle tilsluttede enheder, og sluk for computeren. Tag derefter
alle netledninger ud af stikkontakterne, og afmonter alle kabler fra computeren.

Computeren skal rengeres med jeevne mellemrum for at beskytte overfladerne og sikre fejlfri funktion.

Renger computeren: Tar den af med en fnugfri klud, der er fugtet med en mild seebevandsoplasning. Undga
at udseette overfladet direkte for vaeske.

Renggr tastaturet: Aftor tasterne en ad gangen med en fnugfri klud, der er fugtet med en mild
sabevandsoplesning. Hvis du tarrer flere taster af pa én gang, kan kluden hzenge fast i en af dem og
muligvis beskadige tasten. Spraijt ikke rensemidler direkte pa tastaturet. Brug en linserenser med bearste eller
kold Iuft fra en hartarrer til at fierne krummer eller stov, der ligger under tasterne.

Renger computerskaermen: Ridser, olie, stov, kemikalier og ultraviolet lys kan pavirke din computerskeerms
ydeevne. Aftgr skaermen forsigtigt med en blad, ter klud, der ikke fnugger. Hvis du kan se et maerke, der
ligner en ridse, pa skaesrmen, kan det vaere en plet snavs. Ter forsigtigt ridsen med en blgd, ter klud. Hvis
pletten ikke forsvinder, skal du fugte en blad klud, der ikke fnugger, med vand eller bruge en vadserviet til
briller, men du mé ikke lade computerskeermen komme i direkte kontakt med veeske. Serg for, at
computerskaermen er ter, for du lukker den.

Rengoring og vedligeholdelse (for baerbare computere og tablets)

Med den rigtige vedligeholdelse vil din computer arbejde sikkert og palideligt. Felgende emner indeholder
oplysninger om, hvordan du vedligeholder din computer, s& den fungerer optimalt.

Tip til grundlaeggende vedligeholdelse

Her er nogle grundlzeggende radd om, hvordan du skal handtere computeren:

¢ Hyvis det er muligt, skal du placere computeren i et velventileret og tert lokale og ikke i direkte sollys.
¢ Plasticposer kan medfere kvaelning. Opbevar derfor emballage sikkert uden for barns raekkevidde.

¢ Hold computeren pé afstand af magneter, taendte mobiltelefoner, elektriske apparater eller hgjtalere (mere
end 13 cm).

¢ Undga at udsaette computeren for ekstreme temperaturer (under 5 °C eller over 35 °C).
¢ Placér ikke objekter (f.eks. papir) mellem skaermen og tastaturet eller handledsstatten.

¢ Computerskaermen kan veere beregnet til at blive dbnet og anvendt i en bestemt vinkel. Brug ikke for
meget kraft, ndr du abner skaermen. | modsat fald kan computerens haengsel blive beskadiget.

¢ Vend ikke computeren med bunden i vejret, nar vekselstromsadapteren er tilsluttet. da adapterstikket
ellers kan blive gdelagt.

¢ For du flytter computeren, skal du fierne alle medier, slukke for alle tilsluttede enheder og afmontere
ledninger og kabler.

¢ Hold i den nederste del, nér du lafter den dbne computer. Loft eller hold ikke computeren i skaermlaget.

¢ Vianbefaler pa det kraftigste, at du far en kvalificeret tekniker til at &bne eller reparere din computer. Hvis
du selv foretager en reparation, anbefaler vi, at du omhyggeligt folger alle de n@gdvendige instruktioner.

¢ Fastger ikke lasene med tape, og forsag ikke pa anden made at holde skeermen aben eller lukket.

¢ Undga at udsaette computeren og de ydre enheder direkte for luft fra et apparat, der producerer negative
ioner. Nar det er muligt, skal du slutte computeren til en stikkontakt med jordforbindelse for at muliggere
sikker, elektrostatisk afladning.
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Renger computeren

Computeren skal rengeres med jeevne mellemrum for at beskytte overfladerne og sikre fejlfri funktion.

Rengear computerens deeksel: Tor det af med en fnugfri klud, der er fugtet med en mild
saebevandoplgsning. Undga at udseette daekslet direkte for vaeske.

Renggr tastaturet: Aftor tasterne en ad gangen med en fnugfri klud, der er fugtet med en mild
saebevandoplgsning. Hvis du taerrer flere taster af pa én gang, kan kluden hasnge fast i en af dem og muligvis
beskadige tasten. Sprgijt ikke rensemidler direkte pa tastaturet. Brug en linserenser med bgrste eller kold luft
fra en hartarrer til at fierne krummer eller stev, der ligger under tasterne.

Renggr computerskeermen: Ridser, olie, stav, kemikalier og ultraviolet lys kan pavirke din computerskeerms
ydeevne. After skaermen forsigtigt med en blgd, ter klud, der ikke fnugger. Hvis du kan se et maerke, der
ligner en ridse, pa skasrmen, kan det veere en plet snavs. Ter forsigtigt ridsen med en blgd, ter klud. Hvis
pletten ikke forsvinder, skal du fugte en bled klud, der ikke fnugger, med vand eller bruge en vadserviet til
briller, men du ma ikke lade computerskaermen komme i direkte kontakt med vaeske. Serg for, at
computerskaermen er tor, for du lukker den.
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Kapitel 2. Overensstemmelsesoplysninger

Dette kapitel indeholder erklaeringer om overholdelse af radiofrekvens, bemeerkninger vedrerende
elektromagnetisk straling og miljgmaessige oplysninger om Lenovo-produkter.

Erkleeringer om overholdelse af radiofrekvens

Computermodeller, som er udstyret med tradles kommunikation, overholder radiofrekvens- og
sikkerhedsstandarderne i de lande og omrader, hvor den er godkendt til tradlgs brug.

Udover dette dokument skal du sgrge for at laese Regulatory Notice for dit land eller omrade, for du bruger
de tradlgse enheder i computeren. Regulatory Notice indeholder specifikke oplysninger om
lovgivningsmaessige krav til disse tradlgse enheder. Du kan fa adgang til den seneste Regulatory Notice pa
https://support.lenovo.com.

Oplysninger om brug af tradlgst udstyr

Dette emne indeholder oplysninger vedrgrende tradlese forbindelser for Lenovo-produkter.

Tradles kommunikation

Det tradlgse LAN-kort kan fungere sammen med alle andre trddlese LAN-produkter, der er baseret pa DSSS-
(Direct Sequence Spread Spectrum), CCK- (Complementary Code Keying) og/eller OFDM- (Orthogonal
Frequency Division Multiplexing) radioteknologi, og den overholder:

¢ 802.11b/g-standarden, 802.11a/b/g, 802.11n, 802.11ax, 802.11ac eller 802.11be pa tradlese LAN-
netvaerk som defineret af IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers).

¢ Certificeringen Wireless Fidelity (Wi-Fi®) som defineret af Wi-Fi Alliance®.

Bemaerkninger:

¢ Nogle modeller understatter muligvis ikke 802.11be. Det afhaenger af dine tradlgse konfigurationer.

¢ | visse lande eller omrader kan brug af 802.11ax eller 802.11be blive deaktiveret i henhold til de lokale
bestemmelser.

Brugsmilje og din sundhed

Computeren indeholder integrerede tradlase kort, der overholder sikkerhedsstandarderne og anbefalingerne
inden for radiofrekvenser (RF). Lenovo anser derfor dette produkt for at veere sikkert at bruge. Disse
standarder og anbefalinger afspejler forskningsresultaterne inden for radiostraling og revideres lgbende af
forskerkomitéer verden over.

| visse situationer og miljger kan brugen af traddlase enheder vaere begraenset af en bygnings ejer eller de
ansvarlige i en organisation. Det kan f.eks. dreje sig om:

¢ Ombord pa fly, pa hospitaler, i naerheden af benzintanke, pa omrader, hvor der spreenges med elektronisk
felsomt udstyr, eller i neerheden af medicinsk udstyr, der er indopereret eller baeres pa kroppen, f.eks. en
pacemaker.

¢ | alle miljger, hvor risikoen for interferens med andre enheder kan vaere skadelig.
Hvis du ikke kender de regler, som geelder for brugen af tradlese enheder i et bestemt omrade (f.eks. en

lufthavn eller et hospital), skal du indhente tilladelse til at bruge en tradlgs enhed, for du teender for
computeren.
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Den Europzeiske Union (EU)/Storbritannien (UK) - overholdelse af regler
for radioudstyr

Meerk-
ning

c ‘ Kontakt i EU: Lenovo (Slovakia), Landererova 12, 811 09 Bratislava, Slovakia

U K Kontakt i Storbritannien: Lenovo, 3rd Floor, 25 Templer Avenue, Farnborough, GU14 6FE, Storbritannien

CA

Dette produkt overholder alle kravene og de vaesentligste standarder, der gaelder Europaradets direktiv om
radioudstyr 2014/53/EU om harmonisering af medlemsstaternes lovgivning vedrgrende radioudstyr samt
Storbritanniens regulativer S 2017 nr. 1206 om radioudstyr.

Kontakt

Hele teksten til EU's overensstemmelseserklaering er tilgeengelig pa:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Hele teksten til Storbritanniens overensstemmelseserklaering for systemet findes pa:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc

Lenovo er ikke ansvarlig for manglende opfyldelse af beskyttelseskravene, der skyldes en ikke anbefalet
aendring af produktet, herunder montering af kort fra en anden producent. Dette produkt er testet og
overholder graenseveerdierne for klasse B-udstyr i henhold til standarder om overholdelse og
overensstemmelse i EU og Storbritannien. Graensevaerdierne for klasse B-udstyr er angivet for typiske
boligomrader, s& de yder tilstraekkelig beskyttelse mod interferens med certificerede
kommunikationsenheder.

Oplysninger om eksponering for radiofrekvensstraling

Denne enhed overholder kravene i EU/Storbritannien og retningslinjerne fra ICNIRP (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection) vedrgrende offentlig eksponering for elektromagnetiske
stréler.

For at begraense eksponeringen for radiofrekvensstréling og overholde kravene for meengden af
radiofrekvensstraling (SAR, Specific Absorption Rate) skal denne enhed bruges under gode
radiosignalforhold, og de tradlgse antenner skal holdes i den korrekte afstand brugeren. Du kan se
placeringen af de tradlgse antenner i Brugervejledning.

¢ For enheder med tradlese antenner, der er placeret teet pa brugerens krop (< 20 cm), er de specifikke
SAR-veerdier og SAR-erklaeringen angivet i den dokumentation, der fulgte med din enhed.

¢ For enheder med tradlgse antenner, der er placeret > 20 cm fra brugeren, er der ikke angivet en bestemt
SAR-veerdi, og enheden skal anvendes med en afstand pa mindst 20 cm fra brugerens krop.

Brasilien (Brasil)

Este equipamento ndo tem direito a protecao contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar interferéncia
em sistemas devidamente autorizados. Para maiores informagdes, consulte o site da ANATEL em https://
www.gov.br/anatel/pt-br/
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Mexico

Advertencia: En Mexico la operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es
posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacién no deseada.

Singapore
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Bemaerkninger vedragrende elektromagnetisk straling

FCC (Federal Communications Commission)-
leverandoroverensstemmelseserklzering

Bemaerkninger:

¢ The statements below regarding FCC are only valid for products that are shipping to the United States.
¢ Refer to the product label information to identify the specific model name and number of your product.
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This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to
radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

* [ncrease the separation between the equipment and receiver.

¢ Slut udstyret til en udgang pa et andet kredsleb end det, hvortil modtageren er tilsluttet.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using other than recommended
cables and connectors or by unauthorized changes or modifications to this equipment. Unauthorized
changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
8001 Development Drive
Morrisville, NC 27560

Email: FCC@lenovo.com

FC

Erklaering om overholdelse af canadiske industristandard
CAN ICES-003(B)/NMB-003(B)

Den Europaiske Union (EU)/Storbritannien (UK) - overholdelse af
elektromagnetisk kompatibilitet

Dette produkt overholder kravene vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet fastsat i EU-direktiv 2014/30/
EU om harmonisering af medlemsstaternes lovgivning vedrgrende graenserne for elektromagnetisk

kompatibilitet for udstyr i klasse B samt Storbritanniens SI 2016 nr. 1091 med aendringer. Disse klasse B-
krav er beregnet til at tiloyde tilstraekkelig beskyttelse til transmissionstjenester i boligomrader.

Tysk VCCI Class B Compliance-erklaering
Hinweis zur Einhaltung der Klasse B zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
Dieses Produkt entspricht den Schutzanforderungen der EU-Richtlinie zur elektromagnetischen

Vertréglichkeit Angleichung der Rechtsvorschriften tber die elektromagnetische Vertréglichkeit in den EU-
Mitgliedsstaaten und halt die Grenzwerte der Klasse B der Norm gem&8 Richtlinie.

Um dieses sicherzustellen, sind die Gerate wie in den Handbilichern beschrieben zu installieren und zu

betreiben. Des Weiteren dirfen auch nur von der Lenovo empfohlene Kabel angeschlossen werden. Lenovo
Ubernimmt keine Verantwortung fur die Einhaltung der Schutzanforderungen, wenn das Produkt ohne
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Zustimmung der Lenovo veréndert bzw. wenn Erweiterungskomponenten von Fremdherstellern ohne
Empfehlung der Lenovo gesteckt/eingebaut werden.

Zulassungsbescheinigung laut dem Deutschen Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Betriebsmitteln, EMVG vom 20. Juli 2007 (friiher Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Geréten), bzw. der EU Richtlinie 2014/30/EU, der EU Richtlinie 2014/53/EU Artikel 3.1b), fir Geréte der
Klasse B.

Dieses Gerat ist berechtigt, in Ubereinstimmung mit dem Deutschen EMVG das EG-Konformitétszeichen -
CE - zu fUhren. Verantwortlich fiir die Konformitatserklarung nach Paragraf 5 des EMVG ist die Lenovo
(Deutschland) GmbH, Meitnerstr. 9, D-70563 Stuttgart.

Japansk VCCI Class B Compliance-erklaering
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Japansk erklaering for overholdelse af standard gaeldende for produkter,
der sluttes til hovedstrem pa under eller lig med 20 A pr. fase
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Bemaerkning vedrgrende ledning for Japan

The ac power cord shipped with your product can be used only for this specific product. Do not use the ac
power cord for other devices.
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Miljooplysninger

Dette afsnit indeholder oplysninger om milj@, genanvendelse og RoHS for lande og omrader til Lenovo-
produkter.

Oplysninger om genanvendelse og miljo

Lenovo opfordrer ejere af it-udstyr til at aflevere udstyret til genbrug pa ansvarlig vis, nar der ikke lsengere er
brug for udstyret. Lenovo tilbyder en raekke programmer og serviceydelser, der kan hjeelpe med genbrug af
IT-produkter. Der er flere oplysninger om genbrug af Lenovo-produkter pa:

https://www.lenovo.com/recycling

De seneste miljgmaessige oplysninger om vores produkter kan findes pa:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration
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Vigtige oplysninger om genbrug af batterier og affald af elektrisk og
elektronisk udstyr (WEEE)

Oplysninger om returnering og genbrug for affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) og batterier/

akkumulatorer i EU og Storbritannien

Maerket med en overstreget affaldsbeholder pa hjul gaelder kun for lande med WEEE- og batteriaffaldsregler,
herunder Den Europaeiske Union (EU) og Storbritannien (UK).

Udstyr og batterier/akkumulatorer er maerket i overensstemmelse med lokale regulativer for affald af elektrisk
og elektronisk udstyr (WEEE) og brugte batterier og akkumulatorer. Disse regulativer fastlaegger de rammer,
der geelder for returnering og genbrug af brugt udstyr og brugte batterier/akkumulatorer i de enkelte
omrader. Meaerkaten pasaettes forskellige produkter for at angive, at produktet ikke ma smides veek, nar det
er udtjent, men skal genvindes i etablerede offentlige genbrugssystemer.

Meerkaten pa batteriet kan ogsa indeholde et kemisk symbol for det pageeldende metal i batteriet (Pb for bly,
Hg for kviksglv, og Cd for cadmium).

Brugere af elektrisk og elektronisk udstyr (EEE) og brugere af batterier/akkumulatorer, der er maerket med
den overstregede affaldsbeholder pa hjul, mé ikke bortskaffe brugte produkter som usorteret
husholdningsaffald, men skal bruge den indsamlingsordning, der er etableret, sa affald af elektrisk og
elektronisk udstyr (WEEE) og brugte batterier/akkumulatorer kan returneres, genbruges eller genvindes.
Formalet er at minimere den eventuelle pavirkning af miliget og menneskers sundhed som felge af
tilstedeveerelsen af skadelige stoffer i WEEE og batterier.

Elektronisk og elektrisk udstyr (EEE) fra Lenovo kan indeholde dele og komponenter, der efter endt levetid
muligvis er klassificeret som farligt affald.

EEE og affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) kan indleveres gratis til kebsstedet eller enhver
distributer, der szelger elektrisk og elektronisk udstyr af samme type og funktion som de anvendte EEE eller
WEEE.

Far elektrisk og elektronisk udstyr (EEE) kasseres eller indleveres til en indsamlingssted, skal slutbrugeren af
udstyr, der indeholder batterier og/eller akkumulatorer, fierne sddanne batterier og akkumulatorer, s& de kan
indsamles saerskilt.

Bortskaffelse af litiumbatterier og batteripakker fra Lenovo-produkter:

Der er muligvis monteret et litiumbatteri af knapcelletypen i dit Lenovo-produkt. Du kan finde oplysninger om
batteriet i produktdokumentationen. Hvis det er ngdvendigt at udskifte batteriet, skal du kontakte kebsstedet
eller Lenovo for at fa udfert service. Hvis du skal bortskaffe et litiumbatteri, skal du forsegle det med
vinyltape, kontakte kabsstedet eller en genbrugsstation og folge deres anvisninger.

Din Lenovo-enhed indeholder muligvis en litiumionbatteripakke eller en nikkelmetalhydridbatteripakke. Du
kan finde oplysninger om batteripakken i produktdokumentationen. Hvis du skal bortskaffe en batteripakke,
skal du forsegle den med vinyltape, kontakte Lenovos salgs- eller serviceafdeling, kebsstedet eller en
genbrugsstation, og falge deres vejledning. Du kan ogsé laese de anvisninger, der findes i brugervejledningen
til dit produkt.

Der findes oplysninger om korrekt indsamling og behandling pa:
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Der er flere oplysninger om WEEE pé adressen:

https://www.lenovo.com/recycling

WEEE-oplysninger for Ungarn

Lenovo afholder som producent omkostningerne i forbindelse med opfyldelsen af Lenovos forpligtelser i
henhold til ungarsk lov nr. 197/2014 (VIIl.1) underafsnit (1)-(5) til afsnit 12.

EU's ErP-direktiv (om miljovenligt design) (2009/125/EU) - eksterne
stromadaptere (regulativ (EU) 2019/1782), Storbritanniens regulativer for
miljovenligt design for energirelaterede produkter 2010 - SI 2010 nr. 2617
(ekstern stramforsyning), SI 2020 nr. 485 (netveaerk, standby), SI1 2014 nr.
1290 med aendringer

Lenovo-produkter overholder EU's ErP-direktiv (om miljovenligt design) og Storbritanniens regulativer for
miljgvenligt design for energirelaterede produkter. Se felgende websteder for at fa flere oplysninger. For EU

henvises der til systemerklaeringen pa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc, og for Storbritannien
henvises der til systemerklaeringen pa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc.

Japanske erkleeringer om genanvendelse

Collect and recycle a disused Lenovo computer or monitor

If you are a company employee and need to dispose of a Lenovo computer or monitor that is the property of
the company, you must do so in accordance with the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources.
Computers and monitors are categorized as industrial waste and should be properly disposed of by an
industrial waste disposal contractor certified by a local government. In accordance with the Law for
Promotion of Effective Utilization of Resources, Lenovo Japan provides, through its PC Collecting and
Recycling Services, for the collecting, reuse, and recycling of disused computers and monitors. For details,
visit the Lenovo Web site at:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Pursuant to the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, the collecting and recycling of home-
used computers and monitors by the manufacturer was begun on October 1, 2003. This service is provided
free of charge for home-used computers sold after October 1, 2003. For details, go to:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Dispose of Lenovo computer components

Some Lenovo computer products sold in Japan may have components that contain heavy metals or other
environmental sensitive substances. To properly dispose of disused components, such as a printed circuit
board or drive, use the methods described above for collecting and recycling a disused computer or monitor.

Dispose of disused lithium batteries from Lenovo computers

A button-shaped lithium battery is installed inside your Lenovo computer to provide power to the computer
clock while the computer is off or disconnected from the main power source. If you need to replace it with a
new one, contact your place of purchase or contact Lenovo for service. If you need to dispose of a disused
lithium battery, insulate it with vinyl tape, contact your place of purchase or an industrial-waste-disposal
operator, and follow their instructions.
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Disposal of a lithium battery must comply with local ordinances and regulations.

Dispose of a disused battery from Lenovo notebook computers

Your Lenovo notebook computer has a lithium ion battery or a nickel metal hydride battery. If you are a
company employee who uses a Lenovo notebook computer and need to dispose of a battery, contact the
proper person in Lenovo sales, service, or marketing, and follow that person's instructions. You also can
refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

If you use a Lenovo notebook computer at home and need to dispose of a battery, you must comply with
local ordinances and regulations. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

Oplysninger vedrgrende genbrug for Brasilien

Declaragbes de Reciclagem no Brasil

Descarte de um Produto Lenovo Fora de Uso

Equipamentos elétricos e eletrénicos ndo devem ser descartados em lixo comum, mas enviados a pontos de
coleta, autorizados pelo fabricante do produto para que sejam encaminhados e processados por empresas
especializadas no manuseio de residuos industriais, devidamente certificadas pelos orgdos ambientais, de
acordo com a legislacao local.

A Lenovo possui um canal especifico para auxilia-lo no descarte desses produtos. Caso vocé possua um
produto Lenovo em situacdo de descarte, ligue para o nosso SAC ou encaminhe um e-mail para:

reciclar@lenovo.com, informando o modelo, nimero de série e cidade, a fim de enviarmos as instrucoes
para o correto descarte do seu produto Lenovo.

Oplysninger vedrorende genbrug for Folkerepublikken Kina
CHEFE S 7 i RIS B B AR 1)) 3R Ul
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FOAT] I RIBAC BE 3 5 1K) R EEAT b BE . T 2 RIUIR S5 (S R,
i sk ANhttp: //support. lenovo. com. en/activity/551. htm

Oplysninger vedrgrende genbrug af batterier for Taiwan
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Oplysninger vedrgrende genbrug af batterier for USA og Canada (for
visse modeller)

US & Canada Only

Direktiv vedrorende begraensning af farlige stoffer (RoHS) for lande og
omrader

De seneste miljgmaessige oplysninger om Lenovo-produkter kan findes pa:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Den Europziske Union (EU)/Storbritannien (UK), RoHS

Dette Lenovo-produkt med inkluderede dele (kabler, ledninger osv.) opfylder kravene i EU-direktiv 2011/65/
EU (eendre ved direktiv 2015/863/EU) og Storbritanniens SI 2012 nr. 3032 vedrerende begraensningen af
brugen af bestemte farlige stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr ("RoHS recast" eller "RoHS 2").

Der er flere oplysninger om overholdelse af RoHS for Lenovo pa verdensplan pa:

https://www.lenovo.com/rohs-communication

Turkish WEEE/RoHS
Tiirkiye AEEE yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo Griind, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhdi'nin ,Atik Elektrikli
ve Elektronik Esyalarin Kontroli Yénetmeligine (AEEE)" uygundur.

AEEE ydnetmeligne Uygundur.

RoHS, Indien

RoHS compliant as per E-Waste (Management) Rules.
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Folkerepublikken Kina, RoHS
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RoHS, Taiwan (for stationaere computere)
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RoHS Taiwan (for ThinkStation-computere)
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RoHS, Taiwan (for beerbare computere og tablets)
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Oplysninger om ENERGY STAR-model

ENERGY STAR

ENERGY STAR® er et faelles program fra U.S. Environmental Protection Agency og U.S. Department of
Energy, der sigter pa at spare penge og beskytte miljget gennem effektive produkter og vaner.

Lenovo tilbyder produkter, der overholder ENERGY STAR-kravene. Lenovo-computere er (forudsat de har et
ENERGY STAR-meerke) designet og testet, s& de overholder kravene til computere i ENERGY STAR-
programmet, der er fastsat af U.S. Environmental Protection Agency. Et ENERGY STAR-maerke kan veere
fastgjort pa produktet eller produktemballagen eller vises elektronisk pa E-maerkeskaermen eller pa
graensefladen med stromindstillinger.

Ved at bruge produkter, der overholder ENERGY STAR-kravene, og ved at udnytte din computers
stremstyringsfunktioner hjeelper du med til at reducere elforbruget. Nar du bruger mindre strem, sparer du
penge, og du bidrager til et renere miljo og til at formindske udslippet af drivhusgasser. Der er flere
oplysninger om ENERGY STAR pa https://www.energystar.gov.
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Andre overensstemmelsesoplysninger

Dette afsnit indeholder andre overensstemmelsesoplysninger for lande og omrader til Lenovo-produkter.

Qjenkomfort (for stationaere computere og ThinkStation-computere)

Skaermens egenskab i kombination med falgende noter resulterer i mindre gjentrasthed og bedre komfort.

Fa tips til, hvordan du minimerer gjentraethed, pa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue/
under "Minimizing Visual Fatigue" (Minimering af gjentraethed).

Bemaerkning om reflekterende kabinet for Tyskland (for visse stationzere
computere og ThinkStation-computere)

This device is not intended for use in the direct field of view at visual display workplaces. To avoid
incommoding reflexions at visual display workplaces, this device must not be placed in the direct field of
view.

Fjernbetjening (for visse stationzere computere og ThinkStation-
computere)

Pas pa:

Brug ikke genopladelige batterier i denne enhed.

Bemaerkning om eksportklassificering

Dette produkt er underlagt United States Export Administration Regulations (EAR) og har ECCN-nr. (Export
Classification Control Number) 5A992.c. Produktet mé ikke reeksporteres til nogen af de lande, der star pa
EAR E1-landelisten (lande under embargo).

Lenovo-produktserviceoplysninger for Taiwan
EZHEEOF TR SEBRRREERAEIRAR

Ot SR EE =50 66 3R 8 1

¥ O/ EEE:0800-000-702 (XZRSR)

Meddelelse om Taiwan-visionsforholdsregel

B ERABEREERD

AEEE

o ERB0LEREMRE102E,

s RM2EBYWRTEER  2BULBRFLEETERBIIE,

Erklaering om musens og tastaturets overholdelse af angivnhe standarder
for Taiwan (for stationaere computere og ThinkStation-computere)

FEQHENERECHBRERRRBRTZPS2RUSBHRRBIAE —@
Supplerende oplysninger for den Eurasiske union (for visse modeller)

¢ HasHayeHune : nepcoHasbHbI KOMMBIOTEP A5 IMHHOIO M CY>XXEBHOro MCMONL30BaHNS, AN nepegaqn
OaHHbIX, C NOJAEP>KKOIN pasnunyHbix npodunen nogkntodeHus (Wi-Fi, Bluetooth n np.).
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e WUsrotoButenn : JleHoo lNL XK JlumnTteg, 23/® JluHkonH Xayc, Tariky NMnanc 979 KnHra Poyp, Kyappwu
Ban, MNoHkoHr (Lenovo PC HK Limited, 23/F Lincoln House, Taikoo Place 979 King's Road, Quarry Bay,
Hong Kong)

e CrtpaHa npousBopacTBa . Kutan

¢ HaumeHoBaHue U MeCTOHaxoXXAeHune ynojHomo4eHHoro usrorosutenem nmua : OOO «JleHoBO
(BocTo4Has EBpona/Asus)» 143401, MockoBckasi obnacTb, . KpacHoropck, 6ynbeap CtpouTenei, oom
4, kopnyc 1, nomeruenune VII, Ten. +7 495 645 83 38, chakc +7 495 645 78 77.

e UmnopTtep : HanmeHoBaHve, agpec nmnopTepa 1 uHhopmaLms o CBA3M C HUM yKasaHbl Ha 3TUKETKe®
Ha ynakoBKe NpoayKLun.

*CornacHo F'OCT 2.601-2013 «EguHasi cuctemMa KOHCTPYKTOPCKOW AOKYMEHTaLnn. SKCrlyaTaLynoHHbIe
HOKYMEHTbI», NMYHKT 5.1, nognyHKT 5.1.2, aTUKETKa 5SAB/IAETCS BULOM 3KCI1/lyaTalynOHHbIX JOKYMEHTOB.

e [Narta usrotoBneHust (mecsy u rog) : YkasaHa Ha 3TMKETKE® Ha ynakoBke nNpoaykumu, B rpade Date
(naTa ykasaHa B popmate rog-mecsu-gara). [ns nonyveHus 6onee nogpobHon nHgopMauum noceTnTe
BeO-canT: https://support.lenovo.com

e EauHbIN 3HaK o6paLeHust Ha pbiHKe cTpaH TaMOXXeHHOro cor3a : EH[

Meddelelse om lyd for Brasilien

Ouvir sons com mais de 85 decibéis por longos periodos pode provocar danos ao sistema auditivo.

Erklzering om overholdelse af radiofrekvens for Korea

SAR HE

2 ¥xle Mo &0l it 7to|=2tele SFFLIc

B Xl M &47 ULt £ ER|= SH JH0|=etele 2 HE E|= Mup = Eof thEt MghE Z1tstK|
AT E AAERELUCH HX| HMAME L 20 FES MEY B SAR O HEHE = ! &LICH SAR 22
F7tED W EHAE 2F A HERZ CHFo] whet CHE +~ JAELICH 8 FRl= Aol HESto] AH8ste
g&e 7Hdstod I°*EI‘21.’=.*LIEL

Lovmaessige maerkningskrav
Afhaengigt af dit land eller din region kan du finde statsligt pabudte oplysninger om lovmaessige krav pa en af
felgende mader:

¢ P3a et maerke pasat ydersiden af computerens forsendelsesemballage

¢ P3 et maerke pésat din computer

¢ Via en elektronisk maesrkeskaerm (E-maerkeskaerm), de er forudinstalleret p4 computeren

Genstart computeren for at f& adgang til E-maerkeskaermen. Nar skaermen med logoet vises, skal du trykke
pa F9 eller trykke p& meddelelsen om at angive menuen Startup Interrupt og muligheden Oplysninger om
lovgivningsmeessige krav efterfolgende.

Koreansk E-maerke (for visse modeller)
Ol HIZES X HEE Al(e-labelling)2t &l 0f L &LICH
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Tilleeg A. TCO-certificeret

Udvalgte modeller er TCO-certificerede og forsynet med logoet for TCO-certificeret.

Bemeerk: TCO-certificering er en international tredjepartscertificering for baeredygtighed for it-produkter. Du
kan finde flere oplysninger pa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/tco.
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Tilleeg B. Oplysninger om handicapvenlighed og ergonomi

Dette kapitel indeholder oplysninger om handicapvenlighed og ergonomi.

Oplysninger om handicapvenlighed

Lenovo vil give brugere med hgrehandicap, synshandicap og andre former for handicap bedre adgang til
informationer og teknologi. Du kan ogsa f& de mest opdaterede oplysninger om handicapvenlighed pa
https://www.lenovo.com/accessibility.

Hvis du har brug for yderligere support til de handicapvenlige funktioner, skal du ga til https:/
support.lenovo.com/supportphonelist, hvor du kan finde telefonnumrene til support for dit land eller omrade.

Oplysninger om ergonomi

Det er vigtigt at have gode vaner mht. ergonomi for at fa mest muligt ud af computeren og undga gener.
Indret arbejdspladsen og det udstyr, du bruger, sa det passer bedst til dit behov og det arbejde, du skal
udfere. Serg desuden for at have gode arbejdsvaner, s& du yder mest muligt og har det s& behageligt som
muligt, nar du bruger computeren.

Brug af den baerbare computer medfarer ofte tilpasning til 2endringer i omgivelserne. Tilpasning af
belysningen, aktiv arbejdsstilling og placering af din computer i vid udstraekning hjeelpe dig til at blive mere
effektiv og opna staerre velveere.

Dette eksempel viser en almindelig siddestilling. Selvom du ikke befinder dig i en tilsvarende situation, kan du
felge mange af radene. Hvis du udvikler gode vaner, minimeres risikoen for skader senere hen.

] e e

Normal arbejdsstilling: Skift jeevnligt arbejdsstilling, s& du undgar at f& ubehag som folge af at sidde i den
samme stilling i for lang tid. Hyppige, korte pauser (mindst en pause pa 10 minutter hver time) fra arbejdet
forhindrer ogsé ubehag, som skyldes din arbejdsstilling. | disse pauser skal du rejse dig op, beveege dig og
streekke arme, ben, nakke og skulder og lave gjengvelser for at reducere muskel- og gjentreethed.

Skaerm: Hold en behagelig leeseafstand pa 510 mm til 760 mm. Undgé genskin og refleksion fra lyskilder
oppefra eller udefra. Sarg for at holde skaermen ren, og indstil lysstyrken, sa du kan se skaermen klart. Tryk
pé lysstyrketasterne for at justere skeermens lysstyrke.

Hovedets position: Hold hoved og nakke i en behagelig og neutral (lodret) position. For at mindske risikoen

for at f4 treette gjne, nar du konstant fokuserer pa din skaerm, skal du kigge veek fra computeren i mindst 20
sekunder og i stedet kigge pa en genstand, der er leengere vaek (mindst 20 meter), i mindst 20 sekunder.
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Stol: Brug en stol, der giver god statte til ryggen. Juster stolen, sa den giver dig den mest komfortable
holdning.

Armenes og haendernes position: Brug stolens armlaen eller et omrade pa skrivebordet til at give stotte til
armene. Underarme, handled og haender skal holdes i en afslappet og neutral stilling. Skriv med et let tryk pa
tasterne.

Benenes position: Dine lar skal holdes parallelt med gulvet, og fedderne skal hvile fladt pa gulvet eller pa en
fodskammel.

Parejse?

Det er ikke sikkert, at du kan indtage den bedste arbejdsstilling, ndr du har computeren med pa rejse, eller
nar du benytter den i mere afslappede omgivelser. Uanset hvor du befinder dig, ber du prove at folge sé
mange af disse rdd som muligt. Hvis du f.eks. sidder korrekt og bruger tilstreekkeligt lys, kan det give dig en
behagelig arbejdsstilling og en stor effektivitet. Hvis du ikke arbejder pé kontoret, skal du vaere saerligt
opmaerksom p4, at du ofte skifter siddestilling og tager korte pauser. Der er mange tilgeengelige lgsninger,
som du kan bruge til at modificere og udvide computeren, sa den passer til dine behov. Du kan finde nogle af
disse lgsninger pa https://www.lenovo.com/accessories. Du kan undersage de dockinglasninger og forskellige
eksterne produkter, som kan give netop den justérbarhed og de funktioner, du har brug for.

Skaermen og synet?

Skaermene til beerbare computere er udviklet til at opfylde de hgjeste standarder. Disse skaerme giver dig
krystalklare billeder, som er nemme at se og alligevel skdnsomme for gjnene. Det kan veere traettende for
gjnene at se koncentreret pa skaermen i leengere tid. Hvis du har spgrgsmal om gjentraethed eller andre
gjenproblemer, bar du s@ge rad hos en gjenlaege eller optiker.

Lavt blat lys (for visse modeller)

Computerskaermen udsender blat lys. Blat lys, ogsa kendt som synligt hajenergilys eller HEV-lys, har den
kortest bglgeleengde af synligt lys (380 nm til 500 nm) og udsender derfor den hgjeste maengde energi.
Langvarig pavirkning af et blat lys kan medfere midlertidig visuel treethed. Denne computer leveres med lavt
blat lys som standardindstilling. Dette kan vaere med til at forhindre visuel treethed.

Nattelys (softwarelgsning)

Blat lys er det synlige hgjenergilys i lysspektret. Hvis dine gjne udsasttes for blat lys i overdreven grad, kan
det skade dit syn. Nattelys er en funktion, der reducerer det bld lys, som udsendes af computerskeerme. Nar
nattelyset er taendt, viser computerskaermen en varmere farve, som belaster dine gjne mindre.

Hvis du vil sl& nattelys til eller fra, skal du skrive Night light i sagefeltet i Windows og trykke pa Enter. Folg
derefter vejledningen pa skasrmen.

Bemaerk: Udvalgte Lenovo-computere er certificeret til brug med lavt blat lys. Disse computere er testet
med nattelys aktiveret og en farvetemperatur, der er sat til standardvaerdien pa 48 eller hgjere.
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Tillaeg C. Bemeerkninger og varemaerker

Bemaerkninger

Lenovo tilbyder muligvis ikke de produkter eller serviceydelser eller det udstyr, der omtales i dette dokument,
i alle lande. Kontakt en Lenovo-forhandler for at fa oplysninger om de produkter og serviceydelser, der findes
i dit land. Henvisninger til et Lenovo-produkt, -program eller en Lenovo-ydelse skal ikke betyde, at det kun er
Lenovos produkt, program eller ydelse, der kan anvendes. Alle funktionelt tilsvarende produkter,
programmer og serviceydelser, der ikke kreenker Lenovos immaterialrettigheder, kan anvendes. Det er
brugerens ansvar at vurdere og kontrollere andre produkters, programmers og serviceydelsers funktion.

Lenovo kan have patenter eller udestdende patentprogrammer inden for det omrade, dette dokument
dackker. De opnar ikke licens til disse patenter eller patentansggninger ved at vaere i besiddelse af
dokumentet. Forespargsler om licens kan sendes til:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

US.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO LEVERER DENNE BOG, SOM DEN ER OG FOREFINDES, UDEN NOGEN FORM FOR GARANTI.
LENOVO PATAGER SIG INGEN FORPLIGTELSER, UANSET EVENTUELLE FORVENTNINGER
VEDRORENDE EGNETHED ELLER ANVENDELSE. Visse landes lovgivning tillader ikke fraskrivelser eller
begraensninger vedrgrende udtrykkelige eller underforstdede garantier. Ovennaevnte fraskrivelser geelder
derfor muligvis ikke Dem.

Oplysningerne opdateres regelmaessigt, og andringerne indseaettes i nye udgaver af dokumentet. Lenovo
forbeholder sig retten til at forbedre eller aendre produkter og programmer, som er beskrevet i de manualer,
der folger med computeren, samt indhold i manualen uden yderligere varsel for at yde bedre service.

Softwarens graenseflade og funktioner og hardwarekonfigurationen, der beskrives i manualerne, som falger
med computeren, svarer maske ikke helt til den faktiske konfiguration af den computer, du keber.
Produktkonfigurationen er beskrevet i den relaterede kontrakt (hvis den findes) eller pa produktets pakkeliste.
Ellers kan du kontakte forhandleren. Lenovo ma anvende eller videregive oplysninger fra Dem pa en made,
som Lenovo finder passende, uden at padrage sig nogen forpligtelser over for Dem.

De produkter, der beskrives i dette dokument, er ikke beregnet til brug i systemer, der anvendes til
livsopretholdelse, herunder implantater, hvor programfejl kan resultere i personskade eller ded. De
oplysninger, der findes i dette dokument, pavirker eller zendrer ikke Lenovo-produktspecifikationer eller
-vilkar. Intet i dette dokument fungerer som en udtrykkelig eller implicit licens eller skadeslasholdelse under
Lenovos eller tredjeparts immaterielle rettigheder. Alle oplysningerne i dette dokument er opnéet i bestemte
miljger og tjener kun som en illustration. Resultater, der er opnaet i andre IT-miljger, kan veere forskellige.

Lenovo ma anvende eller videregive oplysninger fra Dem pa en méde, som Lenovo finder passende, uden at
padrage sig nogen forpligtelser over for Dem.

Henvisninger til ikke-Lenovo-websteder er kun til orientering og fungerer pa ingen made som en
godkendelse af disse websteder. Materialet pa disse websteder er ikke en del af materialet til dette Lenovo-
produkt, og eventuel brug af disse websteder sker pa eget ansvar.

Alle ydelsesdata heri er beregnet i et kontrolleret miljg. Derfor kan resultater, der er indhentet i andre
driftsmiljger, variere betydeligt. Nogle malinger er udfert pa systemer pa udviklingsniveau, og der er ingen
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garanti for, at disse malinger vil vaere de samme pa tilgeengelige systemer. Desuden kan visse malinger veere
beregnet via ekstrapolation. De faktiske resultater kan variere. Brugerne af denne bog skal kontrollere de
relevante data for deres specielle driftsmilje.

Dette dokument er ophavsretligt beskyttet af Lenovo og er ikke omfattet af nogen open source-licens,
herunder eventuelle Linux®-aftaler, som kan ledsage software, der falger med dette produkt. Lenovo kan
opdatere dette dokument til enhver tid uden varsel.

Kontakt eller besgg Lenovos websted for at fa de seneste oplysninger, eller hvis du har spgrgsmal eller
kommentarer:

https://support.lenovo.com

Varemaerker

Varemeerket LENOVO og LENOVO-logoet tilhgrer Lenovo. ENERGY STAR og ENERGY STAR-maerket er
registrerede varemeaerker, der ejes af U.S. Environmental Protection Agency. Linux er et varemaerke
tilherende Linus Torvalds, som er registreret i USA og andre lande. Wi-Fi er et registreret varemaerke
tilherende Wi-Fi Alliance. Alle andre varemeerker tilherer deres respektive ejere.

Tilleeg C. Bemaerkninger og varemaerker 39


https://support.lenovo.com




	Kapitel 1.  Vigtige sikkerhedsforskrifter 
	Sikkerhedsforskrifter 
	Vigtige oplysninger om brugen af din computer (for bærbare computere) 
	Forhold, der kræver øjeblikkelig handling 
	Service 
	Netledning (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Ledninger og strømadaptere 
	Forlængerledninger og lignende udstyr 
	Stik og stikkontakter 
	Sikkerhedsforskrifter for strømforsyning 
	Eksterne enheder 
	Generel bemærkning om batterier (for computere og tablets) 
	Bemærkning om flytbart genopladeligt batteri (for visse bærbare computere) 
	Bemærkning om indbygget genopladeligt batteri (for visse computere og tablets) 
	Bemærkning om litiumbatterier (for visse modeller) 
	Varme og ventilation af produkt (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Varme og ventilation af produkt (for bærbare computere og tablets) 
	Sikkerhedsforskrifter vedrørende elektrisk strøm 
	Oplysninger om lasersikkerhed (for visse modeller) 
	Bemærkning om LCD (Liquid Crystal Display) (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Bemærkning om LCD (Liquid Crystal Display) (for bærbare computere og tablets) 
	Brug af hovedsæt eller hovedtelefoner 
	Meddelelse om kvælningsfare 
	Bemærkning om plasticposer 
	Meddelelse om glasdele 
	Meddelelser om computerplacering 
	Erklæring om farligt energiniveau (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Meddelelse om forhindring af, at computeren vælter (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Undgå statisk elektricitet 
	Rengøring og vedligeholdelse (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Rengøring og vedligeholdelse (for bærbare computere og tablets) 

	Kapitel 2.  Overensstemmelsesoplysninger 
	Erklæringer om overholdelse af radiofrekvens 
	Oplysninger om brug af trådløst udstyr 
	Den Europæiske Union (EU)/Storbritannien (UK) – overholdelse af regler for radioudstyr 
	Brasilien (Brasil) 
	Mexico 
	Singapore 
	Kinas fastland 

	Bemærkninger vedrørende elektromagnetisk stråling 
	FCC (Federal Communications Commission)-leverandøroverensstemmelseserklæring 
	Erklæring om overholdelse af canadiske industristandard 
	Den Europæiske Union (EU)/Storbritannien (UK) – overholdelse af elektromagnetisk kompatibilitet 
	Tysk VCCI Class B Compliance-erklæring 
	Japansk VCCI Class B Compliance-erklæring 
	Japansk erklæring for overholdelse af standard gældende for produkter, der sluttes til hovedstrøm på under eller lig med 20 A pr. fase 
	Bemærkning vedrørende ledning for Japan 

	Miljøoplysninger 
	Oplysninger om genanvendelse og miljø 
	Vigtige oplysninger om genbrug af batterier og affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) 
	EU's ErP-direktiv (om miljøvenligt design) (2009/125/EU) – eksterne strømadaptere (regulativ (EU) 2019/1782), Storbritanniens regulativer for miljøvenligt design for energirelaterede produkter 2010 – SI 2010 nr. 2617 (ekstern strømforsyning), SI 2020 nr. 485 (netværk, standby), SI 2014 nr. 1290 med ændringer 
	Japanske erklæringer om genanvendelse 
	Oplysninger vedrørende genbrug for Brasilien 
	Oplysninger vedrørende genbrug for Folkerepublikken Kina 
	Oplysninger vedrørende genbrug af batterier for Taiwan 
	Oplysninger vedrørende genbrug af batterier for USA og Canada (for visse modeller) 
	Direktiv vedrørende begrænsning af farlige stoffer (RoHS) for lande og områder 
	Oplysninger om ENERGY STAR-model 

	Andre overensstemmelsesoplysninger 
	Øjenkomfort (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Bemærkning om reflekterende kabinet for Tyskland (for visse stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Fjernbetjening (for visse stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Bemærkning om eksportklassificering 
	Lenovo-produktserviceoplysninger for Taiwan 
	Meddelelse om Taiwan-visionsforholdsregel 
	Erklæring om musens og tastaturets overholdelse af angivne standarder for Taiwan (for stationære computere og ThinkStation-computere) 
	Supplerende oplysninger for den Eurasiske union (for visse modeller) 
	Meddelelse om lyd for Brasilien 
	Erklæring om overholdelse af radiofrekvens for Korea 
	Lovmæssige mærkningskrav 


	Tillæg A.  TCO-certificeret 
	Tillæg B.  Oplysninger om handicapvenlighed og ergonomi 
	Tillæg C.  Bemærkninger og varemærker 

