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KZARE KUNDE
Tillykke med din nye SCO Premium cykel!

Denne manual indeholder ikke blot en guide til at
hjeelpe dig med at samle din nye cykel, men ogsa
gode rad og vejledning, om hvordan du bedst
vedligeholder din cykel og minimerer risikoen for
skader. Vi anbefaler, at du leeser manualen og
gennemgar checklisten pd side 38, s& du kommer
godt fra start med din nye cykel.

Bemezerk at dette er en generel manual, og den kan
derfor indeholde ekstra elementer, udover dem der
er relevante for din model.

| udvalgte afsnit vil der forekomme blé& noter, som er
mulighed for ekstra hjeelp til emnet via hjeelpevidoer
pd SCOcykler.dk.

GOD FORN@JELSE!
SCO Premium



SCO

SCO er et traditionsrigt dansk maerke med rgdderi Odense. SCO Premium
cykler har ekstra frokus pa kvalitet og design. Cyklerne er bygget til at
holde til daglig brug og i det uforudsigelige danske vejre, sa du er sikret

en gedigen cykel. Vi giver 10 ars stelgaranti pa alle SCO cykler, og du er
altid velkommen til at henvende dig og fa hjeelp der hvor cyklen er kabt
hvis der skulle opsta problemer.



DINE NOTATER

Kabssted: G

Dato:

Kebspris: I

Stelnummer:
Ladsens nummer:
Ngglens nummer:
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STELNUMMER OG BON /%]

VIGITG INFORMATION =

Det er vigitgt at notere cyklens stelnummer til
brug, hvis cyklen bliver stjdlet eller lignende.

Da det er ejerens eget ansvar at notere dette, har
vi vedlagt en formular pa den forrige side, sa

du let kan gemme de essentielle oplysninger

om din nye cykel.

PN U
= \%

Stelnummeret kan findes under kranken eller
pa saddelrgret. Nummeret er indgraveret i stellet.

Det er en god ide at gemme bonnen for kgbet
f cyklen, da den skal fremvises ved reklamation Stelnummer
arcy ! : pa saddelrgr

De fleste forsikringsselskaber kraever en
forsikringsgodkendt 13s for at deekke tyveri. Har
din cykel sddan en 13s, bgr du gemme l&sebeviset
samt notere ldsens og n@glens nummer.
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OVERSIGT OVER CYKLEN

MED INDVENDIGE GEAR

1. Bagagebeerer
2. Bagskeerm

3. Daek

4. Eger

5. Forgaffel

6. Forskaerm

7. Feelg

8. Gear

9. Kronrgr

10. Keede

11. Klinge

12. Keedeskaerm
13. Pedal

14. Pedalarm

15. Ringklokke

16. Sadel

17. Sadelpind

18. Sadelrgr

19. Skrarar (nederst)
20. Skrarar (averst)
21. Skeermstiver

22. Styr

23. Styrstamme/frempind
24. Stgtteben

25 Ventil
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OVERSIGT OVER CYKLEN
MED UDVENDIGE GEAR

1. Bagskifter
2. Bremsekabel (for)
3. Daek

4. Eger

5. Forbremse
6. Forgaffel

7. Forskifter

8. Frilgbskrans
9. Feelg

10. Kronrgr

1. Keede

12. Klinger
13. Pedal

14. Pedalarm
15. Sadel

16. Sadelpind
17. Sadelrgr
18. Stel

19. Styr

20. Styrstamme (frempind)
21. Stgtteben
22. Ventil

1
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SPANDING AF BOLTE

Du bgr aldrig overspaende bolte og skruer,
da dette kan svaekke dem. Det anbefalede
spaendingsmoment for cyklens dele har
falgende intervaller.

SPANDINGSMOMENT
Hjul for ~ 20,3Nm - 350 Nm
Hjulbag 270Nm - 39,2 Nm
Styr 13,6 Nm - 19,6 Nm
Frempind 170 Nm - 20,3 Nm
Sadelpind 6,8 Nm - 9,0 Nm
Sadel 16,0 Nm - 24,5Nm

Spaendings momentet méles i Nm (Newton
merter) og beskriver hvor stramt en given bolt
er spaendt.




FORSKARM OG REFLEKS

Hvis din cykel ikke allerede har forskeermen
monteret, monteres denne farst. Placér skaermen
mellem forgaflens arme og fastgar med den
tilhgrende bolt.

Bemeerk, for nogle cykler skal den hvide
frontrefleks monteres med samme bolt. Dette
geres ved farst at saette refleksen pé bolten,
sé& den reflekterende overflade vender fremad.
Derefter kan der fortseettes.

Bolten bgr vende med hovedet frem i cyklens
retning. Spaendeskive og mgtrik monteres pa
bagsiden og spaendes med passende styrke.

Veer opmaerksom pd, at det er et lovkrav, at cyklen
monteres med reflekser. Se pa side 37 hvilke
reflekser, der som minimum skal monteres.

Forskaerm

13
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FORHJUL

For at montere forhjulet, Igsnes farst matrikkerne

pd akslen, s& det bliver muligt at montere det pé
forgaflen. Placér sikkerhedsspaendeskiverne i de dertil
indrettede huller i forgaflen, og speend mgtrikkerne.

Der kan veere specielle ting, der skal tages hensyn
til, alt efter hvilken forbremse din cykel er udstyret
med. Dette er beskrevet for hver bremsetype i de
kommende afsnit.

e

@ll Bremserragbw'le
, n:v’ = - Efter montering af forhjulet kan det veere ngdvendigt
] at justere forbremsen, som beskrevet i afsnittet om
vedligeholdelse af bremser pé side 44 og frem.
E
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V-BREMSER OG CANTILEVERBREMSE

For cykler med V-bremse eller cantileverbremse kan
det veere ngdvendigt at haegte bremsergrsbgijllen af
for at kunne montere forhjulet.

SKIVEBREMSER

Hvis der er tale om en cykel med skivebremser,

skal hjulet vendes, s& den skive, der er monteret

pa hjulet, er p& samme side som den bremskaliber,
der er monteret pa cyklens forgaffel. Er det en
hydraulisk skivebremser, er det vigtigt at bremseren
ikke bruges, far skiven er monteret i bremsekaliberen.

RULLEBREMSER

For cykler med rullebremse skubbes bremsearmen
op imens hjulet placeres i navet og derefter spaendes
mgtrikkerne. Bremsearmen skubbes igen op, og
bremsewiren klikkes ind i hullet i bremsearmen.

Bremsekaliber

15
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HJUL MED QUICK RELEASE

Hvis hjulet monteres med en quick release
(hurtigspaender), gares dette ved at fgre stikaksen
gennem hjulets nav, sédan at der pd hver side af
for gaflen sidder en fjeder. Det er vigtigt, at disse
fiedre placeres péa ydersiden af forgaflens arme, s&
den smalle ende af fijederen vender ind imod hjulet.

Monter spaendearmen ved at placere den i en 90°
vinkel ud fra forgaflen, og stram skruen med fingrene.
Derefter traekkes speendearmen op langs forgaflen.

Quick releasen bgr monteres, sd spaendearmen er pé
venstre side af cyklen, ndr du sidder pa cyklen.

16
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STYR OG FREMPIND

Cykler med justerbar eller almindelig frempind leveres
med styret allerede monteret pa frempinden, s& du
behgver blot at montere frempindens frie ende i
kronrgret i den gnskede hgjde.

For at gare dette fjernes farst alt beskyttende
emballage. Veer opmaerksom pa, at der kan sidde
en plastikheette pa frempindens frie ende, som
0gsa skal fiernes. Hvis centerekspanderbolten pa
dit styr er beskyttet af en gummiprop fjernes denne
ogsé midlertidigt.

Far frempinden ind i kronrgret og spaend
centerekspanderbolden med en unbrakonggle.
Hvis bolten var beskyttet af en gummiprop seettes
denne iigen, s& bolten er beskyttet i mod vejret.
Sgrg for, at mininmumsmarkeringen ikke er synlig
over kronrgrets kant.



INDSTILLING

For at indstille et styr med justerbar eller almindelig
frempind, lgsnes centerexpanderbolten. Det gares
for at kunne haeve eller saenke styret til den gnskede
hgjde. Bolten spaendes igen, nar styret har den
gnskede hgjde. Det er vigtigt, at styret ikke seettes
hgjere end markeringen pé frempinden, da dette
kan svaekke frempinden.

Styrets vinkel kan indstilles ved at Igsne styrets
sidebolte og sikkerhedsbolten pd undersiden af
vinklingsfrempinden. Nar vinklen er som gnsket
spaendes alle bolte igen.

INDEN MONTERING

Hvis frempinden smares med fedt inden montering,
bliver det nemmere at Igsne den igen, hvis det
senere bliver ngdvendigt at justere hgjden.

Justerer vinklen

Justerer hgjden

19
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SAMLING
AHEADSET STYR

Nogle racercykler og mountainbikes leveres med et
styr med aheadset frempind. P4 denne slags cykler
vil frempinden oftest veere monteret ved levering, du
skal derfor blot justere denne, s den vender frem ad
mod kgreretningen.

Serg for, at frempinden er centreret og flugter med
forhjulet. For at fastgare frempinden spaendes de to
skruer, der findes pd dens side naer kronraret.

Selve styret monteres ved at skrue frempindens
fire vinklingsbolte ud og placere styret i det dertil
indrettede beslag. N&r styret er centreret, spsendes
det fast i den gnskede position, ved at spaende
boltene skiftevist lidt ad gangen.

20




INDSTILLING

For at indstille hgjden pé et styr med aheadset,
skal der bruges afstandsringe, som bgr monteres
af en fagkyndig. Den bolt, der findes pé toppen

af en aheadset frempind, er ikke det samme

som den centerekspanderbolt, der findes pa en
almindelig frempind. Du bgr derfor opsgge en
fagkyndig i forbindelse med justering af styrhgjden
pa denne type.

Du kan dog let indstille vinklen pa dette type styr
ved blot at lgsne boltene pd frempindens front. For
at opnd den optimale kgrestilling for denne slags
styr, bar det vinkles, s det vender let nedad. Husk at
spaende boltene forsvarligt igen, nar styret har den
gnskede vinkel. Disse bolte bgr spaendes skiftevist
lidt ad gangen.

~
o

Justerer vinklen
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o SAMLING

=

For cykler hvor sadlen ikke pé forh&dnd er monteret pa
monteret pé en af de falgende méder;
ﬂ\ 7

saddelpinden, skal dette gares fgrst. Sadlen kan veere
Justeringsskrue

SADEL MED BESLAG
Sadlens beslag fastpaendes til den smalle ende af
sadelpinden ved at stramme beslagets mgtrik.

SADEL MED SLADE

Placér sadlens to metal ben imellem over- og
underdelen ad saddelpindens sleede, sdledes at
sadlens smalle front vender fremad. Spaend sleeden
med den medfglgende unbraconggle.

Sadelpind

Lasn bolten pé sadelrgret og indseet sadelpinden
(med padmonteret saddel). Juster til den gnskede
hgjde og spaend bolten igen. Sgrg for, at mininmums-
markeringen ikke er synlig over sadelrgrets kant.

Bolt eller hurtigspeende

22



QUICK RELEASE SADEL

Hvis der er tale om en sadel med quickrelease skal
denne Igsnes, inden du begynder monteringen af
sadlen. Dette ggres ved at dbne spaendearmen.
Derefter monteres sadlen og spaendes fast ved at lukke
quickrealeasens arm igen.

Spaendearmen skal kunne lukkes helt, og den skal

ga stramt, ndr den lukkes. Hvis den ikke spaender
tilstraekkeligt, kan sadlen falde ned ved brug.

For at stramme eller Igsne quickreleasen, dbnes
spaendearmen farst. Derefter justeres den skrue, som
er placeret pd modsat side af selve speendeenheden.

INDEN MONTERING

Hvis saddelpinden smares med fedt inden montering,
bliver det nemmere at lgsne den igen, hvis det senere
bliver ngdvendigt at justere hgjden.

Spaendearm
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SAMLING

INSTILLING AF SADEL

For at justere saddelhgjden lgsnes bolten pa
saddelrgrets side. Derefter kan hgjden indstilles som
ansket. Det er dog vigtigt, at sadlen ikke haeves over
markeringen pa saddelpinden. Da dette kan gare, at
stellet beskadiges under belastning.

For at teste om din saddel er indstillet i den korrekte
hajde, kan du seette dig pa cyklens saddel med

den ene fod p& pedalen. Skub pedalen i bund hvis
den ikke allerede er det. Hvis din saddel er indstillet
korrekt vil dit knae veere en smule bgjet.

Hvis dit ben er helt udstrakt, eller du ikke kan nd
pedalerne, bar sadlen saettes ned. Hvis du derimod
bagjer benet meget, ndr du har foden pad pedalen, bar
sadlen seettes op.
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Test derefter at du kan nd jorden med skosnuden,
mens du sidder pé sadlen. Dette er vigtigt for at
sikre, at du har bedst kontrol over cyklen, ndr du
stiger af og pé eller holder stille i trafikken. Hvis
der er tale om en bgrnecykel bgr barnet dog
kunne nd jorden med hele foden for at hjeelpe
med balancen.

Det er ogsad muligt at indstille sadlens vinkel. Det
anbefales, at sadlen placeres i en vandret position.
For at instille vinklen pé sadler med beslag, skal
matrikken pé siden af saddelbeslaget blot Izsnes.
For sadler monteret med slaede skal bolten midt
pa slaeden lgsnes for a indstille vinklen.

Husk at spaende alle bolte forsvareligt igen
efter justering. Sgrg desuden for, at mininmums-
markeringen ikke er synlig over sadelrgrets kant.
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PEDALER

Pedalerne monteres pd pedalarmen ved blot at
skrue dem pa, men veer opmaerksom pa, at der
findes en hgjre og en venstre pedal. Dette er
angivet pa pedalerne med et R for Right (hgjre)
og L for Left (venstre).

Skru altid fremad i kgrselsretningen nar
pedalerne monteres. Hvis pedalerne monteres
pd den forkerte side @delaegges gevindet. Hvis
pedalerne monteres forkert fra forbrugerens side,
deekkes dette ikke af reklamationen.

Hvis pedalens gevind smares med fedt inden
montering, vil det gare det nemmere at justere eller
afmontere pedalerne senere.

26
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BREMSER

Bremser er som regel formonteret pd SCO
Premium cykler. Skulle det blive ngdvendigt at
afmontere eller montere din cykels bremser er
det beskrevet i afsnittet Vedligeholdelse pé
side 44 og frem.

Der kan veere behov for at justere bremserne i
forbindelse med montering af forhjulet eller slitage.
P& side 44 og frem kan du o0gsa se, hvordan de
enkelte bremsetyper justeres.

STOTTEBEN

Hvis stgttebenet ikke er fuldt samlet pa din cykel,
gores dette let ved at montere den yderste Igse
del af benet pé den allerede monterede del. Nar
den yderste del at stattebenet skrues pa sker
dette i retning med uret.




28

Kareretning
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NAVBREMSE

En navbremse, ogsé kaldet en fodbremse, er ofte
monteret pé almindelige hverdagscykler. Denne
bremsetyper er formonteret fra fabrikkens side
kreever meget lidt veligeholdelse da det er et
lukket system.

Navbremsen virker p& baghjulet, og aktiveres

ved at treede pedalerne den modsatte retning

og ligge veegten pé den pedal der er bagerst pa
bremsetidspuntet. Du bgr dog ikke ligge alt kraft

i med det samme, da det er risikabelt at blokere
bremsen pé den made. Istedet bgr du bremse lettere
farst og sé& gradvist ligge mere vaegt bag.
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GEAR

Din cykel kommer med gearene monteret.
Du behgver derfor blot vedligeholde dem.
Dette er beskrevet i afsnittet Vedligeholdelse
pa side 59 og frem.

SADAN BENYTTER DU DIT GEARSYSTEM

Et gearsystemer skal gare det lettere at cykle. Skift
gear s tidligt som muligt, sdledes at du hele tiden
bevarer din naturlige rytme.

Udvendige gear klarer omskiftning under fuld
belastning. Dette er ikke tilfeeldet for indvendige
gear, og du bgr derfor ikke skifte gear, mens du
drejer pa pedalerne.

29
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21O GEARBESKYTTER
o _—
For cykler med gear kan det veere hensigtsmaessigt
’ Q\ /\ at montere en gearbeskytter. Hvis denne ikke
allerede er monteret skal dette gares pa

A
g

Gearbeskytter

falgende méde:

UDVENDIGE GEAR:

Skru farst akselmgatrikken af. Derefter seettes
gearbeskytteren ind i mellem spaendeskiven og
matrikken. Skru akselmgatrikken fast igen og
speend den til.

30



SRAM 7 GEAR:

For at afmontere et gear af denne type, lasnes
den lille skrue pé siden af klikboksen med fingrene
og tages af. Sarg for ikke at vride boksen af, da
dette kan skade trykstiften.

Fiern den rgde plastik bgsning og derefter
trykstangen og dens hylster.

Akselmgtrikken skrues af og gearbeskytteren
seettes pa, sd den frie ende hviler pé den
vandrette del af stellet. Mgtrikken spaendes
pa bagaksen og trykstift, hylster og bgsning
monteres igen. Sarg for, at basningens tap
vender ud af. Til sidst monteres klikboksen,
0g boksens skrue spaendes igen.

Red plastik basing

31
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TILBEHOR

STOTTEHJUL

Nogle SCO bgrnecykler leveres med stgttehjul,
som kan monteres efter behov.

Start med at montere selve hjulene pd
stagttehjulsarmene. Derefter skrues den yderste
af bagakslens mgtrikker af pa begge sider af
hjulet. Lad den inderste sidde, da det er den der
holder hjulet pd plads. Monter stgttehjulets arm
pd akslen, og den yderste matrik speendes igen.

Af hensyn til sikkerhed, bar du jeevnligt
efterspeende mgtrikkerne, da det mindsker
risikoen for, at stagttehjulet vrides eller
drejer utilsigtet.
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ADVARSEL

Hver opmaerksom pd, at en cykel med stattehjul
opfare sig en smule anderledes. Da de sarger for
at holde cyklen lodret, er det heller ikke muligt for
cyklen at haelde som normalt i sving. Derfor bar
der ikke drejes skarpt med hgj hastighed pé en
cykel med stattehjul.

INDSTILLING

Nar cyklen stér ret op og ned bgr stattehjulene
ikke rgre jorden. Indstil armene s hjulende er
5-6mm over jorden. Afstanden bar vaere den
samme p& begge sider af cyklen.
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TILBEHOR
BARNESTOL

For montering af en barnestol henvises til den
manual, der falger med den specifike barnestol.

Det er dog vigtigt at du er opmeerksom pa din
cykels opbygning, ndr du monterer en barnestol.

Hvis din saddel har &bne, lettilgeengelige fjedre
pd undersiden, er der risiko for, at barnet kan &
fingre eller teer i klemme. Har du en saddel med
lettilgeengelige fjedre, bar disse afskaermes.
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INDEN FORSTE KORETUR

LOVKRAV

Der er visse lovkrav som din cykel skal overholde. Disse kan der let tages hgjde for, men det er
vigtigt, at du er opmeerksom pa disse ting, inden din cykel tages i brug. Her er nogle af de lovkrav
som du som forbruger bar kende til.

1. Din cykel skal have to funktionsdygtige 3. Din cykel skal have en ringeklokke og alle
bremser (i afsnittet Vedligeholdelse pa lovpligtige reflekser (reflekser foran pa
side 45 kan du lzese, hvordan du sgrger cyklen, bagpa cyklen, pd pedalerne og
for, at dine bremser er indstillet rigtigt, pa siden af hjulene, enten i egerne eller
0gsa pa sigt). pa selve daekket).

2. Det er ikke tilladt at kare flere pa en cykel, 4. Nar du cykler i lygteteendingstiden
end den er lavet til, med mindre der er tale skal cyklen vaere udstyret med béde
om et eller to bagrn under en godendt forlygte og en godkendt
8 &r i seeder, der er beregnede til barn. baglygte for at sikre, at andre i trafikken
Dit lokale varehus kan hjeelpe dig med kan se dig. Alle lygter skal kunne ses pa
at finde et godkendt barnesaede. 300 meters afstand.

37
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INDEN FORSTE KORETUR

CHECKLISTE

Far din farste cykeltur er det en god ide at o Er bremserne indstillet korrekt?
gennemgé denne checkliste: (se side 14-16)

O Er pedalerne skruet rigtigt p&? o Sidder forhjulet lige i forgaflen,

og er det ordentligt fastspaendt?
O Er alle bolte og skruer pa styr

og styrstamme fastspaendte? o Er keeden tilstraekkelig stram?
(En for slap keaede kan veere farlig, da den
O Er alle bolte og skruer pé sadel kan hoppe af, og derved vil bagbremsen
og sadelpind fastspaendte? ikke leengere vaere funktionsdygtig)
O Er deekkene ubeskadigede o Er alle lovpligtige reflekser intakte og rene,
og ordentligt oppumpede? og sidder de korrekt? (Lovpligtige reflekser:
For og bag, pé pedaler og pa siden af
O Er faelge og bremseklodser fri hjulene, enten i egerne eller p& deekket)

for fedt, olie og snavs?

38
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o Er cyklen udstyret med, eller har du : : : T
medbragt, lygter der virker til eventuel - 1 ; »
karsel i marke eller tage? ~— |

o Har cyklen en funktionsdygtig ringeklokke?

\

\

o Tjek at belastningen pé cyklen ikke [

overstiger den anbefalede maksimale |
totalveegt pa 120kg for en voksencykel og

60kg for en barnecykel. Se pd modellens i [

indleegsseddel, hvor meget af total veegten ‘ [

er selve cyklens vaegt. <

o Belast ikke den monterede bagagebaerer [ e : I
med mere end den maksimale lasteevne ’ , ST [
pa 25 kg for voksencykler og 10 kg for .
barnecykler.
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VEDLIGEHOLDELSE

FORLANG LEVETIDEN

Selv den bedste cykel har brug for vedligeholdelse
for at forblive i god stand. Hvis du passer godt

pa den og sgrger for at opbevare den sikkert i
perioder, hvor du ikke bruger den, vil du kunne
have glaede af din nye cykel i lang tid.

For at sikre at du ogsé pa sigt far det bedste ud af
din cykel, har vi i det fglgende lavet en kort guide
til vedligeholdelse.

Ved stgrre skader og nogle former for
justeringer er det ngdvendigt at opsgge en
fagkyndig, men mange problemer kan
forebygges ved at passe godt pé cyklen. Hvis
muligt, bar du bruge originale reservedele for at
sikre kvaliteten af komponenterne. Dette geelder
specielt for sikkerhedskritiske komponenter som
for eksempel bremser.
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VEDLIGEHOLDELSE

RENGQRING

Du kan forleenge din cykels levetid ved jeevnligt at
renggre og smgre cyklens dele. Dette bgr gares i
hénden, da maskiner som hgjtryksrensere, blandt
andet, kan beskadige lakeringen. Brug i stedet en
svamp med et passende renggringsmiddel.

Serg for at smare alle led og beveegelige dele
efter renggringen for at mindske risikoen for rust.
Det anbefales, at keeden smares med kaedeolie
for at @ge levetiden og sarge for, at den karer
ubesveeret.




EFTERSPANDING

Det er vigtigt at tjekke, at bolte og skruer ikke
har lgsnet sig ved brug. Du bgr jeevnligt
efterspeende dem for at sgrge for, at din cykel
er sikker, og at der ikke opstar problemer pa
grund af Igse komponenter.

At efterspaende bolte og skruer giver dig
0gsa mulighed for at efterse cyklens dele.
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BREMSER

Alle cykler skal ifglge loven veere udstyret med
minimum to funktionsdygtige bremsesystemer.
Det er derfor vigtigt, at du sgrger for at holde din
cykels bremser i god stand.

En navbremse, ogsé kendt som fodbremse, er
et lukket system, der derfor ikke kraever samme
jeevnlige vedligeholdes som de h&dndbetjente
bremsesystemer. For at justere eller reparere

en navbremser anbefaledes det, at du kontakter
en fagkyndig.

Det anbefales for faelgbremsere (cantilever- og
v-bremsere), at bremserens led jeevnligt smares
for at opna optimal funktionsevne.

Navbremse \
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For grebsbetjente hdndbremser kan spaendingen
af bremsekablet som regel justeres vedhjeelp af
grebets ydre justeringsskrue. For at spaende kablet
yderligere skrues justeringsskruen i retningen

vaek fra h&dndaget, og modsat for at Igsne kablet.
Serg for at speende kontramatrikken bagefter.

Kabelspaendingen skal vaere tilstraekkeligt

stram for at sikre fuld funktion for bremsen.
Bremsehandtaget ma ikke kunne presses helt i
bund, hvis den kan, skal kabelspaendingen @ges.

Se mere om de individuelle bremse typer i
de falgende afsnit.

Kontramgtrik

Justeringsskrue

45




H .  EEEw

VEDLIGEHOLDELSE

CANTILEVERBREMSER

En cantileverbremse virker ved at presse et saet
bremseklodser ind imod feelgen. Den friktion, der
opstar ved dette, er det der ger, at cyklen saenker
farten. Hvis bremseklodsen er slidt eller delene
ikke er indstillet korrekt, nedsaetter det bremsens
funktionsevne. Det er derfor vigtigt at sgrge for, at
din cantileverbremse er i god stand.

Kontroller altid dine bremser fgr du cykler for

at sikre, at bremseklodserne ikke er for slidte

og er korrekt justeret (hgjde og retning) i

forhold til faelgen. Dette justeres ved at Igsne
vinklingsbolten, og derefter placere klodserne lige
pa feelgen. Husk at spaende bolten igen bagefter.

Nar du traekker i bremsegrebet méa dette ikke
kunne traekkes helt ind til styret. Er dette tilfeeldet,
skal bremsen strammes/justeres.
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Der findes to typer cantileverbremser; sidetraeks
bremser og centertraeksbremser. Disse skal som
hovedregel justeres p&d samme made.

BREMSEKLODSERNES AFSTANDS

Hvis bremseklodserne ikke sidder lige langt
fra feelgen pé begge sider, kan den relative
afstand justeres.

For at justere en bremse med sidetraek justeres
centreringsbolten, som findes p& den side hvor
bremsearmene mades.

P& bremser med centertraek geres det ved at
justere den lille centreringsskrue, der findes i
bunden af den ene eller begge bremse arme.

Centertraek
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: CANTILEVERBREMSER

KABELSPANDING

Der er to metoder til at justere kabel bremsens
kabelspaending: én til st@grre grove justeringer og
én til at finjustere med. Ofte vil det veere nok at
benytte sig af finjusteringsmetoden.

Kontramgtrik

Finjustering: Skru pa justeringsskruen for at
finjustere kabelspeendingen.

Til starre justeringer: Lasn wireklemmen og pres
begge bremseklodser ind imod feelgen. Hvis
der bade er en wireklemme pa bremsearmene
og mellem hovedkabel og traekkabel, bgr den
sidstnaevnte anvendes. Traek let i bremsekablet
s& det strammes eller skub det laengere ind for
at lgsne kablet. Spaend wireklemmen igen og
finjuster som beskrevet oven for.
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SKIVEBREMSER

Farst skal du tjekke om bremsens skive sidder godt
fast pd navet og spaeende boltene efter.

Bremsen justeres ved hjaelp af bremsens to
monteringsbolte. Boltene sidder, s& de flugter med
karselsretningen (se billede). Lasn disse bolte s&
meget, at bremsekaliberen kan beveeges fra side til
side med handen. Hold derefter bremsegrebet
inde og spaend forsigtigt de to bolte igen.

Hvis den inderste bremseklods slaeber pa
bremseskiven, kan denne justeres ved hjeelp af den
bolt, der sidder pa den side af klodsen, der vender
ind imod hjulet. Hvis bremseklodserne skal skiftes
pa din skivebremse anbefales det, at du ops@ger
en fagkyndig.
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V-BREMSER

En v-bremse virker ved at presse et saet
bremseklodser ind imod feelgen. Den friktion, der
opstar ved dette, er det der ggr, at cyklen seenker
farten. Hvis bremseklodsen er slidt, eller delene
ikke er indstillet korrekt, nedsaetter det bremsens
funktionsevne. Det er derfor vigtigt at sgrge for, at
din v-bremse er i god stand.

Kontrollér altid dine bremser fgr du cykler for
7 at sikre, at bremseklodserne er korrekt justeret
i —ine (hgjde og retning) i forhold til faelgen. Tjek ogsé

Vinklingsbolt .
|L:qu . ’ at afstanden fra bremseklodsen til feelgen er den

samme pé begge sider af hjulet.

Nar du traekker i bremsegrebet ma dette ikke
kunne traekkes helt ind til styret. Er dette tilfeeldet,
skal bremsen justeres.
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Der er to parametre, du kan justere dine bremser
pa: kabelspeending og bremseklodsernes
afstand. Hver af disse parametre har ligeledes to
justeringsmetoder: én til st@rre grove justeringer
og én til at finjustere med. Ofte vil det veere nok
at benytte sig af finjusteringsmetoden.

KABELSPANDING

Finjustering: Kabelspaendingen kan finjusteres
ved at skrue pé justerings skruen pa styrets
bremsegreb.

Til starre justeringer: Lasn wireklemmen, pres
bremsearmene sammen og traek let i wiren sd
den strammes. Stram wireklemmen en smule,
men ikke fuldt ud. Klem hdndbremsens handtag
pa styret helt i bund og slip det sé igen. Nu kan
wireklemmen strammes helt.

Kontramgtrik

Justeringsskrue
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V-BREMSER

BREMSEKLODSERNES AFSTAND

Finjustering: Bremseklodsernes afstand til feelgen
kan finjusteres individuelt ved at stramme eller
Izsne justeringsskruen nederst pa bremsearmen.

Til starre justeringer: Lasn vinklingsbolten pa
bremsearmens side. Seet et stykke pap (1-2mm
tykt) mellem feelg og bremseklods og pres
bremsearmene sammen. Tjek at bremseklodserne
sidde lige pa faelgen og stram bolten igen. Du kan
o derefter slippe bremsearmene og fjerne pappet.

Vinklingsbolt ’ Gentag dette igen for den anden bremseklods.

JusteringsskruE/A!]-l
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RULLEBREMSER

P& rullebremsen skal du ikke bekymre dig om
centrering af bremsen. Du kan justere kablet bade
via grebets justerskrue og via justeringsskruen pé
bremsenavet.

Hvis bremsen er for hardt speendt, skal du blot
dreje grebets justerskrue med uret. Dermed Igsner
man kablet.

Hvis bremsen derimod er for slap, skal du som
udgangspunkt blot justere skruerne mod uret.
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VEDLIGEHOLDELSE
FORGAFFEL

For cykler med staddeempende forgaffel, som

for eksempel mountainbikes, bar du sarge for at
holde forgaflens inderben ren og smare samlingen
mellem inder og yderben en til to gange om ugen.

Du bgr give din forgaffel et grundigt eftersyn et
par gange i lgbet af seesonen. Du kan eventuelt
opsage en fagkyndig til dette.

Yderben




VEDLIGEHOLDELSE
KADE

Cyklens kaede bgr smares jeevnligt med
keedeolie for at @ge levetiden og sarge for,
at den karer ubesveeret.

Hvis keeden ikke smares gges risikoen for rust, og
keedens led kan ruste fast, hvilket gar at keeden
bliver hardere at kare med og slider mere pa
tandhjulene. Ved ikke at smare kaeden bliver

den ogsa mere skrgbelig, og den kan risikere

at knaekke.

Sgrg desuden for at keeden ikke er slap. Den méa
maksimalt kunne bevaege sig et par centimeter op
og ned p& midten, hvor den er udspeendt mellem
tandhjulene. Hvis kaeden er for slap, bgr du
opsage en fagkyndig, for at fa den tilpasset.




DAK, SLANGER OG HJUL

Hvis du opdager, at cyklen har stdet med flade
daek i en leengere periode, bar du efterse dem og
sgrge for, at de ikke har taget skade. Det er vigtigt,
at cyklens hjul er pumpede korrekt og ikke er
beskadiget, nar du karer pa dem.

Det korrekte deektryk stér pa siden af daekket i
enheden Psi eller bar. P& nogle deek er der opgivet

to forskellige deektryk, dette er som regel til karsel 5 = 8/ /A =

p& henholdsvis jeevnt underlag (det hgjeste tryk) &) =) =R =) ~ &
og til terreenkgrsel (det laveste tryk). Husk jaevnligt g @ @ﬂ@\@ @@
—_— - S — E

at tjekke at der er nok luft i deekkene, da alle daek
med tiden taber luft. INFLATE TO 3PSl /XX BAR -3¢ S|/, 00

Du bgr ogsa sgrge for at holde feelgen ren og /x
jeevnligt efterse egerne og sgrge for, at de har en

ensartet spaending.
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AF OG PA MONTERING

For lettere at af- eller pAmontere hjulene kan
cyklen vendes pd hovedet og balanceres pa
saddel og styr.

| afsnittet Samling pé side 14 er det beskrevet,
hvordan et forhjul monteres.

For at afmontere et forhjul lzsnes begge
akselmgtrikker, og hjulet kan derefter fiernes.
Hvis din cykel har en faelgbremse, kan det veere
nadvendigt at heegte bremserarsbgijllen af for at
kunne montere forhjulet.

Hvis forhjulet er monteret med en quick realease
(hurtigspaender), skal denne blot Igsnes, for at
hjulet kan fjernes.
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For nogle gear typer skal gearboksen afmonteres
for at kunne fjerne baghjulet. Dette er beskrevet for
de enkelse geartyper péa side 58 og frem. Hvis der
er tale om en cykel med fodbremse, skal bolten pd
bremsearmen ogséa skrues helt af. Nar dette er gjort
kan akselmgtrikkerne lasnes og hjulet fjernes.

For at montere et baghjul lgsnes farst
akselmgtrikkerne. Derefter placeres hjulet i
baggaflen. Traek det s& langt bagud som muligt, for
at stramme keeden op, og skru akselmgtrikkerne pa.
Det er vigtigt at tjekke, at baghjulet er monteret lige,
inden akselmgtrikken spaendes til.

Hvis din cykel har fodbremse skal bremsearmen
monteres igen. Husk at spaende bolten pa
bremseholderen.

Navbremse \
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Diameter

“h

DAK STORRELSE

Skal du skifte deek, kan du se daekkets starrelse
pd dets side. Her er det angivet i bdde tommer
og millimeter. Du kan skifte til deek, der er
bredere eller smallere end dine gamle daek,
men diameteren skal passe til feelgen. Daekkets
starrelse bestemmer ogsd hvilken cykel slange,
der skal bruges.

FALG SLID

Veer opmeerksom pd, at feelgbremserne slider pa
feelgen. Med tiden kan den blive sd tynd, at den
giver efter, hvis feelgen ikke udskiftes i tide. Du bgr
derfor vaere opmaerksom pd, om din fzelg er slidt.
Hvis der er opstéet en fordybning i feelgen langs
bremsesporet, er et tydeligt tegn pa kraftigt slid,
og feelgen bgr skiftes hurtigst muligt.
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GEAR

Der findes to overordnede geartyper: indvendige
og udvendige gear.

Invendige gear er naesten vedligeholdelsesfri, da
selve gearet er beskyttet fra vind og vejr, s ofte er
det ikke ngdvendigt at justere dem.

Udvendige gear kraever mere vedligeholdelse end
de indvendige gear, da det er et dbent system og
selve gearet ikke er beskyttet fra vind og vejr.

Vedligeholdelse og justering af begge geartyper
beskrives pa de fglgende sider.
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SRAM 3T GEAR

Start med at skifte til tredje gear pa hdndtaget og
drej pedalerne et par omgange, sa du er sikker p3,
at cyklen er gdet i gear.

Neer baghjulets narv sidder et kabelhylster og

en reguleringspind. For at stramme gearkablet,
skubbes gearpinden leengere ind i kabelhylsteret.
Der skal ikke bruges meget kraft. For at lgsne kablet,
trykkes der pa metalbgjlen, imens reguleringspinden
traekkes laengere ud. Test alle gearpositioner; skift til
hver enkelt gear, og drej pedalerne et par omgange.
Hvis kabler er indstillet for stramt eller for lgst kan
der forekomme en knagende lyd fra kaedetraekket,
eller der kan opleves ryk under karsel.

For at afmontere denne geartype skilles
reguleringspinden blot fra gearkablet ved at trykke
let pa hylstrets metalbgjle.



SRAM S7 GEAR

Start med at skifte til fierde gear pd handtaget og
drej pedalerne et par omgange, sé du er sikker
pa, at cyklen er get i gear. P& gearkassen ved
baghjulets nav finder du en “rude”. I boksen ses en
red spole. Tjek at rudens streg fglger den rille, der
er i spolen. Ggr den ikke det, kan det justeres ved
hjeelp af den lille justeringsskrue, som sidder naer
hvor gearkablet og gearboksen mgdes. Drej pa
skruen indtil de to streger flugter.

Test alle gearpositioner; skift til hvert enkelt gear og
drej pedalerne et par omgange for at sikre, at alle
gear fungerer.

Justeringsskrue

63




H .  EEEw

VEDLIGEHOLDELSE

For at afmontere et SRAM S7 gear (for eksempel
ved skiftningen af baghjulet), seettes cyklen i
farste gear, husk at dreje pa pedalerne for at
veere sikker pd, at den er gaet i gear. Derefter
lzsnes den lille skrue pé siden af klikboksen med
fingrene, og klikboksen tages af. Sgrg for ikke at
vride boksen af, da dette kan skade trykstiften.
Fjern den rgde plastik basning og derefter
trykstangen og dens hylster.

For at montere gearet igen, saettes trykstift og
hylster ind i hullet og den rgde basning skubbes
indover (der lydder et klik ndr den er pa plads).
Serg for at basningens tap vender ud af. Til sidst
monteres klikboksen, og boksens skrue spaendes
igen. Tjek derefter om gearet er funktionsdygtigt
som beskrevet pa forrige side.

Rad plastik basing
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SHIMANO NEXUS 3 GEAR

Start med at skifte til andet gear pd handtaget,
og drej pedalerne et par omgange, sd du er sikker
pa, at cyklen er géet i gear. P& gearkassen ved
baghjulets nav finder du en “rude” med to hvide
markeringer og en gul markeringsenhed. Kontrollér
at den gule markering er imellem de to hvide
markeringer, er den ikke det, kan det justeres ved
hjeelp af den lille justeringsskrue, som sidder nzer,
hvor gearkablet og gearboksen mgdes. Drej pa
skruen indtil den gule markering ligger mellem de
to hvide.

Test alle gear positioner; skift til hver enkelt gear og
drej pedalerne et par omgange for at sikre, at alle
gear fungerer.

Gul makgr
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For at afmontere et Shimano Nexus 3 gear

(for eksempel ved skiftningen af baghjulet),
seettes cyklen i farste gear. Husk at dreje pa
pedalerne for at veere sikker pd, at den er géet

i gear. Derefter lgsnes bolten bag pa gearboksen
med en unbrakonggle og gearboksen tages af.
Tag trykstiften ud, hvis det er ngdvendigt.

For at montere gearet seettes trykstiften forst i
0g gearboksen montere igen uden at belaste
den for meget. Tjek der efter om gearet er

funktionsdygtigt som beskrevet pa forige side.




SHIMANO NEXUS 7 & 8 GEAR

Start med at skifte til fierde gear pd handtaget og
drej pedalerne et par omgange, sé du er sikker
pa, at cyklen er géet i gear. P& gearkassen ved
baghjulets nav finder du en “rude” med to gule
markeringer. Kontrollér at disse ligger pa linje med
hinanden. Ggr de ikke det, kan det justeres ved
hjeelp af den lille justeringsskrue, som sidder ved
héntaget der, hvor gearkabel og -skifter mades.
Drej pa skruen til de gule linjer ligger over for
hinanden.

Test alle gear positioner; skift til hver enkelt gear og
drej pedalerne et par omgange for at sikre, at alle
gear fungerer.
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For at afmontere et Shimano Nexus 7/8 gear

(for eksempel ved skiftningen af baghjulet), seettes
cyklen i ferste gear, husk at dreje pd pedalerne for
at veere sikker pd, at den er géet i gear.

Treek i gearkablet nzer bagnarvet. Kablet skal
treekkes fremad i styrets retning, sa det frigares
fra glidebanen pé stellet. Til sidst traekkes den
metaldel, som sidder forenden af gearkablet ud
af gearskifterenhedens kabelholder

For at montere gearet skal gearkablets metaldel
ind i gearskifterenhedens kabelholder, som er
formet som en hestesko. Sgrg for at mgtrikken
vender ud af. Laeg kablet ind i glidebanen og traek
det fremad i styrets retning. Tjek derefter

om gearet er funktionsdygtigt.
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UDVENDIGE GEAR

Denne geartype har 1-3 tandhjul fortil og 6-11
bagtil. Yderpositionerne for disse er indstillet fra
fabrikkens side, og det er derfor ikke na@dvendigt
at stille pa de to skruer, der er markeret ved H og L
pa bagskifteren.

For at justere et udvendigt gear skal kaeden fortil
ligge pd det midterste tandhjul, hvis der er tre, eller
det mindste tandhjul, hvis der er feerre.

Test hvordan keeden karer for hver af de bagerste
tandhjul. Hvis der er mislyd, skal gearet justeres.
Hvis ikke, er det indstillet korrekt. Gearet justeres

ved hjeelp af justeringsskruen, som findes der, hvor [
earkabel og bagskifter mgdes. Nar denne skrue usteringsskrue
g g bag A_ﬂ,@_\, <

justeres, skal det ggres, imens hjulet drejes rundt
ved hjzelp af pedalerne.
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Skruen justeres imod uret, hvis keeden havde
problemer med at skifte til et lavere gear. Den
justeres indtil keeden skifter til et stgrre tandhjul
pa bagskifteren.

Skruen justeres med uret, hvis keeden havde
problemer med at skifte til et hgjere gear, og den
justeres indtil kaeden skifter til et mindre tandhjul
pd bagskifteren.

Hvis denne justering ikke kan Igse problemet,

skal kablet strammes (hvis gearet ikke skifter til et

starre tandhjul) eller Izsnes (hvis gearet ikke skifter

; til et mindre tandhjul). Dette ggres ved at lgsne

;s’:;\g%fl’evv’ den moratrik (vyireklemme?, der holder gearkablet
o, Wireklemme 5§ fast pa bagskifteren, og justere leengden. Derefter

spaendes matrikken igen. Hvis du far brug for at

skifte gearkablet ud, bar du kontakte en fagkyndig.
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REFLEKSER

Din cykel skal have alle pakraevede reflekser. Du
kan se, hvilke reflekser din cykel skal veere udstyret
med i afsnittet Lovkrav péa side 37.

Alle reflekser skal veere fuldt synlige og bar
jeevnligt renggres for at sikre, at de kan reflektere
lys optimalt. Hvis en refleks falder af eller er
beskadiget, bar den gjeblikligt udskiftes. Det er
dit ansvar at sgge for, at din cykel overholder
alle lovkrav.
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OPBEVARING

Hvis du ikke benytter din cykel i en periode, bar
du tage falgende forbehold:

o Rengar cyklen grundigt, fer du stiller den veek.

o Kaede, hjulnav og andre bevaegelige dele bar
smares.

o Alle forkromede og forzinkede dele bar
behandles med korrosionsmiddel.

o Hvis du har mulighed for det, bgr du
opbevare din cykel ophaengt. Hvis du ikke
har mulighed for det, bgr du med jeevne
mellemrum kontrollere lufttrykket i deekkene.
Hvis et deek opbevares i flad tilstand, kan
det blive beskadiget.
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TRANSPORT

Hvis du skal transportere din cykel med bil, er det
en god ide at benytte en af de cykelholdere og
tagbagagebaerere. Du skal huske at sikre dig, at din
cykel er forsvarlig fastspaendt.

For at beskytte din cykel bar du deekke den under
transport i regnvejr, specielt i forbindelse med
transport af en el-cykel.

Veer opmaerksom pa, at hvis du anvender en
cykelholder, der monteres bag pa bilen, s& skal
du anvende en lygtebom.
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SIKKER BRUG AF DIN CYKEL

Det er vigtigt at veere opmaerksom pé
cyklens stand, ndr du skal bruge den.
Udover at have samlet cyklen korrekt som
anvist her i manualen, bar du ogsé tjekke
cyklen inden hver cykeltur for at sikre dig,
at cyklen er klar til brug

Serg altid at vaere opmaerksom pé dine
omgivelse, nér du cykler, og brug aldrig
cyklen, mens du er pavirket af spiritus
eller lignende. Det er imod loven at cykle i
pavirket tilstand.

Veer opmeerksom pd, at flagrende tgj eller
tilbehgr kan haenge fast i cyklens dele, og
forbifarende genstande langs vejen kan
blive fanget i hjulet under karsel.

Ligeledes kan lgstheengende genstande

pa en bagagebeaereret eller i kurven blive
fanget i cyklens hjul. Du bgr altid tage dine
forholdsregler omkring dette, ndr du cykler,
og sgrge for, at der ikke er flagrende tgj
eller genstande.

SIKKERHEDSUDSTYR

Du bgr for din egen sikkerhed bruge en
cykelhjelm, nér du cykler, da det nedsaetter
risikoen for alvorlige skader i tilfeelde af
uheld. Det er vigtigt, at din cykelhjelm er
sikkerhedsgodkendt og passer dig. Alle
vores forhandlere kan hjeelpe dig med at
finde en passende cykelhjelm béde til barn
og voksne.



ADVARSEL

Som alle mekaniske komponenter udsaettes
cykler for slid og speendinger. Forskellige
komponenter og materialer reagerer
forskelligt pé slid og speendinger. Der

er risiko for, at en komponent pludseligt
svigter, ndr den naermer sig enden af dens
levetid. Dette kan risikere at forérsage
skade pa cyklisten. Du bar derfor veere
yderst opmaerksom pa enhver form for rids,
revne eller farveaendring i omrader, der

er udsat for megen slid eller spaendinger.
Opdager du en sddan aendring, kan

det veere et tegn pé, at levetiden for
komponenterne er ved at udlgbe, og du
bar derfor udskifte komponenten.

BORN

Det er foreeldres ansvar at instruere i,
hvordan man bruger cyklen ansvarligt, og
hvordan man forholder sig i trafikken. Det
er specielt vigtigt at oplyse barnet om,
hvordan bremserne bruges.
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STYRRING BREMSER

Hvis dit styr lgsnes, kan det nedsaette din Veer meget opmeerksom pd om bremserne
evne til at styre cyklen effektivt. Dette er er funktionsdygtige. Dine bremser skal
farligt og kan fare til uheld i trafikken. Du veere i stand til at bremse cyklen effektivt i
bar derfor sgrge for, at dit styr er ordentligt trafikken. Bremserne slides over tid, s& det
spaendt fast. Hvis selve styrpinden har er vigtigt, at du jeevnligt tjekker dem. Du
lzsnet sige, kan det udbedres ved blot at kan fra side 44 og frem laese om, hvordan
stramme styrboltene som beskrevet pa side du vedligeholder dine bremser.

18 (alm. styr) og side 21 (@aheadset styr).
Veer desuden opmeerksom p3, at vejret

Hvis frempinden har Igsnet sig i og vejens tilstand kan have en indvirkning
kronrgret, kan dette forbedres for cykler pa, hvordan din cykel reagerer. Glat eller
med almindeligt styr ved at stramme vadt fare kan for eksempel medfgre gget
ekspanderbolten. Er der tale om et styr bremseafstand.

med aheadset, som her Igsnet sig ved

kronrgret, bar du opsgge en fagkyndig for Cyklens bagbremse fungerer bedst, nér
at f& det udbedret, inden du tager cyklen i tyngdepunktet ligger over baghjulet,
brug igen. altsa kan et bakket terraen for eksempel
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pavirke bremseevnen. Det samme

geelder for forbremsen. Du skal dog veere
opmaerksom p3, at en kraftig pludselig
opbremsning med forbremsen kan
resultere i, at fgreren kastes frem over
cyklens styr. Derudover kan cyklen skride,
hvis bagbremsen blokeres pa vej ind i et
sving. Du skal derfor vaere opmaerksom
pa, hvilken bremse du bruger i det enkelte
tilfeelde.
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