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Tak fordi du valgte RENPHO Smart Tape Mal +!

Dette Bluetooth-kropsmélebénd er dit personlig
sundhedsassistent. Den vil hjzelpe dig med nemt at
maleforskellige kropsdele, s& du kan holde styr pé dit
helbred og din fitness. Vi hdber, at du fér gleede af at
bruge det!

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

LAS ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT
FOR BRUG.

1.

Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer
(inklusive bern) med nedsat fysisk og sensorisk
funktioneller mentale evner, eller mangel pa erfaring
og viden, medmindre de har veeret under opsyneller
instruktion vedrerende brugen af apparatet fra en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

. Bern ber overvéges for at sikre, at de ger detikke

lege med apparatet.

. Apparatet er kun til husholdningsbrug og ikke

tilmedicinske eller kommercielle formal.

. Udsaet IKKE enheden for ekstreme forhold, sdsom

hgje temperaturer, luftfugtighed, direkte sollys,eller
stovede miljoer.

Brug IKKE for meget kraft pd bandet eller gearetda
dette kan forérsage permanent skade pa enheden.

. IKKE fold eller vrid tapen, da dette kan forérsageper-

manent skade.

. Treek IKKE tapen med for stor kraft ud overden

maksimale leengde pé 150 cm / 60 tommer.

. Veer forsigtig, nar du treekker bandet tilbage for at

undgé mindreskader.

. Veer forsigtig ved méling af halsens omkreds-for at

undga utilsigtet kvaelning
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10. Bern under 10 ar skal veere under opsyn af en
voksen, nér de bruger enheden..

SIS

Om batteriet

1. Udseet ikke apparatet eller batteriet for
overdreventemperaturer.

2. Udskift alle batterier i et seet pd samme tid.

3. Forskellige typer batterier eller nye og
brugteBatterier ma ikke blandes.

4. Brugte batterier skal fjernes fraapparatet og
bortskaffes sikkert.

5. Hvis apparatet skal opbevares ubrugt i laengere
tidperiode, skal batterierne fjernes.

6. Brug ikke modificerede eller beskadigede batterier.

7. Veer opmaerksom pé risikoen ved terminaler af

batteridrevet apparat eller batteridrevetkortsluttet af
metalgenstande.

8. Dette apparat indeholder ikke-genopladelige
batterier,Disse batterier ma ikke genoplades.

9. Iseet altid batterierne korrekt i henhold til
anvisningerne. polariteten (+ og -) markeret pa
batteriet og skalaen.

10. Ma ikke opvarmes, kortsluttes, tvinges ud af,
indkapsl og/eller modificer batterierne. M&
ikkedeformere eller adskille batterierne.

11. Opbevar batterier utilgeengeligt for bern.

12. Oplad ikke batterierne.

13. Svejs eller lod ikke direkte pé batterier.

14. Smid ikke batterier i ild.

15. Lad ikke bern udskifte batterier udenvoksenopsyn.
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16. Opbevar ubrugte batterier i deres originale
emballage vaek fra metalgenstande. Bland ikke
batterier, hvis de allerede er pakket ud.

GEM DISSE INSTRUKTIONER

Hvad er der i &2sken

1 x Smart méleband +
3 x 1,5V AAA-batterier
1 x Brugermanual

Tekniske specifikationer

Produktnavn: Smart Tape

Model: R-Y002

Enhed: cm/tommer

Storrelse: 128x75x33mm/5x3x1.3in
Maleomrade: 150 cm/60 tommer
Oplesning: T mm, 1/16 tomme
Ngjagtighed: +3 mm, +3/32 tommer
Arbejdstemperatur: 32°F~122°F
Arbejdsfugtighed: =<85%
Stremforsyning: 3 x 1,5V AAA-batterier
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Produktoversigt

s - - Tape-stikkontakt
(D

Lasestift

'
,
| Traek knappen
! tilbage

LCD-skeerm

Battery
Compartment

Tip: Hold tilbagetraekningsknappen nede for optimal
ydeevnemens du traekker tapen ud.

RENPHO

Ikoner

D Indikator for lavt batteri

@ Generel tilstand: mal 12 kropsdele

* Favorittilstand: tilfej kropsdele, du méler ofte

Bluetooth: konstant bld indikerer
vellykketforbindelse

im | Enhed: Skift enhed via appen eller
cmliin enhedskonverteringknappen pa béndet
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Knapper

Effekt/Enhed __| _ (O @y -\ - __ Tilstandsknap
Konverteringsknap _ |__ /N /v \____ Bekraeft-knap
Op-knap

Ned/Nul-knap -\--=<\ /) (al¥--f---- Gem-knap
RENPHO

@ Tryk for at teende enheden. Tryk igen for at teende
enheden. Tryk og hold nede for at slukke enheden.

: Tryk for at skifte mellem Generel tilstand /
FavoritMode.

S u

: Tryk pd “ A" /"~ "for at ga op/ned til den nzeste
kropsdel. Tryk og hold “~ "i 5 sekunder for at
nulstille"maling.

V) : Tryk pa “v" for at bekraefte hver maling. Efter
so| NAr du er feerdig med alle mélinger, skal du trykke
pa " Sqve “for at redde allemalinger.

Installer batterierne

T
Abn batterirummet fer brug, og indszet det Isaet

batteriet korrekt i henhold til de markerede
polaritetssymboler (+ og -) pa batteriet og enheden.
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Download appen

Seg efter "RENPHO Health” i Apple Store eller Google
Play Store eller scan QR-koden for at downloadeapp.

2 Download on the ‘
@& AppStore ..E @
GETITON .f. "::
® Google Play E A

Bemeerk: P& grund af Isbende opdateringer og
forbedringer, "RENPHO Health"-appen kan se en smule
anderledes ud.

Par med appen

1. Aktivér Bluetooth pé din smartphone.

2. Tryk pé teend/sluk-knappen for at
teende enheden. Bluetooth er
aktiveret som standard.

3. Abn appen “RENPHO Health”, og tryk
pé “Opret forbindelse”, nér et vindue
dukker op. Nar Bluetooth-ikonet pa
enheden lyser konstant blat, indikerer
det en vellykket forbindelse.
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RENPHO

1. Treek tapen ud, og vikl den rundt om dit malkropsdel.

2. Seet 1sestiften ind i tapeholderen, indtil enDer hares
et "klik".

3. Tryk pé tilbagetreekningsknappen for at stramme
béndet og fadin méling.

4. Tryk pd “v" for at bekraefte mélingen, og
Markgren vil automatisk flytte sig til den nzeste
kropsdel.

5. Tryk om ngdvendigt pd “A" / " v "at veelge
kropsdelen"du vil méle.

6. Tryk pd “ Qi " eller tryk pd " @X" i appen for at
gemme mallngerne
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Note:

1. Serg for at trykke pa “/” efter hver maling for at
bekraefte dataene.

2.Hvis enheden teendes og efterlades i inaktiv tilstand, gar
den automatisk i standbytilstand efter 20 sekunder og
slukker efter 8 minutter.

3.For at teende enheden skal du trykke p&
teend/sluk-knappen eller traekke i bédndet. Nar enheden
er i standbytilstand, skal du blot trykke p& en hvilken
som helst knap eller traekke i béndet for at aktivere den.

Tilfej malingen manuelt

* Nar app-forbindelsen mistes, skal du manuelt indtas-

temalinger.

r_—ﬁ

1. Tryk pa navnet pé kropsdelen

(f.eks. talje).

2. Stryg "linealen" til hajre eller
venstre for atvaelg en sterrelse.

3.Veelg datoen.

4.Tryk pé “@"pé appen for at
bekraefte mélingen.

5.Tryk pé "EEID "i appen for at
gemme malingerne.
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Fejlfindingsvejledning

Problem

Mulig arsag

Solution

Displayet er
tomt,eller malingen
virker slgret.

Lavt batteri
ellerforkert
batteriinstallation.

Replace or reinstall
the batteries.

Uregelmaessig
visning.

Tilfeeldig funktions-
fejlforarsaget af hej
vibration eller kraftig
rystelse.

Tryk og hold nede
“v" 15 sekunder for|
at nulstille méalingen.

Kunne ikke oprette
forbindelse tilappen.

Din telefon er for
langt veek fra enhed.

Behold din
telefoninden for
8 m (26 fod) fra
enheden.

Garantipolitik

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset
garanti p& to &r.producentgaranti fra leveringsdatoen.
For garantivilkér, besag venligst:

https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakreevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
ugyldiggere produktgarantien.
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Kundeservice

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer hurtig
respons og problemfri lgsninger pd ethvert problem, du matte
have inden for 8bningstiden.

S, TEL: +44(0)7434 666088 (UK ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-5:00PM (GMT)
+1(844) 417 0149 (US&CA)

Monday-Friday 9:00AM-4:30PM

1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (AU ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (AEST)

+49 40 23969285 (DE ONLY)

Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (CET)

< Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes
du kontakte osmed dit ordrenummer inden for den angivne
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan veere
nedvendige for inspektion/reparation.
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Kiitos, etta valitsit RENPHO Smart Tapen

Mittaa +! Tama Bluetooth-kehonmittanauha on sinun
henkilokohtainen terveysavustaja. Se auttaa sinua
helposti mittaamaaneri kehonosia, jotta voit seurata
terveyttdsi ja kuntoasi. Toivomme, ettd nautit sen
kaytostal

Tarkeita turvallisuusohjeita

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNE KAYTTOA.

1. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden kayttéon
(mukaan lukien lapset), joilla on fyysisia tai aistirajoit-
teitatai henkisten kykyjen puute tai kokemuksen
puute ja tietoa, ellei heité ole valvottutai heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkilén antamat
ohjeet laitteen kayttoon.

. Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, ettd heei
leiki laitteella.

3. Laite on tarkoitettu vain kotikayttoon, eika sita saa
kayttaaladketieteellisiin tai kaupallisiin tarkoituksiin.

. ALA altista laitetta aarimméisille olosuhteille, kuten
korkeat lampétilat, kosteus, suora auringonvalo,tai
polyisissd ymparistoissa.

. ALA ké&yta liiallista voimaa nauhaan tai vaihdelaatik-
koonkoska se voi aiheuttaa laitteelle pysyvia
vaurioita.

6. ALA taita tai kierra teippid, silld se voi aiheuttaapy-
syvaa vahinkoa.

. ALA ved4 teippi3 liian voimakkaasti ylienimmaispitu-

N

»

(o]

~N
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us 150 cm / 60 tuumaa.
8. Ole varovainen nauhaa vetdessési takaisin valttaak-
sesi pienid vaurioitavammat.
9. Ole varovainen mitattaessa kaulan ymparysmitta-
avalttamiseksi vahingossa.
10. Alle 10-vuotiaiden lasten on kaytettava laitetta
aikuisen valvonnassa.

Tietoja akusta

1. Al3 altista laitetta tai akkua liialliselle
kuumuudellelampétiloissa.

2. Vaihda kaikki sarjan paristot samanaikaisesti.

3. Erilaisia paristoja tai uusia ja kaytettyjaparistoja ei saa
sekoittaa.

4. Tyhjentyneet paristot on poistettava laitteestalaite ja
havita se turvallisesti.

5. Jos laitetta sailytetdan kayttamattdomana
pitkdanaikana paristot on poistettava.

6. Al kdytd muunneltuja tai vaurioituneita akkuja.

7. Ole tietoinen terminaalien aiheuttamista riskeista
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10.

1.
12.
13.
14.
15.

16.

paristokayttdinen laite tai paristo onoikosulkuun
metalliesineiden vuoksi.

. Tama laite sisaltaad kertakayttoparistoja,naitd akkuja ei

saa ladata uudelleen.

. Aseta paristot aina oikein pain pakkauksen ohjeiden

mukaisesti. paristoon ja vaa'alle merkityt
napaisuusmerkinnat (+ ja -).

Ald kuumenna, oikosulje, pakota purkamaan, Ala
kapseloi ja/tai muokkaa akkuja. Aldv&anna tai pura
akkuja.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta.

Ala lataa akkuja.

Ala hitsaa tai juota suoraan akkuihin.

Al& havita paristoja tulessa.

Ald anna lasten vaihtaa paristoja ilmanaikuisen
valvonnassa.

Sailyta kayttamattomat paristot
alkuperaispakkauksessaan. kaukana metalliesineista.
Jos paristot on jo poistettu pakkauksesta, ala sekoita
niitd keskenaan.

SAILYTA NAMA OHJEET
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Mita laatikossa on

1 x Alykas mittanauha +
3 x 1,5V AAA-paristoa
1 kayttdohje

Tekniset tiedot

Tuotteen nimi: Alyteippi

Malli: R-Y002

Yksikkd: cm/tuumaa

Koko: 128 x 75 x 33 mm / 5 x 3 x 1,3 tuumaa
Mittausalue: 150 cm / 60 tuumaa
Resoluutio: 1T mm, 1/16 tuumaa

Tarkkuus: +3 mm, £3/32 tuumaa
Kayttolampotila: 32 °F ~ 122 °F
Kayttokosteus: =85%

Virtaldhde: 3 x 1,5 V AAA-paristoa
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Tuotteen yleiskatsaus

- Teippikotelo

Lukitusnasta

i

'

i @ @ Vedé painike
sisdén

LCD-néytto

Akku
Lokero

Vinkki: Parhaan suorituskyvyn saavuttamiseksi pida
sisdanvetopainiketta painettuna.samalla kun vedat
teippia ulos.

Kuvakkeet

D Akun heikon varauksen ilmaisin

m Yleinen tila: mittaa 12 ruumiinosaa

* Suosikkitila: lisdéd usein mittaamiasi ruumiinosia

Bluetooth: tasainen sininen valo osoittaa
onnistunuttayhteys

Yksikkd: vaihda yksikkda sovelluksen tai
yksikkdmuunnoksen kauttanauhan nappi

cmiin
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Painikkeet

Teho / Yksikkd - - - - J- (O]} (W4 --\----- Tilapainike
Muunnospainike
Y16s-painike

Alas/Nolla-painike - - - _-__\.-d /| R p=---=---- Tallennuspainike

................ Vahvistuspainike

RENPHO

@ : K8ynnista laite painamalla painiketta. Vaihda laitetta
painamalla uudelleen. Sammuta laite painamalla
painiketta ja pitdmalla sitd painettuna.
: Paina selataksesi yleisen tilan / suosikkien

valillaTila.
.

Paina " A" /" " siirtydksesi yl0s/alas
v "5 sekunnin ajan nollatakseen”mittaus.

seuraavaan ruumiinosa. Paina ja pida pohjassa

: Paina “ v ” vahvistaaksesi jokaisen mittauksen.

Jélkeen lopeta kaikki mittaukset ja paina
“ Sz\llle "pelastaakseen kaikkimittaukset.

Asenna paristot

) -l Ennen kayttd4 avaa paristolokero ja
~ +@f aseta se Aseta akku oikein akkuun ja
laitteeseen merkittyjen
EJ)* 2 napaisuussymbolien (+ ja -)
mukaisesti.
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Lataa sovellus

Hae Apple Storesta hakusanalla "RENPHO Health” tai
Google Play Kauppa tai skannaa QR-koodi ladatakses-

isovellus.
# Download on the
@& App Store

Huomautus: Jatkuvien péivitysten ja parannusten vuoksi
"RENPHO Health" -sovellus saattaa nayttaa hieman
erilaiselta.

Yhdista sovelluksen kanssa

1. Ota Bluetooth kayttédn alypuhelimellasi.

2. Kaynnista painamalla virtapainiketta
laite. Bluetooth on oletuksena kaytdssa.

3. Avaa "RENPHO Health” -sovellus ja
napauta "Yhdista”, kun ikkuna
ponnahtaa esiin. Kun laitteen
Bluetooth-kuvake muuttuu tasaisen
siniseksi, se osoittaa onnistuneen
yhteyden.
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Mitata

O—

@ &

I

RENPHO

Q—

1. Veda teippi ulos ja kiedo se kohteen
ymparille.ruumiinosa.

2. Ty6énna lukitustappi teipin pidikkeeseen, kunnes
sekuuluu "naksahdus".

3. Kirista teippid painamalla sisdanvetopainiketta ja saat
sen ulos.mittauksesi.

4. Paina " v "vahvistaaksesi mittauksen ja osoitin siirtyy
automaattisesti seuraavaan kehonosaan.

5. Paina tarvittaessa “ ~ "/ “ v "valitaksesi
ruumiinosan"haluat mitata.

6. Paina "53¢ " tai napauta “ (QEENER) * sovelluksessa
tallentaaksesi mittaukset.
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Huomautus:

1. Muista painaa jokaisen mittauksen jalkeen “ v ”
vahvistaaksesi tiedot.

2.Jos laite on paalla ja jatetdaan kayttamattomaksi, se
siirtyy automaattisesti valmiustilaan 20 sekunnin
kuluttua ja sammuu 8 minuutin kuluttua.

3.Kéynnista laite painamalla virtapainiketta tai
vetamalla teipista. Kun laite on valmiustilassa, aktivoi
se painamalla mita tahansa painiketta tai vetamalla
teipista.

Lisda mittaus manuaalisesti

* Kun sovellusyhteys katkeaa, sy6td manuaalisestimittauk-
set.

(‘ -—T 0'\
1. Napauta ruumiinosan nimea

(esim. Vyotard).
2. Pyyhkaise viivainta oikealle tai
vasemmallevalitse koko.
3.Valitse paivamaara.
4.Napauta “ @ "sovelluksessa
mittauksen vahvistamiseksi.
5.Napauta “ "sovelluk-
sessa mittausten tallentamisek-
si.

e - @
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Vianmadaritysopas

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Naytto on tyhja,tai
mittaustulos nayttaa
epatarkalta.

Akun varaustaso on
alhainen taivaara
akun asennus.

Vaihda tai asenna
uudelleenparistot.

Epatasainen naytto.

Satunnainen
toimintahairiokorkean
tarinaa tai voimakasta
ravistelua.

Paina ja pida pohjassa
"~ " 5 sekunnin ajan
mittauksen
nollaamiseksi.

Yhteyden
muodostaminen
epdonnistuisovellus.

Puhelimesi on liian
kaukana laite.

Pida puhelimesi8
metrin (26 jalan)
sateelld laitteesta.

Takuukaytanto

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot I8ytyvat osoitteesta:
https://frenpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisterdisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.
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Asiakaspalvelu

Ota rohkeasti yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa tai
huolenaiheet. RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean
vastauksen ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmiisi
aukioloaikojen sisalla.

{, +49 4023969285 (DE ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (CET)

X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin
yhteyttatilausnumerollasi maaritetyn takuuajan sisalla. ALA
havitd mitdan tuotteen osia, koska niita saatetaan tarvita
tarkastus/korjaus.
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bakka pér fyrir ad velja RENPHO snjallteipid

Meela +! betta Bluetooth likamsmalband er pitt
personulegur heilsufarsadstodarmadur. bad mun hjélpa
pér ad meela audveldlegaymsa likamshluta svo pu getir
fylgst med heilsu pinni og likamsraekt. Vid vonum ad pu
hafir gaman af ad nota pettal

Mikilveegar oryggisleidbeiningar

LESID ALLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA FYRIR

NOTKUN.

1. betta taeki er ekki eetlad til notkunar af einstaklingum
(par med talid born) med skerta likamlega og
skynraena virknieda andleg geta, eda skortur &
reynslu og pekkingu, nema peir hafi verid undir
eftirlitieda leidbeiningar vardandi notkun teekisins fra
einstaklingi sem ber dbyrgd a 6ryggi peirra.

2. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau
geri padekki leika sér med taekid.

3. Taekid er eingdngu eetlad til heimilisnota og ekki

tillaeknisfraedilegum eda vidskiptalegum tilgangi.

. EKKI Iata teekid verda fyrir miklum adstaedum, eins og

har hiti, raki, beint sélarljés,eda rykugum umhverfi.

5. EKKI beita of miklum krafti & limbandi eda

girbunadipar sem pad getur valdid varanlegum

skemmdum & teekinu.

EKKI brjéta eda snua limbandinu par sem pad getur

valdidvaranlegt tjon.

. EKKI toga i teipid med of miklum krafti lengra

enHamarkslengd 150 cm / 60 tommur.

. Verid varkar pegar pid dregid limbandid til baka til ad

1S-22
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fordast minnihattarmeidsli.
9. Geetid varudar vid meaelingu & ummali hals-til ad koma
i veg fyrir k6fnun fyrir slysni.
10. Born yngri en 10 dra verda ad vera undir eftirliti
fullordinna pegar pau nota teekid.

Um rafhlé6duna

1. EkkKi lata taekid eda rafhloduna verda fyrir miklum
hita.hitastig.

2. Skiptu um allar rafhlédur i teekinu samtimis.

3. Mismunandi gerdir af rafhlddum eda nyjar og
notadarEkki ma blanda rafhl6dum saman.

4. Témar rafhlédur skal fjarleegja Urtaekinu og fargad a
oruggan hatt.

. Ef teekid 4 ad vera geymt 6notad i langan
timatimabili, eetti ad fjarleegja rafhlédurnar.

. Notid ekki breyttar eda skemmdar rafhlééur.

. Verid medvitud um haettuna sem fylgir skautum

rafhléduknuid taeki eda rafhloduknuid

taekiskammhlaupid af malmhlutum.

betta taeki inniheldur rafhlédur sem ekki er haegt ad

endurhlada,pessar rafhlédur eiga ekki ad vera

endurhladnar.

. Setjid alltaf rafhlddur rétt i samkvaemt
leidbeiningunum. Pdlun (+ og -) sem merkt er &
rafhlddunni og kvardanum.

(4]
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10. EKKi hita, valda skammhlaupi, pvinga Uthledslu,
Innhyid og/eda breytid rafhlddunum. Ekkiafmynda
eda taka rafhlédurnar i sundur.

11. Geymid rafhlédur par sem born na ekki til.

12. Ekki hlada rafhlddurnar.

13. Ekki suda eda l68a beint a rafhlodur.

14. Ekki henda rafhlodum i eld.

15. Leyfid ekki bornum ad skipta um rafhlédur an pess
adeftirlit fullordinna.

16. Geymid dnotadar rafhlédur i upprunalegum
umbudum. fjarri malmhlutum. Ef rafhlééur eru pegar
ur umbudum ma ekki blanda peim saman ed&a rugla
peim saman.

GEYMID PESSAR LEIDBEININGAR
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Hvad er i kassanum

1 x Snjallt malband +
3 x 1,5V AAA rafhlodur
1 x notendahandbodk

Teeknilegar upplysingar

Voruheiti: Snjallt spéla

Gerd: R-Y002

Eining: cm/tomma

Steerd: 128x75x33mm/5x3x1.3in
Meelisvid: 150 cm / 60 tommur
Upplausn: 1 mm, 1/16 tommur
Nékveemni: +3 mm, +3/32 tommur
Vinnuhitastig: 32°F ~ 122°F

Vinnu raki: <85%

Aflgjafi: 3 x 1,5V AAA rafhlodur
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Yfirlit yfir voru

CRCAD-- Limbandsilat
Wi

Laesingal.'pin— |
ninn |
Afturksllu-
narhnappur
LCD skjar

Rafhlada
Holf

RENPHO

R&d: Til ad hamarka afkodst skaltu halda inni afturkdllu-
narhnappinuma medan pu togar Ut teipid.

Taknmyndir

(T | visir fyrir laga rafhiau

@ Almennur hattur: maeling @ 12 likamshlutum

* Uppahaldsstilling: baeta vid likamshlutum sem pu
meelir oft

Bluetooth: stodugt blatt gefur til kynna ad pad hafi
tekisttenging

Eining: Skiptu um einingu i gegnum appi® eda
einingaumbreytinguhnappur & spolunni

cmiin
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Hnappar

Afl feining ___________ Stilling-

; arhnappur
Umbreytingarhnappur Stasfesting-
Upp-hnappur ---=--=----{-- arhnappur
Nidur/Null hnappur- - - - - - A- - Vista

2

:

g

hnappur

: Yttu til ad kveikja & teekinu. Yttu aftur til ad kveikja 8

teekinu. Yttu og haltu inni til ad slékkva & taekinu.

Yttu til ad fletta & milli almenns hams / uppahald-
shamssStilling.

SYttu 8, A /v Ltil ad fara upp/nidur & neesta stig”

likamshluti. Yttu & og haltu inni, v ,i 5 sekdndur til
ad nullstilla“meaeling.

VY Yttu &, v, til ad stadfesta hverja maelingu. Eftir ad

save|  [oknu llum maelingum, yttu d,, SC"’Ie il ad bjarga
6llu“meelingar.

Set;jid rafhlodurnar

B

Op]  Fyrir notkun skal opna rafhldduholfié

og setja pad i rafhléduna rétt

+@: samkvaemt merktum pdélunartdknum

i

(+ og -) a rafhlédunni og taekinu.
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Szekja appid

Leitadu ad ,RENPHO Health” i Apple Store eda
Google Play Store eda skannadu QR kédann til ad hlada

nidurapp.
2 Download on the .-. G
@& AppStore ..Ed,g @
:"-'“q-.
GETITON >
® Google Play E A

Athugid: Vegna stddugra uppfaersina og Urbota,
,RENPHO Health” appié geeti litid adeins 6druvisi ut.

Para vid appid

1. Virkjadu Bluetooth i snjallsimanum
pinum.

2. Yttu & rofann til ad kveikja & taekid.
Bluetooth er sjélfgefid virkt.

3. Opnadu ,RENPHO Health” appid og
smelltu & ,Tengjast” pegar gluggi
birtist. Pegar Bluetooth taknid a
taekinu verdur blatt gefur pad til
kynna ad tengingin hafi tekist.
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Mezela

@
I

RENPHO

-

. Dragdu ut limbandid og vefdu pvi utan um
skotmarkidlikamshluti.
. Stingdu Idspinnan um i limbandsgeyminn par
til,Smell” heyrist.
3. Yttu & inndrattarhnappinn til ad herda limbandid og
losamaelingunni pinni.
4.Yttud, v , til ad stadfesta meelinguna og Bendillinn
feerist sjalfkrafa & neesta likamshluta.
5. Ef porf krefur, yttu @, A~ ,/“ v , til ad velja likamshlu-
ta“pu vilt meela.
6. Yttua, Save edayttud, ., appinu til ad vista

) All
meelingarnar.

N
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Athugid:

1. Eftir hverja maelingu skal yta & v " til ad stadfesta
gognin.

2.Ef teekid er kveikt @ og pad er 1atid vera Ovirkt fer pad
sjalfkrafa i bidstodu eftir 20 sekdndur og slokknar & sér
eftir 8 minutur.

3.Til ad kveikja & teekinu skaltu yta & aflnnappinn eda toga i
spoluna. begar teekid er i bidstodu skaltu einfaldlega yta
4 hvada hnapp sem er eda toga i spéluna til ad virkja
pad.

Bzeta vid mzelingunni handvirkt

*pegar tengingin vid forritid rofnar skal sld inn handvirkt-
meelingar.
1. Yttu & heiti likamshlutans (t.d.
mitti).
. Strjuktu ,reglustikunni” til haegri
eda vinstri til adveldu steerd.
3. Veldu dagsetninguna.
4.Vttu 4,@.  appinu til ad
stadfesta meelinguna.
5. Yitu & "WB "i appinu til ad
vista meelingarnar.

N

& 20230ms
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Urraedaleitarleidbeiningar

Vandamal

Moguleg orsok

Lausn

Skjarinn er
témur,eda meelingin
virdist oskyr.

Litil rafhlada
edaréng uppsetning
rafhlédu.

Skipta Ut eda setja
upp afturrafhlédur-
nar.

Oregluleg birting.

Tilfallandi bilunaf
voldum mikillar
titringur eda mikill
hristingur.

Yttu & og haltu inni
“v" {5 sekdndur til
ad nulistilla
maelinguna.

Mistdkst ad Siminn pinn er of Haltu simanum
tengjastappid. langt fra taeki. pinuminnan 26 feta
(8 metra) fra
teekinu.
Abyrgdarstefna

Kaup pin @ RENPHO véru eru tryggd med eins ars takmorkudum
abyrgd.abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu a:

https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja
abyrgdina. Pott pu veljir ad skra ekki véruna pina, pa fellur

abyrgdin ekki ur gildi.
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bjonusta vid vidskiptavini

Haféu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda
ahyggjur. Pjonustuver RENPHO &byrgist skjot vidbrégd og
vandraedalausar lausnir & 6llum malum sem pu kannt ad hafa
innan opnunartima.

X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*\Vegna galladra vara eda skila @ vérum, vinsamlegast hafid
samband vid okkurmed pontunarnimerinu pinu innan tilgreinds
abyrgdartimabils. EKKI farga neinum voruhlutum par sem peir
kunna ad vera naudsynlegir fyrir skodun/vidgerd.
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Takk for at du valgte RENPHO Smart Tape

M3l +! Dette Bluetooth-kroppsmaélebandet er ditt
personlig helseassistent. Den vil hjelpe deg med 8
enkelt maleforskjellige kroppsdeler slik at du kan holde
oversikt over helsen og formen din. Vi héper du liker 3
bruke den!

Viktige sikkerhetsinstruksjoner

LES ALLE INSTRUKSJONENE N@YE FOR BRUK.

1. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer
(inkludert barn) med redusert fysisk og sensoriskeller
mentale evner, eller mangel pa erfaring og kunnskap,
med mindre de har fatt veiledningeller instruksjoner om
bruk av apparatet fra en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet.

. Barn ber overvakes for 3 sikre at de gjer detikke lek
med apparatet.

. Apparatet er kun til husholdningsbruk og ikke
tilmedisinske eller kommersielle formal.

. IKKE utsett enheten for ekstreme forhold, som haye

temperaturer, fuktighet, direkte sollys,eller stovete

miljger.

IKKE bruk for mye kraft p& béndet eller giretda dette

kan forérsake permanent skade pa enheten.

. IKKE brett eller vri tapen, da dette kan forarsakeperma-
nent skade.

. IKKE trekk i tapen med for stor kraft utoverMaksimal
lengde p& 150 cm / 60 tommer.

. Veer forsiktig ndr du trekker tilbake bandet for 8 unngad
mindreskader.

N

w
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9. Veer forsiktig ndr du maler halsomkretsen-for & unnga
utilsiktet kvelning.
10. Barn under 10 &r mé vaere under oppsyn av en voksen
nér de bruker enheten.dispositivo.

Om batteriet

1. Ikke utsett apparatet eller batteriet for overdreven
belastningtemperaturer.
2. Skift alle batteriene i et sett samtidig.
3. Ulike typer batterier eller nye og brukteBatterier skal
ikke blandes.
4. Utbrukte batterier skal fjernes fraapparatet og kastes
pa en sikker mate.
. Hvis apparatet skal oppbevares ubrukt over lengre
tidperiode, ber batteriene fjernes.
6. Ikke bruk modifiserte eller skadede batterier.
7. Veer oppmerksom pé risikoen ved terminaler av
batteridrevet apparat eller batteridrevetkortsluttet av
metallgjenstander.
Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare
batterier,Disse batteriene skal ikke lades opp igjen.
Sett alltid inn batteriene riktig i henhold til
instruksjonene. polariteten (+ og -) som er merket pa
batteriet og vekten.

(9]
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10. Ikke varm opp, kortslutt, tving utlading, innkapsle
og/eller modifiser batteriene. Ikkedeformere eller
demontere batteriene.

11. Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

12. Ikke lad batteriene.

13. Ikke sveis eller lodd direkte pa batterier.

14. Ikke kast batterier i ild.

15. Ikke la barn bytte batterier utentilsyn av voksne.
16. Oppbevar ubrukte batterier i originalemballasjen.
unna metallgjenstander. Ikke bland eller bland

batterier hvis de allerede er pakket ut.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE

Hva eriesken

1x Smart méleband +
3 x 1,5V AAA-batterier
1 x brukerhéndbok

Tekniske spesifikasjoner

Produktnavn: Smart Tape

Modell: R-Y002

Enhet: cm/tommer

Storrelse: 128 x 75 x 33 mm / 5 x 3 x 1,3 tommer
Maleomrade: 150 cm / 60 tommer

Oppl@sning: T mm, 1/16 tomme
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Noyaktighet: +£3 mm, £3/32 tommer
Arbeidstemperatur: 32°F~122°F
Arbeidsfuktighet: <85 %
Stremforsyning: 3 x 1,5 V AAA-batterier

Produktoversikt

. - Tapekontakt
h

-
'
'
'
'
'

Tilbaketrek-
kingsknapp

H
!
LCD-skjerm

Battéri

Kupé
Tips: Hold tilbaketrekksknappen inne for optimal
ytelsemens du trekker ut tapen.

Ikoner

D Indikator for lavt batteri

m Generell modus: mal 12 kroppsdeler
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* Favorittmodus: legg til kroppsdeler du méler ofte

* Bluetooth: fast blatt indikerer vellykketforbindelse

Enhet: bytt enhet via appen eller
enhetskonverteringknappen pd béndet

cmiin

Knapper

Effekt fEnhet _________[_{O7) (@44 _\--- Modusknapp
Konverteringsknapp

Opp-knapp ~~""""--- - - Bekreft-knapp

Pulsante Giu/Zero ----- -- Lagre-knapp

RENPHO

@ : Trykk for & sla pa& enheten. Trykk igjen for & sl pa
enheten. Trykk og hold inne for a sl& av enheten.

: Trykk for a bla gjennom generell modus / favorittMo-
dus.

: Trykk pd« A~ »f« v »"for & g& opp/ned til neste
kroppsdel. Trykk og hold inne “ v "i 5 sekunder for
a nullstille"mal.

: Trykk pa « v »for a bekrefte hver méling. Etter
nér du er ferdig med alle malinger, trykk pa
« Save »for & redde allemalinger.
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Installer batteri

Fer bruk, &pne batterirommet og

sett inn batteriet riktig i henhold til

+({] de markerte polaritetssymbolene

(+ og -) pd batteriet og enheten.

Last ned appen

Sok etter «cRENPHO Health» fra Apple Store eller
Google Play Store eller skann QR-koden for & laste

nedapp.

[=]

Download on the '; -
. App Store E

X
GETITON s
® Google Play E o :

Merk: P& grunn av kontinuerlige oppdateringer og
forbedringer,
«RENPHO Health»-appen kan se litt annerledes ut.
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Koble til appen

1. Aktiver Bluetooth p& smarttelefonen
din.

2. Trykk pé av/pa-knappen for & sla pa
enheten. Bluetooth er aktivert som
standard.

3. Apne «<RENPHO Health»-appen og
trykk pé «Koble til» nér et vindu
dukker opp. N&r Bluetooth-ikonet pa
enheten lyser blatt, indikerer det en
vellykket tilkobling.

Male

A

/6 O —

RENPHO

1. Trekk ut tapen og surr den rundt malet dittkroppsdel.
2. Sett Iasepinnen inn i tapeholderen til en«Klikk» hares.
3. Trykk pa tilbaketrekkingsknappen for & stramme
bandet og famalingen din.
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4. Trykk pé « v »for & bekrefte malingen, og Pekeren vil
automatisk flytte seg til neste kroppsdel.

5. Trykk om nedvendig pad « ~ »/« v »for 3 velge
kroppsdeldu vil méle.

6. Trykk pa «59¥e» eller trykk pa « » i appen for
& lagre mélingene.

Note:

1. Etter hver maling, serg for 8 trykke pa «v» for &
bekrefte dataene.

2.Hvis enheten slas pa og forblir inaktiv, vil den automatisk
gd inn i standby-modus etter 20 sekunder og sl seg av
etter 8 minutter.

3.For & sla pa enheten, trykk pa av/pa-knappen eller dra i
bandet. Nar enheten er i standby-modus, trykker du
bare pa en hvilken som helst knapp eller drar i bandet for
3 aktivere den.
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Legg til malingen manuelt

* N&r apptilkoblingen brytes, skriv inn manueltmalinger.

(——ﬁ

1. Trykk pa navnet pa kroppsdelen
(f.eks. midje).

2. Sveip «linjalen» til hayre eller
venstre for dvelg en starrelse.

3. Velg datoen.

4. Trykk p& « @»pé appen for &
bekrefte mélingen.

5. Trykk pa « (ETEIRY »"i appen for
& lagre mélingene.

Feilsgkingsveiledning

Problem

Mulig arsak Losning

Skjermen er
tom,eller mdlingen
virker uskarp.

Lavt batteri ellerfeil | Bytt ut eller
batteriinstallasjon. installer pa
nyttbatteriene.

Uregelmessig
visning.

Tilfeldig funksjons- | Trykk og hold inne
feilforérsaket av hoy | « < »i 5 sekunder
vibrasjon eller for & nullstille
kraftig risting. malingen.
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Problem Mulig arsak Lesning

Klarer ikke & koble | Telefonen diner for | Behold telefonen
tilappen. langt unna dininnenfor 8
enhet. meter fra enheten.

Garantipolicy

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begreenset
producentgaranti pa to &r fra leveringsdatoen.

For garantivilkér, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakreevet for garantien.

Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spersmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer rask
respons og problemfrie lasninger pé eventuelle problemer du
méatte ha innen dpningstiden.

X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt
ossmed bestillingsnummeret ditt innen den angitte garantiperi-
oden. IKKE kast noen produktdeler, da de kan veere nedvendige
for inspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du valde RENPHO Smart Tape Mat +! Detta
Bluetooth-kroppsmattband &r ditt personlig hélsoassis-
tent. Den hjdlper dig att enkelt méataolika kroppsdelar
s att du kan hélla koll pa din halsa och kondition. Vi
hoppas att du tycker om att anvdnda den!

Viktiga sakerhetsinstruktioner

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA FORE ANVANDNING.

1. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer
(inklusive barn) med nedsatt fysisk och sensoriskeller
mentala férmagor, eller brist pa erfarenhet och
kunskap, sdvida de inte har statt under handledningeller
instruktioner om anvandning av apparaten av en person
som ansvarar for deras sakerhet.

. Barn bor 6vervakas for att sakerstélla att de gor detlek
inte med apparaten.

3. Apparaten ar endast avsedd fér hushéllsbruk och inte
férmedicinska eller kommersiella andamal.

. Utsatt INTE enheten fér extrema férhallanden, sdsom
hoéga temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus,eller
dammiga miljder.

. Anvand INTE for mycket kraft pé bandet eller
vaxelneftersom detta kan orsaka permanenta skador pé
enheten.

. VIK eller vrid INTE tejpen eftersom det kan orsakaper-
manent skada.

. Dra INTE i tejpen med for stor kraft Iangre &nmaxlang-
den &r 150 cm / 60 tum.

N
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8. Var forsiktig nar du drar tillbaka tejpen for att undvika
mindreskador.
9. Var forsiktig vid matning av halsomkretsen-for att
undvika oavsiktlig kvavning.
10. Barn under 10 ar maste 6vervakas av en vuxen nar de
anvander enheten.

Om batteriet

1. Utsatt inte apparaten eller batteriet for

overdriventemperaturer.

2. Byt alla batterier i en uppsattning samtidigt.

3. Olika typer av batterier eller nya och
begagnadeBatterier far inte blandas.

. Urladdade batterier ska tas bort frdnapparaten och
kasseras pa ett sikert satt.

. Om apparaten ska forvaras oanvand under en langre
tidperiod bor batterierna tas ur.

6. Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

7. Var medveten om risken med terminaler av
batteridriven apparat eller batteridrivenkortsluten av
metallforemal.

. Denna apparat innehaller icke-uppladdningsbara
batterier,Dessa batterier ska inte laddas.

9. Satt alltid i batterierna korrekt enligt anvisningarna.

polariteten (+ och -) som &r markerad pé batteriet
och vagen.

S
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10. Varm inte upp, kortslut inte, tvinga inte ur, kapsla in
och/eller modifiera batterierna. Far intedeformera
eller demontera batterierna.

11. Férvara batterier utom rackhall for barn.

12. Ladda inte batterierna.

13. Svetsa eller 16d inte direkt pa batterier.

14. Slang inte batterier i eld.

15. Lat inte barn byta batterier utan
attvuxendvervakning.

16. Forvara oanvénda batterier i originalforpackningen.
borta frén metallféremal. Blanda inte batterier om de
redan ar uppackade.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER

Vad finns i ladan

1 x Smart mattband +
3 x 1,5V AAA-batterier
1 x Anvandarmanual

Tekniska specifikationer

Produktnamn: Smart tejp

Modell: R-Y002

Enhet: cm/tum

Storlek: 128x75x33mm/5x3x1.3in
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Matomréde: 150 cm/60 tum

Uppl&sning: 1 mm, 1/16 tum
Noggrannhet: 3 mm, £3/32 tum
Arbetstemperatur: 32°F~122°F
Arbetsfuktighet: <85%
Stromforsorjning: 3 x 1,5V AAA-batterier

Produktoversikt

/‘Fﬁ - - Tejputtag

Indragningsknapp

LCD-skarm

Batteri
Avdelning

Tips: For optimal prestanda, hall in indragningsknappen-
medan du drar ut tejpen.
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lkoner

(3 | Indikator for 1agt batteri

@ Allmant lage: méat 12 kroppsdelar

* Favoritlage: 1agg till kroppsdelar du méter ofta

* Bluetooth: fast blatt indikerar lyckadférbindelse

8 Enhet: byt enhet via appen eller
thn enhetskonverteringknappen pd bandet

Knappar

Effekt/Enhet - ______[ - @4 ---. Lagesknapp
Konverteringsknapp

Uppat-knapp ~~ 777
Ner/Noll-knapp -----

- - Bekrafta-knapp
-. Spara-knapp

RENPHO

@ : Tryck for att sld pa enheten. Tryck igen for att sl& pa
enheten. Hall intryckt for att stdnga av enheten.

S

: Tryck for att véxla mellan Allméant lage / FavoritldgeLége.
Tryck pd “~" /"~ "for att g8 upp/ner till nista
kroppsdel. Tryck och h&ll in “~"i 5 sekunder fér att

' 5 2
nollstallamatt

: Tryck pa “v " fér att bekréfta varje métning.
Save
All

Efterat nar du &r klar med alla mé&tningar, tryck pa
« Save nfgr att radda allaméatningar.
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Installera batterierna

Fore anvandning, 6ppna batterifacket och satt i
batteriet korrekt enligt de markerade
polaritetssymbolerna (+ och -) pa batteriet och enheten.

Ladda ner appen

Sok efter "RENPHO Health” i Apple Store eller
Google Play Store eller skanna QR-koden for att ladda
nerappen.

Obs: P& grund av kontinuerliga uppdateringar och
forbattringar.
Appen "RENPHO Health" kan se nagot annorlunda ut.
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Koppla ihop med appen

1. Aktivera Bluetooth pé& din smartphone.

2. Tryck pé strémknappen for att sl& pé
enheten. Bluetooth ar aktiverat som
standard.

3. Oppna appen "RENPHO Health” och
tryck pé "Anslut” nér ett fénster dyker
upp. Né&r Bluetooth-ikonen pa
enheten lyser med fast blatt sken
indikerar det en lyckad anslutning.

Mata
< -

—° — = VT-

RENPHO
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1. Dra ut tejpen och linda den runt ditt malkroppsdel.

2. S&tt in 1asstiftet i tejphallaren tills en"Klick" hérs.

3. Tryck pé indragningsknappen for att dra at tejpen
och fadin matning.

4. Tryck pd “ v ” for att bekrdfta matningen, och
Pekaren flyttas automatiskt till ndsta kroppsdel.

5. Tryck vid behov pa “ A"/ "~ "for att vélja kroppsdel"-
du vill mata.

6. Tryck pa “ >ai¢ ” eller tryck pa * EEID" i appen for
att spara matningarna.

Notera:

1. Efter varje méatning, se till att trycka pa “ v " for att
bekrafta data.

2.0m enheten slas pa och lamnas i viloldge, gar den
automatiskt in i standbylage efter 20 sekunder och
sténgs av efter 8 minuter.

3.For att sld pa enheten, tryck pé strémknappen eller dra i
tejpen. Nar enheten &r i standbyldge, tryck helt enkelt pa
valfri knapp eller dra i tejpen for att aktivera den.
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Lagg till mattet manuelit

* Nar appanslutningen bryts, mata in manuelltmatningar.

m

1. Tryck pa kroppsdelens namn

(t.ex. midja).

2. Svep "linjalen" &t hoger eller
vanster for attvalj en storlek.

3. Valj datum.

4. Tryck pé “ @ "i appen fér att
bekrafta matningen.

5. Tryck p& " “i appen for
att spara matningarna.

Felsokningsguide
Problem Mojlig orsak Loésning
Displayen ar Lagt batteri Byt ut eller installera

tom,eller méatningen
verkar suddig.

ellerfelaktig
batteriinstallation.

ombatterierna.

Oregelbunden
visning.

Tillfalligt felorsakad
av hog vibrationer
eller starka
skakningar.

Tryck och hallin “~"
i 5 sekunder for att
nollstélla matningen.

Misslyckades med
att ansluta tillappen.

Din telefon &r for
l&ngt borta frén
anordning.

Behéll din
telefoninom 8 meter
fran enheten.
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Garantipolicy

Ditt kop av RENPHO-produkter omfattas av en begransad
garanti pd ett artillverkarens garanti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering krdvs inte for garantin.

Om du viljer att inte registrera din produkt upphéver det inte
produktgarantin.

Kundservice

Kontakta oss gérna om du har nagra fragor eller
RENPHOs kundtjénstteam garanterar snabba svar och
problemfria I16sningar pé alla problem du kan ha inom kontorstid.

X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, véanligen kontakta
ossmed ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden.
Kassera INTE né&gra produktdelar eftersom de kan behdvas for
inspektion/reparation.
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