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Console panel x | Left upright tube
cover X |

EO8

—

Right upright tube Safety key x 1 Power wire x 1 MP3 wire x |
cover x 1

DI2 (M8*15) D07 (M8*55)  DIO (M8*15)

5P PP
o7 PPP

Bolt x 4 Bolt x 2 Bolt x 6 Allenkey x 1 Allenkey x 1

D32 (28) D36 (28) D33 (28) BI3 (S=131415)

00
00

Lock washer x 8 Flat washer x 4 Spring washer x 4 Spanner with
screwdriver X |
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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FOLDING INSTRUCTIONS
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DECK LUBRICATION SAFETY PROCEDURES

ALLOW FOR A MINIMUM SPACE SHOWN BELOW AROUND THE
TREADMILL WHEN IN OPERATION.

RUNNING
BELT

RUNNING
DECK

SILICONE OIL

SERIAL NUMBER IS LOCATED ON THE FRONT BASE OF THE THIS PRODUCT IS SUITABLE FOR USER'S WEIGHT OF 150KG

TREADMILL.

WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU. Hereby, RFE international declares that this
product is in compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of Directive 2014/53/EU
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PART DESCRIPTION

PART DESCRIPTION

A0l base frome 1 c21 panel bottom cover ]
A02 main frame 1 C22 fan guide 1
AO3 incline bracket ] Cc23 fan axis ]
AO4 console bracket 1 c24 bottle mat 2
AO05 panel support bracket ] C25 safety key ]
A06 left upright tube 1 C26 holder fixed support top cover ]
A07 right upright tuoe 1 c27 holder fixed support bottom cover ]
BO1 front roller 1 c28 holder top cover ]
B02 tack roller 1 Cc29 holder bottom cover 1
BO3 left pulse steel plate A ] C30 holder splint ]
B04 left pulse steel plate B 1 C31 lock bottom ]
BO5 right pulse steel plate A ] C32 pressing plate 1
B06 right pulse steel plate B ] C33 fixed step bushing 10
BOS8 speaker net 1 C34 ipad holder mat ]
BO9 cylinder 1 C35 fixed buckle 8
BI10O bushing 4 C36 left side rail ]
BN locking pin 1 C37 right side rail ]
BI2 safety key plate ] C38 running belt |
B13 cross wrench with screw driver ] C39 cushion 4
B14 dllen key 1 Cc40 safety key base ]
B15 spring plate 2 C41 moving wheel 2
B16 tension plate 1 C42 adjustable wheel 2
B17 allen key ! C43 plastic pad 4
col motor top cover I C44 ring-shape wire plug 2
co2 motor cover panel ] cas5 flat foot pad 4
co3 ight cover 1 C46 cone-shape cushion 2
co4 motor bottom cover ] ca7 adustable foot pad 2
Co05 recr cover 1 cas motor belt ]
C06 left Upright tube cover 1 C49 black cushion 4
co7 right upright tube cover ] cso0 elostic rope ]
cos rear cover plug 2 csi tube buckle 2
co9 cushion 5 C52 sqguare tube plug ]
(o4 [1) cushion side cover 2 cs3 EVA pod ]
cn console top cover 1 C54 acrylic console panel 1
CI12 console bottom cover 1 Cs55 acrylic button board ]
ci3 left handle bar ] Do nut (M6) 5
cl4 fight handle bor | D02 nut (M8) S
c15 console back cover ] Do3 nut (MIO) 6
Clé left handle bar top cover ] Do4 oot (MI0*90) ]
C17 right handle boar top cover ] D05 oot (MI0*45) ]
ci18 left handle bar bottom cover 1 D06 bolt (MI0*30) 4
(o4 [ right handle bar bottom cover ] Do7 bolt (M8*35) 4
c20 panel top cover 1 D08 bolt (M8*45) I
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PART DESCRIPTION PART DESCRIPTION

D09 bolt (M8*25) ] EI10 AC single wire 2
D10 bolt (M8*15) 6 EN AC single wire 2
D1l bolt (M8*40) 4 El2 grounding wire ]
D12 bolt (M8*15) 6 E13 running board ]
D13 bolt (M6*60) ] El4 console 1
D14 bolt (M&*55) 2 E15 control board ]
D15 polt (M5*15) 1 El6 touch button board 1
D16 bolt (M8*25) 4 E18 console top signal wire ]
D17 bolt (M6*40) 4 E19 console middle signal wire 1
D18 bolt (M6*20) 2 E20 console bottom signal wire ]
D19 bolt (M5*12) 10 E21 hand pulse top signal wire ]
D20 screw (ST29*8) 6 E22 hand pulse bottom signal wire 2
D21 screw (ST4.2*19) 10 E23 touch button connecting top wire ]
D23 screw (ST4.2*20) 2 E24 touch button connecting bottom wire 1
D24 screw (ST4.2*12) 14 E25 safety key top wire ]
D25 screw (ST4.2*20) 6 E26 safety key bottom wire 1
D26 screw (ST4.2*40) 2 E28 speed sensor 1
D27 screw (ST35%12) 6 E29 speaker 2
D28 screw (ST4.2*12) 68 E30 mMp3 connecting wire ]
D29 screw (ST29*8) 35 E31 small speaker ]
D30 lock washer (10) 2 E32 amplifier board ]
D31 lock washer (6) 3 E33 amplifier power cord 2
D32 lock washer (8) 16 E34 audio input/output board ]
D33 spring washer (8) 10 E35 USB module ]
D34 big washer (gl0*@26) 8 E36 USB power cord ]
D35 big flat washer (6*@12) 4 E37 audio socket wire 1 1
D36 flat washer (8) 6 E38 audio socket wire 2 1
D37 screw (ST35*5) 2 E39 neon strip ]
D38 spring washer (5) 3 E40 fan ]
D39 flat washer (5) 3 FO1 filter 1
EO1 DC motor ] FO2 inductance 1
EO2 incline motor ] FO3 AC single wire ]
EO3 square switch button ] FO4 grounding wire ]
EO04 power socket ] FO5 screw 4
EO5 overload protector ] Jo1 belt hook 2
EO6 magnet ring ] Jo2 screw 4
EO7 magnet core ]

EO8 power wire ]

EO9 AC single wire ]
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COMPUTER FUNCTION

INCLINE

D L E
PROGRAM
Selects the desired program (P1-P24, U-U3, HI-H3, FAT)
MODE
To select Time, Distance and Calories
START
Wil commmence program
STOP/PAUSE
Press this button to either pause or stop the machine.
SPEED+/-
Increase/ decrease speed during workout
INCLINE+/-
Increase/ Decrease incline during workout
INSTANT SPEED
Use this to select exact speed while running.
INSTANT INCLINE
Use this to select exact incline while running.
FAN

Use this to open / close the fan.

A - INSTANT INCLINE
B - INCLINE UP/DOWN
C-STOP

D - PROGRAM

E - MODE

F - START

G - SPEED UPIDOWN
H - INSTANT SPEED

I- USB CHARGING
J=-MP3INPUT

K - HEADPHONE INPUT
L -FAN

USB CHARGING

Device charging

MP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player via supplied cable.
Music will be played through built in speakers and volume
controlled via device and volume buttons on the console.

SAFETY KEY

Included with this machine is ared safety key, the machine wil

Not operate unless this is inserted Its purpose is to immediately
stop the machine in the event of an emergency. The computer

will display “safety key disconnected' if not correctly attached to
the treadmill. The clio on the other end of the safety key must be
attached to the user at all times during your workout to ensure the
machine stops immediately in the event of an emergency.

wwwadidashardwarecom




a?ildas

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to
nmonitor the users pulse rate these can e held in order for the
reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference
only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

PO Manual Program
Normal mode

1. From Standby press START to begin manual mode
immediately

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by
using the SPEED #/- or INCLINE +/- buttons at any time
during a workout

3. Press STOPIPAUSE button to pause or stop the workout.
4. Toke out the SAFETY KEY to stop the working of the motor,
or press STOP two times.

POI1-P24

These are preset programs in which the machines speed or
incline will be changed automatically during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during these
programs it will revert back to the preset speed/incline at the
next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROG button to select required
program

2.Press START to select and begin using the preset time.

3. The default workout time for these programs is 10 minutes.
This can be altered by pressing the SPEED +/= or INCLINE +/-
buttons before START selected

4. During these programs the speed and incline settings are
splitinto 15 segments. The time of each segment depends on
the overall time selected. For example, a 15 minute program =15
segments of Iminute. Therefore, the speed/incline would alter
every Iminute. Times will differ to allow for warm up and cool
down.

5 The console will count down and beep for 3 seconds each
time the speed/incline is changed. The machine willlbbeep 3
times and stop when the program is finished,

U1-U3

From standby mode, press PROG until you see Ul U2 or U3,
Press SPEED +/- or INCLINE #/- to set desired time. Press
MODE to confirm.

Press SPEED #/- or INCLINE +/- to change speed or incline.
Press MODE to confirm and enter next section. Repeat until all
15 sections are complete.

Press START to begin.

HI-H3

From standby mode, press PROG until you see Hl H2 or H3,
Press MODE to enter and confirm age, heart rate value and
time. Press SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust these values.
Press START to begin program. Program wil automatically
adjust speed and incline to reach target heart rate value.

To use this function, you must hold onto the pulse sensors (or
wear a heart rate monitor).

Note: Max speed for each program: Hl = 90km/h, H2 = T10km/h,
H3 =130km/h.
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Body Fat Function

1. Press PROGRAM until FAT displays.

2. Press MODE to enter information.

3. Press the SPEED #/- or INCLINE +/- buttons to select
values for FI-F4.

F-1Sex Olmale - 02 female

F-2 Age 14 -99

F-3 Height 100 - 200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

4. Press MODE to enter F5 - Body Fat Test. Hold hands
on pulse sensors, after 3-seconds body fat value will be
displayed as below:

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

Body fat value is for reference only and is not medical data.

MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH
To switch between these.

1. In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED+ and
INCLINE+ for 5 seconds.

2. Speed wil show 03" for MPH or "05" for KPH.

3.Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km (188miles), the
console willbeep for every 10 seconds, window will show OIL.
This means that your treadmill needs to be lubricated with

oll (this should be completed every 6 weeks). To reset the
console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now
beep and reset.




MAINTENANCE & CARE

|IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE % OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT % TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN
THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT

N
AR

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE % TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Ya TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Pernctpauusa n nopAepxKa npoaykTa
HmOBEFETR—F

Coged eoog sldsge

HTTPS//WWW.ADIDASHARDWARE COM/PRODUCT-SUPPORT
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FUNKCE POCITACE

INCLINE

PROGRAM

Volba pozadovanéeho programu (P1-P24, U-U3, HI-H3, FEDT)
MODE (REZIM)

Volba Casu, Vzdélenosti a Kalorii

START

Stisknutim pristroj] zapnete, bézecky pds se zacne pohylbovat.
STOP (ZASTAVIT)

Stisknutim pristroj vypnete, b&zecky pas pred Upinym vypnutim
nejprve zpomal Stisknutim dvakrat za sebou vynuluiete
vSechny Udaje.

SPEED+/- (RYCHLOST+/-)

Zvyste/snizte rychlost v pribéhu workoutu.

INCLINE+/- (STOUPANI+/-)

Zvystelsnizte sklon v priloéhu workoutu.

INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)

Volba presné rychlosti pri behu.

INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)

Volba presného stoupdni pfi béhu.

FAN (VENTILATOR)

Otevieni/Zavreni ventildtoru.

14 T-19 Treadmill User Manual

A - OKAMZITE STOUPANI

B - ZVVYSENI/SNIZENI STOUPANI
C - ZASTAVIT

D - PROGRAM

E-REZIM

F - START

G - ZVYSIT/SNIZIT RYCHLOST
H - OKAMZITA RYCHLOST

1- NABIJENI USB

J = VSTUP PRO MP3

K - HEADPHONE INPUT

L - VENTILATOR

MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)
Umoznuje pripojent MP3 prehravace pomaodi prilozeného
kabelu.

NABIJENI USB

Zarizeni nabient

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kic. Stroj nebude
fungovat, dokud tento kii¢ nebude viozen. Jeho Gcelem je
okamzité zastaveni stroje v pripadé nouze. Pokud neni kic
spravne viozen, pocitac zobrazi hiasku bezpecnostni kic
odpojen’. Spona na druhém konci klice musi byt beéhem
tréninku po celou dobu vzdy upevnéna k uzivatel, aby bylo
zQjisténo, ze se stroj v phipadé nouze zastavi.

PULSMALEHANDTAG

P& begge hdndtag findes pulssensorer. Brugere kan
holde pé disse for at f& overvéget og aflcest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til
medicinsk brug eller tilsyn.



COMPUTERPROGRAMMER

NORMALTILSTAND

1. Tryk p& START fra standbyskoermbilledet for at starte
manuel tilstond med det sacmme.

2. Lgbebdndets hastighed og haeldning kan til enhver tid under
trceningen justeres manuelt ved hicelp af knapperne SPEED
+/- (HASTIGHED +/-) cler INCLINE +/- (HEELDNING +/-).

3. Tryk p& knappen STOP for at standse traeningen.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller
tryk to gange p& STOP.

PO1-P24

Disse er forudindstilede programmer, hvor maskinens
hastighed eller haeldning cendres automatisk under
trceningen.

Bemcerk hvisbrugerencendrerhastighed
hceldningunderdisseprogrammer,
venderprogrammettibagetidenforudindstilede hastighed/
hcoeldning ved nceste segment | programmet.

1. Tryk p& knappen PROG fra stondoyskcermbiledet for at voelge
det kroevede program, eller brug SPEED+/(HASTIGHED +/-) ti
at veelge program under traeningen.

2 Tryk p& START for at voelge og lbegynde den forudindstilede tid.
3. Som standard er traeningstiden for disse programmer

10 minutter. Dette kan cendres ved at trykke pé knapperne
INCLINE +/-(HALDNING+/-) fgr START vcelges.

4.V prilbéhu téchto programd jsou nastaveni rychlosti a
stoupdni rozdélena do 15 segmentt. ¢ass trvankazdého
segmentu zalezi na nastaveni celkoveho casu programu.
Naprklad 15minutovy program =15 segmentl po T minuté.
Rychlost a stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. asy se
budou lisit pro fazi zahfivani a pro fazi chladnuti.

5 Konzole bude odpocitavat a zvukovym signdlem upozorni
vzdy 3 sekundy pred zméenou rychlosti/stoupani.

Ul-U3

V rezimu standby stisknéte PROG, dokud neuvidite Ul U2 nebo U3,
Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/- nebo INCLINE (SKLON) +/-
nastavite pozadovany cas. Stisknutim MODE (MODUS) potvrdite
volou.

Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/-nebo INCLINE (SKLON)

+/- zménite rychlost nebo skion pdisu. Stisknutim MODE (MODUS)
potvrdite volou a vstoupite do dalsi sekee. Opckuite, dokud nebude
vSech 15 sekakompletrich

Stisknutim START zacnete.

H1-H3

V rezimu standby stisknéte PROG dokud neuvidite HI, H2 nebo
H3.

Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite a potvrdite vék, hodnotu
tepoveé frekvence a cas. Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/-
nebo INCLINE (SKLON) +/- mUZete tyto hodnoty upravovat.
Stisknutim START zahdijite vybrany program. Program
automaticky prizpdsobi rychlost a skion pdsu tak, abyste
dosahli pozadované hodnoty tepové frekvence.

Abyste mohli vyuzit tuto funkci, musite se dotykat senzoru pro
méfeni tepové frekvence (nebo na sobé mit monitor tepové
frekvence).

Poznamka: Max. rychlost pro kazdy program: Hl = 90km/h, H2
110km/h, H3 130km/h.

FUNKCE TYKAJICI SE TELESNEHO TUKU

1 Stisknéte PROG dokud se nezobrazi FAT (TUK).

2. Stisknutim MODE (MODUS) zadate informace.

3. Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/- nebo INCLINE
(SKLON) +/- vyberte hodnoty pro FI-F4.

F-1 Sex (pohlavi) Ol male (muz) - 02 female
(zena)

F-2 Age (vék) 14-99

F-3 Height (vyska) 100-200 cm (40-80 palcl)

F-4 Weight (hmotnost) 20-150 kg (44-330 liber)

4. Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite do F5 - méreni
télesného tuku. PridrZte ruce na senzoru pro mereni
tepové frekvence; po 3 sekunddch se ndsledujicim
zpUsobem zobrazi hodnota télesného tuku:

<19 Under weight (podvaha)
(20-25) Normal weight (normalni vaha)
(26-29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Namérend hodnota télesného tuku je pouze informativni a neni
urcena pro lekarske Ucely.

Prevod km/h namph

Jednotky pro Rychlost a Vzddlenost je mozné nastavit nakm/h
amph.

Prepindni mezi nimi.

1.V Usporném rezimu viozte BEZPECNOSTNIKLIC ana 5
sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED +RYCHLOST+) a
INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti 03" pro mph nebbo 05" pro
krm/h.

3. Pro dalsi zmménu nastaveni postup opakujte.

wwwadidashardwarecom 15




e

UDRZBA A PECE

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM
NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O %4 OTOCKY
PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS
NEPOHYBUJE, OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM
NA LEVE STRANE O ¥4 OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O 4 OTOCKY
PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS
NEPOHYBUJE, OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU OTOCTE

LEVY | PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU

HODINOVYCH RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPET/

PASU. POKRACUJTE STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS

NEBUDE DOSTATECNE NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE Product Registration and Support
POLOHY PASU JE NUTNE, ABY BYLY OBE STRANY SERIZENY E ist t ot td duit
STEJNOMERNE. nregistrement et support du produi
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
PerncTtpauma v nopaepxka npoaykra
HROBEFETR—F

Cuoggd Wpoog sldoge
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COMPUTERFUNKTION

INCLINE

PROGRAM
Vaelger det gnskede program (P1-P24, UT-U3, HI-H3 [TUK])

MODE (TILSTAND}

Bruges til at veelge tid, distance og kalorier

START

Starter programmet

STOP

Bruges til at stoppe maskinen nér som helst under traeningen.
LObelbdndet bremser og stopper fuldstoendigt. Tryk to gonge for
at nulstile alle data.

SPEED+/ - (HASTIGHED +/-}

@glreducer haetigheden under troeningen

INCLINE + / - (HFEELDNING +/-}

@glreducer hoeldningen under troeningen

INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED}
Bruges til at veelge den ngjogtige hastighed under Izb.

INSTANT INCLINE (AKTUEL HtELDNING}

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning under Igb.

FAN (VENTILATOR}

Bruges til at &bne/lukke ventiatoren.

A - AKTUEL HALDNING
B - HALDNING OP/NED
C-STOP

D - TILSTAND

E - MODE

F - START

G - HASTIGHED +/-

H - AKTUEL HASTIGHED
1 - USB-OPLADNING

J - MP3-INDGANG

K - NDGANG TIL HOVEDTELEFON
L - VENTILATOR

MP3 INPUT (MP3-INDGANG}
Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved
hicelp of medfglgende kabel.

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rgd sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke,
medmindre denne nggle er isat. Formdlet med naglen er at
stoppe maskinen | tifcelde af en ngdsituation. Hvis ngglen

ikke er korrekt isat i lgbelbdndet, viser computeren “safety key
disconnected’ (‘sikkerhedsnggle fiernet)’. Klemmmen i den anden
ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid voere fastgjort il
brugeren under trceningen for at sikre, at maskinen stopper
gieblikkeligt i tifoelde af en ngdsituation

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE
Na obou madlech jsou umisténa Cidla pro snimani tepove
frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt ulozeny

pro pozdegjsi zobrazeni MEFIC tepove frekvence je pouze
orientacni a neslouzi pro 1ekarské Gcely nebo sledovani.

wwwadidashardwarecom V4
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POCITACOVE PROGRAMY

NORMALNI REZIM

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tiacitko START pro okamzité
spusteni rucniho rezimu.

2. Rychlost a stoupanibezeckeho pdsu je mozné kdykolibbehem
cvicenirucné upravit pomoci tiacitek SPEED + / - (RYCHLOST
+/-) nebo INCLINE + / - (STOUPANI+/-).

3, Stisknutim tlacitka STOP cviceni ukoncite. 4. Vypnéte motor
vyjmutim BEZPEENOSTNIHO KLICE nebo dvojim stisknutim
tlacitka STOP.

PO1-P24

Toto jsou pfednastavené programy, béhem kterych se
nastaveni rychlosti a stoupdani automaticky meénibéhem
cviceni.

Pozndmka: Pokud uzivatel béhem téchto programC zméni
nastaveni rychlosti/stoupdni, vrati se od pristho segmentu
programu nastaveni zpét na prednastaveng hodnoty.

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG pro volou
pozadovaného programu, nelbo zvolte pozadovany program
behem provadéni stavajiciho programu stisknutim tlacitka
SPEED */ - (RYCHLOST #/-).

2. Stisknéte tlacitko START a spustte prednastaveny cas.

3. Vychozi ¢as cviceni pro tyto programy je 10 minut. Tento
€as muze byt zménén pomocdi tiacitka INCLINE + /7 -
(STOUPANI+/-) pred stisknutim tlocitka START.

4. Under disse programmer erindstilinger for

hastighedog hceld ningopdeltil O segmenter.
Tidenforhvertsegmentafhcenger af den samlede tid, der
er valgt. Feks. et program pd 15 minutter= 15 segmenter af
et minut. Séledes cendres hastigheden/hceldningen hvert
minut. Tiden varierer for at give mulighed for opvarmning og
nedkgzling.

5.Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang
hastigheden/hceldningen cendres.

Ul-u3

Fra standby kan du trykke p& knappen PROG (program), til du
fér vist Ul U2 eller U3,

Tryk pé& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE
+/- (stigning +/-) for at indstile trceningstiden. Tryk pd&
knappen MODE (funktion) for at bekroefte.

Tryk pé& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE
+/- (stigning +/-) for cendre hastighed eller stigning. Tryk

p& knappen MODE (funktion) for at bekroefte og gé videre til
nceste sektion. Gentag, til dlle 15 sektioner er udfyldt.

Tryk p& knappen START for at starte traeningen.

HI-H3

Fra standby kan du trykke pé knappen PROG (program), til du
fér vist H1, H2 eller H3,

Tryk pé& knappen MODE (funktion) for at indtaste og bekrosfte
alder, pulsvoerdi og tid. Tryk pd knapperne SPEED +/-
(hastighed +/-) eller INCLINE +/- (stigning +/-) for at
indstille disse vaerdier.
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Tryk pé& knappen START for at starte programmet.
Programmet tipasser automatisk hastighed og stigning, sé
den gnskede pulsvcerdi opnds.

For at kunne bruge denne funktion skal du holde ved
pulssensorerne (eller bcere et pulsbeelte).

Bemcerk: Maksimal hastighed for hvert program: HI = 90 km/t,
H2 =110 km/t, H3 =130 km/t.

KROPSFEDTFUNKTION

1 Tryk p& knappen PROG (program), indtil FAT vises pd&
displayet.

2. Tryk p& knappen MODE (funktion) for at indtaste dine
oplysninger.

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller
INCLINE +/- (stigning +/-) for at voelge voerdier for FI-F4.

F-1 Kan Olhankgn - 02 hunkgn
F-2 Alder 1-99

F-3 Hgjde 100-200 CM

F-4 Veoegt 20-150KG

4. Tryk p& knappen MODE (funktion) for at gé& til F5 -
kropsfedtanalyse. Hold hcenderne p& pulssensorerne. Efter 3
sekunder vises kropsfedtvaerdien som fglger:

<19 Undervoegtig
(20-25) Normalvoegtig
(26-29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtveerdier er alene vejledende og md ikke bruges som
medicinske data.

Omstilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MIH og KM/T

For at skifte melem disse

1 Indscet SIKKERHEDSN@GLEN itilstand en Standby. tryk

P& SPEED+HASTIGHED+30gINCLINCE+{HALDNING+3
ifemsekunder.

2. Hastighed viser '03" for MI/H eller '05" for KM/T.

3. Gentag ovenncevnte proces for at cendre hastigheden igen.




VEDLIGEHOLD OG PLEJE

HVIS BANDET TRAKKER TIL HZJRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
Vs OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA VENSTRE
SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL
DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L@SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP
VED AT DREJE SKRUERNE PA VENSTRE OG H@JRE SIDE

EN HEL OMGANG MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER,
HVOR STRAMT BANDET ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET
ER STRAMMET KORREKT. SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE
MEGET | BEGGE SIDER, SA BANDET IKKE TRAKKER TIL
NOGEN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAEKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA
VENSTRE SIDE 4 OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER
SKRUEN PA H@JRE SIDE %4 OMGANG MOD URET. HVIS
BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET
ER CENTRERET.
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COMPUTER FUNCTION

INCLINE

COMPUTERFUNKTIONEN

PROGRAMM (PROG.)
Auswahl des gewunschten Programms (P1-P24, Ul-U3, HI-H3,

FETT)
MODUS (MODE)

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

START

Startet ein Programm

STOPP (STOP)

Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das
Band wird langsamer bis zum volistondigen Halt.
GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wohrend des Trainings
STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators

20 T-19 Treadmill User Manual

A - SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

B - STEIGUNG +/-
C-STOPP

D - PROGRAMM

E - MODUS

F - START

G - GESCHWINDIGKEIT+/-
H - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

- USB-LADEN

J - MP3-EINGANG

K - KOPFHORER-EINGANG
L - VENTILATOR

MP3-EINGANG

Ermoglicht den Anschiuss eines eigenen MP3-Players Uber ein
mitgeliefertes Kabel Musk wird Uber die integrierten Lautsprecher
wiedergegeloen. Die Lautstarke kann Uber das Gerdat oder die
entsprechenden Tasten auf der Konsole geregelt werden.
USB-LADEN

Gerat laden

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerat liegt einroter Sicherheitsschiussel bel ohne den
das Lauflband nicht in Betrieto genommen werden kann. Mit
diesem Schiussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schiussel nicht korrekt am Lauftband angeschlossen

ist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected”
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen
Seite des Sicherheitsschiussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass
das Geratim Notfall unverzuglich ausschaltet.

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den
Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Honde an

den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.




COMPUTERPROGRAMME

NORMALER MODUS

1 Drucken Sieim Standoy START, um den monuellen Modus direkt
zustarten.

2 Geschwindigkeit und Steigung lassen sichmit den Tasten SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- bz, INCLINE (STEIGUNG) +/-
wohrend des Trainngs jederzeit einstelen.

3 Drlcken Sie die Toste STOP (STOPP), wenn Sie das Tranng
eenden mochten Das Lauftband schaltet in den CooldownModus.
4 Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) zichen oder zweim ol STOP
(STOPP) drlicken.

PO1-P24

Hierbei handelt es sich um voreingestelite Programme,
beidenen Geschwindkeit und Steigung wdhrend des Trainings
automatish eingestellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung
wahrend dieser Programme, werden beim folgenden
Abschnitt des Programms die voreingesteliten Werte
wiedhergestelit.

1. DrUcken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROG
zur Auswahl des gewunschten Programms oder wahlen Sie
mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm aus,
wahrend ein anderes Programm lauft.

2. Drucken Sie START, um das Programm mit der
voreingesteliten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen
Programmen 10 Minuten. Diese Einstellung kann vor Dricken
von START durch Drucken der Tasten INCLINE (STEIGUNG)
+/- gedndert werden.

4 Bel diesen Programmen sind die Einstellungen fur
Geschwindigkeit und Steigung in 15 Abschnitte aufgeteilt. Die
Dauer der einzelnen Abschnitte hangt von der ausgewdhlten
Gesamtdauer ab. Beispielsweise besteht ein 15-minutiges
Programm aus 15 Abschnitten von jewells I Minute. Folglich
wurden Geschwindigkeit und Steigung jede Minute gedndert,
jedoch ergeben sich Verschiebungen, da die Warmup- und
Cooldown-Phasen bertcksichtigt werden mussen.

5. Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von
der Konsole durch einen Countdown und ein Piepsignal (3
Sekunden) angegeben

Ul1-U3

Drucken Sie im Standby-AlUI8 PROG (Programm), bis UT, U2
oder U3 angezeigt wird.

Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE
(Steigung) +/-, um die gewunschte Zeit einzustelen.
Bestatigen Sie durch Drucken von MODE (Modus).

Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE
(Steigung) +/-, um die Geschwindigkeit oder die Steigung zu
verandern. Drucken Sie MODE (Modus), um zu bestatigen und
den ndchsten Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie dies bis
alle 15 Abschnitte abgeschlossen sind.

Drucken Sie START (Start), um zu beginnen.

H1-H3
Drucken Sie im Standby-Modus PROG (Programm), bis HI H2 oder

H3 angezeigt wird,

Drucken Sie MODE (Modus), um Ihr Alter, Ihren Herzfrequenzwert
und die Zetit einzugelben und zu speichern. Drucken Sie SPEED
(Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE (Steigung) +/- um diese Werte
anzupassen.

Drucken Sie START (Start), um das Programm zu beginnen. Das
Programm wird die Geschwindigkeit und Steigung automatisch
anlhre Zieherzfrequenz anpassen.

Um diese Funktion verwenden zu kbnnen, mussen

Sie die Pulssensoren gedruckt halten (oder einen
Herzfrequenzmesser tragen).

Anmerkung: maximale Geschwindigketit fur jedes Programm: HI
=90 km/h, H2 10 km/h, H3 130 kmi/h.

KORPERFETTFUNKTION

1. Driicken Sie PROG (Programm), bis die Anzeige FAT
(Korperfett) erscheint.

2. Drucken Sie MODE (Modus) fur die Eingaloe von
Informationen.

3.Drucken Sie die Tasten SPEED (Geschwindigkeit)

+/- oder INCLINE (Steigung) +/-, um die Werte fur F1-F4

auszuwahlen.

F-1 Geschlecht Olmanniich - 02 weiblich
F-2 Alter 14-99

F-3 KorpergroBe 100-200 cm (40-80 Zall)
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-330 Ib)

4 Drucken Sie MODE (Modus), um F5 - Korperfetttest

einzugeben. Halten Sie die Pulssensoren fest. Nach 3
Sekunden wird der Korperfettantel wie folgt angezeigt:

<19 Untergewicht
(20-25) Normalgewicht
(26-29) Ubergewicht
>30 Fettlebigkeit

Der Korperfettantell ist nur als Richtwert zu betrachten und stellt
keinen medizinischen Wert dar.

Umrechnung zwischen KM/H und MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder
Mellen pro Stunde (mph) angegeben werden.
So wechseln Sie zwischen den Einheiten.

1 Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend
5 Sekunden long SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und
INCLINE (STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit 03" oder mit 05" fur
km/h angegelben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fur
die Geschwindigkeit erneut zu andern.
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WARTUNG UND PFLEGE

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM Q0 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN SEITE
UM Q0 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH DAS
LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN SCHRITT,
BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS LAUFBAND
ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER RECHTEN UND

LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM UHRZEIGERSINN HERUM UND
UBERPRUFEN SIE DANN DIE SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE
DIESEN PROZESS FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT
HAT. STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT. DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD
IM UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER
RECHTEN SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN.
BEWEGT SICH DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE
DEN VORHERIGEN SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

INCLINE

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado (P1-P24, Ul-U3, HI-H3,
GRASA)

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias
INICIAR

Empieza el programa

DETENER

Detiene la mdaouina en cudlauier momento durante el entrenomiento.
ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION
Aumenta / reduce la inclinocié_n durante el entrenamiento
VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona und velocidad exacta sin dejar de correr.
INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona unainclinacion exacta sin dejar de correr.
VENTILADOR

Abre / cierra el ventilador.

ENTRADA DE MP3

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante el
cable suministrado.

A - INCLINACION INSTANTANEA
B - AUMENTAR/ REDUCIR
INCLINACION

C - DETENER

D - PROGRAMA

E - MODO

F - VENTILADOR

G - ACELERAR / DESACELERAR
H - VELOCIDAD INSTANTANEA
1- CARGA USB

J - ENTRADA DE MP3

K -ENTRADA DE AURICULARES
L -VENTILADOR

CARGA USB

Dispositivo carga

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaaguinaincluye una llave de seguridad roja que debbe
insertarse en ellugar habilitado a tal efecto para que funcione

el equipo. Sumision es detener inmediatamente lamaaguina en
caso de emergencia. En el ordenador aparecerd elmensaje
«safety key disconnectedr [llave de seguridad desconectadal si
no se hainsertado correctamente enla cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de la maaguina en caso de
emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo
momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave
de seguridad.

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones
que permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios.
Para obtener la lectura basta con agarrar ambos mongos. El
control de las pusociones es una gua que puede emplearse de
referencia No estidpensado parauna supenvision o uso méedico

wwwadidashardwarecom %)
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PROGRAMAS DEL ORDENADOR

MODO NORMAL

| En elmodo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el
mModo manual inmediatamente

2 Lainclinaciony la velocidad de la cinta de correr se pueden
gjustar manualimente mediante los botones SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] 0 INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION] en cudlguier rmomento durante el entrencmiento
3 Pulse el boton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento.
4 Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD pora detener el
funcionomiento del motor o pulse dos veces la tecla STOP
[DETENER]

POI-P24

Setra de programas prefijados durante los cudles la velocidad
y lainclinacion del equipo cambiardn automatica mente
durante el entrenamiento

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinacion durante
estos programas, los valores se restablecerdn alos valores
prefjados aliniciar el siguiente segmento del programa.

| Enla pantalla de espera, pulse el boton PROG para
seleccionar el programa necesario o utlice SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] para elegrrlo durante el
programa

2. Pulse START [INICIAR] para empezar y seleccionar el
tiempo prefijado.

3. El tiempo de entrenamiento por omision en estos
programas es de 10 minutos. Este valor puede modificarse
mediante los botones INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION] ontes de seleccionar START [INICIAR].

4 Durante es tos programas, los valores de la velocidad y

la inclinacion estan divididos en 15 tramos. La duracion de
cadatra mode pende del tiempo total seleccionado. Por
glemplo, un programa de 15

minutosequ ivalea 15 tramosde Tminuto. Por 1o tanto, la
velocidad yla inclinacion cambiardn a razon de Tminuto.

Las duraciones pueden variar dependiendo del tiempo de
calentamiento y relgjacion.

5 Cada vez que se modifique la velocidad y/o lainclinacion,
la consola iniciard la cuenta atras y emitird un pitido durante 3
segundos.

UIl-U3

A partir del modo standby. pulse PROG (programa) hasta que
aparezca Ul U2 o U3

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente)
+/- para gjustar el tiempo deseado. Pulse MODE (modo) para
confirmar.

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente)
+/- para cambiar la pendiente o la velocidad. Pulse MODE
(modo) para confirmar y acceder ala siguiente seccion.
Repita hasta completar las 15 secciones.

Pulse START (inicio) para comenzar.
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H1-H3

A partir del modo standby. pulse PROG (programa) hasta que
aparezcaHlL H2 o H3,

Pulse MODE (modo) para introducir y confirmar edad, valor de
frecuencia cardiaca y tiempo. Pulse SPEED (velocidad) +/- o
bien INCLINE (oendiente) +/- para ajustar estos valores.

Pulse START (inicio) para dar comienzo al programal. El
programa ajustard automaticamente la velocidad y la
pendiente para alcanzar el valor de frecuencia cardiaca ideal
Para usar esta funcion deberd mantener agarrados los
sensores de pulso (o llevar puesto un pulsdmetro).

Nota: Maxima velocidad para cada programa: HI = 90km/h, H2
=T0km/h, H3 =130km/h.

FUNCION DE GRASA CORPORAL

1 Pulse PROG (programa) hasta que aparezca FAT (grasa).
2. Pulse MODE (modo) para introducir informacion.

3. Pulse los botones SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE
(pendiente) +/- para seleccionar los valores para FI-F4.

F-1 Sexo  Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 14-99

F-3 Altura  100-200 cm

F-4 Peso  20-150kg

4. Pulse MODE (modo) para introducir F5 - Test de grasa
corporal. Mantenga las manos en los sensores de pulso,
transcurridos 3 segundos se mostrard el valor de grasa
corporal segln aparece mas abgjo:

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal sirve Unicamente de referencia, no
es informacion médica.

Conversion de MPH a KM/H

La velocidad y la distancia pueden fjarse para proporcionar
valores en MPH y en KM/H.

Para alternar entre ambas:

| En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y
pulse SPEED +/- [ACELERAR] e INCLINE +/- [AUMENTAR /
INCLINACION] durante 5 segundos.

2. Elvalor de velocidad que aparecera sera ‘03" [03] en el
caso de MPH o '05'[05] en el caso de KM/H.

3. Repitalos pasos anteriores para volver a cambiar la
velocidad.




MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

SI LA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE
EL PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO ¥
DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SI LA CINTA NO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO.

PARA TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS

LADOS DERECHO E IZQUIERDO UNA VUELTA COMPLETA
EN SENTIDO HORARIO, COMPRUEBE LA TENSION DE

LA CINTA. CONTINUE CON EL PROCESO HASTA QUE LA
CINTA ESTE CORRECTAMENTE TENSADA. ASEGURESE DE
AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL PARA UNA ALINEACION
CORRECTA DE LA CINTA.

S| LA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA:
GIRE LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO ! DE VUELTA
EN SENTIDO HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO
DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SI LA
CINTA NO SE DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.
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INCLINE

UTILISATION DES BOUTONS

PROGRAM (PROGRAMME)

Permet de sélectionner le programme désiré : (P1-P24, U1-U3,
HI-H3 FAT [Graisse])

MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et les calories.
START (DEMARRER)

Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper lamachine artout moment pendont un exercice.

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS
Permet daugmenter/de réduire linclincison pendant un
exercice.

SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LEXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner liNclincison exacte pendant un exercice.

VENTILATEUR

Permet dactiver/de désactiver le ventilateur.
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A - INCLINAISON INSTANTANEE
B - INCLINAISON VERS LE HAUT/
VERS LE BAS

C - ARRET

D - PROGRAMME

E - MODE

F - DEMARRER

G - AUGMENTATION/REDUCTION
DE LAVITESSE

H - SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT LEXERCICE

1 - CHARGEMENT USB

J - ENTREE MP3

K - ENTREE POUR ECOUTEURS
L - VENTILATEUR

ENTREE MP3

Permet de connecter un lecteur MP3 d laide du céiole fourn.

CHARGEMENT USB

App_oreil cho_rgement _

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine.
Siele nest pas insérée, cette derniére ne peut pas étre
démarrée. Elle permet en outre dinterrompre immeédiaterment
la machine en cas durgence. Sila clé nest pas correctement
insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de
sécurité déconnectée) saffiche sur la console La pince située &
lautre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur [utiisateur
& tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine
sinterrompt automatiquement en cas durgence.
CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent dévaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer
ses mains sur celles-ci pour procéder alamesure. Le capteur
est utilisable pour référence uniquement et ne peut étre
employé a des fins médicales.



COMMANDES SUR LES POIGNEES

MODE NORMAL
1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer
immédiatement en mode manuel.

2. Lavitesse et linclincison du tapis de course peuvent

étre manuellement ajustées en utiisant les boutons
AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE ou
INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS ¢ tout moment
au cours de lexercice.

3. Appuyez sur le bouton ARRET pour interrompre lexercice.
4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou
appuyez deux fois sur ARRET.

P0O1-P24

I sagit de programmes préconfigurées permettant dadapter
automatiguement la vitesse ou linclincison de la machine au
cours dun exercice.

Remarque : sila vitesse ou linclinaison est modifiée par
[utllisateur au cours du programme, les parametres
correspondant dlétape suivante sont automatiquement
appligués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROG pour sélectionner le
progromme désiré ou sur le bouton SPEED UP / DOWN
(AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) pour
modifier celui-ci pendant un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée dexercice par défaut, avec ces programmes, est
de 10 minutes. Vous pouvez la modifier en appuyant sur le
bouton daugmentation/de réduction avant dutiiser le bouton
START (DEMARRER).

4. Avec ces programmes, les parameétres de vitesse et
dinclinaison sont divisés en 15 segments. La durée de
chaqgue segment dépend de la durée totale sélectionnée
(par exemple, un programme de 15 minutes est constitué de
15segments dune minute). De ce fait, la vitesse/linclinaison est
modifiée chague minute. La durée différe également lors des
phases déchauffement et de fin dexercice.

5. Chaque fois que la vitesse/linclincison est modifiée, la
console procéde a un calcul et émet un bip pendant 3
secondes.

Ul-U3

Depuis le mode velle, appuyez sur PROG (programme) jusqud
afficher UL U2, U3,

Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/-
pour déefinir la durée voulue. Appuyez sur MODE pour confirmer.
Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison)
+/- pour modifier la vitesse ou linclinaison. Appuyez sur MODE
pour confirmer et passer dla section suivante. Repétez lopération
Jusqua ce que les 15 sections soient terminées.

Appuyez sur START (démarrage) pour commencer.

HI-H3
Depuis le mode vellle, appuyez sur PROG (programme) jusqud
afficher HI,H2, H3.

Appuyez sur MODE pour saisir et confirmer [age, la fréquence
cardiaque et la durée. Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou
INCLINE (inclincison) +/- pour ajuster ces valeurs.

Appuyez sur START (démarrage) pour commencer le
programme. Le programme va automatiquement gjuster la
vitesse et linclinaison pour atteindre la freéquence cardiaque
cible.

Pour utliser cette fonction, vous devez étre équipé de capteurs
de pouls (ou porter un cardiofréquencemétre).

Remarque : vitesse maximale pour chague programme : Hl =
Q0 km/h, H2 TTkm/h, H3 13 kmi/h.

FONCTION D'INDICATION DU NIVEAU DE

GRAISSE

1. Appuyez sur PROG (programme) jusquc ce que FAT
(graisses) saffiche.

2. Appuyez sur MODE pour saisir les informations.

3. Appuyez sur les boutons SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE
(inclinaison) +/- pour sélectionner les valeurs de FI-F4.

F-1 Sex (Sexe) OIMale (Homme) - 02 Femdle (Femme)
F-2 Age (Age) 14-99

F-3 Height (Taille) 100-200CM

F-4 Weight (Poids)  20-150 KG

4. Appuyez sur MODE pour saisir F5 - Détermination de la
masse adipeuse. Posez les mains que les capteurs de pouls,
la masse adipeuse va safficher au bout de 3 secondes
comme indiqué ci-dessous :

<9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obesité)

Lamasse adipeuse est uniqguement communiguée & titre
indicatif, I ne sagit pas dune donnée médicale.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR
HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilomeétres
ou enmies par heure.
Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton
daugmentation de la vitesse et de linclinaison pendant 5
secondes.

2.Enmode kilomeétres, la vitesse indiquée est 03 Enmode
mies, la vitesse indiquée est 05.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse
une nouvelle fois.
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MAINTENANCE & ENTRETIEN

S| LE TAPIS ROULANT SE DEPORTE SUR LA DROITE ;: TOURNER SILE TAPIS ROULANT SE DEPORTE SUR LA GAUCHE : TOURNER LES
LE BOULON DE DROITE D% DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE BOULONS DE GAUCHE D% DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE GAUCHE D' DANS LE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE DROITE D'/ DANS LE SENS
SENS INVERSE DES AIGUILLES DUUNE MONTRE. S| LE TAPIS NE INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE TOURNE
TOURNE PAS, REPETER LOPERATION JUSQUA CE QUL SOIT PAS, REPETER LOPERATION JUSQUA CE QUIIL SOIT CENTRE
CENTRE

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS, POUR

LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE

DROITE DUN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES

DUNE MONTRE. VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER

LE PROCESSUS JUSQUA CE QUE LE TAPIS SOIT A LA BONNE Product Registration and Support
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME ) )
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning

Registro de productos y soporte

Registro de produto e suporte

Pervctpauma n nopaepxkKa NnpoaykTa
BRDERRET R—
Cuogsd poog sldoge
EM AR Z

:i] 1;1 ;{] %_J_ HTTPS//WWW.ADIDASHARDWARE COM/PRODUCT-SUPPORT
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INCLINE

PROGRAM (7’07 F L)

FLEN7OY S AL(PI~P24, U1-U3, H1-H3, Fat) #3&R L
ESE

MODE(E—R )

BRI, BEEE, HOU-—ZBRUET.

START(BI1A )

TOYSAEBBLET,

STOP({Z 1t )

D—OFIRPICVWOTEII VERILETEET., T
ZVIRILNOEENESL, TRICFELELET, IXT
OF—& FEOLUEY REhET,

SPEED+/- ( ZRE + /| — )

D— T IRNPICEEE EF Y FTEFEY LET,
INCLINE+/ - ( ERIZE + / — )
D—OTFIRBICERLALE EF Y FHFEEYLET,
INSTANT SPEED (5% ¥ )
SUZVIHRIIRENDREZERIDEEICEALETS,
INSTANT INCLINE (f§ 3185 )
SUZVIRICBENMEREERT B L EICHEALET.
FAN (7 7>)

T7 U EEBEERBELETREECEALES.

A-EZRE

B-ZEENO LT
Cc-=1k
D-7O07Z A
E-E—R
F-B%h
G-EENDLT
H-E5RE
I- USB &
J-MP3 AH
K-AY RIKVAH
L-7 7>

MP3 A
NET—7 ) E#EALT, BAOMP3 7L A V¥—
=FEY,

USB =

TFNAARE

ZE2F—
COXRIVICHRFVZEF—HNFRBELTHY, chziF
ALBHNREYDVEEBELEEA, COF—DKE
&, BREREICVIVEAEBELETSZETT, ML Y
RENLIZF—HAEL<BUFEFShTVWEVE, OVE
1—24&— | Tsafety key disconnected (Z2F—A"Hl V) 44
ENTVET ) ERRENET, BREEBRIINI V%
BN EL TEDLDICTDEH, Z2F—0ES HAIC
FVTWVWB IV Y T ED—0F IR, BIZ1—H—IC
BYFHTHE BENFHYET,

NILAT) YT

BN RIN—=IZ&., NLAEH=—DIFVWTVWET,
COmMAENTIY T EDE, I—HF—QLHEZEZXR
—TEET, NILAEZZ—RHKETSEATHY.
EELOFEAPEZZ—HATEH)EEA,

ICERT
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adidas

A1 —2—7073 A

BEE-—R

1. 'Standby (AR /N4 ) 1 JREET "'START (F# ) 4
ZHTE, I<ICXZ AT INE-RABEBLET,

2. hLY RINOEE ARG, "SPEED+ (RE + ) 4

| TSPEED-(EE—), RR>&F/-Id "INCLINEs (1@$4+
) 1 / TINCLINE- (ERl—), REZHEALT, 7—7
TORNPOOTEFEHTHABTEET,

3. TSTOP({FLL ) J REAVZERTE, BIEANLEFTYE
4;zé=\= ZRYALTE, E—X—OHENLTYE

?o i’;‘; FSTOP(F.IJ:)J ’22 @#bivo
PO1-P24
COBHREENETOTSATR. NOVORERE

RAD—OT IRNFICEBHICEEENET,
¥ COTOTSARTHRIC, - EEELIKE
RNEZELTE, 7O75LORODEI XA NTREE
FLERFERYN BRRETALEDICRYET,
1. AZNAAD)—>2T "PROGRAM(Z'OT Z L)
REVZEHL, BDELHTOTSLEZEBRLET, £
7’095 LAETHIC "SPEED+((EXE + ) 5 / "SPEED-(iX
E—). REVEFRLTIOVSLAZRIRLET,
2. "START (B8 ) 1 ZHL T, BRIRES N CKBEZ
BIRL, BABLET,.
3.2hs07OJZLDTF7AINNDT—0T 7 N
BlE10 2 TT, cnik "START(FI® ) 1 ZiBIRT 5]
(Z. TINCLINE+ ({ER}+ ) 1 / TINCLINE- ({ERl—). R
B ERLFEETEET,
4. 7O LETH, BELHERORERKI5 0T X
VRNCAPNET, FEIXNOBEK, BIRE QL
SEOFEICK VEDY XS, fl2EF, 1508070
7‘3AL:L1%1 POEIX N1 HYET, LA
REEERR1I AZEILEDYET, TA—LTY
7><‘>'7 WEADOEBERTZ D, BEAFrEH2T
EFET,
5 REFRLRFHERAZEEENDLTIC, OVVY—ILHFAH
DURNETUEL, IBWBE-—TENBYET,
Ul-U3
ARXUNAE—RA S, U1,
TPROG Z# L £ T,
SPEED +/- £7=I& INCLINE +/- Z# L T, E&DEE%
FRELET, MODE ## L T, BRELET,
SPEED +/- £7=I& INCLINE +/- 23 L T, BE X E4
BEEZELEFT, MODERZZ#HLTHEL., X0t
23 VICAYNET, 15IXTOEIZIVHFETTS
T, BYERLZET,
START Z2#L T, MHBLET,

U2, £LEBUICETEE
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H1-H3

A5, HI, H2, FE@FHIICIETDETPROG L ET,
MODE ##L T, Fi#h, OBEK. BEAEADL, BEL
£ 9., SPEED +/- £7=(& INCLINE +/- 2L T, Zh5
NEZFAHTLET,

START 2L T, 7OV ZALZRALET, 7O T A
. BEMARISET S 0L, BENICEEL Al Z
|EILET,
COMEEZFESICE, B HZ2EC (FL
T2 Z2ERATR ) BENFHYET,
FE7OJTALICRTBIHEREE : H1 = 9.0km/h, H2
=11.0km/h, H3 = 13.0km/h.

RRE RS BE

1.FAT ’RRENBDET, PROGEZHLET,
2.MODE ##L T, B® ZAHNLET,

3. SPEED +/- &/ I& INCLINE +/- Z#L T, F1~F4 I
NFBEZRIRLET,

(= IPEZE2

F-1 Rl 01 B, 02 &M

F2  F8 1499

F-3 &E& 100 ~200cm (40 ~ 80in.)
F-4 {kE 20~ 150kg (44 ~ 3301b)

4.MODE Z# L T, F5 - EEIT AN ZADL&ET,
Rty EEC L, SHRICARBENRDES ICKTR
TNERT

<19 B K%

(20---25) BEAE

(26---29) AV) Kk

>30 R 7

HREMHEFRZBOLZOOKTHY ., BETF—XTEHY)
FB A,

MPH A SKPH A\ O ZE#:

EEHIVEB#IEMPH 8 KRUKPH TIRETHLSKRTE
TEFT,

MPH £ @KPH Y1) B X2 5% UTOEY TY,
1. AZNAE—RTEZEF—%ZHF AL, TSPEED+ (
HEE+ ) & TINCLINE+ (8fl + ) o 25 PWEALE
?O

2. MPH OB & 0.6 .
Eh&ET,
3ES5—EXREELZETHICE. LROFIEERZY)IR
x£¥9,

KPH &k T1.010 A"ERR



XOTFAEBF AN

ZUZVIRLIHFACBLES: ARAORIL NZE BEEY I
Y EB¥, BIL, T0O#H., £E0 R IFBABZVEE, Thh
AOICRDETHRYIBERL T EZY, R NZERFTEL)IC
Y ElER, BEILTSEEL,

RENE2E, SVZVIRILNBBATEERT, RILNZEH
HFFBICE, EAEORIILNZREFEYIC 1EE, BL, X)L
RDERIZFIVILTLKEEV, RILKMFELVERDICES
£T, COEOERZRVIBRLTSEEW, R)LRAELL
BEbtEThai5C, XIMAZEHE—ICHEFL TKLEE LV,

ZUZVIRIMITECBLEE: ERAO RN ZRFTEYIC
% EE, BL. T0O&, AORINZEREY)IC % @R,
BLTLKEEZV, RLRFBLBEVES, TALPLICKRSDE
THRVVELTLSEZWV,

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte

Registro de produto e suporte

Pervctpauma 1 NnoaLepXKa NPoAyKTa
BRDERET R—

Cuogsd poog sldoge
FERERARAR R
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A-SA BAE

B- ZAL=2|2/0t2HE
c-Hx|

D-ZZ3

E-ZC

F- Al &

G-&5 QIZ /of2HE
H-ZA S
1-USB &
J-MP3 &

K-3sIEZ

L-

INCLINE

D L E
=
HEAS
va 2H MP3 ol24
PROGRAM(Z 2 13) 2= B .
Yst= T2 MEH (P P24, X4 M3E 7ole2 &3l 712l MP3 Z2{|0|o{& AT LICEH
MODE (2 E) USB S 7
AzhHel 2l 22| M x| &7
START (Al ot&7|
Z2O% AIEf M=ol &= w7t olx 7|2 0| 7|§ ArQISHK|
STOP {"EX) otom mMZo| %&sm oreLich 713 A Al KES
255= =350 F Al Hxlste = Lch 717t ab'm loﬂ%mzw
SPEED (5X) +/ - iZElx| oo ot ZFEol "ol 7| 47 gl ol
- ES3HE SN KT SohAL EAELICH o6 7| OB % Bo| B2 2Sets S¢
INCLINE (BAE) + - 4 ALS RO QAZEI0{ok 3t 7IS 4E Al KIS O]
c 285t 52 AR B7HHEA = A HEL|CH
INSTANT SPEED (SAl &)
Cfols SoF MEts 4T E HE”;P“ ol Ab gLt oHekA XbQ|
INSTANT INCLINE (B Al ZALE) O SHEOll= AFR A} M2 D LIE{RIsHE BHet MIA]7}
Cals Sob MEE AAT 2 MEists o AFRELICH &LICH o] 2% 0|8 Eow™ BEzio| MBEL|ct st
FAN ) FLIEEEXZZ 7I0|ER o2 FE= 9|7 FL|EZIE0|

I_
g gn/Ee o AHSELCH
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HFE =233

K-IAI-E:
1. CH7 |0l A START (A2 S SB{ £5 ZEE S A|
A|Xkol-|_||:|.

2. HIHA S0 DAL= 285t= S ANEX|
SPEED (% T) +I- == INCLINE (BALT) +- HES
ALE3dto 522 ZHEUGLICL

3. 282 10+st2{T sTOP (HX|) HES F&LICH

4. DE{ 2SS HF M ot 7| € Wi7HLE sTOP (HX|) &
T HSsELcH

=
PO1-P24

255t S HE & £ ML IS2E
HEEE A dE =233l

I SD/AMEIZ2O/ & % St ALExtoi| o3

HHZ4g|0Hd T 233 0| O M|
BAE 2 CHA| EotZfLCt

Eo|l A MY &/

PROGRAM (ZZ13H) £ M Ei5} 11 == SPEED (

&) + 1 -8 AH85}0 2o Ns S0t z2owe
MENSHL|C}
2. AP A AlZtg MENSET A|ZHEEE{TH START (A%

g FEuch

3.0l Zza3o| 7| —E% AlZt2 1022l
AlZHME Hofl AT +I-

AU&LICH

40| Z2 0 SOt £ oF ZAIZ MY 157
MIHEZ Lh=uct 2zt MI:LDJEQI Al Ad%"é ™A
Alztol ek cHELC 04I Eo{ 152 Z203 =1
ERE| MIHE 15 FHULICH et SE/FAEE 1

2 0tch HEELICH of|d & M ZE AlZh2 CHE L

5. 2&2 JIRECIRED E/’WE% HZEE motct 3
% S0t S0 g ghLct.

Ul-U3

CHZ| 2204 M u10|Lt U2, U37t LI [H77HK| PROG (
ZE2OY) HES FELICH

SPEED (£ %) +/- L} INCLINE (ZI27]) +/- & =&4M

HEHe AlZhe MHSHM2. MODE (ZE) HES E81M
QlEAAIEL S %|E &XEHL|CE

= —‘-IO =1 oH

SPEED (£ %) +/- L} INCLINE (Z127]) +/- € s24M
LUt 7|187|8 HEsMR. MODE (ZE) HHES =AM
OlEAAIE S %|ZE &S 5 2 MMo 2 Ho{ZkLIC} 15

o=

Foto2e EEHUFXI H._FEE*LIEP.
START (AIZ}) B

=M AlEfErLICH

H1-H3
CH7| 2= 0l M H10|Lt H2, H37} LI [77HR| PROG (
zZ2O¥)HES FELICH

MODE (2E) tHES S24A LI0|QF AlEr4: AlZtg
245t & 2|5 &HHFLICH SPEED (%) +/- Lt
INCLINE (Z|27]) +- € s&1M aig =gt

ZHSIML.

HJ
el
>
5
>.
2 4

= 9.0KM/H, H2
11.0KM/H, H3 13.0KM/H.

BODY FAT PROGRAM(AM X & = =2 1 &H)

1. FAT (XM x|&h)0| & M7t X| PROG (Z21H) HES
FEuch

2. MODE (ZE) HEE s{M HEE =L
3. SPEED (&) +/- L} INCLINE (7|2 7]) +/- H

n

rim
mo -

=M F1-F42] Y=gt E MEIstMIR

F-1 Mg 0154 -02 04

F-2 & 1499

F-3 7} 100-200CM( 40-80 2IX])
F-4 F7F 20 -150KG(44-330TH 2=

4. MODE (E':) HEZ seiM F5-#X Y E|AEE
=dghL|ct aHel Mol 3Fx7H &2 Zo ChHE & x|

%[7t ot2iet Zol Lk
<19 MME
(20---25) HaAS
(26---29) iy ES
>30 H|2t
Mz X HoASd @ o3t Rtz 7t oL ch
MPH-KPH gt
&9t 7H2lE MPH X KPH O 2 R S5t 5§ dHE ¢
A& LIt

EALO|EetetEdH

1. 07| ZE0M & ¢l 7|& & stD SPEED (k) + &
INCLINE (BAE) + & = 5% s¢t =§Lct

2. £ =7 MPH ow: "0.6" EE£ KPH OAE "LO"S
EA'%FL'E'.

3. £ 8 ChAl 5124 9lol ZRMAE gL
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/.,

dﬁ%ds ) &

Bl WEJl 2oz galold, 2= 2
WEoR v b7 E2ln 2B EE

v bh7| E2ILICH YTt 25lo|x| o
vr= gLk

[o 1M to
2 U rj

e ArEstH 2
EHEHSEAH = olBdE
AlA Lo =2 3t HHE S8

Product Registration and Support

Enregistrement et support du produit

Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Pernctpaumna 1 nopaepxkKa NpoayKTa
HROGFHRES R—b
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FUNCAO DO COMPUTADOR

INCLINE

FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PROGRAMA

Seleciona o programa pretendido (P1-P24, Ul-U3, HI-H3 FAT)
MODO

Para selecionar Hora, Disténcia e Calorias

INICIAR

Inicia o programa

PARAR

Para parar a maguina em qualquer altura durante o exercicio.

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir ainclinagdo durante o exercicio
VELOCIDADE INSTANTANEA

A utiizar para selecionar a velocidade exata enguanto corre.
INCLINACAO INSTANTANEA

A utlizar para selecionar ainclinagdo exata enguanto corre.
VENTOINHA

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

ENTRADA MP3

Permite a ligagdo ao leitor pessoal de MP3 através do cabo
fornecido,

A - INCLINACAQO INSTANTANEA
B-INCLINACAO AUMENTAR/
DIMINUIR

C-PARAR

D - PROGRAMA

E - MODO

F - INICIAR

G - VELOCIDADE AUMENTAR/
DIMINUIR

H - VELOCIDADE INSTANTANEA
- CARCA USB

J - ENTRADA MP3

K - ENTRADA PARA
AUSCULTADORES

L - VENTOINHA

CARGA USB

Dispositivo carga

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maguina & fornecida com uma chave de seguranga
vermelha. Para gue a maqguina funcione, a chave deve estar
inserida. A sua finalidade € desligar de imediato a maguina
numa situacdo de urgéncia. O computador apresenta a
mensagem 'safety key disconnected’ (chave de seguranga
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado

a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de
seguranga deve estar fixado ao utlizador em todos os
momentos durante o exercicio para garantr que a maguina
para de imediato numa situagdo de urgéncia.

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois guiadores.
Para monitorizar a pulsagdo, o utlizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsacdo &

um guia apenas para referéncia e ndo para uso Medico ou
mMonitorizagdo.
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PROGRAMAS DE COMPUTADOR

MODO NORMAL

1. A partir do modo de Espera, prima INICIAR para inicior de
imediato o modo manual

2. A velocidade e ainclinagdo da passadeira podem ser
djustadas manuaimente utlizando os botbes VELOCIDADE
+/ou INCLINACAO +/- em qualquer momento duronte um
exercicio.

3. Prima o botdo PARAR para parar © exercicio,

4 Retre a CHAVE DE SEGURANCA pora suspender o
funcionamento do motor ou prima duas vezes o botdo PARAR.

PO1-P24

Estes s@o programas predefinidos nos quais a velocidade
ou ainclinagdo da maqguina sdo automaticamente alteradas
durante o exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinagdo durante
estes programas, @ mesma reverte para a velocidade/
inclinagdo predefinida no segmento seguinte do programa.

1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROG
(PROGRAMA ) pcra selecionar o programa necessario ou
utiize o botdo SPEED (VELOCIDADE) +/- pcra escolher o
programa durante o programa.

2.Prima START (INICIAR) pcra selecionar e comegar
utilizar a hora predefinida.

3. O tempo de exercicio predefinido para estes programas

€ de 10 minutos. Pode ser alterado premindo os botdes
INCLINE (INCLINACAO) +/- antes da sele¢cdo de START
(INICIAR).

4. Durante estes programas, as definigdes de velocidade e
inclinacdo dividem-se em 15 segmentos. O tempo de cada
segmento depende do tempo total selecionado. Por exemplo,
um programa de 15 minutos = 15 segmentos de 1 minuto. Por
conseguinte, a velocidade/inclinagdo seria dlterada de lem 1
minuto. Os tempos diferem para permitir o aguecimento e o
arrefecimento.

5. A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip
durante 3 segundos sempre que a velocidade/inclinagdo &€
alterada.

Ul-U3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até
visudlizar Ul U2 ou U3,

Prirnc SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagao) +/-
para configurar o tempo pretendido. Prima MODE (modo) para
confirmar.

Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagao) +/-
para dlterar a velocidade ou ainclinagdo. Prima MODE (modo)
para confirmar e entrar na secgdo seguinte. Repita até completar
as 15 seccoes.

Prima START (iniciar) para comegar.
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H1-H3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até
visualizar Hl, H2 ou H3,

Primma MODE (modo) paraintroduzir e confirmar aidade,

o valor do ritmo cardiaco e o tempo. Prima SPEED
(velocidade) +/- ou INCLINE (inclinag¢do) +/- pora ajustor
estes valores.

Prima START (iniciar) para comegar o programa. O programa
Ird gjustar automaticamente a velocidade e ainclinagdo para
atingir o valor-alvo do ritmo cardiaco.

Para utlizar esta fungdo, deve segurar os sensores de
pulsacdo (ou usar um monitor do ritmo cardiaco).

Nota: Velocidade maxima para cada programa: Hl = 90 kmi/h,
H2 =110 km/h, H3 =130 km/h.

FUNCAO GORDURA CORPORAL

1. Prima PROG (programa) até ser exibida a indicacdo FAT
(gordura).

2. Primma MODE (modo) para introduzir a informagdo.

3. Prima os botdes SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE
(inclinagdo) +/- para selecionar os valores de Fla F4.

F-1 Sexo  Olhomem - 02 mulher
F-2 ldade  14-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso  20-150KG (44-330 LB)

4. Primma MODE (modo) para introduzir F5 - Teste de gordura
corporal. Segure 0s sensores de pulsagdo com as maos
e, apbds 3 segundos, o valor da gordura corporal serd

apresentado como se segue:

<19 Abaixo do peso
(20--25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O valor da gordura corporal tem um cardter meramente
indicativo e ndo deve ser considerado como um dado médico.

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a disténcia podem ser definidas para
funcionar e MPH (milhas por hora) e KPH (quildmetros por
hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANCA e prima
os botdes SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINACAQ) +
durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "03" para MPH ou 05" para
KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.




MANUTENGAO E CUIDADOS

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOISRODE O PARAFUSO A ESQUERDA Y DE
VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.

PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMA VOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O PROCESSO
ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE
QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER
UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA ¥ DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y4 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.
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dYHKUMN KOMIBIOTEPA

INCLINE

PROGRAM {MPOI'PAMMA)

Bbi6op HyxHou nporpammel (P1-P24, U1-U3, H1-H3
n3MepeHne npoLeHTa xupa).

MODE {PEXX/M)

MepekntoyeHne mexay oTobpaxeHnem BpemMeHu,
PacCTOSHUSI U KONMYECTBA Kanopui.

START {HAYATD)

Hauano nporpammsil.

STOP {OCTAHOBKA)

OcTaHoBKa AOPOXKM: MPU HAXaTUW 3TOW KHOMKN NeHTa
HayHeT 3amMeanATbCA N OCTaHOBUTCS.

SPEED +/-{CKOPOCTb+/-)

YBneyeHve nnm yMeHbLLEHE CKOPOCTU BO BPEMSI 3aHATUS.
INCLINE + / - {HAKIMOH +/ -)

YBreyeH1e Wi yMeHbLLIEHWE YrTia HaKoHa BO BPEMS 3aHATUS.
BEbICTPbIV BBIBOP CKOPOCTU

Bb160p HYXHOW ckOpoCTM BO Bpems bera.
BbICTPbIV BbIBOP YI'TTA HAKITOHA

BbiBop HyxHoOro yrna HaknoHa Bo Bpems bera.
BEHTUJTATOP

BkntoyeHne n oTknoveHne BEHTUNATOPA.
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A - BbICTPbI/ BbIBOP YITIA
HAKJTOHA

B - YOn HAKNOHA NOOBEM/
CInycCK

C - OCTAHOBKA JOPOXKU

D - MPOrPAMMA

E - PEXX/M

F - HAYATb 3AHATUE

G - YBEJIMYEHWE/ YMEHbLUIEHVE
CKOPOCTU

H - BLICTPbLIV/ BbIBOP CKOPOCTU
- USB 3APAOKA

J = PASBEMONA MP3-MNEEPA

K -PA3BEM A1 HAYLIHVKOB

L -BEHTUNATOP

PA3BEM OJ1A MP3-MJIEEPA

Pasbem ana nogkntoyerHns cobeteeHHoro MP3-nneepa ¢
NMOMOLLIbIO Npunaraemoro kadens.

USB 3APAOKA

Mpnbop 3apsagka

KINKOY BE3OIMACHOCTHU

Beroeas gopokka NnoctaBnAeTcs ¢ KntoyYom 6e3onacHoCcTr
1 He ByageT paboTtaTb, €CNM OH He YCTaHOBIEH Ha

MecTo. Koy criyxuT ona HemenneHHOW OCTaHOBKM
OOPOXKM B HENpeaBWUAEHHOM cutyaumn. Ecnm oH
BCTaBEH HEMPaBWIbHO, Ha AMCHNee KoMMbloTepa
oTtobpasuTcs Hagnuce Safety key disconnected (Kntoy
©e30nacHOCT 0TCOeANHEH). 3aXknM Ha APYroM KOHLe
Kntoya 6e30nacHOCTM OOMKEH ObITb 3aKpenneH Ha
ofexae rnonb3oBaTensi B TeYEHNE BCEro 3aHATUS, YToDbI
B HeMnpeaBUAEHHOW CUTYaLMN OPOXKKa HEMEOSIEHHO
OCTaHOBUIACh.

MyJNbCOM EPbI

Ha 060ou1x nopy4HsiX pacnonoXeHb! MyfbCOMEPbI.
Monb3oBaTenb MOXET AepKaTbCA 3a HUX BO BPEMS
3aHATUS, YTOObLI CNegUTb 3a CBOMM MyNbCOM Ha
3KpaHe. JTO 3HAYEHNE OPUEHTMPOBOYHO N HE SBNSAETCS
MEeOMLIMHCKON MHCbopMaLENn.



MPOIrPAMMbI KOMINBKOTEPA

CTAHOAPTHbIN PEXXUM

1. B pexvmve oxuganmsa Haxmute kHornky START (HAYATD
SAHATUNE}, utobbl Ha4aTb 3aHATUE B PYYHOM PEXMME.

2. CKOpOCTb M HaKIMOH JOPOXKM MOXHO B Noboe Bpems
N3MEHUTb BPY4YHYIO C NOMOLLIbIO KHOMOK SPEED # / -
(CKOPOCTb+/-} 1 INCLINE */ - (HAKITOH+/-}.

3. Haxxkmute kHonky STOP, 4Tobbl 3aBepLUnTL 3aHATHE.

4. Y10o0bl OCTAHOBUTL ABUraTenb, ussnekute KIHOY
BE3OMACHOCTW unu gaxabl HaxxmmTe kHonky STOP.

PO1-P24

Monb3oBaTtenb MOXET BblOpaTb OAHY M3
npeaHacTPOEHHbIX NporpamMm, YToGbl CKOPOCTb UM
HaKnoH 6eroBoli JOPOXKN MEHANNCL aBTOMaTUYECKN B
Xo[e 3aHATUS.

Mpumevanue. Ecnn Bo Bpemsi 6era MaMeHUTb CKOPOCTb
W HaKMOH BPYYHYIO, C HA4YanoMm crneayoLero cermeHTa
nporpammbl 6yayT BOCCTaHOBMNEHbI NPeaHACTPOEHHbIE
3HaYeHUs.

1. YT06bI BIBPATL HYXHYIO NPOrpamMmy Ha aKpaHe
oxuaaHus, HaxmuTe kHonky PROGRAM ([MTPOIMPAMMA),
a 4YToObl M3MEHUTbL MPOrpaMMy BO BpeEMS 3aHATUS,
ncnonb3ynte kHonku SPEED + /- (CKOPOCTb+/-}.

2. Haxxmute START (HAYATbH 3BAHATUE),

yTO6bI BbIGPATEL NPOrpaMmy 1M HayaTb 3aHATUE C
npeaycTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.

3. Mo ymonyaHuio AnnTenbHOCTb BCEX NMPOrpamm
coctasnseT 10 MUHYT. Ee MOXHO M3MEHUTb C NOMOLLBIO
kHomnok INCLINE + / - (HAKITOH+/-) 0o HaxaTusi KHOMKM
START (HAYATb SAHATUE).

4. HacTpomnKmn CKOPOCTU N HaKIMOHa MEHSAIOTCH OT
CerMeHTa K CermeHTy B xofe nporpammebl. Bcero
cermeHToB 15. AnNnTenbHOCTb KaXKOoro cermeHTa
3aBMCUT OT 00LLero BpeMeHu nporpammel. Hanpumep,
ecnu BblbpaHa 15-MUHyTHasa nporpamMma, KaxKablii
cerMeHT anutcsa 15 MUHYTY, crnegoBaTenbHO, CKOPOCTb

N HaKmnoH OyAyT M3MEHSTBCS NMOMUHYTHO. Takke
NpeayCMOTPEHO BPeEMS Ha Pa3MUHKY M 3aMUHKY.

5. Kaxgbli pas npy U3MEHEHUN CKOPOCTU N HaKMOoHa
KOHCONb Ha4yHeT obpaTHbIN OTCYeT 1 nogacT
3-CeKyHAOHbIN 3BYKOBOW CUrHarnm.

Ul-U3

B pexume oxunaaHunst Haxumarite kHonky PROG
(nporpammbl) noka He neperigete k U1, U2 nnn U3.
Haxmute SPEED +/- (ckopocTb) nnu INCLINE +/- (HakmnoH),
4yTObbI YyCTAHOBUTL Xxenaemoe Bpemsi. Haxmute MODE agns
noaTBEPXKOEHUS.

Haxmute SPEED +/- (ckopocTb) unu INCLINE +/- (HakmnoH),
YTOObI M3MEHUTb CKOPOCTb UK HakmnoH. Haxvmte MODE
(pexxum) Ans NOATBEPXKOEHUS M Nepexoaa K CrieayoLLen
cekumn. MNosTopsaKrTe AEUCTBUS 4O TEX MOpP, NOKa He

3anonHsTca Bce 15 cekumi.
HaxwvunTte START (cTapT) Ang 3anycka TpeHaxepa.

HI-H3

B pexume oxugaHusa Haxmnmante PROG (nporpammbl)
[0 Tex nop, noka He nepengete K H1, H2 nnun H3.
Haxmute MODE (pexwm) ons BBegeHus u
NOATBEPXAEHNS BO3pacTa, YacToTbl CEpAEYHOro putma u
BpemeHun. Haxmute SPEED +/- (ckopocTtb) nnm INCLINE
+/- (HaKnNoH) ANst KOPPEKTUPOBKN ITUX NapaMeTPOB.
Haxmute START (cTapT) Ang 3anycka nporpammbl.
Mporpamma BygeT aBTOMaTUYECKN NBMEHATbL CKOPOCTb U
HaKMNOH ANs AOCTUXEHUS LeneBon YacToTbl cepaeyHoro
puTMa.

[nsa ncnonb3oBaHus 3Tor QYyHKUUKN Bbl AOMKHBI AepxaTb
PYKW Ha gatymkax nynbca (Mnv HageTb AaTymK 4acToThbl
CepAeYHoro putma.)

MprmevaHne: MakcnmansHas CKoOpoCTb ANS KaXO0M
nporpammbl: H1 = 9.0 km/4, H2 11.0 km/4, H3 13.0 km/u.

DYHKLMA N3MEPEHUs NPOLEeHTa Xupa

1. HaxxumanTte PROG (nporpammel) 4o Tex nop, noka He
nosiButca Hagnucb FAT (cxxuraHue xupa).

2. Haxxmunute MODE (pexwum), 4ToObl BBECTU
WHpopmaLmio.

3. Haxxmute knaBuwm SPEED +/- (CkopocCTb) mnu
INCLINE +/- (HaknoH) Ans ycTaHOBKM NapamMeTpoB And
nporpavmm F1-F4.

F-1 Mon 01 - my>xckoin, 02 - >xeHcKui
F-2 Bospact 10-99

F-3 Poct 100-200 cm

F-4 Bec 20-150 kr

4. Haxxumante MODE (pexum) noka He BbibepeTe F5
— Body Fat Test (kupoaHanusaTop). depxuTe pyku Ha
AaTtymkax nynbca, yepes 3 cekyHabl Ha KOHconu ByayT
oTOOpaxeHbl pe3ynbTaThl TecTa:

<19 Bec Hmxe HopMbI
(20-25) Bec B Hopme
(26-29) Bec BbliLLe HOpMbI
>30 OxupeHune

PesynbTaThl TeCTa MOryT UCMOMb30BaTLCS TOSbKO B
MH(OPMALIMOHHbIX LeNsiX U He npeaHa3HavYeHbl Ans
MCMONb30BaHUSA B KAYeCTBE MEeQULIMHCKMX noKasaTenen.

[MpumeyvaHue. Bce 3HayeHNA OpMEHTUPOBOYHbI
N He ABNAKTCA MeOULMHCKON MHGOpMaLneEN.
E/J,VIHI/ILI,bI N3MepPEHNA CKOPOCTU N PaCCTOAHUA

PaccTtosiHue 1 ckopoCTb MOXHO U3MepPATb B MUMAX U
munsx B 4ac (MPH) nnu kunomeTpax un KnnomeTpax B
yac (KPH). Ytobbl nepeknountbeca Mexay eamHubamm
N3MepeHnsi, BbINOMHUTE cneayoLwme AeriCTBUS:

1. B pexume oxunaaHums sctaebTe KITHOY
BE3OINACHOCTW, a 3atem HaxmunTe 1 yaepxunBanTte
kHonkn SPEED (CKOPOCTb)+ n INCLINE (HAKIMOH)+ B
TeyeHue 5 cekyHA.

2. B okHe ckopocTu oTobpa3utcs 3HayveHune 0.6 anga
muns/y (MPH) nnm 1.0 ansa km/y (KPH).

3. UT0Bbl CHOBa M3MEHUTL eANHULI U3MEPEHMS,
NOBTOPUTE 3TN OENCTBUS.
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ECN BEIOBOE MOQNOTHO CMELLEHO BINPABO: NMOBEPHINTE
PEMYAVPOBOYHbBIVI BEONT HA MPABOVI CTOPOHE HA
OBOPQOTA MO HYACOBOW CTPENKE, 3ATEM NMOBEPHUTE
NEBEI BONT HA 4 OEOPOTA MPOTUB YACOBOW CTPENKN.
ECNAM BEFOBOE NONOTHO HE ABWIAETCA, MOBTOPUTE
OMNEPALUMKO AO TEX MOPR, NMOKA NMONOTHO HE 3AMMET
LEHTPANBHOE MONOXEHNE.

C TEMEHVEM BPEMEHW HATA)KEHWME BEFOBOIO NMONOTHA
OCNABNAETCA. HTOBblI HATAHYTE BEIr OBOE MONOTHO,
MOBEPHWTE BONTEI HA NEBOW 1 TTPABOVI CTOPOHE HA
OAVH OBOPOT MO YACOBOW CTPENKE, 3ATEM MPOBEPLTE
HATAHXEHWE NMONOTHA. NMPOAOMNWKANTE OMEPALUMIO AO TEX
MOP, MOKA MONOTHO HE BYAET MPABUABHO HATHHYTO.
YBEANTECH, YTO OBE CTOPOHbI MONOTHA OAMHAKOBO
OTPEMYNANPOBAHbBI 1 MONOTHO HAXOANTCAH B MNMPABNBHOW
nosnunn.
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ECNM BEOBOE NMONOTHO CMELWEHO BNEBO: NMOBEPHUTE
PEIMYNNPOBOYHEI BONT HA NEBOW CTOPOHE HA 4
OBOPQOTA MO HACOBOW CTPENKE, 3ATEM MNMOBEPHUTE
MPABBI BONT HA 4 OBOPOTA MPOTINB YACOBOW CTPENKA
ECNM BEOBOE NMONOTHO HE ABNIAETCH, NMOBTOPUTE
OMNEPALIMIO AO TEX MOP, MOKA NMONOTHO HE SAMMET
LUEHTPANBHOE MONOXEHWME.
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T &I RE

PROGRAM (f2/F )
ERRFTERF(P1 - P24, U1-U3 HI-H3 |, Fat)
MODE(# )
wEE , EEMFREATE.
START (FF 18 )

BTl

STOP (f£1k )
HEREIEBESH

RE+ / -
ERERM / BEE

WE+ | -
ERGE / B E

B [ 32K
EWSERREERE

B [ 31
ERISIERB A RE

R

I 1 RAXE

A - B8] 3 B
B-#EL /T
c-E=1k
D-EF
E-1&E3

F- A
G-EEM / &
H - B EDEE
1-USB 3£ e
J-MP3 i A
K-Eflim A
L- XS

MP3 % A

AU ER EHEEE N AMPS $EHES,

USB % &

BE K

ZEFFR

AEEHHIENERLTX  FEBANGEETEE
7o HEWEEHENESBE RN ANEL S,
MAKRSHEBEREZHRSY  TENEAER ", ER
BN AR NREFENE — B R EETAA S
b ERENESERE B EL R

kg R
AMEF EHRAKEARRSE  ATHEEAFHKER
DR, EERERESE  FTUATE A SHEE
A &
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N

TEIREF

EEHEN

1. EFRE L | LT "START (FF#4 ) ‘LA ENFF A F R
2. FEfR BRI I RER 5 I "SPEED +/ - (RE + / - ) "
R"INCLINE+/- EE + / - )V REFHIATEISINEE
3

3. & T"STOP (Z1k ) "R LASTOP ({F1k ) B 5.

4, I RETFRLASTOP(fZ 1L ) BHIZHHIRFHIX"STOP
(F1k ) "4,

PO1-P24

EXEFERFF  REEESIRELCERGNENE
B,

AE CNRAFERFPERERE /BKE , WHSET—
EFEMERTMIREE / KE,

1. BEEFVIRET , L T"PROGRAM(TE ) #H LAk 2 A
EREF , A SPEED+/-(EE+/-)"R“INCLINE+/-( F+/-)’
R AT E

2. BT“START(F 1R) BRAFTF TS o

I XLERFNRINBRE R N10D 8, EEFESTARTF
MR 280 , Al BAR“SPEED+/-(RE+/-)"R“INCLINE+/-(1%
FH+/-) B BE BT E]

4RNERAH 158 , BREFHNE=RENE/15, H
BAT—BENRSEAHKIFRER , RENEESRE
FERERBRREmMNE, HE L E incline+”, “incline -
. “speed+”, “speed -"BRUTRENFER , BER2HER
HAT—BNSRENZBNEESRE.

5. BfTR—MER , RELAH'WHRTR , BSHFR
BIERELIZETHREEREND, TE2ELEFRHAFIRS.
Ul-U3

EHVERT |, R PROG (4HE ) BEEFF U1, U2
U3,

12 SPEED +/- ( J£[E +/- ) Z INCLINE +/- ( RE +/- ) RE
FrERtE, # MODE ( #3 ) Bk,

12 SPEED +/- ( J£fE +/- ) S INCLINE +/- ( RE +/- ) EX
EESNE, & MODE (X ) BIAHHAT -2, E
SRE, EFTHAE 15 Moo

# START ( FF#8 ) 1.

HI-H3

EANERT , L PROG (HE)ER
H3,

# MODE ( 2= ) M AHBWIAFHR, LEREME, &
SPEED +/- ( £ +/- ) T INCLINE +/- ( RIE +/- ) BE
=

1 START ( FtR ) FAEF. EFNExAEREENRE
PUREIBFROE,

EEMFRAIIEE , XABREREERRE (RFHOERKE
) o

3 BERFHHRAEE : H1 = 9.0km/h, H2 11.0km/

h. H3 13.0km/ho

FIH1, H2 =
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RREThEE

1. 8 PROG ( &#2 ) , EZIE R~ FAT,

2. ¥ MODE ( = ) mAG R,

3. #& SPEED +/- ( I +/- ) 2 INCLINE +/- ( RE +/-)
BREA F1-F4 £ E,

F-1 #3001 5M—02 &

F-2 F#e 10-99

F-3 5% 100 —200CM (40 —80 INCH)
F-4 K& 20 - 150KG (44—330LB)

# MODE ( #3{ ) # A F5 - kg, EAERKEL R
B, SWERERKEE , MTAR :

<19 HETFE
(20---25) E¥A4E
(26---29) HBE
>30 iuyies

HEENHSE | FUENETEE.

MPH E|KPH ¥z

A EREMEEIREIMPH FKPH #3
MEHTHETGR

1. EFNEXT , BARELFX " , R T"SPEED+ (RE
+ ) "HI"INCLINE (3 E+)"5 ¥ ¥h,

2. EEHELERMPH"0.3" FKPH"0.5" ,

3. EE R RUBRAEIEE,



WMREHF AR , WIRE e GER AN RS % B, RFEe & hER
=R v B MREFRERY  EERFEEEES,

PEER R AR | B RER. ®ELEET NIRRT ES
R —RE K AGREBWKD, HEWIEE  EEHTEBHK
R, BEMNBDEET SHERT EBXIE,

WMRWHER |, WA e ER AN R4 % B, REE e
AMRE v B, MRBEHRERY  EERFEEHEF.
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Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

B Dy kan finde yderligere informationer
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- Zusatzliche Informationen unter:
www.adidashardware.com
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www.adidashardware.com
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Dalsi informace najdete na:
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Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

Za dodatne informacije posjetite:
www.reebokfitness.com

Per ulteriori contenuti si prega di
visitare: www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til www.adidashardware.com

/a dodatne informacije posetite:
www.adidashardware.com

For mer information kan du gé&
till: www.adidashardware.com

Daha fazla bilgi igin [utfen bu adresi
ziyaret edin: wwwadidashardware com
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Product Registration and Support

Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Pernctpauus n nopAepxKa NpoayKTa
HROEFHRES K—b
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For product information or service please contact
UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymibush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459  Email techsupport@rfeinternationalcom
Europe: serviceeuropa@rfeinternationalcom

Spain: serviciotecnico@rfeinternationalcom

APAC (excluding Austrdlia). RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong.
Email techsupportapac@rfeinternationalcom

Austrdlia: techsupportaustralio@rfeinternationalcom

China: techsupportchina@rfeinternationalcom / +852 34685027

USA: RFE Sporting Goods Inc,, 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.

Email: techsupportusa@rfeinternationalcom
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