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TASTER:

MODE/RESET — Bruges til at bekraefte alle indstillinger, holdes tasten nede i 2 sekunder, nulstilles
alle treeningsvaerdier og forud indstillinger.

SET — Bruges til at indstilles treeningsvaerdier i TIME, DISTANCE, KALORIER og PULS. Hvert tryk er
en stigning, holdes tasten nede sker stigningen hurtigt. Under indstillinger skal cyklen vaere i ro.

FUNKTIONER:

SCAN: Viser alle funktioner i sekvenser TIME — DISTANCE — KALORIER — PULS — RPM/SPEED i
naevnte raekkefglge.

RPM: Viser den aktuelle pedalfrekvens- pedalomdrejninger pr. minut.

SPEED: Viser den aktuelle traeningshastighed.

TIME: Viser den aktuelle treeningstid, kan indstilles til nedtzelling ved brug af "SET” tasten, 0:00 til
99:00 minutter.

DISTANCE: Viser den aktuelle traeningsdistance, kan indstilles til nedtzelling ved brug af "SET”
tasten, 0:00 til 99:50.

KALORIER: Viser det aktuelle kalorieforbrug under traeningen, kan indstilles til nedteelling ved
brug af "SET” tasten, 0 til 9990 ca.

PULS: Viser den aktuelle traeningspuls. Kan indstilles til pulsmal, nar malet nas kommer en
”Bii” lyd som pulsalarm
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FUNKTIONS PROCEDURE:

1.

iset 1 stk. 3V batteri. Computeren starter op som vist pa tegning "A” og en ”Bii” lyd
kommer fra computeren. herefter indstilles kalender info (ar — maned — dag og klokslaet)
tryk herefter "MODE” for at bekrzefte.

Herefter vises naeste step, hovedmenu — tegning "B”
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Computeren starter med at teelle op pa alle vaerdier, sa snart traeningen pabegyndes.
@nsker man at indstille en eller flere veerdier til nedteelling, brug "SET” tasten for at ga ind i
det gnskede (TIME, DISTANCE, KALORIER, PULS), nar man er inde i den blinker vaerdien og
ved brug af “SET” indstilles til det gnskede og bekraefter med "MODE”. De gvrige indstilles
pa samme made.

Sa snart traeningen pabegyndes vil vaerdierne i TIME, DISTANCE og KALORIER begynde at
teelle op, vist pa tegning ”"C”. er nogen af vaerdierne forudindstillet, vil disse tzelle ned til O.
nar vaerdien er ndet ned til O, lyder en 8 sekunders ”BiiP”. Fortseetter man traeningen,
teeller vaerdien sa op fra 0

| ”SCAN” mode (tegning C) skifter visningen mellem veerdierne for hvert 6 sekund, i denne
reekkefglge TIME — DISTANCE — KALORIER — PULS — RPM/SPEED.
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Ved tryk pa MODE tasten kan man ogsa veelge at Iase en specifik vaerdi som hovedvisning,
undtagen RPM og SPEED som altid vises i samme vindue og skifter hvert 6 sekund.

Efter endt traening skifter displayet til visning af rumtemperatur og kalendervisning automatisk
som vist pa tegning D.
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Ved tryk pa hvilken som helst tast starter displayet op igen og man kan forsaette traeningen. De sidste
veerdier vises i vinduet. Ved tryk pa RESET nulstilles alle vaerdierne.
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Er visningen i displayet utydelig, skal batteriet udskiftes.

Batteri spec: 1 stk. 3V CR2032

Batteriudkiftning:

Pa bagsiden af computeren sidder en lille Iage, fjern skruen og lgft laget ud. Afmonter batteriet og iseet det
nye, + opad og — nedad. Monter laget igen med den lille skrue. Monter computeren ige pa cyklen.

Renggr jeevnligt cyklen, speciel er det vigtig af aftgrer sved efter hver traening, da sved kan indeholde syre,
som vil forarsage rust og lakskader.

Ga med jeevne mellemrum cykeln igennem for Igse bolte og skurer, sgrg for at efterspaende godt.



