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EKSPLODERET VISNING OG DELELISTE 
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NO NAME QUANTITY SPEC

1 PEDAL 1 JD-301 9/16"

2 END CAP1 2 80*40*1.5

3 CARRIAGE BOLT 4 GB/T 12-1988     M8*52       

4 REAR STABILIZER 1 WELDING

5 FLAT WASHER 4 GB/T  95-2002     8 

6 DOMED NUT 4 
GB/T 802-1988   M8 

(H=16mm)

7 SPRING ADJUSTMENT KNOB 2 

8 PLASTIC SLEEVE 1 2 70*30*1.5     100*40*1.5

9 COMPUTER HOLDER 1 

10 VERTICAL SEAT POST 1 WELDING

11 END CAP2 2 40*20*1.5

12 SEAT POST 1 WELDING

13 SEAT 1 DD-2681

14 STOPPER 4 

15 FRONT STABILIZER 1 WELDING

16 MAIN FRAME 1 WELDING

17 HANDLEBAR POST 1 WELDING

18 HANDLEBAR 1 WELDING

19 LOCKING KNOB 1 

20 FLAT  WASHER 1 1 

21 END CAP1 4 

22 FLAT WASHER 1 3 GB/T  95-2002    12 

23 BOLT 4 GB/T 70.1-2000  M6*12

24 FLAT WASHER 1 12 GB/T  95-2002     6

25 SPRING WASHER 2 6 GB/T 859-1987     6

26 Handrail cover 1 130*78*43

27 BOLT 4 GB/T  70.2-2000 M8*16 

28 FIXING NUT 1 4 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25

29 CRANK END CAP 2 *7.5

30 KNOB 1 

31 LOCK NUT 6 GB/T 889.1-2000   M8

32 Twist The Fixings 1 

33 LEFT CRANK 1 170*27 170,9/16" L, ED

34 CRANK OVER 1

35 BEARING 2 6203ZZ

36 RIGHT CRANK 1 170*27 170,9/16" , R, ED

37 NUT 1 GB/T 41-2000      M10

38 FIXING NUT 1 M17*1.0

39 FIXING BOLT 2 M6*54

40 NUT 7 GB/T 889.1-2000   M6

41 SCREW 1 5 GB/T 845-1985 ST4.2*19
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42 SCREW 2 10 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X13

43 SCREW 3 2 ST3.5*13 

44 RIGHT CHAIN COVER 1 791*6*616

45 END CAP3 2 100*40*1.5

46 AXIS 1 0*165

47 LONG FIXING TUBE 1

48 SHORT FIXING TUBE 1

49 IEFT CHAIN COVER 1 451*260*2 

50 BELT 1 4PK52 52X25.4=1320.8)

51 BELT WHEEL 1

52 WASHER 2 3 16*10.5*3

53 Elastic cylindrical pin 1 4*16

54 Screw rod 1 5*8

55 Brake spring 1 14.5*140

56 WHEEL 2

57 FIXING TUBE 1

58 FIXING NUT 2 4 M10X1.25 H=6

59 BEARING 4 608ZZ

60 BEARING 2 6000ZZ

61 FLYWHEEL 1

62 FLYWHEEL SHAFT 1

63 Screw rod 1

64 The brake connection assembly 1 18*18*1.2

65 SCREW 6 1 GB/845-85 ST4.8X13

66 WOOLLY BLOCK 2 28*40*6

67 Decoration panel. 1 95*73*28.5

68 The brake guide sleeve 2 46.5*21.8*10.9

69 BOLT 6 2 GB/T 70.1-2000 M6*20

70 The brake block assembly 1 WELDING

71 High magnetic 5 28*20*3

72 BOLT1 1 GB/T 70.1-2000  M6*35

73 BOLT 3 4 GB/T 5780-2000    M5*10

74 BOLT  4 2 GB/845-85 M6*12

75 BOLT  5 2 GB/T ST4.2*25

76 SCREW 3 1 ST3.5*16 

77 SPRING WASHER 1 3 GB/T 859-1987     5

78 END CAP 2

79 BOLT 2 GB/T 5780-2000 M8*40

80 COMPUTER 1 TE-2390

81 FOAM GRIP 2

82 SENSOR 1 SR-202



FIG.1

INSTRUKTION FOR MONTERING: 

1.FORBEREDELSE: 

A. Sørg for, at der er tilstrækkelig plads omkring emnet, før du begynder at samle det.

B. Brug det medfølgende værktøj til montering.

C. Kontrollér, at alle nødvendige dele er til stede ved hjælp af eksplosionstegningen 

øverst i dette instruktionsark.

2. MONTERINGSVEJLEDNING:

: 

FIG.2:

Træk fjederjusteringsknappen (7) ud. 

Indsæt sædestolpen (10) i 

hovedrammen (16) og fastgør med 

fjederjusteringsknappen (7). Indsæt 

sædestangen (12) i sædestolpen (10)

og stram fjederlåseknappen (9).

Fastgør sædet (13) med en krydsnøgle.

. 

FIG.1:

Monter den forreste stabilisator

(position 15) på hovedrammen

(position 16) ved hjælp af to Ø8 flade 

skiver (position 5), M8 kuplede 

møtrikker (position 6) og M8*52 

vognbolte (position 3).

Monter den bageste stabilisator 

(position 4) på hovedrammen (position 

16) ved hjælp af to sæt Ø8 flade skiver

(position 5), M8 kuplede møtrikker 

(position 6) og M8*52 vognbolte 

(position 3).

FIG.2



FIG.3

FIG.4

FIG.4:

Sæt pedalerne (mærket "L" for venstre, 

"R" for højre) på de tilsvarende 

krankarme. Højre pedal drejes med uret, 

venstre pedal mod uret.

FIG.3:

Træk fjederjusteringsknappen (7) ud. Indsæt

styrets stolpe (17) i bøsningen på

hovedrammen (16), og fastgør den ved

hjælp af fjederjusteringsknappen (7).

Forbind kabel B1 med kabel B2. Løsn og 

træk fjederjusteringsknappen (7) ud, indsæt 

styrets stolpe (17) i bøsningen på 

hovedrammen (16), og juster den til den 

korrekte position med 

fjederjusteringsknappen (7).

Monter styret (18) og computerholderen (9) 

på styrets stolpe (17) ved hjælp af skrue 

(23), skrue (69), fjederskive (24), skive (25) 

og nylonmøtrik (40).

Fastgør computeren (80) til holderen (9) 

med 4 skruer (73), og monter derefter 

gelænderdækslet (26) på styret (18) ved at 

forbinde A1 og A2.



A.) Justering af modstand: 

For at øge modstanden, drej

nødbremse- og 

spændingsknappen (#30) til 

højre.

For at mindske modstanden, drej

knappen til venstre.

B.)

Anvendelse af nødbremsefunktionen:

Knappen, der bruges til at justere 

cyklens spænding, fungerer også som 

en nødbremse. 

Denne sikkerhedsfunktion anvendes til 

at stoppe cyklens svinghjul eller når 

man skal stige af cyklen.

For at aktivere nødbremsefunktionen 

skal du trykke hårdt ned på nødbremse- 

og bremsekontrolknappen (#30).



JUSTERING

*For at justere sædehøjden:*

Løsn fjederknappen på stolpen, træk knappen tilbage, placer 
sadelpinden i den ønskede højde, slip knappen og spænd igen.

*For at flytte sædet frem eller tilbage:*
Løsn justeringsknappen, træk den tilbage, skub sædestangen til den 
ønskede position, juster hullerne og spænd knappen igen.

*For at justere styrets højde:
Løsn fjederknappen og den sekundære knap, træk begge tilbage, skub 
styrpinden til den ønskede højde, juster hullerne og spænd begge 
knapper.
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Instruktioner til skærmen

Funktionsknap

"Mode"

Valg af funktioner opnås ved at trykke på Mode-knappen. I scanningstilstand låses 

den valgte funktion ved at trykke på Mode-knappen igen. Hold Mode-knappen nede i 

2 sekunder for at nulstille alle funktioner.

Funktioner

Scan

vælge en anden funktion i scanningstilstand skal du trykke på Mode-knappen. 

Funktionen skifter automatisk hver 6. sekund.

Speed

Time: Registrerer den akkumulerede træningstid fra 0:00 op til 99:00.

Distance: Registrerer den samlede tilbagelagte afstand fra 0,0 op til 999,9 km.

Calories: Registrerer de forbrændte kalorier fra 0,0 CAL til et maksimum på 999,9 

CAL. Disse data er en vejledende sammenligning af forskellige træningssessioner og 

bør ikke anvendes til medicinske formål.

Pulse: Viser den aktuelle puls efter at have modtaget et signal i 5 sekunder. Hvis der 

ikke modtages et pulssignal i 5 sekunder, vises "P".

Bemærk:

Hvis computeren ikke modtager signal i 4 minutter, slukkes LCD-displayet 

automatisk, mens alle funktionsværdier bevares.

Specifikation for monitorbatteri: 1,5V UM-3 eller AA (2 stk.).

Hvis computerens display er unormalt, geninstaller batterierne og prøv igen. En svag 

LCD-skærm indikerer, at batterierne skal udskiftes.



This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union harmonization

legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following documents:

Object of the declaration:

Product

Model

Itemnumber

Manufacturer

Address

270 200

SHANXI YEEKANG FITNESS PRODUCTS CO.,LTD

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.



The technical documentation for equipment is available from the above address.

Signed for and on behalf of :

Place of issue: Taiyuan, Shanxi ,China

Date of issue:

Name : Ms.Lucy Kong

Position:

Signature

202 ,

Salesmanager






