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Pre-assembly drawing 
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Parts in Carton 
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Screws & Tools 

NO Description SPEC. Q’ty NO Description SPEC. Q’ty 

18 Semi-circle washer Ф8*Ф19*2T   4 83 Spring washer Ф8 Ф8.5*Ф13.5*2.5T   4 

33 Cap nut M8 2   86 T knob Ф8.1*2.5T 1 

39 Screw M8*75 2 87 Spring washer Ф8 Ф8.5*Ф13.5*2.5T   1 

55 Sleeve wrench 1 88 Flat washer Ф8*Ф14*2T   1 

74 Hex wrench 1 89 Harpoon wrench 1 

82 Screw M8*75 2 



4 

PARTS LIST AND TOOLS 

NO Description Material SPEC. Q’ty NO Description Material SPEC. Q’ty 

1 Console ABS 1 50 Flywheel HT200+60
63AL 

1 

2 Screw Q235 M5*10 8 51 Pattern nut 35 3/8"-26*7T 2 

3 Handlebar Q235 φ22.2 1 52 Hex nut 35 3/8"-26*4.5T 3 

4 End cap PVC 2 53 9mm plastic sleeve PA φ10*φ15.8*9 2 

5 Screw 35 st2.9*20L 6 54 Bearing 6300 1 

6 Foam upper STR 2 55 Sleeve wrench 1 

7 Hand pulse ABS 2 56 Flat washer Q235 0.8T 1 

8 Foam lower STR 2 57 Nylon washer PA φ6.5*φ19*1.5T 1 

9 Hand pulse cable upper 2 58 One way bearing φ35*17L 1 

10 Handlebar post Q235 1 59 Bearing 6003 2 

11 Cockpit L ABS 1 60 Flywheel axle 45 3/8-26"*135L 1 

12 Cockpit R ABS 1 61 Small pulley Q235 1 

13 Screw 35 M5*12 4 62 Bearing 6900 4 

14 Tension knob 1 63 Magnetic set 1 

15 Bottle holder ABS 1 64 Spring 65Mn 1 

16 Decoration cover R PS 1 65 Hex screw 35 M8*P1.25*55L*S
17 

1 

17 Screw 35 M8*16 4 66 Nylon nut 35 M6*5.5T 1 

18 Semi-circle washer Q235 Ф8*Ф19*2T 8 67 Spring 65Mn ODφ16*φ2.0*23
n 

1 

19 Sensor cable middle 1 68 Idler bar Q235 1 

20 Seat post Q235 1 69 Nylon nut 35 M8*7T 3 

21 Flat washer Q235 ф10*ф25*2T 1 70 3mm plastic sleeve PA φ10*φ14*3mm 1 

22 Slide knob ABS+Q23
5 

3/8“-16 1 71 Idler wheel PA 1 

23 Seat slide Q235 1 72 6mm plastic sleeve PA φ10*φ14*6mm 1 

24 38*38 End cap PP 1 73 Flat washer Q235 Ф8*Ф16*1T 1 

25 Slide block PS 30*22*26 1 74 Hex wrench Q235 6mm*30mml*84
mml, 

1 

26 Locking block Q235 1 75 Screw 35 M8*20 1 

27 Seat post cover ABS 1 76 Front stabilizer 195 φ60*310 1 

28 Screw 35 M4*8L 1 77 Screw 35 ST2.9*8L, 2 

29 Saddle PU 1   78 Transportation wheel PA 1 

30 Towel holder Q235 1 79 Rear stabilizer 195 φ60*500 1 

31 Frame Q235 1 80 Screw Q235 ST4.2*19L 2 

32 Handlebar post cover PS 1 81 Adjusting foot mat PP+PA 2 

33 Cap nut 35 M8 2 82 Screw 35 M8*75L*S27L 2 

34 Tension cable PVC+Q23
5 

1 83 Spring washer Ф8 65Mn Ф8.5*Ф13.5*2.5
T 

4 

35 Sensor cable lower 1 84 Screw 35 ST2.9*8 14 

36 Pull pin ABS+Q23
5 

1 85 Handlebar cover ABS 1 

37 Seat tube clamp PP 1  86 T knob ABS+Q23
5 

1 

38 Screw 35 M3*8 1 87 Spring washer Ф8 65Mn Ф8.5*Ф13.5*2.5
T 

1 

39 Screw 35 M8*75 2 88 Flat washer Q235 Ф8*Ф14*2T 1 

40 Screw 35 ST3.9*50L 6 89 Harpoon wrench Q235 13.15 十字 1 
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41 Main cover L PS 1 

42 Crank cover PVC 2 

43 Pedal PP 1 

44 Screw 35 3/16"*3/4" 6 

45 Crank accessory 1 

46 Crank 1015 1 

47 Pulley 增强 ABS 1 

48 Drive belt 390J6 1 

49 Main cover R PS 1 
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ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1 

1. Use two screws (39), two spring washers 

(83), two semi-circle washers (18), and two 

cap nuts (33) to lock the front stabilizer (76) 

to the front end of the frame. Tighten with 

a wrench (55).

2. Use two screws (82), two spring washers 

(83), and two semi-circle washers (18) to 

lock the rear stabilizer (79) to the rear end 

of the frame, and tighten it with a wrench 

(74).

STEP 2 

1. Lock the pedal (43) on both sides of the 

frame crank and tighten with wrench 89.
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STEP 3 

1、 Unscrew the pull knob (36), insert the 

seat tube (30) into the frame, and 

tighten the pull knob (36)  
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STEP 5

1. Unscrew the screw (17) and semi-circle 

washer (18) from the frame.

2. Put the handlebar post cover (32) into the 

handlebar.

3. Connect the sensor cable (19) to (35)

4. Connect the tension knob cable 14 to the 

lower tension cable 34 (as shown in the 

figure)

5. Insert the handlebar post into the frame, 

and lock it to the frame with screws (17) and 

semi-circle washers (18). Tighten with a hex 

wrench (74).

6. Put the handlebar post cover (32) onto the 

frame cover.

1

4

8

1

8

LOW HIGH

LOW HIGH
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STEP 6 

1、 Place the handlebar (3) on the handrail 

riser.  

2、 Insert the sensor cable (9) through the 

hole on the handrail riser and out 

through the panel. 

3、 Place handlebar cover (85) on the 

handlebar. 

4、 Use the T knob (86), with the spring 

washer (87) in the middle, and the flat 

washer (88) to fix the handlebar on the 

handrail riser.  

STEP 7 

1. Connect the console cable with the wire on 

the panel 

2. Use screws (2) to fix the console to the 

handlebar post panel.
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STEP 8 

1.Use screws (13) to fix the cockpit (11) and 

(12) on the handlebar post.

STEP 9 

1. Put the saddle (29) on the seat tube and 

tighten it with the harpoon wrench (89) and the 

socket wrench (55).  

2.Use screws (13) to secure the bottle holder 

(15) to the handlebar post.
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Eksploderet tegning 
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Formonteringstegning
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Dele I kassen 
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Skruer og værktøj 

Nr Beskrivelse SPEC. Antal Nr Beskrivelse SPEC. Antal 

18 Halvcirkelformet 
skive 

Ф8*Ф19*2T   4 83 Fjederskive Ф8 Ф8.5*Ф13.5*2.5T   4 

33 Hæ ttemøtrik M8 2   86 T-knap Ф8.1*2.5T 1 

39 Skrue M8*75 2 87 Fjedersive Ф8 Ф8.5*Ф13.5*2.5T   1 

55 Æ rmetangenøgle 1 88 Flad skive Ф8*Ф14*2T   1 

74 Unbrakonøgle 1 89 Harpunnøgle 1 

82 Skrue M8*75 2 
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DEL LISTE OG VÆ RKTØJ 

Nr Beskrivelse Materiale SPEC. Antal Nr Beskrivelse Materiale SPEC. Antal 

1 Konsol ABS 1 50 Svinghjul HT200+60
63AL 

1 

2 Skrue Q235 M5*10 8 51 Mønstermøtrik 35 3/8"-26*7T 2 

3 Styr Q235 φ22.2 1 52 Sekskantmøtrik 35 3/8"-26*4.5T 3 

4 Endekappe PVC 2 53 9 mm plastmuffe PA φ10*φ15.8*9 2 

5 Skrue 35 st2.9*20L 6 54 Leje 6300 1 

6 Øvre skum STR 2 55 Æ rmenøgle 1 

7 Håndpuls ABS 2 56 Flad skive Q235 0.8T 1 

8 Skum nedre STR 2 57 Nylon skive PA φ6.5*φ19*1.5T 1 

9 Øvre håndpulskabel 2 58 Envejs leje φ35*17L 1 

10 Styrsøjle Q235 1 59 Lege 6003 2 

11 Cockpit V ABS 1 60 Svinghjulsaksel 45 3/8-26"*135L 1 

12 Cockpit H ABS 1 61 Lille remskive Q235 1 

13 Skrue 35 M5*12 4 62 Leje 6900 4 

14 Spæ ndingsknap 1 63 Magnetisk sæ t 1 

15 Drikkedunksholder ABS 1 64 Fjeder 65Mn 1 

16 Dekorations dække H PS 1 65 Sekskantskrue 35 M8*P1.25*55L*S
17 

1 

17 Skrue 35 M8*16 4 66 Nylonmøtrik 35 M6*5.5T 1 

18 Halvcirkel skive Q235 Ф8*Ф19*2T 8 67 Fjeder 65Mn ODφ16*φ2.0*23
n 

1 

19 Sensor kabel, midt 1 68 Løftestang Q235 1 

20 Sadelpind Q235 1 69 Nylonmøtrik 35 M8*7T 3 

21 Flad skive Q235 ф10*ф25*2T 1 70 3mm plastic sleeve PA φ10*φ14*3mm 1 

22 Skydeknap ABS+Q23
5 

3/8“-16 1 71 Idler wheel PA 1 

23 Sæ deglider Q235 1 72 6mm plastmuffe PA φ10*φ14*6mm 1 

24 38*38 Endekappe PP 1 73 Flad skive Q235 Ф8*Ф16*1T 1 

25 Glideblok PS 30*22*26 1 74 Unbrakonøgle Q235 6mm*30mml*84
mml, 

1 

26 Låseblok Q235 1 75 Skrue 35 M8*20 1 

27 Sadelpindbetræk ABS 1 76 Forreste stabilisator 195 φ60*310 1 

28 Skrue 35 M4*8L 1 77 Skrue 35 ST2.9*8L, 2 

29 Sadel PU 1   78 Transporterings hjul PA 1 

30 Håndklæ deholder Q235 1 79 Bagerste stabilisator 195 φ60*500 1 

31 Ramme Q235 1 80 Skrue Q235 ST4.2*19L 2 

32 Styrpindbeskytter PS 1 81 Justering af fodmåtte PP+PA 2 

33 Hæ ttemøtrik 35 M8 2 82 Skrue 35 M8*75L*S27L 2 

34 Spæ ndingskabel PVC+Q23
5 

1 83 Fjederskive Ф8 65Mn Ф8.5*Ф13.5*2.5
T 

4 

35 Sensor kabel, nedre 1 84 Skrue 35 ST2.9*8 14 

36 Trækstift ABS+Q23
5 

1 85 Styrbetræk ABS 1 

37 Sæ derørsklemme PP 1  86 T-knap ABS+Q23
5 

1 

38 Skrue 35 M3*8 1 87 Fjeder skive Ф8 65Mn Ф8.5*Ф13.5*2.5
T 

1 

39 Skrue 35 M8*75 2 88 Flad skive Q235 Ф8*Ф14*2T 1 



5 

40 Skrue 35 ST3.9*50L 6 89 Harpunnøgle Q235 13.15 十字 1 

41 Hoveddæ ksel V PS 1 

42 Krumtapdæ ksel PVC 2 

43 Pedal PP 1 

44 Skrue 35 3/16"*3/4" 6 

45 Kranktilbehør 1 

46 Krank 1015 1 

47 Remskive 增强 ABS 1 

48 Drivrem 390J6 1 

49 Hoveddæ ksel H PS 1 
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SAMLEVEJLEDNING

TRIN 1 

1. Brug to skruer (39), to fjederskiver (83), to 

halvcirkelskiver (18) og to hæ ttemøtrikker 

(33) til at låse den forreste stabilisator (76) 

til stellets forreste ende. Spæ nd med en 

skruenøgle (55).  

2. Brug to skruer (82), to fjederskiver (83) og 

to halvcirkelskiver (18) til at låse den 

bagerste stabilisator (79) til stellets bageste 

ende, og spæ nd den med en skruenøgle 

(74).

TRIN 2 

1. Lås pedalen (43) på begge sider af stellets 

krank og spæ nd den med skruenøgle 89.



7 

TRIN 3 

1、 Skru træ kknappen (36) af, sæ t 

sadelrøret (30) ind i stellet, og spæ nd 

træ kknappen (36) 
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TRIN 4

1. Skru skruen (17) og den halvcirkelformede 

skive (18) af stellet.

2. Sæ t styrpinddæ kslet (32) ind i styret.

3. Tilslut sensorkablet (19) til (35).

4. tilslut spæ ndingsknappens kabel 14 til det 

nederste spæ ndingskabel 34 (som vist på 

figuren).

5. Sæ t styrpinden ind i stellet, og fastgør den 

til stellet med skruer (17) og 

halvcirkelformede skiver (18). Spæ nd med 

en unbrakonøgle (74).

6. Sæ t styrpinddæ kslet (32) på steldæ kslet.

1

4

8

1

8

LOW HIGH

LOW HIGH
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TRIN 5 

1、 Placer styret (3) på 

gelæ nderforhøjeren.  

2、 Før sensorkablet (9) gennem hullet på 

gelæ nderforhøjeren og ud gennem 

panelet.  

3、 Placer styrdæ kslet (85) på styret.  

4、 Brug T-knappen (86) med fjederskiven 

(87) i midten og den flade skive (88) til

at fastgøre styret på 

gelæ nderforhøjeren. 

TRIN 6 

1. Forbind konsolkablet med ledningen på

panelet. 

2. Brug skruer (2) til at fastgøre konsollen til 

styrstolpen. 
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TRIN 7 

1. Brug skruerne (13) til at fastgøre cockpittet 

(11) og (12) på styrpinden.

TRIN 8 

1. Sæ t sadlen (29) på sadelrøret, og spæ nd den 

med harpunnøglen (89) og topnøglen (55). 

2. Brug skruerne (13) til at fastgøre 

flaskeholderen (15) til styrpinden. 
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OPVARMNINGSØVELSER
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Manufactured in China for: 
Sport Scandinavia A/S 

Niels Bohrsvej 2. 9900 Frederikshavn. DK  
Tel: +45 70 126 126. E-mail: Info@spsca.dk 

www.spsca.dk 
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